100 A0S El Gobierno redujo a seis la cantidad
de medicamentos del Remediar y el

0/ o ~
programa alcanza al 40% de los nicoleiios
El programa nacional de atencién primaria otorgaba 128 remedios a centros de salud, pero ahora
solo entregara seis para enfermedades cardiovasculares. “Estamos a la espera de programas

POR UNA MEJOR ARGENTINA nacionales o provinciales que brinden esta cobertura de medicamentos que quedaron afuera”,

advirtié la secretaria de Salud municipal, Mirna Bottazzi, quien sostuvo que Remediar alcanza a
la poblacién que no cuenta con una cobertura social. En Foco 2
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Jeremias Ramirez quedo mas cerca
de ir a juicio por las muertes de
Miguel Arroyo y Carmen Montes

La Corte provincial declaré inadmisible el recurso extraordinario contra la elevacion a juicio de la causa por doble homicidio culposo agravado
que involucra a Jeremias Ramirez. El joven, proximo a enjuiciamiento, conducia el vehiculo que en 2022 provocé un choque mdltiple. Producto
del impacto, Carmen Montes murié en el acto y, un mes después, por causa de las heridas, se produjo el deceso de Miguel Arroyo. Policiales 5

ECONOMIA

Bockl advirtio por
pymes que cierran
y el empleo que

se esta perdiendo

El presidente de la Federacion de Comercio
e Industria manifesté preocupacion por el
mercado interno que no repunta. “Empresas
referentes de nuestra region estan ajustando
sus costos”, explicd Andrés Bockl Local 4

POLITICA

Duro ataque

de Milei a Lula,

a dias del balotaje
con Bolsonaro

El Presidente cit6 una entrevista de su
par brasilefio para acusarlo de “machirulo”.
“Espero que su dltimo truco de campafa
sucia no incluya robarse la eleccion”,
sefialé el primer mandatario argentino.
La segunda vuelta tendra lugar el domingo
préximo. Nacional 11
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SALUD EN ESPERA

El Gobierno redujo a seis los medicamentos
de Remediar: desde Salud municipal esperan
una nueva cobertura de insumos esenciales

El programa nacional de atencion primaria otorgaba 128 remedios a centros de salud, pero ahora solo entregara seis para
enfermedades cardiovasculares. “Estamos a la espera de programas nacionales o provinciales que brinden esta cobertura de
medicamentos que quedaron afuera”, advirtié la secretaria de Salud de nuestra ciudad, Mirna Bottazzi, quien sostuvo que
Remediar alcanza a un porcentaje aproximado del 35 o0 40% de la poblacion local que no tiene cobertura social.
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De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Gobierno nacional dispuso, a
través de la Resolucién 1447/26, la
reduccién de medicamentos con-
templados en el programa Remediar,
una politica que nacié en 2002 y en-
tregaba activos directamente a casi
seis mil centros de atencién primaria
de todo el pais. Asi, el Ministerio de
Salud de la Nacion pasard de entregar
128 remedios a tan solo seis; némina
integrada exclusivamente por me-
dicamentos vinculados con la pre-
vencion y el tratamiento de enfer-
medades cardiovasculares.

Aunque la normativa no elimina
expresamente el programa Remediar,
modifica su esquema de provisién
nacional y excluye del nuevo listado
tratamientos utilizados para nume-
rosas enfermedades habituales. Que-
daron afuera medicamentos utilizados
para diabetes, trastornos de tiroides,
afecciones respiratorias, alergias y
otros tratamientos frecuentes.

“Nosotros siempre hemos estado
recibiendo Remediar, pero ya hace
varios meses que no entregan.
Aproximadamente hace dos meses
que recibimos los ultimos botiqui-
nes de dicho programa y hacia un
afio que no recibiamos nada”, con-
signo la secretaria de Salud Publica
de nuestra ciudad, Mirna Bottazzi,
quien indicé que de esta nueva dis-
posicién ain no tienen una comu-
nicacién especifica por parte de la
cartera sanitaria nacional.

Contexto en el cual, haciendo fren-
te a los insumos que no llegan, sos-
tuvo que el municipio compra insu-
mos y medicamentos, recibiendo al-
gunos desde programas como el Pro-
diaba, de tratamiento de la diabetes.
“Estamos a la espera de programas
nacionales o provinciales que brinden
esta cobertura de medicamentos que
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“Hace dos meses que recibimos los tltimos botiquines de Remediar y hacia un afio que no recibiamos nada”, sostuvo la secretaria municipal de Salud.

quedaron afuera”, enfatizé.

En cuanto a los beneficiarios del
programa Remediar, que ahora se
ven afectados por la falta de me-
dicamentos que antes contemplaba,
la funcionaria sostuvo que “son to-
dos los ciudadanos que no cuentan
con cobertura social o aquellas que
no pueden acceder por bajos in-
gresos”. “Es un porcentaje aproxi-
mado del 35 0 40% de nuestra po-
blacién que hoy no cuenta con una
cobertura social y, por lo tanto, ne-
cesita de los servicios de salud en

instituciones publicas”, agregé.

¢Qué medicamentos

quedaron afuera?

Entre los principios activos que
dejaron de integrar la némina de
Remediar aparecen la levotiroxina,
utilizada para tratar trastornos de
la tiroides; 1a metformina, indicada
para pacientes con diabetes; la amo-
xicilina, uno de los antibiéticos de
uso frecuente; el salbutamol, em-
pleado para afecciones respirato-
rias; el fluconazol, utilizado para

infecciones por hongos; la lorata-
dina, indicada para cuadros alér-
gicos, y distintos anticonceptivos.
El nuevo listado quedé confor-
mado por acido acetilsalicilico,
atorvastatina, candesartan, hidro-
clorotiazida, ramipril y rosuvasta-
tina. Estos medicamentos se uti-
lizan en la prevencion de enfer-
medades cardiovasculares, el tra-
tamiento de la hipertension arterial
y el control del colesterol.
Laresolucién establece que la né-
mina tendra cardcter orientativo y

funcionara como referencia para las
adquisiciones centralizadas, la pla-
nificacién logistica y la distribucién
en establecimientos ptiblicos de aten-
cién primaria.

El Ministerio de Salud aclaré que
las provincias y la ciudad de Buenos
Aires mantendrdn la responsabilidad
de garantizar medicamentos esen-
ciales para otras enfermedades me-
diante sus presupuestos y mecanis-
mos de compra, siempre que esos
tratamientos no formen parte de
otros programas nacionales.
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PUERTA DE ENTRADA AL CORREDOR FERROVIARIO DEL SHALE

San Nicolas se consolida como
nodo logistico para abastecer
de arena a Vaca Muerta

La petrolera YPF utiliza un corredor ferroviario que parte desde San Nicolds y llega hasta Palmira (Mendoza) para abastecer con arena de fractura
a los yacimientos neuquinos. La operatoria amplia considerablemente una conexién que habia comenzado en 2021y ubica a la ciudad como un
punto estratégico dentro de la cadena logistica de Vaca Muerta, cuya demanda de arena podria duplicarse en los préximos afos.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La expansion de Vaca Muerta tiene
una conexioén cada vez mas directa
con San Nicolds. YPF incorpor6 a su
esquema de abastecimiento un co-
rredor ferroviario que parte desde
esta ciudad con arena destinada a
las operaciones de fractura hidraulica
y que cuenta con una capacidad con-
tratada de hasta un millén de tone-
ladas anuales, un volumen que mul-
tiplica la escala de la operatoria que
habia comenzado cinco afios atras.

El circuito funciona desde marzo
de este afio y lleva las formaciones
cargadas desde San Nicolds hasta
Palmira, en Mendoza. Alli la arena
es transferida a camiones que com-
pletan el recorrido hacia Neuquén e
ingresan a la formacién no conven-
cional por Rincén de los Sauces, uno
de los sectores donde mads estd cre-

ciendo la actividad petrolera. La elec-
cion de San Nicolds dentro de este
esquema no es nueva. En julio de
2021, EL NORTE habia informado
que Trenes Argentinos Cargas co-
menzaba a despachar desde la ciudad
arena para YPF a través de la linea
San Martin. Aquel acuerdo contem-
plaba inicialmente unas 10.000 to-
neladas mensuales, equivalentes a
unas 120.000 toneladas por afio, con
previsiones de crecimiento.

Cinco afios después, el salto de
escala es significativo. YPF tiene ac-
tualmente contratada toda la capa-
cidad disponible del corredor ferro-
viario utilizado para esta operatoria,
que puede alcanzar hasta un millén
de toneladas anuales. La cifra repre-
senta la capacidad maxima compro-
metida y no implica que ese volumen
ya se esté transportando efectiva-
mente, pero muestra la dimensién
que adquiri6 el vinculo logistico entre

San Nicolds y la principal formacién
hidrocarburifera del pais.

El sistema combina conexiones
de las redes Urquiza, Mitre y San
Martin y permite trasladar por fe-
rrocarril buena parte del recorrido
que tradicionalmente se realizaba
en camién desde las zonas produc-
toras de arena de Entre Rios. Una
vez en Palmira, la carga continda
por carretera hacia Neuquén, prin-
cipalmente para abastecer el polo
norte de Vaca Muerta, donde des-
arrollan proyectos YPF, Chevron,
Pluspetrol y Tecpetrol.

Aunque el recorrido multimodal
agrega alrededor de 400 kilémetros
respecto del viaje directo en camién
desde Entre Rios, el presidente y
CEO de YPF, Horacio Marin, sostuvo
que el costo por tonelada resulta
aproximadamente equivalente. La
diferencia pasa por reducir la de-
pendencia del transporte carretero

para cubrir largas distancias y dis-
poner de mds alternativas ante un
crecimiento acelerado de la demanda.
La logistica constituye, de hecho,
uno de los principales costos de la
arena que llega hasta los pozos. El
valor de una tonelada colocada en
Vaca Muerta ronda los 120 délares
y aproximadamente 70 délares co-
rresponden al traslado en camién.
De esta manera, el transporte repre-
senta cerca del 60% del costo final
del insumo.

Buenas proyecciones

La importancia estratégica del co-
rredor que atraviesa San Nicolds se
incrementara si se cumplen las pro-
yecciones de crecimiento del shale.
Durante 2025, Vaca Muerta demandé
alrededor de cinco millones de to-
neladas de arena y para este afio la
estimacion se acerca a siete millones.
En un escenario de expansién de los

proyectos de produccién y exporta-
cion, el consumo podria llegar hasta
14 millones de toneladas por afio.

YPF, por si sola, utilizé alrededor
de 2,6 millones de toneladas du-
rante 2025 y proyecta acercarse a
tres millones en 2026. Bajo esas
condiciones, la capacidad ferroviaria
contratada en el corredor que co-
mienza en San Nicolds equivaldria,
en caso de aprovecharse comple-
tamente, a aproximadamente un
tercio de las necesidades anuales
de arena de la compafiia.

El volumen requerido creceria to-
davia mds si Vaca Muerta logra pasar
de unos 500 pozos perforados por
afio a cerca de 1000. Esa perspectiva
llevé a YPF a trabajar simultdnea-
mente sobre cuatro modalidades de
abastecimiento para evitar que el
transporte de arena se transforme
en un cuello de botella para el des-
arrollo petrolero.
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PROYECCIONES EN RELACION CON EL TRABAJO DE LOS PROXIMOS MESES

Bockl advirtio que “a este ritmo
se puede acelerar la pérdida de
empleos y de pymes que cierran”

El presidente de la Federacion de Comercio e Industria de San Nicolds manifesté preocupacion por las consecuencias del mercado
interno que no repunta. “Empresas referentes de nuestra regién estan ajustando sus costos, lo que genera poca demanda de
empresas dependientes y rompe el entramado productivo. Un sector muy golpeado es el metalmecanico, que no muestra signos

de mejora. Todo esto —sin un horizonte alentador— ajusta los bolsillos y se traslada a todos los rubros”, noté a EL NORTE.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El sector industrial anticipa una
compleja proyeccién para los préximos
meses. Las fabricas prevén menos
produccién y consumo, mientras coin-
ciden en que el mercado interno sigue
sin encontrar un motor. Las expec-
tativas de contratacién de personal
de las empresas se mantienen casi
en cero. Un informe oficial mostré
que solo una proporcién minima de
las firmas estima aumentar su dota-
cién de personal, mientras que una
buena parte calcula nuevos recortes
de plantilla y cierres. El presidente
de la Federacion de Comercio e In-
dustria de San Nicolas, Andrés Bockl,
confirmé a EL NORTE un panorama
similar a nivel local.

“Un sector muy golpeado es el
metalmecanico, referente de nuestra
region, que no muestra signos de
mejora. A este ritmo de actividad y
sin un horizonte alentador, se puede
acelerar la pérdida de empleos y de
pymes que cierran. Empresas refe-
rentes de nuestra region estan ajus-
tando sus costos, lo que genera poca
demanda de empresas dependientes
y rompe el entramado productivo”,
evalud. Bockl consideré que “todo
esto llega, sin dudas, a ajustar los
bolsillos del asalariado, y se traslada
a todos los rubros que ven una falta
de actividad econémica”.

Caida de empleo

y contrataciones

Segun la Encuesta de Indicadores
Laborales (EIL) de la Secretaria de
Trabajo, que comprende a empresas
de diez o mas trabajadores de los
principales aglomerados urbanos del
pais, “se comprueba que la falta de
creacion neta de puestos de trabajo
en agosto no responde a un volumen
de desvinculaciones elevado, sino a
un nivel de contrataciones marca-
damente bajo”.

Segtin la consultora Politikon Cha-
co, el empleo registrado en el sector
privado cayé un 0,2% en julio respecto
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del mes anterior, lo que equivale ala
destruccién de 12.716 puestos de tra-
bajo. El retroceso se extendi6 a 17 ju-
risdicciones del pais. De este modo,
la serie desestacionalizada del seg-
mento privado formal se ubicé un
4,2% por debajo del nivel de noviem-
bre de 2023, previo al inicio de la pre-
sidencia de Javier Milei, y exhibié el
menor volumen de empleo de los tl-
timos 52 meses.

El informe oficial indicé que las
expectativas netas de las empresas
en lo referente a la contratacién de
personal para los proximos tres meses
son cercanas a cero. La UIA destaco
que, entre agosto de 2023 y julio de
2026, la industria perdi6 94.924 em-
pleos, lo que la convirtié en la actividad
con mayor caida. El sector concentra
el 19% del segmento formal en la Ar-
gentina y, por cada puesto registrado,
genera otros dos de manera indirecta.
Esta problematica ocupara un lugar
central en la préxima Conferencia In-
dustrial de la entidad, prevista para
el 3 de noviembre.
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Dia de la Madre: el ticket de compra
en nuestra ciudad se ubic6 un 20%
por debajo del promedio nacional

Con relacion a las ventas por el
Dia de la Madre —segtin la
Confederacién Argentina de la
Mediana Empresa— la facturacion
minorista pyme retrocedié un
1,4% interanual. De acuerdo con la
entidad, el ticket promedio se
ubicé en $63.197 a precios
corrientes, en un escenario en el
que las cuotas sin interés, las
rebajas de hasta el 20% y las
bonificaciones bancarias funcio-
naron como herramientas para
sostener la operacion diaria y
generar liquidez, aunque sin
modificar el patrén de compra
cauteloso que imponen los pre-
supuestos familiares ajustados. El
publico priorizé articulos de

menor valor unitario antes que
compras de mayor escala. De los
seis sectores que midio la CAME,
cuatro registraron caidas inter-
anuales. La mayor retraccién
correspondi6 a
Electrodomésticos, artefactos de
hogar y equipos de audio y
video, con una baja del 3,6%,
seguido por Cosmeéticos y perfu-
meria y Equipos periféricos,
accesorios y celulares, ambos
con un retroceso del 3,2%.
Calzado y marroquineria com-
pleto el cuadro negativo con una
caida del 2,2%. En el extremo
opuesto, Libreria fue el rubro de
mejor desempefio con un incre-
mento del 3,4%.

En San Nicolds, Andrés Bockl indi-
c6 que el movimiento que se
registré fue “moderado, apalan-
cado por promociones, descuen-
tos y convenios con entidades
bancarias”.

El ticket de compra promedio
rondé los $50.000, lo que lo
ubica un 20 por ciento por debajo
de la media nacional. “La falta de
actividad econémica en la regién
influye, sin duda, en el comercio
por la falta de poder adquisitivo
de la gente. Se ven en el micro-
centro nicolefio muchos locales
vacios porque afrontan costos
fijos elevados con baja rentabili-
dad en menor cantidad de ven-
tas”, sefialo.
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MULTIPLE CHOQUE FATAL

Jeremias Ramirez, mas cerca
del juicio por las muertes de
Carmen Montes y Miguel Arroyo

La Corte provincial declaré inadmisible el recurso extraordinario contra la elevacion a juicio de la causa por doble homicidio culposo agravado que
involucra a Jeremias Ramirez. El joven, préximo a enjuiciamiento, conducia el vehiculo que en 2022 provocé un choque miiltiple. Producto del impacto,
Carmen Montes muri6 en el acto y, un mes después, por causa de las heridas, se produjo el deceso de Miguel Arroyo.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En las ultimas horas se conoci6
que la Corte bonaerense declaré in-
admisible el recurso extraordinario
presentado por los defensores de
Jeremias Ramirez. Los abogados Va-
nesa Cavallaro y Fernando Lima
cuestionaban la sentencia dictada
en septiembre pasado que confir-
maba su enjuiciamiento por doble
homicidio culposo agravado. Con
esta decision, la Justicia ha dado un
paso mds rumbo a un juicio oral y
publico que ya ha superado nume-
rosos reveses judiciales.

Jeremias Ramirez conducia el ve-
hiculo que en 2022 embistié a un
Ford Fiesta y chocé a otros dos autos.
Carmen Montes muri6 en el acto y
Miguel Arroyo, un mes después, pro-
ducto de las heridas.

Ya en junio de 2023, el juez de
Garantias Ricardo Prati orden¢ el
enjuiciamiento del joven por doble
homicidio culposo agravado por la
velocidad del vehiculo y por la muer-
te de dos personas. Desde entonces,
la causa por el miiltiple choque fatal
tuvo varios traspiés e innumerables
idas y vueltas.

Eljuicio por ambas muertes estaba
proximo a realizarse cuando la de-
fensa de Ramirez interpuso dos re-

cursos de queja en Casacion tras ha-
ber apelado con resultado negativo.
Los planteos contradictorios estaban
dirigidos contra resoluciones ante-
riores adversas a pedidos de nulidad,
de sobreseimiento y contra la deci-
sién de elevar a juicio la instruccién.

En una decisién calificada por la
parte acusadora como “insélita”, la
Sala IV del Tribunal de Casacién
Penal decidié sobreseer a Jeremias
Ramirez por la muerte de Miguel
Arroyo por considerar que el fatal
desenlace no se habia producido por
causa del siniestro. El tribunal en-
tendié en esa oportunidad que, si
bien Arroyo nunca recuperé la con-
ciencia ni logré salir de terapia in-
tensiva, el traumatismo de craneo
que padecié no fue la causa de su
muerte. Por lo tanto, ademads de hacer
lugar a los recursos planteados por
la defensa, los magistrados avanzaron
con el sobreseimiento.

Ante esta ultima resolucion, la
fiscalia, junto al particular damnifi-
cado representado por el abogado
Sebastian Mazzolini, recurrié ante
la Suprema Corte de la Provincia de
Buenos Aires para que decida espe-
cificamente si el Tribunal de Casacién
tenia facultades para avanzar con el
sobreseimiento por la muerte de Mi-
guel Angel Arroyo y si habia sido
dictada sobre la base de la justicia.

La Corte respondi6 en diciembre
de 2025 anulando el sobreseimiento
de Jeremias Ramirez por el delito de
homicidio culposo agravado que tuvo
por victima a Arroyo. Calificé la de-
cisién como arbitraria, reenvio la
causa y ordené un nuevo pronun-
ciamiento del Tribunal de Casacién
para que —conformado por jueces
habiles— dicte uno nuevo con arreglo
a derecho. A casi nueve meses del
mandato (primeros dias de septiem-
bre), el organismo se pronuncio y
ordeno el enjuiciamiento por doble
homicidio culposo. Nuevamente, la
defensa de Ramirez cuestioné el dic-
tamen mediante la presentacion de
un recurso extraordinario que final-

mente fue declarado inadmisible en
las ultimas horas.

Por lo tanto, de quedar firme la
decision, en los préximos dias el
paso siguiente seria conocer si la
causa continuda radicada en el mismo
juzgado correccional y cuando se fi-
jara el dia de inicio del debate oral
y publico.

El siniestro fatal

La tragedia ocurrié durante la ma-
drugada del 5 de febrero de 2022 en
la interseccion de las calles Terrasson
y Savio. Jeremias Ramirez, de 20
afios, choc6 su camioneta Amarok
contra el Ford Fiesta en el que via-
jaban las victimas fatales para luego

dar contra otros dos vehiculos, cuyos
ocupantes recibieron distintas le-
siones. Carmen Montes, de 40 afios,
murié de manera instantdnea, mien-
tras que Miguel Arroyo, de 39 afios,
luché por su vida casi un mes hasta
que finalmente se produjo su deceso
en los primeros dias de marzo.

Conforme a la acusacion, Jeremias
Ramirez, de 20 afios, conducia a ex-
cesiva velocidad (mas de 112 km/h)
cuando choc6 su camioneta contra
otros tres automoviles. Como con-
secuencia del impacto, Carmen Mon-
tes muri6 en el acto y cinco personas
resultaron heridas de diferente con-
sideracion, entre ellas Miguel Arroyo,
quien fallecié tras permanecer in-
consciente un mes en terapia inten-
siva, adonde habia ingresado tras el
siniestro.

El deceso provocé el primer cam-
bio de caratula a “doble homicidio
culposo agravado”.

La pena en expectativa por ambas
muertes va desde los tres afios de
minima a los 25 afios de maxima por-
que los familiares de Miguel Arroyo,
constituidos en particular damnificado
a través de su abogado, mantienen
una acusacion por dolo eventual, que
tiene la misma pena que el dolo di-
recto, de 8 a 25. La condena que re-
caiga seria de cumplimiento efectivo
si fuese superior a los tres afios.
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efemérides

1833 - ALFRED NOBEL. Nace en
Estocolmo el quimico e ingeniero
sueco Alfred Nobel, inventor de a
dinamita y creador de los premios
que llevan su nombre. Sefialado
como “especulador de la guerra”,
llegé su fortuna al Premio Nobel,
que cada afio desde 1901 se otorga
a quienes «confirieron el mayor
beneficio a la humanidad»

1879 - THOMAS EDISON. El in-
ventor y empresario estadouni-
dense Thomas Alva Edison con-
siguié que su primera l[dmpara
eléctrica permaneciera encen-
dida durante 48 horas ininte-
rrumpidas. A fines de 1879 co-
menz6 a funcionar en Menlo Park
(Nueva Jersey) el primer sistema
de alumbrado publico, construido
por Edison.

1886 - JOSE HERNANDEZ. A la
edad de 51 afios muere en Bue-
nos Aires el militar, politico, pe-
riodista y escritor José Herndndez,
autor del Martin Fierro, obra
cumbre de la literatura gauchesca
argentina.

1925 - CELIA CRUZ. Nace en La
Habana la cantante cubana Celia
Cruz, apodada “la reina de la
salsa”, una de las maximas fi-
guras del son, la rumba, el gua-
guanco, la guarachay el bolero.
Gané dos premios Grammy y cin-
co Grammy Latinos. Grabd 37
discos de estudio.

1951 - SAN JUAN EVANGELISTA.
Once feligreses catélicos mueren
al derrumbarse la cipula de la
iglesia San Juan Evangelista del
barrio portefio de La Boca cuando
se oficiaba una misa a la que asis-
tian unas 400 personas.

1971 - PABLO NERUDA. La Aca-
demia Sueca le otorga al escritor
y poeta chileno Pablo Neruda
el Premio Nobel de Literatura
de 1971 «por ser autor de una
poesia que da vida al continente
americano”.

1982 - GARCIA MARQUEZ. El es-
critor y periodista colombiano Ga-
briel Garcia Mdrquez gana el Pre-
mio Nobel de Literatura “por la
originalidad, influencia e impacto
cultural de su obra”. Es el autor
de la novela Cien arios de soledad,
traducida a varios idiomas y de
la que se han vendido millones
de ejemplares en todo el mundo.

La segu
iInspecci
la posib

ridad del Vaticano
ono la Argentina ante
e visita del papa Leon XIV

Integrantes de la Gendarmeria Vaticana estuvieron en la Argentina y recorrieron distintos puntos del interior del pais,
en el marco de los preparativos de una eventual gira latinoamericana. Aunque crecen las sefiales de planificacion,
todavia no existe una confirmacion oficial del viaje del pontifice.

La llegada del papa Ledn XIV a la Argentina genera expectativas.

La posibilidad de la visita del papa
Le6n XIV a la Argentina vuelve a ge-
nerar expectativas, especialmente
en Coérdoba, donde en los ultimos
dias se registré la presencia de in-
tegrantes de la seguridad del Vati-
cano. Los movimientos se interpre-
tan como parte de los trabajos pre-
liminares para evaluar las condicio-

SINDICATO UNIDOS PORTUARIOS ARGENTINO

Puerto San Nicolas
RIVADAVIA N°651 (2900) San Nicolas - Buenos Aires

CONVOCATORIA A ASAMBLEA EXTRAORDINARIA

La COMISION DIRECTIVA del SINDICATO UNIDOS PORTUARIOS ARGENTINO -
Puerto de San Nicolas convoca a las Afiliados al Gremio a la Asamblea Ordinaria a
realizarse el dia 10 de noviembre de 2026 a la hora 14.00 siendo el lugar de celebracion la
sede gremial sita en calle Rivadavia n° 651 de esta ciudad de San Nicolas. En la misma
se dara tratamiento al siguiente ORDEN DEL DIA:

1°) Designacion de dos afiliados presentes para que suscriban el Acta de Asamblea
conjuntamente con la Presidencia a ocupar por el Secretario General (Art. 22° E.S.) y el

Secretario de Actas de la entidad.

2°) Designacion en todo de acuerdo con el Art. 49 de los Estatutos Sociales de la Junta
Electoral del Gremio compuesta de tres miembros titulares para cubrir los puestos de
Presidente, Secretario y Vocal y de tres miembros suplentes que cubriran las vacantes
que se puedan originar. El caracter de afiliado se acreditara con la presentacion del
documento de identidad y la simple verificacién de encontrarse incluido en el padrén de
afiliados a la entidad vigente a la fecha de laAsamblea (Art. 15 de los Estatutos Sociales).

San Nicolas, 21 de octubre de 2026.

Cristian Javier Godoy
Secretario General

nes de seguridad ante una eventual
llegada del pontifice, aunque hasta
el momento no se anuncié oficial-
mente la realizacién del viaje.

Miembros de la Gendarmeria Va-
ticana estuvieron en distintos puntos
de laregion, con recorridos por Uru-
guay, Argentina y el interior del pais,
antes de continuar hacia Peru.

La presencia de estos equipos
constituye una sefial de que podrian
estar desarrolldndose tareas de eva-
luacién y planificacién. Sin embargo,
no permite confirmar por si sola que
la visita esté definida ni que exista
una fecha oficial para la llegada del
papa. El Vaticano cuenta con dos
cuerpos de seguridad ampliamente
conocidos: 1a Guardia Suiza Pontificia
y la Gendarmeria Vaticana. Esta ul-
tima cumple funciones policiales y
participa en la proteccién y seguridad
del Estado de la Ciudad del Vaticano
y del pontifice.

Ante un eventual viaje interna-
cional, las tareas preparatorias pue-
den incluir el analisis de los lugares
que se visitarian, la evaluacién de
los desplazamientos, la coordinacién
con las fuerzas locales y la revision

de los dispositivos de proteccién.

En ese contexto, los recorridos
por la Argentina podrian formar parte
de una etapa preliminar de evalua-
cién. No obstante, no se difundieron
detalles oficiales sobre los lugares
inspeccionados ni sobre el alcance
concreto de las actividades realizadas.
Las expectativas sobre una posible
visita también estan vinculadas con
la evolucién de la salud de Le6n XIV
y con suregreso progresivo a las ac-
tividades habituales.

Durante los ultimos dias, la aten-
cién estuvo puesta en su recupera-
cién y en las sefiales sobre la conti-
nuidad de su agenda. En ese marco,
cualquier viaje internacional requiere
una evaluacion de las condiciones
fisicas del pontifice, ademds de una
planificacién logistica y de seguridad.

-

Larealizacién de inspecciones pre-
liminares no implica necesariamente
que el viaje vaya a concretarse, ya
que la decisién depende de muiltiples
factores y debe ser comunicada ofi-
cialmente por las autoridades co-
rrespondientes.

La posibilidad de recibir al papa
despierta especial interés en Cérdoba,
una provincia con una fuerte tradi-
cién religiosa y una estrecha vincu-
lacion con la figura de José Gabriel
del Rosario Brochero, conocido como
el cura Brochero.

Por ahora, la presencia de per-
sonal de seguridad vaticano alimenta
las expectativas, pero la confirmacién
del viaje sigue pendiente. Hasta que
el Vaticano comunique formalmente
una agenda, las fechas y los destinos
deben considerarse tentativos.

«Ll ignorante cree
o que lo elevado es
t = siempre aburrido»

José Narosky
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Comienza en Ramallo la Diplomatura
en Administracién y Gestion
Industrial del programa Puentes

El Centro Universitario “José Or-
lando Gaeto” pondra en marcha este
miércoles 21 de octubre la Diploma-
tura en Administracién y Gestion In-
dustrial, una propuesta de formacién
universitaria que se desarrolla en el
marco del programa Puentes de la
Provincia de Buenos Aires, en arti-
culacién con la Universidad Nacional
de General Sarmiento (UNGS).

La capacitacién contara con
participantes de distintas locali-
dades de la region.

La primera clase se realizard a
las 18:00 en la sede del Centro Uni-
versitario, ubicada en Oliva 1210.
Desde la organizacién informaron
que el encuentro serd presencial y
obligatorio para las personas ins-
criptas, a quienes solicitaron asistir
con puntualidad y llevar materiales
para tomar apuntes.

La propuesta esta orientada a for-
talecer las competencias vinculadas
con la administracién y la gestion
en el dmbito industrial.

La diplomatura se enmarca en el

programa Puentes, una politica del
Gobierno bonaerense destinada a
ampliar las oportunidades de acceso
ala educacién superior en el interior
de la provincia. La iniciativa pro-
mueve la articulacién entre los mu-
nicipios y las universidades publicas
para acercar carreras y propuestas
de formacién universitaria a distintas
localidades, sin que los estudiantes
deban trasladarse necesariamente
a los grandes centros urbanos.

En este caso, la participacién de
personas de diferentes puntos de la
region le otorga a la capacitacion un
alcance que supera los limites del
partido de Ramallo. La propuesta
apunta a generar oportunidades de
formacion vinculadas con las nece-
sidades del entramado industrial y
productivo, mediante contenidos
que pueden contribuir al desarrollo
de conocimientos para la gestién de
empresas y organizaciones.

Polémica por el millonario gasto
de Poletti en los Juegos Bonaerenses

La participacién de Ramallo en la
final provincial de los Juegos Bonae-
renses quedé atravesada por una po-
lémica que excede lo deportivo. Mientras
mas de 110 competidores lograron su
clasificacién para representar al distrito
en Mar del Plata, la delegacién que
viajo supera las 250 personas. La de-
cisién del intendente Mauro Poletti de
ampliar la comitiva, alojar a sus inte-
grantes en un hotel cinco estrellas y
financiar un importante despliegue lo-
gistico abre interrogantes sobre las
prioridades del Gobierno municipal y
el uso de los recursos ptiblicos.

El alojamiento elegido es el NH Gran
Hotel Provincial, uno de los estableci-
mientos mds reconocidos de la ciudad
balnearia, ubicado frente al mar y en
una zona céntrica. El costo de una noche
supera los 200.000 pesos, segun los
valores informados. La estadia es fi-
nanciada por la Municipalidad de Ra-
malloy alcanza a personas que no ne-
cesariamente participan de las com-
petencias deportivas.

La diferencia entre los mds de 110
competidores y una delegacién que
supera las 250 personas constituye el
dato central de la controversia. La co-
mitiva incluye funcionarios municipales,
familiares, vecinos, periodistas y re-
presentantes de instituciones educa-

tivas. Enlugar de limitarse a acompafiar
a quienes consiguieron su lugar en las
finales, el operativo se extendi6 a un
grupo mucho mads amplio, cuyos gastos
también requieren una explicacién pu-
blica. Uno de los aspectos mds cues-
tionados es la presencia de periodistas
y comunicadores de San Nicolas alo-
jados en el hotel contratado por el Mu-
nicipio. Entre ellos habria personas que
desarrollan principalmente su actividad
enredes sociales y no trabajan en me-
dios periodisticos tradicionales. La de-
cisién de incluirlos en el viaje plantea
preguntas sobre los criterios utilizados
para seleccionarlos y sobre el beneficio
que obtienen con una invitacién finan-
ciada con fondos publicos.

La informacién difundida no permite
afirmar por si sola que el alojamiento
haya sido otorgado como contrapres-
tacién por publicar contenidos favo-
rables a la gestion, pero si justifica exigir
transparencia sobre las condiciones de
participacion.

La comitiva también incorpor6 a
estudiantes de escuelas rurales, acom-
pafiados por docentes y profesores de
Educacion Fisica. A ellos se sumaron
consejeros escolares que viajaron para
coordinar las actividades. Aunque la
experiencia puede representar una
oportunidad para los chicos, corres-

ponde conocer como se organizo el
traslado y cudl es el costo que afronta
el Municipio.

El despliegue comprende alrededor
de 20 vehiculos municipales, choferes,
personal de prensa y profesionales de
lasalud, entre ellos médicos, enfermeros
y kinesiélogos. También se informé
sobre la presencia de guardavidas, lo
que amplia todavia mds la estructura
del operativo.

El problema no es que Ramallo
acompafie a sus deportistas ni que pro-
mueva la participacién de estudiantes.
Ladiscusion pasa por la escala del viaje,
laseleccién de quienes integran la de-
legacion y el nivel de gasto elegido por
el Ejecutivo.

Cuando una comitiva duplica am-
pliamente la cantidad de competidores,
la administracién municipal debe ex-
plicar con claridad qué criterios aplicé
y por qué decidié financiar una estruc-
tura de semejante dimension.

Hasta el momento, no se cuenta con
un detalle consolidado del costo total
del alojamiento, el transporte, la ali-
mentacién y los servicios contratados,
ni con precisiones sobre un eventual
reintegro de fondos provinciales. Tam-
poco se conoce el monto final que de-
bera afrontar la Municipalidad con re-
Cursos propios.

Avanza el saneamiento
del desagiie de avenida
Presidente Peron

Los trabajos se concentran en el recambio de una alcantarilla
en Belgrano y Perdn. Luego continuara el entubado de las
primeras tres cuadras, hasta Dorrego. Hay un corte de transito.

El Municipio de Villa Constitucién
continda con la primera etapa de la
obra de saneamiento del desagiie de
avenida Presidente Per6n, que apunta
a mejorar el escurrimiento del agua
y reducir los inconvenientes de acu-
mulacién que se registran en distintos
puntos de ese sector de la ciudad.

En esta instancia, los trabajos
comprenden el recambio y la susti-
tucion de la alcantarilla ubicada en
la interseccion de calle Belgrano y
avenida Presidente Perén, un punto
clave para el funcionamiento del sis-
tema de drenaje. Como consecuencia
de estos trabajos, que estimativa-
mente culminarian en aproximada-
mente en 20 dias, esta cortado el
transito en el tramo de calle Belgrano,
entre Catamarca y Presidente Perén.

Entubado hasta calle Dorrego
Una vez finalizada la intervencion

sobre la alcantarilla, las tareas con-
tinuaran con el entubado del desagiie
en las primeras tres cuadras de la
avenida, hasta llegar a calle Dorrego.

Esta primera etapa tiene un pla-
zo estimado de ejecucién de 25
dias y forma parte de un plan de
intervencién progresiva que con-
templa distintas instancias de tra-
bajo hasta completar el sanea-
miento del desagiie.

La obra busca optimizar el fun-
cionamiento del sistema de drenaje
y mejorar la evacuacion del agua,
con el objetivo de dar respuesta a los
problemas que se presentan en la
zona, especialmente ante las lluvias.

Mientras se desarrollan las tareas,
se solicita a vecinos y conductores
circular con precaucion, respetar la
sefializacion y atender las indica-
ciones dispuestas en el sector in-
tervenido.

SINDICATO UNIDOS PORTUARIOS ARGENTINO

Puerto San Nicolas
Rivadavia 651 (2900) San Nicolas - Buenos Aires

COMUNICADO A LOS AFILIADOS DEL SUPA PUERTO SAN NICOLAS
CONVOCATORIA A ELECCIONES GENERALES

La COMISION DIRECTIVAdel SINDICATO UNIDOS PORTUARIOS ARGENTINO -
PUERTO DE SAN NICOLAS comunica a sus afiliados que se ha resuelto convocar a
ELECCIONES GENERALES para la renovacién total de COMISION DIRECTIVA DEL
GREMIO, COMISION REVISORA DE CUENTAS Y DELEGADOS A LA
CONFEDERACION GENERAL, para el dia 22 de enero del 2027 en el horario de 09.00 a
15.00. Se procedera a formalizar el ACTO ELECCIONARIO a los efectos de la
Renovacién Total de los miembros de la COMISION DIRECTIVAYy de los MIEMBROS DE
LA COMISION REVISORA DE CUENTAS por finalizacién del mandato de los actuales
integrantes de dichas Comisiones; a tales efectos se elegira Miembros de COMISION
DIRECTIVA: un (1) Secretario General - un (1) Secretario Adjunto - un (1) Secretario
Gremial o Asuntos Laborales - un (1) Secretario de Organizacioén - un (1) Secretario de
Finanzas y Administracion - un (1) Secretario de Capacitacion, Cultura y Difusion, un (01)
Vocal Titular, tres (3) vocales suplentes; y miembros de la COMISION REVISORA DE
CUENTAS: tres (3) Miembros Titulares y tres (3) Miembros Suplentes. En el mismo acto
se elegiran los DELEGADOS A LAS CONFEDERACIONES GENERALES: dos (2)
miembros titulares.
Se fija como Unico lugar de recepcién de votos con una Unica mesa receptora la que se
encontrara ubicada en la Sede Gremial sita en calle Rivadavia n° 651 de esta ciudad de
San Nicolas.
El caracter de afiliado se acreditara con la presentaciéon del documento de identidad y la
simple verificacion de encontrarse incluido en el padrén de afiliados a la entidad vigente a
lafecha de laAsamblea (Art. 15 de los Estatutos Sociales).

San Nicolas, 21 de octubre de 2026.

Cristian Javier Godoy
Secretario General
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Cae al 11,2% el optimismo de los
industriales para el cierre de 2026

La débil demanda interna se afianzé como la principal preocupacion entre
los representantes del sector. El segundo factor que mas sefiales de alarma
enciende es la competencia de productos importados.

Las expectativas de los empre-
sarios industriales para el tltimo tri-
mestre de 2026 empeoraron en ma-
teria de produccién, demanda interna
y exportaciones. Solo se percibié una
mejora en los pronésticos para el
empleo, aunque desde niveles muy
acotados.

Ayer el Indec publicé los resul-
tados de la Encuesta de Tendencia
de Negocios de industria manufac-
turera realizada en septiembre ul-
timo. Alli, solo el 11,2% de los parti-
cipantes proyecté que la situacién
empresarial de su negocio durante
los préximos tres meses va a ser me-
jor; se trata del porcentaje mads bajo
desde la encuesta llevada a cabo en
diciembre del afio pasado.

Asimismo, la porcién de indus-
triales que avizora una mayor pro-
duccién para el periodo octubre-di-
ciembre bajé del 15,4% al 13,2% res-
pecto de la encuesta pasada, mientras
que apenas el 12,7% espera un re-
punte de la demanda, minimo desde
que comenzaron los registros a co-

mienzos de 2025. También hubo una
merma entre aquellos que esperan
un incremento de las exportaciones,
desde el 18,2% al 17,9%.

El dato «positivo» fue que crecio
el porcentaje de empresarios que
piensan incrementar su némina
de trabajadores de aca a fin de
afio. Sin embargo, la cifra sigue
siendo considerablemente baja,
del 4,9%. La débil demanda interna
volvié a ganar peso como la prin-
cipal preocupacién entre los re-
presentantes del sector. En efecto,
el 54% considera que es el pro-
blema que mds limita la produc-
cién. Muy por detras le siguen fac-
tores como la competencia de pro-
ductos importados (9,9%) y la in-
certidumbre econémica (6,7%).

La produccién industrial no

da sefales de reactivacion

Los ultimos datos del Indec re-
flejaron que en agosto el Indice
de Produccioén Industrial (IPI) re-
cuperd apenas una parte del fuerte

derrumbe que habia tenido en ju-
lio. Aun asi, se traté del segundo
valor mas bajo de la serie deses-
tacionalizada desde mediados de
2024.

En comparacién con el pico al-
canzado desde que Javier Milei es
presidente, en febrero de 2025, la
industria se hundi6 7,6%. El prin-
cipal declive desde entonces lo
sufrieron el sector de textil e in-
dumentaria, alcanzando una va-
riacién negativa del 33,8% en el
caso de la division textil.

En segundo lugar resalté una
contraccién del 31,7% en maqui-
naria y equipo, fundamentalmente
por las pobres performances en
la fabricacién nacional de maqui-
naria agricola y electrodomésticos.
Con la misma tonica, también arro-
jaron caidas de dos digitos rubros
relevantes como productos de me-
tal, productos de caucho y pldstico,
minerales no metdalicos (muy ata-
dos a la demanda de la construc-
cién) y el sector automotriz.

F$200000
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~ debe ser adulto).
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W Los menores de edad siempre deberén estar acompafiados por un mayor. El responsable
de los menores debe de estar debidamente registrado presentando su documento de identidad.
Y Los adultos que por cuestiones profesionales (fotégrafos, maquilladores, peluqueras, etc) deban

~ ingresar a la habitacién.

tendran que registrarse en Recepcion.
Y Los servicios de maquilladora, peluquera, etc. son cargos del Cliente.

La UIA reclamé al Gobierno mejoras
energéticas y costos para las pymes

El presidente de la UIA, Martin Rappallini.

La Unién Industrial Argentina
(UIA) reuni6 ayer a su Junta Directiva
para analizar la situacién de los dis-
tintos sectores productivos y repasar
las propuestas que la entidad impulsa
ante el Gobierno nacional. Durante
el encuentro, los representantes in-
dustriales abordaron temas vincu-
lados con la competitividad, los costos
de produccién y las condiciones ne-
cesarias para fortalecer la actividad
econémica.

Uno de los ejes centrales fue la
situacion energética y su impacto
en la industria. El presidente de la
UIA, Martin Rappallini, informé sobre
la reunién que mantuvieron en la
entidad con la secretaria de Energia,
Maria Tettamanti, en la que se ana-
lizaron el abastecimiento de gas para
las empresas, las inversiones en in-
fraestructura y los costos que en-
frenta el sector.

En ese marco, la UIA planteé la
necesidad de desarrollar obras de
transporte que permitan llevar el
gas de Vaca Muerta a distintas re-
giones del pais, con el objetivo de
beneficiar a las economias regionales
y a las pequefias y medianas em-
presas. También remarcé la impor-
tancia de reducir de manera soste-
nida los costos energéticos y avanzar
en mecanismos que permitan a las
pymes contratar energia de forma
directa.

Transporte, aduanas

y simplificacion normativa

La agenda de la entidad también
incluyé una reunién con autoridades
de Belgrano Cargas y Logistica S.A,,
en la que se intercambié informacién
sobre los pliegos de licitacion de las
vias correspondientes a las lineas
ferroviarias de carga Belgrano, Ur-
quiza y San Martin.

Por otra parte, el comité ejecutivo
de la UIA mantuvo un encuentro con
el director general de Aduanas, An-
drés Velis, para presentar su diag-
néstico sobre el contrabando y el
comercio ilegal. Las partes acordaron
avanzar en una agenda técnica con-

junta destinada a fortalecer los con-
troles y facilitar las operaciones co-
merciales formales. Ademads, repre-
sentantes de la entidad se reunieron
con el subsecretario de Ambiente,
Juan Trebino, para exponer propues-
tas orientadas a la desburocratizacién
y la simplificacién de las normas
que afectan a las empresas.

Preocupacion por bloqueos

e indemnizaciones

Durante la reunion, los industria-
les reiteraron su preocupacién por
un reciente fallo judicial que absolvié
a acusados por bloqueos contra una
pequefia y mediana empresa durante
un paro de actividades.

Desde la UIA sefialaron que el de-
recho a reclamar no debe confundirse
con impedir que una compaiiia fun-
cione o que sus trabajadores puedan
ingresar libremente a sus puestos
laborales.

También expresaron objeciones
a la exigencia de indemnizaciones
automaticas en casos de continuidad
laboral cuando cambia la empresa
adjudicataria de un servicio publico.
Segun la entidad, esas situaciones
pueden generar costos adicionales
y afectar la competitividad y la efi-
ciencia operativa.

La Conferencia Industrial se

realizara el 3 de noviembre

Otro de los puntos abordados fue
la organizacién de la préxima Con-
ferencia Industrial, que tendra lugar
el 3 de noviembre en el Golden Cen-
ter, bajo el lema “Talento argentino.
La fuerza que transforma”.

El programa incluird debates sobre
desarrollo minero y cadenas de valor,
exposiciones de especialistas inter-
nacionales acerca del impacto de la
inteligencia artificial en la industria
y el trabajo, y una presentacion sobre
la necesidad de un pacto fiscal in-
dustrial federal. También participaran
empresarios de distintos sectores
para analizar cémo potenciar el ta-
lento argentino en un escenario de
competencia global.
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Diputados: el oficialismo confia

en el quorum y la oposicion busca

modificar el proyecto de alivio financiero

El recinto de la Camara Baja abrira a las 12 del mediodia. Se trataran los proyectos de ley de Propiedad Privada,

Discapacidad, Morosidad, Trazabilidad de Medicamentos de Alto Riesgo y Vandalismo Rural.

Salvo que aparezca un cisne negro
que rompa con todas las expectativas,
habrd quérum hoy en la sesién es-
pecial de la Camara de Diputados
donde se tratara un repertorio ex-
tenso de proyectos, que demandara
muchas horas de debate hasta bien
entrada la madrugada del jueves.

La convocatoria es a las 12 del
mediodia y reunird en el recinto a
un oficialismo que va confiado a de-
fender sus dictdimenes de mayoria,
y una oposicién agazapada buscando
la oportunidad de dar el batacazo en
alguno de los temas.

«Ellos tienen que garantizar el
quérum y nosotros el debate», re-
sumié una diputada nacional de
Uni6n por la Patria sobre la estrategia
de la oposicién.

Es decir, una vez que el oficialismo
redna el niumero para habilitar la
sesion, la oposicién dura bajara al
recinto para darle una respuesta a
los colectivos de discapacidad y deu-
dores criticos.

Después de que se cayera por
falta de quorum la sesién opositora
del pasado jueves, las cartas que-
daron del lado del oficialismo, que
jugara con la cancha inclinada a su
favor e intentard imponer sus propios
proyectos sobre Discapacidad y en-
deudamiento familiar.

Esos temas también habian estado
en la fallida sesién de la semana pa-
sada y fueron incorporados por el
oficialismo en el temario de este
miércoles como sefiuelo para seducir
a dialoguistas para el quérum.

Qué se tratara

El primer tema del orden del dia,
y con el que se iniciara el debate en
el recinto, es el proyecto venido del
Senado sobre Inviolabilidad de la
Propiedad Privada, que modifica el
régimen de expropiaciones y des-
alojos, al tiempo que ratifica la vi-
gencia de la Ley de Tierras del kirch-
nerismo, algo impensable meses
atrds en un Gobierno que se jactaba
de querer erradicar todo tipo de re-
gulaciones a la extranjerizacion.

Ademas, aparece un proyecto
transversal sobre trazabilidad de
medicamentos de alto riesgo (como
el fentanilo, cuyo brote de ampollas
contaminadas provocé la ultima gran
tragedia sanitaria), que fuera traba-
jado por Silvana Giudici, Victoria To-

losa Paz y la exlegisladora Moénica
Fein, y otra iniciativa para endurecer
las penas contra el vandalismo rural.

A La Libertad Avanza le interesa
imponer sus propios dictdmenes para
bloquear los proyectos de la oposi-
cién, que implican una prérroga de
la emergencia de la Discapacidad
(que obliga a jueces a resolver con
urgencia solicitudes de pensién y
compensaciones a prestadores) y un
plan de refinanciacién de deudas a
morosos con quita de punitorios y
topes a las tasas de interés.

En el caso del proyecto sobre Dis-
capacidad, el oficialismo no deberia
pasar apuros ya que tiene cerrado el
dictamen a partir de concesiones a
pedido de Argentina Federal y el MID.

El proyecto ciertamente incorpora
todo el esquema de beneficios in-
corporados en la ley 27.793 sobre
Discapacidad pero le quita el caracter
de emergencia y transitoriedad, con-
virtiéndola en una ley de orden pu-
blico, con efectos permanentes, que
exceden los gobiernos de turno.

La oposicidn se aferra a 1a prérroga
de la emergencia (por un afio mas,
hasta el 31 de diciembre de 2027)
porque por su propia naturaleza ge-
nera mayores condiciones de exigi-
bilidad a jueces para que resuelvan
de manera perentoria las 324.303
solicitudes de pensiéon pendientes y
las compensaciones no pagadas a
los prestadores.

Ademads sostiene que el proyecto
del oficialismo mantiene separadas
la pensién por invalidez laboral y 1a
pension por discapacidad, y endurece
los requisitos.

También argumentan que la ley
propuesta por La Libertad Avanza y
sus aliados delega en la reglamentacion
la evaluacién para acceder ala pensién
y la compatibilidad con el trabajo, y
permite suspender pensiones sin de-
bido proceso, por simple cruce de datos.

Tampoco garantiza el financia-
miento, ni asegura el pago de la deuda
con los prestadores ni el atraso aran-
celario del 30,67%.

Desde el conglomerado opositor
se jactan de contar con el apoyo para
prorrogar la emergencia del Consejo
Federal de la Discapacidad (COFEDIS),
de todas las organizaciones de y para
personas con discapacidad, del Foro
Permanente Discapacidad, de las
asociaciones de prestadores y trans-

portistas, y de la Pastoral Social de
la Conferencia Espiscopal.

«Lo de ellos es muy regresivo,
por eso las organizaciones estan a
favor de nuestro pedido», sefialé la
diputada nacional de Unién por la
Patria consultada por la Agencia NA.

En el caso del proyecto sobre mo-
rosidad familiar, el escenario esta
mucho mads abierto y casi cualquier
cosa puede ocurrir en el recinto.

El dictamen de mayoria, firmado
por LLA, el PRO y la UCR, hace hin-
capié en brindar informacién deta-
llada sobre créditos al usuario para
prevenir situaciones irregulares,
pero no interviene ni con tasas ma-
ximas ni con planes de refinancia-
cién para deudores criticos.

En cambio, el proyecto de Unién
por la Patria, Provincias Unidas y la
Coalicién Civica, denominado «ley
de regularizacién y alivio financiero»,
declara la emergencia por 180 dias

ERE

Camara de Diputados de la Nacion.

y propone un régimen de refinan-
ciacién de al menos 12 cuotas, al cual
pueden adherir personas que tengan
una mora de mds de 60 dias y por
montos de hasta dos canastas bdsicas

totales hogar tipo 2 (actualmente
3.265.010 pesos).

En tanto, se fija como cuota ma-
xima un monto que no supere el 30%
de los ingresos de las personas.
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Cruces entre Javier Milei y Axel Kicillof por el
impacto de la politica econémica en los ingresos

El Presidente volvi6 a cuestionar a quienes advierten que el sueldo no alcanza y culpé al periodismo. El gobernador bonaerense
le reproché desconocer la realidad de millones de argentinos.

Javier Milei volvio a defender sus
polémicas declaraciones sobre los
argentinos que no llegan a fin de
mes y apunt6 contra los periodistas
que lo cuestionaron. El Presidente
insistié en que se trata de una frase
sin sentido y los acusé de repetir
una “opereta”. Axel Kicillof salié al
cruce y sostuvo que los trabajadores
llegan al dia 30 “viviendo peor, mu-
cho peor”, a fuerza de recortar gastos
y endeudarse.

Elintercambio comenzé después
de que Milei calificara de “pelotudez”
la afirmacién de que una parte de la
poblacién se queda sin dinero antes
de terminar el mes. Durante su ex-
posicién ante empresarios petroleros
y energéticos en Neuquén, el man-
datario se pregunt6é cémo hacen esas
personas para vivir diez dias “sin
comer y sin beber”.

La respuesta gener6 cuestiona-
mientos y una ola de memes en redes
por interpretar de manera literal una
expresion que apunta a las dificul-
tades para cubrir los gastos cotidia-
nos. Lejos de moderar su postura, el

jefe de Estado volvié sobre el tema
en sus redes sociales y apunt6 contra
la cobertura periodistica.

Milei acuso a los periodistas

de repetir una “opereta”

Bajo el titulo “DESMONTANDO
OPERETAS", el Presidente cues-
tion6 a quienes sefialaron las con-
secuencias de sus dichos y los acu-
s6 de repetir “como loros” una fra-
se que, segun su interpretacion,
carece de sentido.

“Entiendo que se sientan mal por
haber repetido como loros una frase
sin sentido”, escribié Milei, quien
también cuestiond las referencias a
encuestas y las criticas personales
que recibi6 tras sus declaraciones.

El mandatario insistié en que quie-
nes sostienen que la gente se queda
sin plata antes de fin de mes deberian
explicar cémo sobrevive durante los
dias restantes. También apunt6 contra
quienes mencionan el uso de tarjetas
de crédito como una forma de afron-
tar los gastos y les pidi6 considerar
qué sucede cuando llega el venci-

Javier Milei y Axel Kicillof.

miento del mes siguiente.

En ese sentido, apel6 a la “16-
gica intertemporal del crédito”
para defender su argumento y
volvié a descalificar a los perio-
distas que lo contradicen. “En-
tiendo que en general son muy
pobres intelectualmente, pero no
es tan dificil”, lanzé antes de ce-

.
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La respuesta de Kicillof:

“La gente llega

a fin de mes viviendo peor”

El gobernador bonaerense Axel
Kicillof respondi6 con dureza y cues-
tiono tanto el tono burlén del Presi-
dente como su interpretacién de las
dificultades econémicas que atra-
viesan los hogares.

“Burlarse de los que no llegan a
fin de mes con un cinismo desco-

nocido hasta ahora, pero ademas
creyéndose gracioso o inteligente,
es muy triste”, sostuvo.

Kicillof planted que las dificultades
parallegar a fin de mes no significan
que las personas se queden literal-
mente sin comida ni bebida a partir
del dia 20. El problema, argumento,
es que los ingresos ya no alcanzan
para sostener el nivel de gastos y
que las familias deben modificar sus
hdbitos para cubrir sus necesidades.

“Le voy a decir al Presidente c6mo
se llega a fin de mes: viviendo peor,
mucho peor”, escribié el mandatario
provincial.

Como ejemplos, menciond las es-
trategias para estirar un sueldo in-
suficiente, la postergacién de com-
pras, las restricciones al consumo y
la reduccioén de las salidas. También
apunté contra el endeudamiento de
los hogares.

“La gente se estd endeudando de
amillones, con el sistema financiero,
con las billeteras, con la tarjeta de
crédito, con alguna financiera o con
la familia o los amigos”, advirti6.

Para Kicillof, esa dindmica esta
generando “una pelota de deuda”
que atribuyd a la politica econémica
del Gobierno nacional.

Diputados liber6 la primera cuota
del Fefim para intendentes

La Camara de Diputados de la
provincia de Buenos Aires les dio
ayer una buena noticia a los inten-
dentes: les llegaran fondos frescos
para que los puedan usar como les
parezca.

En efecto, se lleg6 a un acuerdo
para liberar la primera cuota del
Fondo de Emergencia y Fortaleci-
miento de la Inversién Municipal
(Fefim), correspondiente al mes de
abril, para llevar algo de oxigeno a
los municipios.

Fuentes legislativas aclararon a
La Tecla que la distribucién se hara
de acuerdo al Coeficiente Unificado
de Distribucién (CUD) y que las
otras cuatro cuotas quedardn en
poder de la comisién bicameral ad
hoc, que todavia no se conformé.

De todos modos, surgié un in-
conveniente sobre la situacién de
los mas de 40 municipios que ya
presentaron proyectos en los mi-
nisterios para ejecutar fondos ya
que recibieron esos recursos. Quie-

nes cumplieron con este paso se
quedarian sin libre disponibilidad.

La Camara baja aprobé ademas
un proyecto del radical Diego Gar-
ciarena para modificar la Ley 15.561
y permitir que los fondos del Fefim
sean de libre disponibilidad para
que los jefes comunales puedan
dedicarlos a cubrir las necesidades
del momento.

El diputado peronista y exin-
tendente Diego Nanni destacé la
iniciativa y dijo que darles libre
disponibilidad a los fondos les per-
mitira a los intendentes atender
las necesidades y urgencias de sus
municipios.

Por su parte, Garciarena resalté
que la necesidad de la modificacién
surgié porque “no se cumplié un
acuerdo” entre la oposicién y el go-
bierno de Axel Kicillof, el afio pa-
sado, para crear la comisién bica-
meral, a cambio de la anuencia para
aprobar el endeudamiento para la
Provincia.
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Fuerte ataque de Milei a Lula: “Espero que
su ultimo truco no incluya robarse la eleccion”

El Presidente cit6 una entrevista de su par brasilefio para acusarlo de “machirulo”; la segunda vuelta es el 25 de octubre
y los ultimos sondeos dan a Bolsonaro un 51% de intencion de voto.

A pocos dias del balotaje del 25
de octubre para definir la eleccién
en Brasil, el presidente Javier Milei
ataco a su par del pais vecino, Luiz
Indcio Lula da Silva, candidato que
competird contra el senador carioca
Flavio Bolsonaro, a quien el libertario
apoya. “Espero que su ultimo truco
de campafia sucia no incluya robarse
la eleccion”, sefialé el mandatario.

Milei cité un recorte de una en-
trevista a Lula en el que afirma que
en Brasil no es viable trabajar seis
dias a la semana, a dias de que el
Parlamento sancionara la reduccion
de lajornada laboral de 48 a 40 horas,
un logro del actual mandatario. “La
mujer no puede trabajar seis dias a
la semana y descansar uno porque
ese dia tiene que limpiar la casa, lo
que significa mas trabajo”, afirmé
Lula. En esa charla, pretendia ejem-
plificar que en el pais son en su ma-
yoria las mujeres las que estdn a car-
go de las tareas de cuidado.

Sacado de contexto, el Presidente
argentino sali6 al ataque: “Los progres
machirulos”. Luego sumo: “Después
acusan de miséginos a todos sus
oponentes...se les esta cayendo la
careta a estos delincuentes”.

Y para cerrar dijo: “Espero que su
dltimo truco de campafia sucia no
incluya robarse la eleccién.. zurdo
ladrén”. Esa fue la misma acusacién
que hizo Jair Bolsonaro (expresidente
y padre del candidato de derecha) a
Lula en 2022 cuando buscaba reelegir
y perdi6 contra el actual presidente.

Jair Bolsonaro cumple una pena de
27 afios y tres meses de prisién por
intento de golpe de Estado en enero
del 2023, cuando, segtin la sentencia
dela Corte Suprema, lideré una trama
para impedir la asuncién de Lula al

Javier Milei acusé a Luiz Indcio Lula da Silva de planear un robo electoral a pocos dias de la segunda vuelta en Brasil.

desconocer el resultado y organizar
un grupo que promovio la toma del
Palacio del Planalto en Brasilia, entre
otras sedes institucionales.

Tras la condena de su padre en
2025, Flavio emprendi6 una carrera
electoral para llegar a la presidencia
y terminar con la idea de reeleccién
de Lula da Silva, de casi 81 afios.

Milei, metido

en la campafa de Brasil

El viernes pasado, el equipo de
campafia de Lula usé de ejemplo la
politica de motosierra de Milei para
pedir que no apoyen a Bolsonaro.
“Casi la mitad de los argentinos en
la miseria”, y “tienen que comer
carne de burro para sobrevivir” fue-
ron algunas de las frases que publicé

el equipo del actual mandatario para
incentivar a la poblacién a no votar
por el senador carioca, que se impuso
en la primera vuelta.

“La motosierra de Milei, en la
Argentina, ya ha sumido a casi la
mitad de los argentinos en la mi-
seria. No es un ejemplo para Brasil.
Cuando Flavio Bolsonaro habla de
recortes, de tijeretazo, el gasto que
quiere cortar es usted”, se afirma
en el posteo.

Antes de la primera vuelta, Milei
apoyé a Bolsonaro y atacé con in-
sultos a Lula. Y es que desde el Go-
bierno esperan que la economia mds
grande de la region, socio principal
del Mercosur, se sume a la “ola azul”
de gobiernos de derecha, bajo el eje
que lidera el presidente de Estados

Unidos, Donald Trump.

Con el vinculo reducido por de-
cision de Brasilia al nivel de encar-
gados de negocios, y los embaja-
dores de ambos paises esperando
instrucciones para regresar a sus
puestos, los contactos institucionales
contindan, pero estd claro que la
relacién entre Milei y Lula ya no
tiene retorno.

Luego de que Bolsonaro se impu-
siese en el primer lugar el pasado 4
de octubre, Milei saludé al senador.

“Felicitaciones, querido amigo
Flavio Bolsonaro, por esta histérica
eleccion ante el comunista de Lula.
El continente americano es de ciu-
dadanos que quieren vivir en libertad.
Espero que pronto podamos empezar
a trabajar juntos para que la Argentina
y Brasil sigan siendo grandes socios
comerciales, culturales y politicos.
Las oportunidades para nuestras na-
ciones, trabajando juntos, son infi-
nitas. jViva la libertad, carajo!”, celebr6
tras la difusién de los resultados.

Brasil denuncia «injerencia» de Milei antes del balotaje

La cancilleria de Brasil acusé
ayer al presidente argentino Javier
Milei de «intento de injerencia» en
el balotaje presidencial del domin-
go, luego de que el mandatario di-
jera que su homdlogo Lula podria
«robarse la eleccion».

Larelacién bilateral ya se tensé
en julio, cuando Milei tildé al pre-
sidente Luiz Indcio Lula da Silva
de «ladrén» y «presidiario», du-
rante el lanzamiento de la candi-
datura presidencial de Flavio Bol-
sonaro, que disputara la segunda
vuelta ante Lula.

Este martes, el presidente argen-
tino volvié6 a cargar contra Lula: «Es-
pero que su tltimo truco de campafia
sucia no incluya robarse la eleccion...
zurdo ladron», escribié Milei en X.

Brasilia rechaz6 las «ofensas»
del mandatario y afirmé que «cons-
tituyen un nuevo e inaceptable in-
tento de injerencia externa en el
proceso democratico brasilefio».

La cancilleria de Brasil ya habia
rebajado la relacién diplomatica con
Argentina al retirar a su embajador
en Buenos Aires por los dichos de
Milei de julio.

Lula, que busca su cuarto mandato
no consecutivo, estuvo preso por co-
rrupcioén antes de que su condena
fuera anulada por defectos de forma.

La publicacién de este martes es
«inaceptable, desequilibrada y no
condice con la postura que debe
adoptar el jefe de Estado de un pais
amigo», agrego el ministerio de Re-
laciones Exteriores brasilefio.

Flavio Bolsonaro, de 45 afios e
hijo del expresidente Jair Bolso-
naro, se impuso en la primera
vuelta con 47% de los votos frente
a 45% de Lula, de 80.
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LIGA DE CAMPEONES

EL PSG aplasto
al Barcelona

En una jornada repleta de emo-
ciones en la Champions League, el
Paris Saint-Germain vencio por 4 a
2 al Barcelona en el Parque de los
Principes en un auténtico partidazo
por la Fase de Liga.

Tras una primera mitad intensa
donde Désiré Doué€ abrié la cuenta
a los 38 minutos, el complemento
desat6 una lluvia de goles: Xavi Espart
igualé para el conjunto catalan a los
10', pero Lucas Herndndez volvié a
adelantar al local a los 27"

Lamine Yamal empat6 inmedia-
tamente de volea sin dngulo, aun-
que la alegria duré poco para los
visitantes. Vitinha, con un potente
disparo, devolvié la ventaja al PSG
y Fabidn Ruiz, tras asistencia de
Achraf Hakimi, sell6 el 4-2 defini-
tivo que le quité el invicto al Barca
y dej6 al bicampedn europeo como
lider del torneo.

Por su parte, el Liverpool igualé
la cima de la tabla junto al PSG tras
superar 4-3 al Villarreal en Anfield.
Pese a arrancar 0-2 abajo por los
tantos de Georges Mikautadze y Sergi
Cardona, los de Red se recuperaron
con un doblete de Alexis Mac Allister,
un gol de Ronald Araujo y otro de
Florian Wirtz, resistiendo el des-
cuento final de Tani Oluwaseyi.

En tanto, Manchester City aplas-
t6 5-1al AEK de Atenas con un tri-
plete de Phil Foden, quien cubrié
la baja por molestias de Erling Haa-
land; Elliot Anderson y Rayan Cher-
ki completaron la goleada, mientras
Stavros Pillos habia descontado
momentdneamente.

En Italia, la Roma festejo su pri-
mer triunfo de la temporada al go-
lear 4-0 al Slovan Bratislava con
anotaciones de Mario Hermoso, Na-
huel Molina, Niccold Pisilli y Donyell
Malen de penal.

Atlético de Madrid rescaté un
empate 1-1 en Alemania ante el
Stuttgart gracias a un zurdazo de
Julidn Alvarez que igualé el tanto
inicial de Jamie Leweling, mientras
que el Borussia Dortmund sufrié
pero vencié 2-1 al Sabah de Azer-
baiyan en Baku con un doblete de-
cisivo de Serhou Guirassy.

Napoli derroté a Bodg/Glimt por
4 a 3 con goles de Politano, McTo-
minay (2) y Bjertuft en contra, mien-
tras que para el equipo noruego
anotaron Hauge, Helmersen y Fet.
En Portugal, PSV Eindhoven de Pa-
ises Bajos se impuso por 1a 0 ante
el Porto con gol de Guus Til. Y en
Estambul, Fenerbahce igual6 2 a 2
ante Slavia Praga. Aydin y Green-
wood convirtieron para el conjunto
turco, mientras que Provod y Pavel
Kacor anotaron para el equipo de
Republica Checa.

COPA SUDAMERICANA

Boca gano en el Maracana
y logro su boleto a la final

El Xeneize doblegé a Vasco da Gama por 3 a 1, con goles de Di Lollo,
Merentiel y Paredes, y asi remonto la derrota sufrida en casa por 1a 0.
Definira el titulo dentro de un mes en Barranquilla.

De la Redacciéon de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Boca jug6 un primer tiempo
excelente y, cuando parecia dor-
mirse en los laureles durante la
segunda parte, la pegada privi-
legiada de Leandro Paredes apa-
recié para darle un triunfo por
3-1ante Vasco da Gama, 3-2 en
el global, y la clasificacién a la
final de la Copa Sudamericana
2026.

Asi, los dirigidos por Rodolfo
Arruabarrena aseguraron el pase
a la final de la Sudamericana,
en bisqueda de su tercer titulo
en este certamen, en la que es-
peran por el ganador entre Atlé-
tico Mineiro de Brasil y Monte-
video City Torque de Uruguay,
que disputaran hoy el desquite
con ventaja para el elenco bra-
silefio al imponerse por 3 a 0
en Belo Horizonte.

La instancia decisiva, que ya
tiene a Boca esperando rival, se
jugard el sabado 21 de noviem-
bre en el estadio Metropolitano
de Barranquilla, en Colombia.

El conjunto de la Ribera abri6
el marcador apenas comenzado
el partido, a los 3 minutos, con
un cérner excelente de Lautaro
Blanco al segundo palo, que ha-
bilité el frentazo cruzado y go-

Vasco da Gama 1
Boca3

Estadio: Maracana.

Arbitro: Jests Valenzuela (Venezuela).

VAR: Juan Soto (Venezuela).

Vasco da Gama: Leo Jardim; Paulo
Henrique, Alan Saldivia, Robert Renan,
Cuiabano; Santiago Sosa; Adson, Alan
Lescano, Thiago Mendes, David; Bruno
Duarte. DT: Pedro Emanuel.

Boca: Alvaro Montero; Leandro Lozano,
Lautaro Di Lollo, Facundo Herrera, Lautaro
Blanco; Santiago Ascacibar, Rodrigo Battaglia,
Milton Delgado; Sebastian Villa, Miguel
Merentiel, Leonel Flores.

DT: Rodolfo Arruabarrena.

Goles: PT 3m. Di Lollo (B) y 33m. Merentiel
(B). ST 20m. José Rodriguez (V) y 42m.
Paredes (B).

Cambios: ST, al inicio, Marino Hinestroza por
David (V) y Brenner Marlos por Adson (V);
10m. Leandro Paredes por Battaglia (B) y José
Rodriguez por Paulo Henrique (V); 32m. Alan
Velasco por Flores (B) y Enner Valencia por
Merentiel (B), 45m. Ayrton Costa por Villa (B) y
Claudio Spinelli por Lescano (V).
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El conjunto de la Ribera mostré su mejor version en Brasil y logré un épico

triunfo. WEB

leador de Lautaro Di Lollo.

Apenas dos minutos después,
un recurso excelente de Miguel
Merentiel para habilitar con el
taco a Leonel Flores dejé mano
a mano al delantero, a quien le
puntearon la pelota antes de po-
der definir.

Posteriormente, un tiro de
esquina al segundo poste llegé
preciso para la frente del volante
Thiago Mendes, cuya definicién
se fue cerca del poste derecho
de Alvaro Montero.

El equipo argentino volvié a
llegar con peligro sobre los 32,
con un contraataque en el que
Merentiel dejé a Villa frente al
guardameta rival, aunque el dis-
paro del colombiano salié des-
viado. Un minuto después, el
Xeneize se aproveché de las
enormes falencias defensivas
del rival y, con una pelota larga
de Villa para Merentiel —apenas
por delante de la mitad de la
cancha—-, el uruguayo se fue ma-
no a mano con Leo Jardim y lo
venci6 al abrir el pie derecho y
establecer el 2 a 0.

En el complemento, el con-

junto carioca tuvo mds la pelota,
pero le costaba llegar. Recién
pudo hacerlo a los 14 minutos
con un remate de Bruno Duarte,
que se fue muy alto.

Dos minutos después, el que
intent6 fue Alan Lescano, en una
de sus primeras intervenciones
positivas de la noche, aunque
su disparo desde afuera del drea
salié por encima del travesafio.

Luego, un centro desde la iz-
quierda fue desviado por Di Lo-
llo y cruzé toda el drea grande
hasta llegarle a José Rodriguez,
quien, con un disparo seco y ra-
sante, la pelota se meti6 por el
rincén derecho del guardavallas
visitante.

Cuando parecia que se resol-
via en los penales, Leandro Pa-
redes se quedé6 con una pelota
a algunos metros del area gran-
de, a los 42 minutos, e hizo lo
que mejor sabe hacer: sacé un
remate violento, seco e impre-
sionante, que fue directo a Jar-
dim, pero, ante su pésima reac-
cion, peg6 en su mano y cruzo
la linea, con un tanto que sen-
tencié un triunfo histérico.

COPA NICOLENA

Argentino
goled
a Regatas

Argentino Oeste protagonizé
la gran sorpresa en el marco de
los octavos de final de la Copa
Nicolefia “Rubén Acevedo” al
derrotar por 4 a 2 a Regatas en
cancha de Parand y avanzar a
la préxima instancia del certa-
men. E1 Nautico estuvo dos ve-
ces en ventaja en el tanteador,
pero no logro sostener la dife-
rencia y terminé cediendo ante
la reaccién de su rival.

Facundo Luque fue una de
las figuras del encuentro al con-
vertir dos goles para el conjunto
de la estacién, mientras que
Alan Galeano y Daniel Mendoza
completaron la cuenta del con-
junto ganador.

Por otro lado, Luque fallé un
penal alos 16 de la etapa inicial
.Y para el elenco de La Ribera,
los tantos fueron anotados por
Varas y Dylan Gémez.

Con la clasificacién asegura-
da, Argentino Oeste espera ahora
por el vencedor del encuentro
entre El Fortin y Matienzo para
conocer a surival en los cuartos
de final.

Argentinos Oeste 4
Regatas 2

Cancha: Parana

Arbitro: Daniel Asenjo

Asistentes: German Volker y Gerénimo
Torres

Argentino Oeste: Nahuel Pefialoza, Alan
Galeano, Matias Acevedo, Alan Ledesma,
Ezequiel Oviedo, Nicolas Aquino, Ariel Alegre,
Esteban Acevedo, Facundo Luque, Daniel
Mendoza y Bruno Arce. DT: César Cecchi.
Regatas: Agustin Lobos, Mauro Ressi, Camilo
Colombo, Salvador Martinez, Federico
Scoppa, Jehiel Argafaraz, Ramiro Enneuy,
Eduardo Puchetta, Lautaro Correa, Dylan
Goémez y Juan Cruz Varas. DT: Sergio Barbieri.
Goles: PT 12m Varas (R). ST 5m Facundo
Lugue (A), 13m Dylan Gémez (R), 28m Alan
Galeano (A), 30m Facundo Luque (A) y 38m
Daniel Mendoza (A).

Cambios: en Regatas, Andrés Castafo por
Puchetta, Tobias Castillo por Correa, Flavio
Ciampichetti por Dylan Gémez, Alex Belsun
por S. Martinez y Andrés Ferrari por Colombo;
en Argentino Oeste, Javier Krom por
Ledesma, Lihuel Oviedo por Luque y Aaron
Paz por Mendoza.

Incidencia: PT 16m Luque (AO) desvié un
penal.
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FORMULA1
Colapinto se
prepara para
correr en EE.UU.

Franco Colapinto (Alpine) tendra
actividad este fin de semana, cuando
se lleve a cabo el Gran Premio de Es-
tados Unidos, correspondiente ala de-
cimoctava fecha del campeonato de
Férmula L

La actividad se llevard a cabo en el
Circuito de las Américas de Austin, que
cuenta con 20 curvas y una extension
de 5,516 kilometros.

El viernes se disputardn las primeras
dos practicas libres, que estan progra-
madas para las 14.30 y las 18.00 (hora
de Argentina). Luego, el sabado serd la
tercera y ultima sesién de entrena-
mientos, a iniciarse alas 14.40, mientras
que la clasificacién esta programada
para las 18.00 Finalmente, la carrera
se largara el domingo a las 17.00.

Colapinto llega a esta prueba en un
flojo momento de 1a temporada, ya que
acumula tres carreras consecutivas sin
sumar puntos. La racha negativa co-
menz6 con su choque en Azerbaiyan
y se extendi6 a Baréin (que se disputé
en Malasia) y Singapur.

Al respecto, comento: “Hemos afron-
tado varias carreras dificiles en las til-
timas semanas, pero he vuelto a Enstone
con mis ingenieros y todos hemos tra-
bajado intensamente para que las pré-
ximas citas sean mucho mejores”. “Te-
nemos mucho trabajo por delante en
la pista y estoy decidido a completar
otro fin de semana sélido en Austin”,
declar6 de cara a su 44° Gran Premio
de Férmula 1.

Enfocado enlo que viene, Colapinto
sefial6 que “el ambiente en Austin es
realmente genial y la ciudad siempre
estallenade vida” y destac6 que estas
circunstancias convierten a esta en
una de sus “paradas favoritas del ca-
lendario”. “Es un circuito increible para
pilotear y creo que los espectadores
disfrutaran de grandes batallas en pista
con los monoplazas de esta temporada”,
puntualizé el oriundo de Pilar.

A su vez, resalté sus objetivos en
la seguidilla de las tres fechas que se
desarrollaran en Austin, México y San
Pablo. A propésito de ello, Colapinto
consider6 que “es fantastico” poder
competir en estos lugares, sobre todo
porque cuenta “con el apoyo de mu-
chos aficionados que estan mds cerca
de casa”.

La lucha por el titulo

Enlo que respecta a la pelea por el
titulo, el italiano Andrea Kimi Antonelli
(Mercedes) podria consagrarse como
el campedn mads joven en la historia
de la Férmula 1, si es que gana y los
britanicos Lewis Hamilton (Ferrari) y
George Russell (Mercedes) terminen
quinto y noveno o en peores posiciones,
respectivamente.

MATIAS ACOSTA

“Habia que ganar como sea”

La figura de Regatas en su debut en la Liga Argentina de Basquet valoré el triunfo obtenido ayer en La Ribera ante
Centenario de Venado Tuerto en el marco de la Conferencia Sur. El escolta chaquefio destacé que “el equipo demostré
tener caracter”. Por su parte, otra pieza importante del Ndutico, Valentin Ingrata, confesé haber cumplido un suefio.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Entre abrazos, felicitaciones y
festejos, al término del encuentro
con Centenario de Venado Tuerto,
sobre la madera de La Ribera algunas
de las principales figuras de Regatas
en su debut en la Liga Argentina de
Basquet charlaron con La Deportiva
(EL NORTE Stream), brindando sus
sensaciones por la victoria conse-
guida por 80 a 78 en el marco de la
Conferencia Sur.

En primer lugar, Matias Acosta ex-
preso: “Estarmos muy contentos porque
pudimos arrancar ganando en casa y
darle un triunfo a la gente que acom-
paiié”. Y afirmé que el lunes “habia
que ganar como sea”. “Hubo muchos
errores y ansiedad por el debut, pero
siempre es mejor corregir cuando se

gana”, agrego el escolta chaquefio,
que terminé con 20 puntos (13 en el
periodo inicial) y 10 rebotes, encabe-
zando el goleo de los nicolefios (con
2-7 endobles, 4-6 en triples y 4-4 en
libres en casi 32 minutos de accién).

Al mismo tiempo, el ex Provincial
de Rosario —autor del triple que les
permitié pasar al frente en el resul-
tado con menos de treinta segundos
por jugar— destacé que “el equipo
demostré tener caracter, algo que
es importantisimo cuando se pre-
sentan partidos asi”. “Tenemos un
equipo completo, se vio en [Valentin]
Ingrata, que jugé muy poco en el pri-
mer tiempo y que en el segundo
entré y nos ayudé a dar vuelta el
juego”, remarcé Acosta.

“Un suefio cumplido”
Justamente, Ingrata confesé:

“Es un suefio cumplido para mi,
estoy disfrutando de este mo-
mento porque es algo que desde
chiquito queria vivir.

Estoy jugando con mi gente, con
mi familia y mis amigos”.

“Se me pone la piel de gallina
por poder vivir esto”, subrayé el ti-
rador, clave en el tercer cuarto con
sus tres triples para que Regatas,
haciendo valer un parcial de 16-0,
pudiese reaccionar y salir de una
situacién adversa (llegé a estar abajo
50 a 42 en ese tramo del encuentro).

Al respecto, Ingrata consideré
que partidos como el que se dio
con Centenario “no se pueden es-
capar, ganando por uno o por vein-
te”. “Se van a dar muchos juegos

asiyloimportante es estar prepa-
rados para afrontarlos”, afiadi6 In-
grata, quien volvié a jugar en la se-
gunda categoria después de una
década (habia actuado para Tiro
Federal de Morteros en la tempo-
rada 2015/16).

Por ultimo, el jugador de 30 afios
surgido en la cantera regatense
analizé: “En el primer cuarto de-
fendimos bien y estuvimos muy
efectivos, pero lo normal es lo que
se vio en el resto de la noche”.

En la continuidad de la compe-
tencia, a Regatas se le vienen otros
dos compromisos en casa: este vier-
nes con Deportivo Norte de Arms-
trong y el lunes ante Racing Club
de Avellaneda.

Ignacio Petroni debuté como arbitro en [a AdC

Después de haber dado el salto
de las competencias locales, regio-
nales y provinciales a la Liga Federal
en el ultimo tiempo, Ignacio Petroni
sigue dando pasos firmes en su cons-
tante crecimiento como arbitro de
bdsquet. El joven nicolefio hizo su
estreno como juez en competencias
organizadas por la Asociacién de
Clubes al dirigir el partido que el
lunes Regatas disputé como local
ante El Talar en el marco de la Liga
Nacional Femenina. Petroni integré
la dupla arbitral junto a Erica Slame,

de Junin, en lo que fue triunfo del
equipo de la Capital Federal por 88
a 51 ante las regatenses en La Ribera.

Pensando en el futuro y en la pro-
yeccién de su prometedora carrera,
Petroni, de 27 afios, tiene como ob-
jetivo poder sumarse al plantel es-
table de referis que se desempefian
enlaLiga Argentinay enla Liga Na-
cional (que para esta temporada ya
esta cubierto). A juzgar por c6mo se
viene dando su desarrollo en la ac-
tividad, Nacho no estd lejos de al-
canzar esa meta.
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Se aprobd la ley Ema contra el acoso digital y prohibieron
los celulares en las secundarias bonaerenses

La nueva regulacion antiviolencia digital establece una bateria de medidas para evitar casos como el de Ema Bondaruk, una adolescente que
se suicido luego de que sus compafieros difundieron imagenes intimas de forma no consentida.

En su sexta sesién ordinaria del
afio, la Cdmara de Diputados bonae-
rense dio este martes sancion defi-
nitiva al proyecto denominado ley
Ema, que crea el programa provincial
de “Prevencién y Abordaje Integral
de Ia Violencia Digital” en las escuelas
de la provincia de Buenos Aires.

El proyecto habia sido aprobado
a comienzos de octubre por el Senado
bonaerense, pero debi6 regresar a
Diputados debido a que, en el trabajo
en comisiones en la Camara Alta, se
unificaron las propuestas de ley Ema
impulsadas por las legisladoras de
Fuerza Patria, Laura Clark y Mayra
Mendoza, con el objetivo de avanzar
con un articulado comun para abor-
dar y prevenir la violencia digital de
género en los entornos educativos.

“Lo que acordamos con la familia
de Ema, la autora del proyecto y su
equipo es hacer un dictamen que
unifique las dos propuestas que tie-
nen diferentes aristas, pero que fi-
nalmente buscan lo mismo. Nosotros
queremos que la ley Ema trascienda
en la provincia de Buenos Aires y
que se apruebe lo mas completo po-
sible, que abarque todos los aspectos
a los que nos abocamos”, expuso
Clark semanas atras, sobre la estra-
tegia de unificar los dos textos.

Vale recordar que el proyecto
de ley Ema fue producto de la in-
quietud de Laura Sdnchez, mama
de Ema Bondaruk, la adolescente
de 15 afios oriunda de Longchamps
que se convirtié en un simbolo de
la lucha contra el ciberacoso y la
violencia de género digital luego
de quitarse la vida 24 horas después
de que un compafiero de su escuela
difundiera un video intimo suyo
sin su consentimiento.

Con la unificacién realizada en el
Senado bonaerense, la nueva inicia-

La mama de Ema celebré la aprobacion del proyecto durante su tratamiento en el Senado bonaerense.

tiva toma del proyecto presentado
por la camporista Mayra Mendoza
el enfoque de garantizar una convi-
vencia digital segura, la incorporacién
de la ciudadania digital a la ley de
educacion bonaerense, ademds de
la capacitacién y actualizacién de
protocolos.

Mientras que del proyecto de
Clark, la normativa incorpora la cre-
acién del Programa Provincial de
Prevencion y Abordaje Integral de

la Violencia Digital en Ambitos Edu-
cativos, denominado programa Ema,
que establece el marco para des-
arrollar estas politicas de prevencién
y abordaje en el sistema educativo
provincial.

Qué establece

la nueva ley Ema

La nueva ley Ema establece como
objetivo garantizar a los estudiantes
una convivencia digital segura a

partir de politicas y herramientas
destinadas a prevenir, detectar y
abordar de manera integral las dis-
tintas formas de violencia que pue-
den producirse en los entornos vir-
tuales. En ese marco, el texto define
como violencia digital a las conductas
que, mediante el uso de tecnologias,
puedan provocar dafios fisicos, psi-
colégicos, econémicos, patrimoniales,
sexuales o morales contra nifios, ni-
fias y adolescentes.

Entre las situaciones contempla-
das por el articulado aparecen la ob-
tencién, reproduccién o difusién sin
consentimiento de material intimo,
incluido aquel producido o editado
mediante inteligencia artificial (IA),
ademas del acoso, las amenazas, la
extorsion, el control o espionaje de
la actividad virtual, los accesos no
autorizados a dispositivos o cuentas
y la difusién de datos personales sin
autorizacién. El proyecto también
incorpora los discursos de odio mi-
séginos y otras formas de violencia
que puedan afectar la libertad, la in-
tegridad sexual y los derechos de
nifios, nifias y adolescentes en los
entornos digitales.

A su vez, la iniciativa oficialista
busca incorporar a la ley provincial
de educacion contenidos vinculados
con la ciudadania digital y establece
que deberan abordarse de manera
transversal y progresiva cuestiones
como el consentimiento, la privaci-
dad, los derechos digitales, el uso
responsable y critico de las tecno-
logias, ademds de la prevencién de
las violencias en entornos virtuales.

Otro de los ejes centrales de la
iniciativa que unificé los proyectos
presentados por Mayra Mendoza y
Clark es la capacitacién del personal
del sistema educativo, que debera
ser obligatoria y continua para do-
centes, nodocentes, equipos de orien-
tacion escolar y directivos, con he-
rramientas para detectar temprana-
mente situaciones de violencia digital
y actuar frente a ellas.

Por ultimo, 1a ley Ema bonaerense
propone que el alumnado y sus fa-
milias participen activamente en la
construccién de una convivencia
libre de violencias digitales, con un
rol especifico para los centros de es-
tudiantes y los referentes juveniles.
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o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al pablico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o lama-
fiana. Con referencias. Tel: 3364281654

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compaiiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y re-
ferencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o mafiana.
Con referencias. Tel.: 3364192690

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado de
abuelos y limpieza. Tel. 3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

treinta dias a todos los que se consideren con
derecho alos bienes dejados por el causante,
STOCCAFISSO OLGA SUSANA, en los autos ca-
ratulados STOCCAFISSO OLGA SUSANA Y
BRANDI JORGE NICOLAS S/SUCESION AB-IN-
TESTATO. San Nicolds, 9 de octubre de 2026.
P3 e:19-10-26

EDICTO. ElJuzgado en lo Civily Comercial N®
cuatro, del Departamento Judicial de San
Nicolas, Secretaria Unica, cita y emplaza por
treinta dias a todos los que se consideren con
derecho alos bienes dejados por el causante,
BRANDI JORGE NICOLAS, en los autos cara-
tulados STOCCAFISSO OLGA SUSANA'Y BRANDI
JORGE NICOLAS S/SUCESION AB-INTESTATO.
San Nicolds, 9 de octubre de 2026.

P3 e:19-10-26

EDICTO. ElJuzgado de Paz Letrado de Ramallo,
cita y emplaza por treinta dias a herederos y
acreedores de Don HECTOR GARCIA. Ramallo,
octubre de 2026.

P3 e:19-10-26

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N® 4,
Secretaria Unica Departamento Judicial de
San Nicolds, en los autos caratulados “CON-
CAHECTOR ESTEBAN S/SUCESION AB-INS-
TESTATO” expte. N° SN-14560-2026 cita
y emplaza por 30 dias a herederos y acre-
edores de CONCA HECTOR ESTEBAN. San
Nicolas, 2026.

P3 e:19-10-26

acreedores de ERCOLI ROSA ELISA y DOMIN-
GUEZ JUAN ANDRES. San Nicolas, septiembre
de 2026.-

P3 e:19-10-26

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 4 de
San Nicolas, Pcia de Buenos Aires, citay emplaza
por 30 dias a herederos y acreedores de QUI-
ROGA WALTER RAUL. San Nicolas, septiembre
de 2026.-

P3 e:19-10-26

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica, del Departamento Judicial
San Nicolas, cita y emplaza por treinta 30
dias a herederos y acreedores des Sr. COS-
TILLA ALFREDO LUJAN. San Nicolas, sep-
tiembre de 2026.-

P3 e:19-10-26

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N°
6, Secretaria Unica, del Depto. Judicial
San Nicolds, Provincia de Buenos Aires,
citay emplaza por el término de treinta
dias a herederos y acreedores de JORGE
LUIS MONNIER.

P3 e: 19-10-26

EDICTO. Juzgado Civily Comercial N° 3, Se-
cretaria Unica de San Nicolas, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acreedores
de MARCELA EDITH BRACHET. San Nicolas,
13 de octubre de 2026.-

P3 e: 19-10-26

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 5, Se-
cretaria Unica Departamento Judicial de San
Nicolds, en los autos caratulados “MONTI
EDUARDO HECTOR S/SUCESION AB-INTES-
TATO” expte. N° SN-14647-2026 citay emplaza
por 30 dias a herederos y acreedores de MONTI
EDUARDO HECTOR. San Nicolds, 2026.

P3 e:19-10-26

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona
mayor con cama adentro y atencion
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sabados
con referencias. Tel. 3364623540

SE OFRECE MUJER para limpieza o cui-

dado de abuelos. Cama adentro. Tel.

3364576359

Edictos judiciales

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en
lo Civily Comercial N 5, secretaria tnica del
Departamento Judicial de San Nicolds, cita y
emplaza por 30 dias a herederos y acreedores
de RICARDO SANCHEZ y de BLANCA BIBIANA
TORRES.

P3 e:19-10-26

EDICTO. ElJuzgado en lo Civily Comercial N°
cuatro, del Departamento Judicial de San
Nicolds, Secretaria Unica, cita y emplaza por

EDICTO. Juzgado Civil y Comercial N° 6, del
Departamento Judicial de San Nicolas, Secretaria
Unica, citay emplaza por 30 dias a herederos
y acreedores de AGUIRRE NELIDA MERCEDES.
San Nicolds, octubre de 2026.

P3 e:19-10-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en
lo Civily Comercial N° 3 del Departamento Ju-
dicial San Nicolds, a cargo del Dr. Esteban Luis
Magni, en los autos caratulados "PADILLA
SILVIA SUSANA S/ SUCESION AB-INTESTATO",
Expte. N° SN-1200-2026, cita y emplaza a
todos los herederos y acreedores que se con-
sideren con derecho a los bienes dejados por
la causante SILVIA SUSANA PADILLA, para que
dentro del término de treinta (30) dias lo acre-
diten. San Nicolds, de 2026.-

P3 e:19-10-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en
lo Civil y Comercial N° 2, Secretaria Unica del
Departamento Judicial de San Nicolas, cita y
emplaza por treinta (30) dias a herederos y

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 4,
Secretaria Unica de San Nicolas, citay em-
plaza por el término de treinta 30 dias a
herederos y acreedores del Sr. LORENZO
MARTIN CARLOS. San Nicolas, de 2026.-
P3 e: 19-10-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en
lo Civily Comercial N° 4, del Departamento
Judicial de San Nicolas, a cargo de la Dra.
Maria Eugenia Sormani, Secretaria a cargo
de la Dra. Maria Celeste Telechea, en los
autos caratulados: SILVA ALFREDO RAUL
SISUCESION AB-INTESTATO, Expte. N° SN-
14818-2023, cita y emplaza por treinta (30)
dias a herederos y acreedores de ALFREDO
RAUL SILVA. San Nicolds, octubre de 2026.-
P3 e: 19-10-26

EDICTO. El sefior Juez a cargo del Juzgado
Civil y Comercial N° 2, del Departamento
Judicial de San Nicolas, cita y emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores de
NELIDA ZULEMA MENCACCI y RAUL AN-
DENMATTEN. San Nicolas, 4 agosto de 2026.-
P3 e: 19-10-26

EDICTO. Juzgado Civily Comercial N° 4, Se-
cretaria Unica de San Nicolas, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acreedores
de ADRIANA LUJAN PERETTO. San Nicolds,
1° de octubre de 2026.-

P3 e: 19-10-26

Murio a los 82
aiios el actor
Antonio Grimau

Tuvo una dura adolescencia
y encontré contencion en el
arte. Luego, construy6é una
extensa trayectoria.

Antonio Grimau muri6 a los 82
afios tras estar varios dias internado.
Fue uno de los actores argentinos
mads reconocidos y queridos.

A lo largo de su carrera, no solo
conquisto al publico como galdn de
telenovelas sino que con el paso del
tiempo demostro su versatilidad en
personajes dramadticos y grandes
obras teatrales.

La noticia la confirmé la Asocia-
cién Argentina de Actores, en un co-
municado publicado en sus redes.

“Con pesar, despedimos al actor
Antonio Grimau. A través de su tra-
bajo en los escenarios y las pantallas,
construy6 una sélida trayectoria que
forma parte de la historia del espec-
taculo argentino. Abrazamos con
afecto a sus familiares, amistades y
colegas en este momento de tristeza”,
escribid la entidad.

Nacido el 10 de marzo de 1944 con
el nombre de Antonio Rebolini, llegé
a la actuacién casi por casualidad.
Cuando tenia 16 afios encontré un
aviso clasificado en el diario Clarin en
el que buscaban actores para una obra
de Bertolt Brecht. Se present6 en el
teatro Charles Chaplin, en el barrio
portefio de Almagro, y aquella decisién
terminé cambidndole la vida.

Antes de encontrar su vocacion,
habia trabajado en distintos oficios,
entre ellos en una fabrica de calzado.
El teatro le abrié un mundo nuevo
y se convirtié en el espacio en el que
encontré un propésito. Su apellido
artistico también nacié de una elec-
cién personal: tom6 Grimau de una
cancién sobre Julian Grimau, un po-
litico espafiol fusilado durante la
dictadura franquista.

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

ALMADA, MaipU y J. B. Justo
CATALAN, Aimafuerte 442
DE LA TORRE, Avda. lllia 643
GIRARDI, Av. Savio 1634

HENRICH, 9 de Julio 63
TONON, Garibaldi 692

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N. AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas

LAS AGENCIAS
DE LA CIUDAD

® quiniela nacional matutina

@ quiniela nacional vespertina
1) ....3472 8)..... 3591 15)

2) ....9870 9) ....3061 | 16)..... 8313
3)...5832 |10)...4928 | 17)..... 1080
4)...7828 | 1) ..... 2729 | 18)...... 1201

5)...0590 |12)....2734 | 19).... 0194

2)..... 1862 9)...4803 | 16) ..... 1910
3)....8604 | 10) ....9765 | 17)..... 4898
4)...4404 | M) ..... 0946 | 18) ..... 6142
5 ...4473 | 12)..... 7479 | 19) ....0987
6) ....5637 | 13) ....9989 | 20)....8965

7 ... 1302 | 14)..... 7780

® quiniela Bs.As. matutina

1) ...3923 8) ...3207 | 15)..... 6472
2) ....7066 9)....0664 | 16) ....9844
3) ... 9815 | 10)..... 9787 | 17) ..... 6174

6) ...3647 |13)....2847
7) .. 5879 [ 14)... 0192

® quiniela Bs.As. vespertina

... 1788 8)...3809 | 15..... 7805
0908 9) 0310 | 16) 2398
3)....9445 | 10)..... 4881 | 17) ... 7138

6) ....3432 13) ....6884 20) ....4216
7) ....7695 14) ....4980
® quiniela Bs.As nocturna
....9754 15) ....2609
....3265 9)...5963 | 16) ..... 0713
3)....4404 |10) ....6795 | 17)..... 5649
4)...5978 | M) ..... 3674 | 18)..... 4385
5) ....4434 12) ....6032 19) ....3864
6) 3979 13) ....6904 20) ....4565
7) 4932 14) ....0293

® quiniela Santa Fe nocturna

8)....9993 | 15..... 2933
9)....7998 | 16) ....

6)...4653 |13)... 6513 | 20)... 4735
7 ... 7651 14) ....8058

® quiniela Cérdoba nocturna

1) ....2647 8) ....9019 15 ... 5951

2) ....5905 9)...8580 |16)..... 9734
3)...2324 |10) ....
4)...3684 |1)...... 7261 | 18) ..... 3951
5)....9304 |12)..... 3198 |19) ..... 1570
6)....3659 |13) ....0846 .
... 1970 |14)..... 7330
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BIENESTAR

Cual es el snack que recomiendan
nutricionistas y entrenadores
para cuidar la masa muscular

Una alternativa cotidiana puede integrarse a una alimentacion equilibrada y aportar proteinas de calidad junto con minerales relevantes para la salud 6sea.

Mantener la masa muscular no
depende de un tnico producto ni de
una comida aislada. El yogur estilo
griego puede aportar proteina com-
pleta en una colacién prdctica, siem-
pre que forme parte de una alimen-
tacién variada y combine entrena-
miento de fuerza.

El yogur colado concentra los s6-
lidos lacteos al retirar parte del suero,
por lo que suele aportar mds proteina
que el yogur convencional.

La nutricionista y entrenadora
Katie Hake, citada por el sitio espe-
cializado en alimentacién EatingWell,
sefialé que un envase individual
puede contener entre 15 y 20 g de
proteina. La cifra concreta cambia
segun la porcion y la receta, por lo
que conviene revisar la informacion
nutricional de cada alimento.

La proteina alimentaria

ayuda a conservar

el tejido muscular

La proteina aporta aminoacidos,
compuestos que el organismo utiliza
para construir y reparar tejidos. La
Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA) establece una ingesta
de referencia de 0,83 g de proteina
por kg de peso corporal al dia para
adultos. Reconoce que el nutriente es
necesario para el crecimiento y man-
tenimiento de la masa muscular.

Sin embargo, la entidad advierte
que superar esa referencia no ha de-
mostrado, por si sola, beneficios adi-

cionales sobre la masa o la funcién
muscular en personas sanas.

El yogur estilo griego contiene
proteinas lacteas, entre ellas caseina
y suero. Hake explicé al medio que
la caseina se digiere mds lentamente,
mientras el suero se absorbe con
mayor rapidez. También aporta los
nueve aminodcidos esenciales. Nikki
Gleason, nutricionista y entrenadora,
destaco que entre ellos figura la leu-
cina, vinculada con la sintesis de
proteina muscular.

El dato no convierte a esta colacion
en una solucién independiente. La
Organizacién Mundial de la Salud

—

— -
La preservacién de la masa muscular requiere alimentacién variada y actividad fisica regular.

(OMS) recomienda cubrir las nece-
sidades nutricionales mediante una
dieta diversa, con fuentes de proteina
de origen animal y vegetal.

En su guia sobre alimentacién sa-
ludable, sefiala que las proteinas
participan en la estructura de los
musculos, pero subraya que la can-
tidad necesaria varia segtin la edad,
peso corporal, nivel de actividad y
condiciones individuales.

El entrenamiento de fuerza
completa la estrategia

para los musculos

La alimentacién y el ejercicio
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cumplen funciones complementa-
rias. El Colegio Americano de Me-
dicina del Deporte (ACSM) actualizé
en 2026 sus recomendaciones para
adultos sanos y concluy6 que el
entrenamiento de resistencia fa-
vorece la fuerza, hipertrofia y ren-
dimiento fisico.

Su recomendacion de partida es
trabajar los principales grupos mus-
culares al menos dos dias por se-
mana, con progresiéon adaptada a
cada persona.

Por eso, una colacién rica en pro-
teina puede resultar util para quie-
nes tienen jornadas extensas o poco

tiempo para cocinar. Pero no re-
emplaza rutina de actividad fisica
ni alimentacién suficiente.

Las necesidades de deportistas,
personas mayores, personas en re-
cuperacioén de una lesién y quienes
viven con enfermedades renales u
condiciones clinicas deben eva-
luarse con un profesional.

El calcio suma aporte

para la salud ésea

Ademas de proteina, el yogur
aporta calcio. Este mineral inter-
viene en el mantenimiento de los
huesos y en la contraccién muscular;
la vitamina D ayuda a absorberlo.

La Oficina de Suplementos Die-
téticos de los Institutos Nacionales
de Salud de Estados Unidos incluye
al yogur entre las principales fuen-
tes alimentarias de calcio. Recuerda
que los requerimientos dependen
de la edad y el sexo.

Elegir una versién natural, sin
azucares afiadidos, permite con-
trolar mejor el aporte de azucar
libre.

La OMS aconseja que los azu-
cares libres representen menos
del 10% de la energia diaria y con-
sidera que reducirlos por debajo
del 5% puede ofrecer beneficios
adicionales.

Fruta fresca, avena, frutos secos
o semillas pueden complementar
el yogur y afiadir fibra, grasas in-
saturadas y carbohidratos.
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