100 A0S El Procrear San Nicolas se subasta o se
reactiva: el Gobierno negocia traspasar

a las provincias las casas sin terminar
Desde el Ministerio de Economia se entablaron conversaciones para la venta a
los gobiernos provinciales de las viviendas que quedaron sin terminar. El complejo

POR UNA MEJOR ARGENTINA habitacional paralizado en el predio lindero a Ayres del Sur se encuentra sujeto

a subasta. Pero esta nueva iniciativa podria reactivar las obras de las 306 viviendas
cuya construccion se frené en 2024. Local 3
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@ UBICADO EN AVENIDA SAVIO AL 1400, CONTIGUO AL SANATORIO GO

Con mas de 30 locales, en octubre se
inaugura «Sur Paseo Comercial»: cine,
gastronomia, supermercado y servicios

Poco mas de un mes resta para que «Sur Paseo Comercial» sea una realidad. Desde la inmobiliaria que comercializa los mas de
30 locales del area anticiparon que la inauguracién estd prevista para octubre. Asi también lo confirmaron a EL NORTE desde Tu
Cine, la empresa que operara tres salas. En el predio ubicado sobre avenida Savio al 1400, contiguo al Sanatorio GO, también
habra un supermercado, gastronomia, gimnasio y farmacia. En foco 2
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E190% de muertes de
personas detenidas
ocurrio por falta de
asistencia sanitaria

En 2025 murieron 236 personas alojadas
en carceles, alcaidias y comisarias. Mas
del 90% de ese total murid por desatencién
en la salud. En San Nicolds, en ese periodo,
se registré un fallecimiento en comisaria
y dos en la UP3. Policiales 5
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las expectativas
econémicas para
los préximos meses

La percepcién sobre la economia se de-
teriord pese a la estabilizacion de algunas
variables macroeconémicas. El 64% de
los consultados manifesté preocupacion
ante la posibilidad de que algun integrante
de su hogar pierda su trabajo durante los
préximos meses. Nacional 9
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UBICADO EN AVENIDA SAVIO AL 1400, CONTIGUO AL SANATORIO GO

Con mas de 30 locales, en octubre se
inaugura «Sur Paseo Comercial»: cine,
gastronomia, supermercado y servicios

Poco mas de un mes resta para que «Sur Paseo Comercial» sea una realidad. Desde la inmobiliaria que comercializa los mas de 30 locales del drea
anticiparon que la inauguracion esta prevista para octubre. Asi también lo confirmaron a EL NORTE desde Tu Cine, la empresa que operara tres salas.
En el predio ubicado sobre avenida Savio al 1400, contiguo al Sanatorio GO, también habra un supermercado, gastronomia, gimnasio y farmacia.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El regreso del cine a San Nico-
1as, al cabo de largas décadas, es
una realidad que esta a la vuelta
de la esquina. Y serd en el contexto
de un desarrollo mas amplio: un
drea comercial y de servicios que
se denominard «Sur Paseo Comer-
cial» y cuyas propuestas podrian
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estar abiertas al publico en octubre
proximo. Asi lo indicaron desde
la inmobiliaria que comercializa
los mds de 30 locales ubicados en
el predio de avenida Savio al 1400,
contiguo al Sanatorio GO de zona
sur y a la rotonda de interseccién
de esa arteria con Ruta 188. La fe-
cha coincide con la que estimaron,
en contacto con EL NORTE, desde
la empresa Tu Cine que operara

FARMACIA
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el complejo de tres salas audio-
visuales que funcionara en el lugar.

El desarrollo, que contard con
un amplio estacionamiento, reu-
nird comercios de diversos rubros,
prestadores de servicios, gastro-
nomia y entretenimientos en un
mismo lugar. Muchas de las em-
presas detrds de esas propuestas
ya estan confirmadas. Son los casos
de Tu Cine, supermercado 3M, Cer-

vesia, heladeria Tronchoni, la ca-
dena de gimnasios Sport Club y
Apidelta.

Segun indicaron a EL NORTE
desde la inmobiliaria Puyella, que
comercializa los locales de «Sur
Paseo Comercial», la mayor parte
de las locaciones —con superficies
que van desde los 65 hasta los 174
metros cuadrados— ya fueron al-
quiladas. En el render elaborado

por la inmobiliaria también apa-
rece una farmacia.

La propuesta apunta a generar
un dmbito dindmico durante toda
la jornada, donde las personas
puedan realizar compras, resolver
tramites cotidianos, hacer activi-
dad fisica, compartir una comida
o disfrutar de una salida al cine
sin necesidad de trasladarse a dis-
tintos puntos de la ciudad.

quiénes
SOmos

Director: Fernando Daniel Curas

Direccién:

‘NORTE _
""""""""""""" Francia 64 Cod. Postal 2900 HVB-

E-Mail: diarioelnorte@diarioelnorte.com.ar
elnortesannicolas@gmail.com

Administracién:

Propietario: EL NORTE Editora y Periodistica S.A.

REGISTRO DND en Tramite
web-site: www.diarioelnorte.com.ar

San Nicolas-Pcia. de Bs. As. Argentina
Tel. (0336) 4424345-4451700-4451750-4424983

Socio de:

ADEPA (Asociacion de Entidades Periodisticas Argentinas)

SIP (Sociedad Interamericana de Prensa)

Atencion: lunes a viernes de 8.30 a15.30 hs.

administracion@diarioelnorte.com.ar

ADIRA (Asociacicn de Diarios del Interior de la Republica Argentina)



LOCAL H

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

EL NORTE martes 25 de agosto de 2026 SAN NICOLAS

SE ARMO UNA “MESA” PARA REACTIVAR LA CONSTRUCCION

El Procrear San Nicolas se subasta o se
reactiva: el Gobierno negocia traspasar
a las provincias las casas sin terminar

Desde el Ministerio de Economia se entablaron conversaciones para la venta a los gobiernos provinciales de las viviendas
que quedaron sin terminar. Aunque el complejo habitacional paralizado —en el predio lindero a Ayres del Sur— se encuentra
sujeto a subasta, esta nueva iniciativa podria reactivar las obras de las 306 viviendas cuya construccion se frené en 2024.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Gobierno necesita que la acti-
vidad econémica repunte y, para
ello, un sector que resulta clave es
la construccién por la cantidad de
trabajadores que moviliza. En ese
sentido, desde la cartera de Economia
se estan entablando mas negocia-
ciones con provincias para la venta
de los barrios de viviendas del ex
Programa Crédito Argentino (Pro-
crear) que quedaron sin terminar.

Las conversaciones entre la ad-
ministracién nacional y diferentes
jurisdicciones tienen como objetivo
el traspaso de barrios y desarrollos
habitacionales del ex Procrear que
permanecen incompletos. Los equi-
pos técnicos del Ministerio de Eco-
nomia y de los gobiernos provin-
ciales discuten condiciones y mon-
tos para definir cémo transferir

estos activos. La cuestién esta en
que el Gobierno y la provincia no
se ponen de acuerdo respecto de
cuanto tiene que pagar por las casas
sin terminar, explican. Esa diferencia
en la valoracion de los activos cons-
tituye el principal obstaculo para
avanzar con las operaciones. Sin
embargo, no se trata de una compra
mediante transferencia de fondos,
sino de una compensacion por otras
deudas que el Gobierno mantiene
con las provincias.

El interés por parte de los dis-
tritos responde a la importancia
de sumar soluciones habitacionales
y al impacto que tiene la reactiva-
cién de obras en la economia y el
empleo local. La transferencia per-
mitiria a los gobiernos provinciales
tomar el control de los proyectos
y avanzar segun sus propias prio-
ridades y capacidades.

El pase de viviendas sin termi-

nar de Nacién ya se produjo en
ciertas jurisdicciones. Tal es el caso
de Chubut, donde la gestién de Ig-
nacio Torres alcanzé un acuerdo
para finalizar el barrio Etchepare
de Trelew con fondos provinciales.
Las primeras 68 viviendas, de un
total de 204, se entregardn el pré-
ximo 30 de octubre. En la misma
linea, esta semana el gobernador
de Neuquén, Rolando Figueroa,
mantuvo un encuentro con el mi-
nistro Caputo y acordaron avanzar
con el Régimen de Obligaciones
Reciprocas.

El caso San Nicolas

A fines del afio pasado, el Go-
bierno nacional inicié un proceso
de subastas publicas de terrenos
y desarrollos vinculados al ex fi-
deicomiso Procrear. La lista de pre-
dios en subasta futura o préximos
a subastar abarca numerosas lo-

calidades, entre ellas San Nicolds.

Las subastas incluyen predios
de desarrollos urbanisticos, con o
sin infraestructura y servicios, y
predios de lotes, con o sin infraes-
tructura y servicios. Cada convo-
catoria detallara las condiciones
particulares, ubicacién, documen-
tacién técnica y base de oferta. De
la subasta podrd participar toda
persona fisica o juridica que cumpla
con los requisitos establecidos en
el pliego de bases y condiciones,
previa inscripcion en el registro
de oferentes habilitado para tal fin.

Pararesolver la falta de crédito
a largo plazo, el ministro de Eco-
nomia, Luis Caputo, evalda utilizar
recursos del Fondo de Garantia de
Sustentabilidad (FGS) de la Anses.
La propuesta consiste en licitar
depositos a plazo fijo de mayor du-
racién para que los bancos puedan
calzar y ofrecer créditos hipote-

carios ajustables por UVA a plazos
mads extendidos.

Con este paquete de medidas,
el Poder Ejecutivo procura dina-
mizar la economia sin compro-
meter la meta del superavit fiscal.
La combinacién de compensacion
de deudas provinciales, subastas
privadas y fondeo bancario busca
reactivar de manera progresiva
el mercado de la construccion en
el pais.

La historia del Procrear San Ni-
colds terminé abruptamente en
2024, cuando el gobierno de Milei
decidi6 cancelarlo y poner los pre-
dios, con las viviendas en distintos
grados de avance, a disposicién de
la Secretaria de Obras Ptblicas,
para su venta al sector privado.

De acuerdo con lo planeado ini-
cialmente, las casas deberian haber
estado terminadas y listas para su
entrega en abril o mayo de 2024.
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LAS FARMACIAS LOCALES OBSERVAN UN PANORAMA ECONOMICO COMPLE]JO EN LA GENTE

La CAME advirtio que las familias
se endeudan para comprar medicamentos

El vocero de la Confederacion Argentina de la Mediana Empresa, Salvador Femenia, desmintié al Gobierno nacional sobre las
causas del endeudamiento familiar al asegurar que el uso del crédito no responde a consumos suntuarios o entretenimiento,
sino a la pérdida del poder adquisitivo que obliga a financiar bienes de primera necesidad como alimentos y remedios.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La Confederacién Argentina de la
Mediana Empresa (CAME) cuestiond la
interpretacién del Gobierno nacional
sobre el endeudamiento de las familias
y asegurd que una parte de los hogares
argentinos estan recurriendo al crédito
para afrontar gastos basicos como ali-
mentos, bebidas y medicamentos. Con-
sultadas por EL NORTE, farmacias de
la ciudad advirtieron que, a pesar de
no contar con registros propios de la
problematica, notan dificultades eco-
némicas en muchas personas que asis-
ten a comprar remedios y cambios en
las modalidades de adquisicién.

“Como gasto bdsico para subsistir,
la gente se tiene que alimentar, medicar
en algunos casos y pagar los servicios
basicos. En este contexto, algunas fa-
milias han tenido que pasarse a otras
obras sociales mds econémicas, con
menores prestaciones, mds acordes a
sus ingresos. No conocemos en qué
cantidad las personas se endeudan para
la compra de medicamentos, a menos
que en el vinculo de confianza nos
cuenten su situacion. Muchas veces
somos confidentes de la gente en este
dmbito. En algunos casos, sabemos que
la gente, apenas cobra el sueldo, sigue
endeudada”, sefialaron.

Desde una farmacia local expresaron:

“Vemos el endeudamiento general que
presentan la estadistica y las noticias,
enrelacién con la sociedad, con tarjetas
de crédito, bancos y aplicaciones, para
sostener el dia a dia en distintas cues-
tiones que necesitan. Para los jubilados,
al ser polimedicados y tener mucha
medicacién que comprar, el panorama
es mas dificil. Ademads, por su obra
social tienen pocos beneficios, por no
hablar de la jubilacién minima”.

Por otra parte, destacaron la ayuda
que algunas farmacias prestan con la
cuenta corriente en este contexto: “Mu-
chas farmacias profesionales de barrio
ayudamos de alguna manera con la
cuenta corriente, una forma de finan-
ciacién; con eso se colabora mucho en
la economia de las personas cuando
no tienen. En este sentido se nota lo
que es el bolsillo al momento de pagar.
Las cuentas corrientes aumentaron en
cantidad, también por el invierno muy
frio. De todas formas, la gente trata de
responder de una u otra manera, de
conservarla en buenos términos, con
sacrificio, para seguir teniendo crédito.
Es una carga pesada para nosotros tam-
bién, pero en la medida de lo posible,
la mantenemos”.

“La gente lleva lo primordial, a pesar
de estar todo tan dificil. Al ser algo
basico, lo trata de sostener, aunque en
todo el sector de la salud —aun siendo
prioritario— se notala merma. También

NUESTRO MENU SUGERENCIA
MARTES A DOMINGO
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No incluye bebida

Domingos salo disponible al mediodia

nos comentan que sucede lo mismo
con las consultas médicas, que han ca-
ido”, sumaron.

Economia y consumo

Salvador Femenia, vocero de CAME,
vincul6 —en declaraciones en diversos
medios— la situacion con la caida del
poder adquisitivo y sostuvo que el de-
terioro de los ingresos terming trasla-
ddandose directamente al consumo. Ubi-
c6 parte del origen del problema en el
proceso que atraveso la economia desde
finales de 2024. Segtin explicé, después
de una recuperacion entre fines de
aquel afio y los primeros meses de
2025, muchas familias incrementaron
la utilizacién de las tarjetas de crédito.
Posteriormente, sefiald, la suba de las
tasas y las limitaciones sobre la evo-
lucién salarial comenzaron a complicar
la capacidad de pago.
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El representante de la Camara re-
chazé ademas que el incremento del
endeudamiento pueda explicarse prin-
cipalmente por la adquisicién de bienes
considerados suntuarios o destinados
al entretenimiento. Para fundamentar
su posicién, explicé que los rubros que
muestran mayor resistencia frente a
la caida general del consumo son pre-
cisamente aquellos vinculados con ne-
cesidades esenciales. “Vemos que ape-
nas se mantienen los que tienen que
ver con lo basico, pongamos para nom-
brar dos, alimentos y bebidas y farmacia,
y al resto realmente le cuesta mucho
mantenerse, con lo cual la causano va
por ahi, va por lo bdsico”, afirmé.

Para CAME, asimismo, las dificul-
tades no estan circunscriptas a una de-
terminada region. Femenia indicé que
los relevamientos de la entidad abarcan
las 23 provincias y la Ciudad de Buenos

Aires y asegur6 que también las eco-
nomias regionales atraviesan problemas.
El diagnéstico alcanza asi tanto al con-
sumidor como al sector productivo.
Menores ingresos disponibles reducen
las ventas, mientras que las empresas
deben afrontar costos laborales, im-
puestos, logistica, financiamiento y
obligaciones acumuladas en un contexto
de menor actividad.

Centrales obreras

Por otra parte, la semana pasada las
centrales obreras marcharon y denun-
ciaron que lamorosidad en los hogares
se quintuplicé en menos de dos afios.

Segun cifras que manejan las or-
ganizaciones sociales y sindicales, la
morosidad de los hogares pasé del
2,5% en octubre de 2024 a un alar-
mante 12,3% en mayo de 2026. Los
espacios convocantes resaltaron que
el crecimiento de la deuda privada no
es un fenémeno aislado, sino el re-
sultado directo del plan econémico
oficial. Advirtieron que la mayoria de
los créditos tomados por los sectores
medios y bajos no son para inversion
o consumo duradero, sino "para cubrir
costos basicos cotidianos (alimentos,
servicios, alquileres y medicamentos)
a tasas de interés altisimas".

La Cruz Roja Argentina Filial San Nicolas cumple
83 afios de compromiso con la comunidad

Cruz Roja Argentina Filial San Nicolds
celebra este martes sus 83 afios de tra-
yectoria en la ciudad, ‘renovando su
compromiso de trabajar junto a la co-
munidad y brindar herramientas que
contribuyan a mejorar la vida de las
personas’. La filial fue creada el 25 de
agosto de 1943, cuando la Dra. Maria
Luzuriaga de Ogallar y su esposo, el Dr.
Pablo Ogallar, fundaron la Escuela de
Enfermeria. En ese mismo momento
se conformo la Filial San Nicolds de Cruz
Roja Argentina, que comenz6 a funcionar
en el edificio de Sarmiento 32, donado
por la familia Villegas. Alo largo de estas
ocho décadas, la institucién construyé
una historia vinculada a la formacién y
al servicio ala comunidad. Actualmente
continda desarrollando propuestas edu-
cativas y de capacitacion, entre ellas la
Tecnicatura Superior en Enfermeria, la
Formacién Profesional de Guardavidas
y cursos de Primeros Auxilios y Reani-

macién Cardiopulmonar (RCP). El vo-
luntariado constituye también uno de
los pilares de la filial, con personas que
participan de distintas acciones desti-
nadas a los primeros auxilios en eventos
masivos y herramientas de prevencion
ala comunidad.

“Orgullo y responsabilidad”

“Cumplir 83 afios en la ciudad es
motivo de orgullo, pero también una
responsabilidad. Son mas de ocho dé-
cadas de una institucién que se cons-
truy6 con el compromiso de muchas
personas y que hoy contintia formando
profesionales, capacitando a la comu-
nidad y promoviendo el voluntariado
y la accién humanitaria. Queremos que
la institucién siga creciendo y, sobre
todo, que cada vez mds personas co-
nozcan todo lo que hacemos y encuen-
tren en nuestra filial un espacio para
formarse, participar y comprometerse

con su comunidad. Nuestro desafio es
seguir estando presentes y preparados
para responder a las necesidades que
plantea la sociedad”, manifiesto el pre-
sidente de la filial, Ulises Giraldi.

En este nuevo aniversario, Cruz Roja
Argentina Filial San Nicolds —mediante
un comunicado— destacé el trabajo re-
alizado durante este tiempo y, espe-
cialmente, el compromiso de quienes
formaron y forman parte de la institu-
cién: miembros de las distintas comi-
siones directivas, equipos directivos,
estudiantes, docentes, voluntarios, pro-
fesionales y colaboradores. “La cele-
bracién representa también una opor-
tunidad para mirar hacia el futuro y
continuar fortaleciendo la presencia
de Cruz Roja en San Nicolds, acercando
sus propuestas a mds vecinos y gene-
rando nuevos espacios de formacion,
prevenciény accién comunitaria”, con-
cluyeron desde la organizacién.
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20° INFORME ANUAL DE LA COMISION PROVINCIAL POR LA MEMORIA

Nueve de cada 10 personas muertas
bajo custodia fallecieron por falta de asistencia

Segtin los datos difundidos por la Comision bonaerense, el crecimiento de la poblacién carcelaria en la dltima década llevé al sistema
a niveles criticos. En 2025 murieron 236 personas alojadas en carceles, alcaidias y comisarias. Mas del 90% de ese total murié por
desatencion en la salud. En San Nicolas, en ese periodo, se registré un fallecimiento en comisaria y dos en la UP3.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La Comisién Provincial por la Me-
moria dio a conocer su 20° informe
anual, titulado “El Sistema de la cruel-
dad XX”, referido a los lugares de
encierro, politicas de seguridad, salud
mental y nifiez en la provincia de
Buenos Aires. Entre los tltimos datos
informados oficialmente correspon-
dientes a 2025 se indica que murie-
ron 236 personas privadas de libertad
en suelo bonaerense, 224 en carceles
y alcaidias y 12 en comisarias.

E190,63% de los decesos se pro-
dujeron por problemas de salud, en
su mayoria tratables. Las otras muer-
tes (9,34%) fueron violentas: 13 por
suicidio, 4 por homicidio y 4 por ac-
cidente. En el mismo periodo, en la
UP3 de San Nicolds se produjeron
dos fallecimientos, ambos por temas
relacionados con la salud. En tanto,
en lo que va de 2026 murieron dos
internos, uno por causas naturales
y otro por homicidio intramuros.

Los informes sefialan que una de
las problemadticas estructurales en
las cdrceles es la sobrepoblacién, y
advirtieron ademas que las comisa-
rias y alcaidias bonaerenses padecen
también un grave hacinamiento.

El reporte mensual indica que a
julio de este afio hay un total de
65.276 personas detenidas en car-
celes de la provincia. De ellas, 59.945
son varones (92,1%), 4059 son mu-
jeres y 133 son personas trans. Del
total, 34.968 cuentan con condena
firme, mientras que 27.974 estan

bajo prisién preventiva; es decir, to-
davia conservan el principio de ino-
cencia ante la ley.

Sobrepoblacion

y desatencion en la salud

El informe revela que la sobre-
poblacién y la escasez de recursos
empeoran las condiciones de salu-
bridad y dificultan una atencién de
salud eficiente. Indican —en forma
clara y precisa— que la primera causa
de muerte en el encierro es por falta
de atencién médica y que esas muer-
tes podrian evitarse.

Sefialan que la deficiencia en la
asistencia sanitaria extramuros es
el problema principal (falta de in-
sumos, equipamientos o profesio-
nales; en la carcel no se garantizan
estudios médicos o consultas con
especialistas; padecimientos que
deben atenderse en hospitales, pero
para los que no se gestionan los
turnos y, cuando se obtienen, el
SPB incumple el traslado).

A esta problematica le sigue el

falta de acceso o el acceso deficiente
a medicacién e insumos (los medi-
camentos no son entregados o se
entregan de manera discontinua, in-
suficiente o inapropiada). Ademas,
a partir de 2024, por recortes pre-
supuestarios del Gobierno nacional
y falta de respuesta provincial, la es-
casez de medicacion alcanza a las
enfermedades crénicas habituales
y alos insumos médicos mds bdsicos,
como gasas o vendas.

Se suma la falta de tratamientos
o curaciones, o bien su caracter de-
ficiente (las personas no reciben tra-
tamiento, acceden a él esporadica-
mente o no se les realizan las cura-
ciones necesarias por heridas o cual-
quier dolencia fisica, junto con la
falta de estudios o controles, o la
deficiencia en ellos). Las deficien-
cias se combinan e imposibilitan
que las personas puedan sostener
su tratamiento. Tampoco tienen
asistencia a la salud integral, no
pueden alimentarse de manera ade-
cuada y se alojan en lugares con-

trarios a la condicién humana. Las
cdrceles neuropsiquidtricas ocupan
el ultimo eslabén de encierro y son
las mas afectadas.

Crecimiento

sostenido

La cantidad de personas detenidas
en la provincia se duplicé en la dltima
década y el crecimiento sostenido
llevé al sistema carcelario a niveles
criticos de sobrepoblacién. A diciem-
bre de 2025 habia 63.934 personas
privadas de su libertad en cdrceles,
alcaidias, comisarias o bajo monitoreo
electrénico, contra las 61.810 regis-
tradas un afio antes.

En cuanto a la sobrepoblacion, los
dltimos datos relevados de julio de
2026 dan cuenta de que la cantidad
de personas privadas de su libertad
creci6 alrededor del 6,9% desde enero
de este afio y que la sobrepoblacién
en las cdrceles de la provincia de
Buenos Aires se ubica en un prome-
dio de 117,9% (si se tienen en cuenta
también las alcaidias, ese niumero
crece a 132,7%).

La UP3 cerr6 julio con 990 inter-
nos, entre mujeres y varones. El cupo
del establecimiento es de 358 per-
sonas, lo que representa un exceso
de poblacién ubicado en el orden del
177%. En los tltimos cinco afios se
produjeron 15 muertes en la peni-
tenciaria nicolefia.

A partir de los informes, en 2021
se registré una muerte por causas
naturales; 2022 marc6 el numero
mas alto con cinco decesos (todos
por cuestiones de salud); en 2023

murieron dos internos, uno de ellos
por accidente y otro por muerte no
provocada; en 2024 se contabilizaron
tres, también por causas naturales,
y en 2025, dos por las mismas ra-
zones dentro de la UP3.

En tanto, en el primer semestre
de 2026 fallecieron dos personas
privadas de libertad en San Nicolas:
una de ellas por cuestiones de salud
y la otra murié en abril pasado por
una hemorragia interna que seria
producto de una agresioén de otros
internos.

En cuanto a muertes en comisa-
rias, en 2025 se registraron 12 de-
cesos en distintas dependencias po-
liciales (uno de ellos, por causa de
suicidio, ocurri6 en la comisaria pri-
mera de San Nicolds). La mitad de
las personas (6) fallecieron en las
primeras 72 horas de privacién de
libertad; un tercio del total (4), en las
primeras 24 horas. La mitad de los
casos (6) se vinculan a problemas
de salud. En tres de ellos hubo una
atencion sanitaria inicial en la co-
misaria, pero no se efectué derivacién
aun centro de salud ni se recomendo
tratamiento, observacion u otra forma
de monitoreo de su estado.

Sefialan que dos factores inciden
de manera directa. Las dependencias
policiales no son lugares creados
para el alojamiento. Aparte de las
pésimas condiciones materiales, no
cuentan con infraestructura bdsica
ni formacién de personal para man-
tener a las personas bajo custodia
de detenidos, ni existen protocolos
de actuacion.
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efemérides

1594 - SAN LUIS. El militar y corregidor
colonial espafiol de la provincia de
Cuyo, Luis Jufré de Loaiza y Meneses,
funda la ciudad de San Luis de Loyola
Nueva Medina de Rioseco, actual capital
de la provincia homénima. Luis Jufré
también fundé la ciudad de San Juan,
la capital sanjuanina.

1900 - FRIEDRICH NIETZSCHE. A la
edad de 55 afios, muere en la ciudad
alemana de Weimar el filésofo, poeta
y fil6logo Friedrich Wilhelm Nietzsche.
1930 - SEAN CONNERY. Nace en la
ciudad escocesa de Edimburgo el actor
y productor de cine Sean Connery, ga-
nador de un premio Oscar, dos BAFTA
y tres Globos de Oro. Es uno de los ac-
tores que encarné al personaje de
James Bond en la saga de peliculas
sobre el agente 007.

1949 - GENE SIMMONS. Nace en la ciu-
dad israeli de Haifa el musico, com-
positor y cantante Chaim Witz, mds
conocido como Gene Simmons, bajista
y vocalista de la banda de rock esta-
dounidense Kiss, la cual fundé junto
con el guitarrista Paul Stanley.

1954 - ELVIS COSTELLO. Nace en Lon-
dres el musico, cantante y compositor
britdnico Declan Patrick MacManus,
conocido con el nombre artistico de
Elvis Costello, autor de mds de 300
canciones que lleva editados 40 dlbu-
mes y ganador de un premio Grammy.
2012 - NEIL ARMSTRONG. Muere en
la ciudad de Cincinnati (Ohio, EE.UU.),
ala edad de 82 afios, el ingeniero es-
pacial y astronauta norteamericano
Neil Armstrong, comandante de la mi-
sién Apolo XI de la NASA quien el 21
de julio de 1969 se convirtié en el primer
ser humano en pisar la Luna.

Como liberar espacio en WhatsApp

Cudl es el procedimiento correcto para gestionar el almacenamiento y recuperar datos mediante copias de seguridad.

WhatsApp es la aplicacién de men-
sajeria elegida por millones de per-
sonas debido a su versatilidad. No
obstante, el almacenamiento cons-
tante de fotos, videos y audios genera
una desventaja técnica: los archivos
consumen espacio en la memoria in-
terna del teléfono y provocan que el
dispositivo funcione de manera lenta.
Ante esta situacion, los usuarios sue-
len buscar una papelera de reciclaje
para gestionar sus datos, aunque esta
funcién no existe en la plataforma.

WhatsApp no almacena el historial
de chats en sus servidores, motivo por
el cual no ofrece una carpeta de ele-
mentos eliminados al estilo de otros
sistemas operativos. El resguardo de
la informacién ocurre tinicamente
mediante las copias de seguridad alo-
jadas en Google Drive para dispositivos
Android o en iCloud para usuarios de
iPhone. Por lo tanto, cuando un usuario
borra un elemento, este desaparece
del equipo, a menos que el respaldo
en la nube contenga una versién previa
de ese material.

Cémo vaciar la papelera de

WhatsApp para liberar espacio

Dado que el problema central reside
en la saturacién de la memoria, la apli-
cacioén permite eliminar chats para

—_—

recuperar capacidad operativa. El pro-
cedimiento resulta sencillo tanto en
Android como en i0S.

Para limpiar un chat individual o
grupal, el usuario debe abrir la con-
versacion, seleccionar los tres puntos
o el botén de ajustes y elegir la opcién
“vaciar chat”. En ese menuj, el sistema
pregunta si el usuario desea eliminar
también los archivos multimedia guar-
dados en la galeria del dispositivo.
Tras confirmar la accién, el espacio
queda libre. Para optimizar el alma-
cenamiento de forma masiva, la apli-
cacién ofrece una ruta directa desde
los ajustes. El camino es: Ajustes, luego

chats y finalmente historial de chats.

Alli, el usuario selecciona la opcién
de vaciar todos los chats. Este paso
permite borrar los mensajes y el con-
tenido multimedia de todas las con-
versaciones simultaneamente. Es
fundamental recordar que esta accién
no elimina al usuario de los grupos
ni borra las conversaciones de la in-
terfaz principal de la aplicacién, pero
silimpia el contenido interno de las
mismas.

Como recuperar archivos

o documentos eliminados

de WhatsApp

Larecuperacién de datos perdidos
depende exclusivamente de la vigencia
de la copia de seguridad. Si el usuario
realizé un backup reciente antes de
borrar la informacién, existe la posi-
bilidad de restaurarla. En Android,

4
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esto se gestiona a través de Google
Drive, mientras que en iPhone ocurre
mediante iCloud.

Para concretar el proceso, el usuario
desinstala la aplicacién y la reinstala.
Tras verificar el nimero de teléfono,
la plataforma ofrece el botén Restaurar
historial de chats. La identidad del
usuario puede requerir una validaciéon
mediante SMS o llamada.

Este método devuelve las con-
versaciones al estado exacto que te-
nian en la ultima actualizacion del
respaldo. Es crucial advertir que, si
el usuario ejecuta una nueva copia
de seguridad después de eliminar el
contenido, pierde cualquier posibi-
lidad de recuperar los datos previos.
Asimismo, para el caso de los videos,
el usuario debe tener activa la opcién
Incluir videos en la configuracién
de sus respaldos.

«La soledad puede ser
e la mejor compaiia»

José Narosky

O

Colegio de Odontélogos

Provincia de Buenos Rires Distrito VI
Pinto 440 - (2700) Pergamino - E-mail: copbadé@gmail.com

El Colegio de Odontélogos de la Pcia. de Buenos Aires, Distrito VI, convoca a Asamblea General

J 4 -?aaﬁl' 4 Ordinaria el dia sabado 12 de setiembre de 2026 alas 10.30 hs. en primer llamado y alas 11.00 hs.

- g S en segundo llamado, en la sede del Colegio de Odontélogos de la Pcia. de Bs. As. Distrito VI, sita
fal San Nicolis @ en calle Pinto 440 de la ciudad de Pergamino; con el siguiente Orden del Dia:

Sauna seco, ducha finlandesa,
ducha escocesa, ducha brasilera,
exfoliacion corporal, masaje relax
de 1/2 hora y uso de bario romano

{ ] Y
¢ f v 1. Designacion de las Autoridades de la Asamblea.
e 2. Designacion de dos Colegas presentes para refrendar el Acta.
1 PERSONA / 2_000 3. Lectura y Consideracion del Acta de la Asamblea Ordinaria Anterior.
4. Lectura y Consideracion de Memoria y Balance del Ejercicio 2025.
2 PERSONAS $64_ 00 0 Cc/U 5. Consideracion del Presupuesto para el afio 2027 y fijacién de la Cuota de Colegiacion
3PERSONAS  §62.000 cwu

y Registro de Matricula, monto de los viaticos de los Consejeros y del Tribunal de Disciplina.
6. Proclamacion de los nuevos Delegados al Consejo Directivo por los Partidos que
renuevan los mismos.

3

PROMOCION VALIDA PARA TOO EL MES DE SEPTIEMERE | ). f L/ ;}7
- | I (At
OD. FERNANDO AVILA L OD. ANA SORRENTINO
Av. Savio 2195 | San Nicolas de los Arroyos |Tel. 0336-4470200 | spa@hotelcolonialsannicolas.com SECRETARIO ST PRESIDENTA
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Ramallo tuvo tres jornadas
de actividades para
celebrar el Dia del Nifio

Mads de 20.000 personas partici-
paron durante el fin de semana de
las actividades organizadas por el
Dia del Nifio en el Paseo del Puerto
Municipal de Ramallo.

La propuesta se extendié durante
tres jornadas y tuvo al circo como
uno de sus principales atractivos,
ademas de juegos, actividades re-
creativas, propuestas deportivas,
paseo de artesanos y un patio gas-
tronémico.

El festejo comenzé el viernes con
funciones destinadas a estableci-
mientos educativos del distrito.
Alumnos de escuelas y jardines par-
ticiparon de las actividades en una
jornada organizada especialmente
para las instituciones.

Durante el sabado y el domingo,
la propuesta quedé abierta al publico
general y el predio recibié una im-
portante cantidad de familias. La
convocatoria fue especialmente nu-
merosa durante el domingo, cuando
se decidié agregar una funcién de
circo alas 20:00 para ampliar la ca-
pacidad de acceso al espectdculo.

El circo fue uno de los principales
puntos de convocatoria durante las
tres jornadas, con funciones que con-
centraron a buena parte del publico.
La programacién también incluyé
distintos espacios destinados a los
mads chicos, con juegos deportivos
y actividades recreativas.

Alolargo del fin de semana tam-
bién funcioné un paseo de artesanos
y un sector gastronémico, que com-
plementaron la propuesta y permi-
tieron que las familias permanecieran

en el lugar durante buena parte de
la jornada.

La gran concurrencia llevé, ade-
mads, a implementar un operativo
especial para ordenar el movimien-
to de vehiculos y personas en los
alrededores del Paseo del Puerto.
Se establecieron sectores de ingreso
y egreso, y se reforzaron las tareas
de seguridad y limpieza durante
las jornadas.

La actividad cont6 con la parti-
cipacion de distintas dreas munici-
pales y trabajadores vinculados a la
organizacion, transito, seguridad,
mantenimiento y desarrollo de las
propuestas recreativas.

El festejo se desarrollé en un con-
texto de alta concurrencia y convirtié
al Paseo del Puerto en uno de los
principales puntos de encuentro del
fin de semana en Ramallo. La pro-
puesta estuvo centrada en generar
espacios de entretenimiento para
nifios y nifias, con actividades gra-
tuitas y abiertas a las familias.

Segtn los datos difundidos por
la organizacién, mas de 20.000
personas participaron de las dis-
tintas propuestas a lo largo de las
tres jornadas. La cifra contempla
el movimiento registrado entre las
actividades destinadas a institu-
ciones educativas del viernes y las
jornadas abiertas al ptiblico del sa-
bado y domingo.

El cierre del domingo estuvo
marcado por la tdltima funcién de
circo y la continuidad de las acti-
vidades recreativas y gastronémicas
en el predio.

El gobierno de Pullaro finalizé
el nuevo jardin de infantes
de barrio San Cayetano

La Provincia complet6 una obra que habia quedado paralizada con un
50% de avance y volvio a licitar los trabajos necesarios para terminarla,

con una inversion superior a los $1059 millones.

Villa Constitucién sumé un nuevo
edificio para la educacién inicial con
la finalizacién del jardin de infantes
de barrio San Cayetano. El estable-
cimiento habia quedado inconcluso
y fue reactivado por el gobierno de
Santa Fe como parte del plan pro-
vincial de recuperacién y terminacién
de obras educativas.

El ministro de Obras Publicas, Li-
sandro Enrico, recordé que el pro-
yecto presentaba un avance del 50%
cuando la Provincia decidié reto-
marlo. “Esta obra estaba paralizada
alinicio de la gestién y, por decision
del gobernador Maximiliano Pullaro,
la retomamos, licitamos nuevamente
los trabajos que restaban hacerse y
la finalizamos”, sefialé.

Enrico explicé que, al momento de
reiniciar las tareas, estaban ejecutadas
la estructura metdlica y la cubierta.
“Los trabajos para finalizar este jardin

y poder brindar el espacio a la comu-
nidad incluyeron terminaciones in-
teriores y exteriores, veredas perime-
trales y un sector de juegos para nifios
con pisos antigolpes”, detalld.

El nuevo establecimiento estd
ubicado en la manzana delimitada
por las calles 9 de Julio, Almafuerte,
Lola Mora y Calle Publica 5. La in-
tervencién para completar el edificio
estuvo a cargo de la firma Ica SRLy
demandé una inversién provincial
superior a los $1059 millones.

La finalizacién del jardin se inscribe
en el plan de recuperacién y termi-
nacion de infraestructura educativa
impulsado por el gobernador Pullaro.

Un nuevo espacio para

la educacion inicial

El jardin se desarrolla integra-
mente en planta baja y cuenta con
412 metros cuadrados cubiertos, 217

metros cuadrados semicubiertos y
mads de 1000 metros cuadrados de
espacios abiertos destinados a ac-
tividades pedagégicas y recreativas.
El edificio dispone de cuatro aulas
paranifios de 3,4y 5 afios, cada una
con sanitarios propios y equipamiento
especifico. También cuenta con un
amplio salén de usos muiltiples (SUM),
concebido como espacio central del
establecimiento y conectado direc-
tamente con el patio principal, ademas
de un sector administrativo, porteria,
vigilancia y sanitarios exteriores.

(
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La produccion industrial volvio a caer en julio y
acumula una baja del 2% en el afio, segun la UIA

Los datos preliminares del séptimo mes del afio muestran caidas en construccién, automotriz y energia industrial, en un
contexto en que el sector acumula 2,2% de retroceso frente al primer semestre de 2025.

La industria argentina acumula
una caida del 2% en lo que va de
2026 frente al mismo periodo del
afio pasado, seguin estimaciones pre-
liminares del Centro de Estudios de
la Unién Industrial Argentina (CEU-
UIA). Sin embargo, los indicadores
adelantados de julio anticipan una
suba interanual de alrededor del
1,4%, aunque en términos mensuales
la actividad habria permanecido
practicamente estable respecto de
junio (-0,6% con ajuste estacional).

El dato positivo en la comparacién
interanual de julio responde, segtn
el CEU-UIA, a un bajo nivel de com-
paracion y no implica una recuperacion
sostenida. El organismo advierte que
la actividad industrial se mantiene en
un escenario de estancamiento que
se extiende desde mediados de 2025.

Los indicadores sectoriales de julio
presentaron un comportamiento he-
terogéneo. La construccién fue uno
de los segmentos mds débiles: los
despachos de cemento cayeron 4,6%
mensual y acumulan una baja del 3%
frente a 2025, mientras que el Indice

Construya —que concentra la venta
de insumos para la construccién—
retrocedié 0,8%. Ambos se ubican
mads de un 20% por debajo de los ni-
veles de 2022, con los despachos
asociados a obras pequefias con una
caida del 30% respecto de ese afio.
La produccién automotriz, por su
parte, descendi6 6,8% mensual y acu-
mula una baja del 18% frente a 2025.
El consumo de energia eléctrica de
grandes usuarios industriales retrocedié
3,5% respecto de junio y se encuentra
6% por debajo de los niveles de 2022.
A contramano de la tendencia ge-
neral, en metales, la produccién de
acero avanz6 3,4% mensual, aunque
acumula una caida del 10,9% frente a
2022. La industria metalmecanica se
mantuvo estable (+0,1%), pero perma-
nece 17,4% por debajo de aquel afio de
referencia. La produccién de aluminio
primario cayé 1,8% mensual, aunque
mantiene un desempefio positivo frente
22025 (+1%) y a 2022 (+17%).
En alimentos y bebidas, la pro-
duccién lactea y la de bebidas avan-
zaron 0,9% cada una respecto de ju-

La produccién industrial cayé O,

nio, mientras que la faena vacuna
retrocedi6 2,8% y acumula una baja
del 6% frente a 2025. En el frente
externo, las exportaciones hacia
Brasil cayeron 12% en julio, aunque
en los primeros siete meses del afio
acumulan una suba del 3,8% respecto
de 2025. La liquidacién de divisas
agroindustriales retrocedi6 14,6%
mensual y acumula un retroceso del
16,7% frente al afio anterior.

Maestra, esta vez...

iLA TAREA ES
DESCANSAR!

¥ Celebra tu dia de una manera diferente

yte

Alojate en Hotel Colonial San Nicolas
un

Desayuno buffet
Una noche
de descanso

Todo lo que necesitas
para disfrutar tu dia

Av. Savio 2195 | San Nicolds de los Arroyos | Tel: 0336-4472222 | www.hotelcolonialsannicolas.com | reservas@hotelcolonialsannicolas.com

C% Uso de Bafio romano
y canchas de deportes

Wi-fi en todas las
éreas deI hotel

Estacionamiento al aire
& libre sin cargo

@ Check in 15 hs - Check out 11 hs

- $125. 200

PARA 2 PERSONAS EN
HAB. DOBLE STANDARD

) Promo valida para el fin de semana

del 11 al 13 de Septiembre

% mensual en julio, pero crecié 1,

El dato oficial de junio

Los nimeros oficiales mostraron
un mejor desempefio de lo que el
CEU-UIA habia anticipado.

Un mes atras, el organismo es-
timaba para junio una caida inter-
anual de alrededor del 1,8%; los da-
tos oficiales del Indec confirmaron,
en cambio, un crecimiento del 2%
interanual y del 0,9% frente a mayo.
Pese a esa mejora puntual, el acu-
mulado del primer semestre cerré
con una caida del 2,2% respecto del
mismo periodo de 2025, con la ac-
tividad atdn un 11% por debajo de
los niveles de 2022.

En este escenario, nueve de los
16 sectores registraron subas en la

% interanual.

comparacién interanual. Las indus-
trias metdlicas bdsicas lideraron el
crecimiento con un alza del 11,8%,
seguidas de productos quimicos
(+11,0%), madera y papel (+8,4%) y
alimentos y bebidas (+6,2%). También
avanzaron productos de metal
(+3,6%), refinacién del petréleo (+3,4%)
y muebles y colchones (+3,4%).

En el otro extremo, otros equipos
eléctricos registraron la caida mds
pronunciada del mes (-25,3%), se-
guidos de maquinaria y equipo (-
16,8%) y productos textiles (-15,9%).
Prendas de vestir, cuero y calzado
cayeron 8,4%, los insumos para la
construccién 7,2%, y automotores y
autopartes 3,5 por ciento.

El délar mayorista supero los
$1500 y marcé un nuevo récord

El délar mayorista superé los
$1500 este lunes, un nivel que du-
rante las dltimas semanas se trans-
formé en una referencia clave para
el mercado y que el Gobierno busca
sostener mediante una combinacion
de operaciones cambiarias y manejo
de la liquidez.

La divisa mayorista subi6 $11
(+0,7%) este lunes 24 de agosto y
cerré en $1510, un nuevo récord
nominal y su mayor avance diario
desde el 3 de junio.

La semana pasada, el tipo de cam-
bio avanz6 $11,50, equivalente a 0,8%,
y recuper6 con ligero exceso la caida
de $11 que habia registrado durante
la semana anterior. En agosto acu-
mula un incremento de $18, mientras
que en lo que va de 2026 sube $48.

En el mercado, sin embargo, los
$1500 son observados como una suerte
de techo informal de corto plazo.

El economista Gustavo Ber se-
fialé que “el délar mayorista sigue
respetando los $1500, e incluso por
momentos reflejando una menor
cobertura a traveés de dollar-linked
y mayores compras del BCRA, tal
vez ante la activacién de algunas
renovadas apuestas por colocacio-
nes en pesos’.

A su vez, el délar minorista cerré
a %1530 en Banco Nacién, un incre-
mento de $15, respecto a la rueda
previa. Mientras, el blue finalizé en
$1560. Los financieros también per-
manecen por encima del oficial, con
el MEP alrededor de $1537,54 (+0,2%)
y el contado con liquidacién se vende
a $1597,77, un avance de 0,2%.

En el segmento de futuros, los
contratos operan con alzas margi-
nales. Para diciembre, los operadores
del mercado negociaron un délar
mayorista a $1628.
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Expectativas economicas en baja:
mas del 60% de los argentinos
proyecta un escenario mas dificil

La percepcion sobre la economia se deterioré pese a la estabilizacion de algunas variables macroeconémicas. El 64% teme por la pérdida del empleo.

Las expectativas econémicas
de los argentinos volvieron a de-
teriorarse y alcanzaron en agosto
uno de sus peores registros de los
ultimos afios. Una encuesta re-
ciente mostré que el 60% de los
consultados considera que su si-
tuacién personal empeorard du-
rante los préximos meses, siete
puntos porcentuales mas que en
julio. El nivel de pesimismo es el
mas alto desde el final del gobierno
de Alberto Fernandez.

El relevamiento, realizado por
Opina Argentina sobre 1.507 casos
entre el 7 y el 11 de agosto en todo
el pais, muestra que el malestar
econémico dejo de ser una percep-
cién coyuntural y pasé a instalarse
como un rasgo mas persistente de
la opinién piblica. Segtin el informe,
la estabilizacién de algunas varia-
bles macroeconémicas todavia no
logra traducirse en una mejora con-
creta de la situacién cotidiana de
los hogares.

El deterioro de las expectativas
también alcanza a sectores que ha-
bian respaldado al Gobierno de Ja-

vier Milei. Segun el estudio, seis
de cada diez votantes de Milei y
Patricia Bullrich en las elecciones
de 2023 consideran que su situa-
cién personal empeorara durante
los préximos meses. El dato repre-
senta una sefial de desgaste de la
tolerancia social frente al programa
econémico oficial.

El empleo se convierte

en la principal preocupacion

En paralelo con el deterioro de
las expectativas, el desempleo apa-
rece como el principal problema
que los argentinos esperan que re-
suelva el Gobierno. El 36% de los
encuestados lo ubicé en el primer
lugar, por encima de la corrupcién,
que alcanzo el 32%, la inflacién,
con 11%, y la inseguridad, con 9%.

El temor a perder el empleo tam-
bién se extendié entre las familias.

Casi la mitad

no llega a fin de mes

La percepcion negativa sobre
el futuro convive con una situa-
cién financiera ajustada en los

Milei volvio a la Casa Rosada
tras casi un mes en Olivos

El presidente Javier Milei regresé
ayer ala Casa Rosada para encabezar
una reunién de Gabinete después de
45 dias y tras 23 dias de actividades
reservadas en la Quinta de Olivos, un
par de viajes internacionales y una
serie de apariciones publicas para
defender su programa econémico.

El encuentro en el Salén Eva Peron
de Balcarce 50 se extendi6 por casi
tres horas y fue la primera cita de
Milei con sus ministros desde el pa-
sado 9 de julio, luego del Tedeum
en la Catedral Metropolitana.

Desde entonces, la coordina-
cién de la gestién pasé principal-
mente por las reuniones semana-
les de la mesa politica que enca-
beza Karina Milei.

Asi, con esta reunion, el Presidente
volvié a mostrarse luego de un largo
periodo al frente del Ejecutivo en un
contexto atravesado por la discusion
econémica alrededor del programa
del Gobierno y la agenda legislativa

que impulsa el oficialismo.

En ese sentido, la reunién de los
ministros y principales secretarios de
la administracién de Milei fue convo-
cada en la previa de una sesién clave
pautada para este miércoles enla Ca-
mara de Diputados, donde el Gobierno
busca darle media sancién a la reforma
de la Carta Orgdnica del Banco Central
y la nueva Ley de Inocencia Fiscal,
entre otros proyectos acordados con
los bloques dialoguistas.

Por su parte, 1a bancada libertaria
que conduce Patricia Bullrich en el
Senado llamé a una reunion de labor
parlamentaria para ese mismo dia a
las 14 con el objetivo de llevar al re-
cinto el jueves una serie de tratados
internacionales y alrededor de 70
pliegos judiciales.

En ese contexto, Milei decidi6 con-
vocar nuevamente a todos los legis-
ladores nacionales de La Libertad
Avanza a la Casa Rosada para brindar
una nueva exposicion.

El 60% proyecta un empeoramiento
de su situacién personal.

hogares. El 48% de los encuestados
afirmé que no logra llegar a fin
de mes, mientras que apenas el
18% aseguro haber podido ahorrar
durante el ultimo mes. Otro 32%
logré cubrir sus gastos bdsicos,

aunque sin generar margen para
guardar dinero.

La falta de capacidad de ahorro
también se refleja en las decisiones
de consumo. E1 62% considera que
no es un buen momento para com-
prar electrodomésticos, mientras
que el 75% afirmé que no realizé
gastos vinculados con salidas de
esparcimiento, como cine, teatro o
cenas, durante el dltimo mes.

De esta manera, la percepcién
sobre la economia no se limita a
las expectativas a futuro: también
impacta sobre las decisiones con-
cretas de las familias y sobre su
capacidad para consumir o generar
un respaldo financiero.

Inflacién y délar:

tampoco hay optimismo

La encuesta también mostré un
deterioro de las expectativas sobre

la inflacién. El 55% de los argen-
tinos cree que la dindmica de los
precios se acelerara durante los
proximos meses, mientras que ape-
nas el 22% espera una reduccién
de la inflacién.

Ademads, la mayoria de los con-
sultados consideran que el Gobierno
todavia no logro resolver el pro-
blema inflacionario.

El 63% respondié que la admi-
nistracion de Milei no esta solu-
cionando la inflacién, frente a un
34% que si considera que existe
una mejora.

El délar tampoco escapa al es-
cenario de incertidumbre.

El 57% de los encuestados es-
pera que la cotizacién de la mo-
neda estadounidense aumente du-
rante los préximos meses, mientras
que un 32% cree que permanecera
estable.
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La CGT y las CTA analizan una
movilizacion frente a Trabajo para
exigir la suba del salario minimo

Lo evaluan las tres centrales obreras luego de que el Gobierno rechazara el pedido de que el encuentro del Consejo del Salario, del préximo
viernes, sea presencial y no virtual. Los argumentos oficiales para desestimar el reclamo y qué esta en juego en este conflicto.

El Gobierno rechazé el pedido de
1a CGT y las dos CTA de que el Con-
sejo del Salario delibere este viernes
en forma presencial y no virtual,
pero las tres centrales obreras, de
todas formas, analizan movilizarse
igual ese dia ante la Secretaria de
Trabajo, en la avenida Leandro N.
Alem 650, en reclamo de una fuerte
mejora del salario minimo, que hoy
alcanza los $376.600.

“No queremos que se politice
un tema que no tiene un gran im-
pacto en la recomposicién de los
ingresos”, dijo una alta fuente oficial
acerca de la ratificacién de que el
encuentro tripartito no se hard cara
a cara, como reclama el sindicalis-
mo, que visualiza la audiencia para
resolver el aumento del salario mi-
nimo como otro escenario del plan

de lucha contra el Gobierno.

Segtin los funcionarios libertarios,
“no se modificara el formato del Con-
sejo de Salario Minimo ya que se
trata de reuniones que permiten ma-
yor claridad de manera virtual” y
agregaron: “Hoy se prioriza la vir-
tualidad por la transparencia insti-
tucional adicional que brinda en los
actos administrativos formales”.

El viernes pasado, la CGT y las
dos CTA pidieron en sendas notas
a la Secretaria de Trabajo que la
reunion del Consejo del Salario con-
vocada para el viernes 28 alas 12.30
sea presencial y no virtual, con el
argumento de que alli se discutira
la suba del salario minimo y de que
esa definicién impacta sobre ingre-
sos laborales, prestaciones por des-
empleo y otros beneficios atados

por ley a ese valor.

El reclamo se produjo mientras
desde el Gobierno se difundieron
estimaciones oficiales que relativizan
la incidencia directa del salario mi-
nimo sobre los ingresos: segun esos
datos, alrededor del 1% de la pobla-
cién asalariada del pais cobra por
debajo de ese piso, y entre los tra-
bajadores asalariados registrados
del sector privado y del sector publico
la proporcién baja a menos del 0,2%.

En la practica, agrega el informe
oficial, para el conjunto de trabaja-
dores con empleo registrado del sector
privado o en la administracién publica
nacional “la funcién de establecer
un piso salarial queda delegada en
la negociacion colectiva, dada su ele-
vada cobertura y suimpacto efectivo
en las remuneraciones”.
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LaCGTylasCTA reclarﬁaron en Economia
por las deudas de familias y pymes.

No obstante, remarca, “el salario
minimo se utiliza principalmente
con la finalidad de actualizar los in-
gresos de otros segmentos de la po-
blacién distintos a los que estan am-
parados por la negociacién colectiva,
aunque recientemente esa incidencia
se recorto sensiblemente”.

Enlanota enviada a la presidenta
alterna del Consejo y subsecretaria
de Trabajo, Claudia Testa, para pedir
el cambio de modalidad, la CGT se-
fialé que “la magnitud de las deci-

siones que corresponde adoptar exige
el mas amplio y genuino debate entre
los sectores que lo integran (al Con-
sejo del Salario)”.

En ese escrito, la CGT afirmé que
“como qued6 demostrado en las
dltimas sesiones, la metodologia
virtual no permite el real desarrollo
de la misién de los actores sociales
involucrados”. También advirtio:
“Los trabajadores y las trabajadoras
de nuestro pais atraviesan una pér-
dida sostenida del poder adquisitivo
de sus salarios, que compromete
su capacidad de acceso a los bienes
y servicios de la canasta basica to-
dos ellos esenciales para llevar una
vida digna”.

En el ultimo encuentro del Consejo
del Salario, realizado el 26 de no-
viembre pasado, no hubo acuerdo
entre el Gobierno, la CGT y los em-
presarios y por eso el Poder Ejecutivo
establecié por decreto aumentos es-
calonados desde noviembre de 2025
hasta agosto de 2026: el salario mi-
nimo pasé entonces a $334.800 en
el primer tramo y lleg6 al nivel actual
de $376.600.

Milei encabeza cumbre
clave con legisladores

En la antesala de una semana
determinante para la agenda legis-
lativa del Gobierno, el presidente
Javier Milei encabezard este martes
por la tarde una cumbre en la Casa
Rosada junto a los bloques de di-
putados y senadores de La Libertad
Avanza (LLA).

De acuerdo con lo que pudo saber
Agencia Noticias Argentinas, el ob-
jetivo central del oficialismo es ali-
near la estrategia parlamentaria de
cara a los compromisos de los pré6-
ximos dias a partir de un cénclave
alas 17.30 de este martes.

En la Camara de Diputados, LLA
y sus bloques aliados concentraran
sus esfuerzos en la sesién convocada
para este miércoles, donde el Poder
Ejecutivo busca obtener la media
sancion de la reforma de la Carta
Orgdnica del Banco Central y Ia nueva
Ley de Inocencia Fiscal, entre otras

iniciativas acordadas con las ban-
cadas dialoguistas.

En paralelo, la bancada oficialista
en la Camara de Senadores convocé
a una reunion de Labor Parlamen-
taria para este miércoles con la in-
tencién de sesionar al dia siguiente.
El temario previsto incluye el debate
sobre un conjunto de tratados in-
ternacionales y el tratamiento de
67 pliegos para designaciones en la
Justicia Federal.

Con esta agenda de reuniones en
la sede de Gobierno, el jefe de Estado
busca retomar la centralidad politica
y sostener la exposicion de las ulti-
mas jornadas, como la del Consejo
de las Américas (CAC) en el Hotel
Alvear y la del lunes, en la cual frente
a su Gabinete reafirmé el rumbo del
plan econémico y rechazé las criticas
sobre el nivel de morosidad en el
sistema de préstamos.
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La Provincia recorto fondos a los municipios:
las transferencias reales cayeron un 2,48%

Recibieron menos recursos reales en el primer semestre y perdieron poder de compra frente al gasoil.

Los 135 municipios bonaerenses
recibieron durante el primer se-
mestre de 2026 el menor nivel de
transferencias provinciales desde
2021, seguin un informe de la Con-
sultora Politica y Produccién Ar-
gentina (PPA), que relevé no solo
la coparticipacion sino el conjunto
de los fondos distribuidos por la
Provincia.

En total, las transferencias al-
canzaron unos $2,8 billones durante
los primeros seis meses del afio y
representaron una caida real del
2,48% frente al mismo periodo de
2025, equivalente a unos $74.683
millones. El retroceso se produjo
en un escenario de mayor presién
sobre las cuentas municipales y
mientras la Provincia mantiene un
reclamo contra Nacién por recursos
que considera adeudados.

El analisis de PPA contempla
la Coparticipacién Bruta, el Fondo
Educativo, la descentralizacién
tributaria, el Fondo de Emergencia
y Fortalecimiento de la Inversién
Municipal (FEFIM) y otros meca-
nismos de distribucién. Por eso,
el deterioro no puede atribuirse
unicamente a la evolucion de la
coparticipacion: refleja una merma
mas amplia de los recursos que
llegan desde La Plata a los gobier-
nos locales.

Menos recursos y menor

capacidad de compra

La pérdida se vuelve todavia
mads significativa cuando se com-
para el primer semestre de 2026
con el maximo reciente, alcanzado
en el segundo semestre de 2022.
En términos reales, los fondos se
ubicaron un 13% por debajo de
aquel nivel.

La comparacién con el precio
del gasoil permite dimensionar el
impacto sobre la capacidad de los
municipios para sostener obras,
servicios y mantenimiento. Mien-
tras en el segundo semestre de
2022 las transferencias equivalian
a unos 1.982 millones de litros de
gasoil, en el primer semestre de
2026 representaron alrededor de
1.437 millones de litros.

Es decir, en menos de cuatro
afios los recursos perdieron un
27,5% de su poder de compra me-
dido en uno de los principales in-
sumos para el funcionamiento de
los municipios, especialmente en
tareas vinculadas con caminos, ma-
quinaria y servicios publicos.

La composicién de los envios
también muestra el peso de la co-
participacion. De los $2,779 billones
distribuidos durante el semestre,
el 75,9% correspondié a la Copar-
ticipacién Bruta, mientras que el

El Gobierno bonaerense pide
ser parte de la organizaciéon
de la visita del papa Le6n XIV

El Gobierno de la provincia de
Buenos Aires reclamo ser parte de
la organizacién de la visita de Leén
XIV a la Argentina, luego de que la
primera reunion de coordinacién se
realizara entre Nacién, la Iglesia y
la Ciudad de Buenos Aires y teniendo
en cuenta que el Papa tiene previsto
visitar territorio bonaerense.

Alrespecto, el ministro de Gobierno,
Carlos Bianco, reclamoé ayer que se lla-
me a la Provincia a una mesa coordi-
nadora para trabajar en el viaje del
Sumo pontifice que tendrd una parada
en la basilica de Lujan, y donde se es-
peran mds de 3 millones de personas.

En una conferencia de prensa,
Bianco precisé que, hasta el momen-
to, lo tinico confirmado para territorio
bonaerense es una actividad en Lujan,
y dejé abierta la incégnita sobre una
eventual visita al Cottolengo Don

Orione, en Almirante Brown, que to-
davia no esta definida.

«En principio, lo que esta confir-
mado en la provincia de Buenos Aires
es la actividad en Lujan. Hay alguna
posibilidad de que también participe
de una visita al Cottolengo Don Orio-
ne. Todavia no hemos sido citados
por el Gobierno nacional para coor-
dinar», planteé el ministro desde
Casa de Gobierno.

En ese sentido, el reclamo de la
administracién de Kicillof apunta es-
pecialmente a la coordinacién de
cuestiones vinculadas con la segu-
ridad, los traslados, la logistica y la
organizacién del multitudinario even-
to. “Eso va a requerir de una actividad
de organizacién importante en donde
no hay forma de que no esté invo-
lucrada la provincia de Buenos Aires”,
afirmé Bianco.

Fondo Educativo representé el
10,6% y otros fondos otro 10,5%. La
descentralizacién tributaria explicé
el 2,1% y el FEFIM apenas el 0,9%.

Qué municipios
perdieron mas
La caida no fue homogénea en-

tre los 135 distritos.

La mayoria registré una dismi-
nucion real de los recursos reci-
bidos respecto del primer semestre
de 2025, aunque hubo un grupo
reducido que logré mejorar sus
ingresos.

San Isidro encabezé el ranking

de las mayores bajas, con un re-
troceso real del 8,7%, seguido por
Pinamar (-8,3%) y Vicente Lépez
(-7,2%).

También quedaron entre los
diez municipios mas afectados
Florentino Ameghino (-6,5%), Ge-
neral San Martin (-6,5%), Maip (-
6,5%), General Madariaga (-5,9%),
Leandro N. Alem (-5,8%), Tandil
(-5,8%) y Villa Gesell (-5,7%).

Entre los distritos con caidas
importantes también aparecen
Tordillo (-5,7%), General Viamonte
(-5,7%), Malvinas Argentinas (-
5,6%), Chascomis (-5,4%), Monte
Hermoso (-5,4%), Hipdlito Yrigoyen
(-5,4%), Lujan (-5,3%), Pila (-5,2%)
y Ezeiza (-5,1%).

El retroceso también alcanzé a
varios de los municipios que con-
centran mayores volimenes de
recursos.

La Matanza recibié un 3,6%
menos en términos reales, General
Pueyrredon cay6 3,7%, Bahia Blan-
ca 3,3%, Olavarria 2,2%, Quilmes
2%, Pilar 2,4% y Almirante Brown
2,3%. La Plata, en tanto, registro
una baja del 1,4%.
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Tigre logré un
valioso triunfo

Tigre se impuso ayer como local
por 2-1ante Central Cérdoba de San-
tiago del Estero en un partido corres-
pondiente a la sexta fecha del Torneo
Clausura. Los goles para el local en
el estadio José Dellagiovanna los con-
virtieron Mauro Méndez, a los 6 mi-
nutos, y Santiago Lépez, a los 26, am-
bos en el primer tiempo.

En tanto, Michael Santos descont6
de penal para la visita, a los 13 minutos
del complemento. Con este resultado,
el “Matador” alcanzé la tercera plaza
de la Zona B con 11 puntos, mientras
que el elenco santiaguefio no levanta
cabeza: sumo su cuarta derrota en el
certamen local y quedé en la peniil-
tima ubicacién. En el arranque del pri-
mer tiempo, tras un cérner de Jabes
Saralegui, Méndez apareci6 sobre la
linea del arco para empujar la pelota
al fondo de lared y abrir el marcador.
Veinte minutos mds tarde, Santi Lépez
se elevé por todo lo alto para conectar
de cabeza un centro de Valentin Moreno
y ampliar la diferencia en el resultado.
En el complemento, Michael Santos
fue el encargado de ejecutar el remate
desde el punto penal para Central Cér-
doba y cambiarlo por gol, tanto que
valié para descontar, pero que no fue
suficiente para impulsar una remon-
tada del cuadro albinegro.

Lanus y
Argentinos
quedaron a mano

Lanus y Argentinos Juniors empa-
taron 1-1 en el estadio Ciudad de La-
nus-Néstor Diaz Pérez. El partido tuvo
varias aproximaciones durante la etapa
inicial. Brayan Cortés respondi6 ante
los remates de Allan W1k y Franco Wat-
son, mientras que Dylan Aquino tuvo
una doble oportunidad cerca del des-
canso. Argentinos contesté con intentos
de Diego Porcel. Lants abrié el marcador
alos 24 minutos del complemento. Fe-
lipe Pefia Biafore aprovechd unajugada
originada desde un tiro de esquina y
convirti6 el 1-0. La accién fue revisada
y el tanto qued6 convalidado. Argentinos
reacciond a los 28 minutos. Nicolds
Oroz envi6 una asistencia para Gaston
Veron, quien apareci6 libre por arriba
y venci6 de cabeza a Nahuel Losada.
El delantero habia ingresado cuatro
minutos antes por Herndn Lopez Mufioz.
El Bicho estuvo cerca de dar vuelta el
resultado alos 43 minutos. Losada re-
chazé un remate de Verén y Claudio
Bravo tomo el rebote, aunque su defi-
nicion salié desviada. Alan Alcaraz
volvié a exigir al arquero local durante
el tiempo afiadido. Lanus respondié
con un intento de Sasha Marcich, pero
tampoco pudo recuperar la ventaja.
Sebastidn Zunino marcé el final con el
resultado igualado.

TORNEO CLAUSURA

Talleres lo ganaba, pero
Central reaccioné y empato

La “T” iba 2 a O con los goles de Alvarez, de penal, y Depietri, pero el “Canalla” logré
igualarlo 2 a 2 con dos tantos de Di Maria, el primero desde los doce pasos.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorteom.ar

Talleres vencia a Rosario Central
y conseguia un triunfo clave en el
marco de la sexta fecha del Torneo
Clausura, pero se quedd y empaté
por la sexta fecha.

El conjunto de Jorge Sampaoli
iguald ante el de Jorge Almirén
por 2 a 2 tras un intenso partido.
Los goles de la “T” habian sido
de Agustin Alvarez y Valentin De-
pietri. Angel Di Maria anoté un
doblete, uno de penal, para em-
parejar el encuentro.

Con este empate, el conjunto
cordobés sigue en el fondo de la
tabla de posiciones de la Zona A
con cuatro puntos de dieciocho
posibles. En la préxima fecha, el
«Matador» recibird a Central Cor-
doba de Santiago del Estero en el
“Mario Alberto Kempes”.

Por su parte, el conjunto rosarino
lleg6 a once unidades y se encuentra
tercero en la Zona B junto a Tigre.
Enlafecha siete, enfrentard a Gim-
nasia de La Plata de local.

La primera oportunidad clara del
partido llegé en los pies de Angel
Di Maria, cuando el campeén del
mundo recibié en el costado derecho
y pateé a colocar al segundo palo.
Ezequiel Unsain reaccioné bien y
mando la pelota al tiro de esquina.

Alos 20 minutos, el arbitro cobr6
penal para Talleres por una falta a
Valentin Depietri dentro del drea.
Agustin Alvarez, refuerzo que hizo

su debut en Talleres, se hizo cargo
de la pelota y anot6 el 1-0 en el
Mario Alberto Kempes.

Diez minutos mas tarde, Unsain
se hizo protagonista con una enor-
me atajada tras un remate a Enzo
Copetti, quien habia sido asistido
por Di Maria.

En el comienzo del segundo tiem-
po, tras una chance desperdiciada
por Copetti, el duefio de casa amplié
la ventaja con gol de Valentin De-
pietri luego de un gran centro desde
el costado derecho.

Rosario Central protesté que, en
la previa al gol del delantero ma-
tador, habia una falta adentro del
drea sobre Copetti.

Unos minutos mas tarde, la visita
llegé al descuento de la mano de
Angel Di Maria, quien anoté desde
los doce pasos tras un penal cobrado
por una falta de Santiago Fernandez
aIgnacio Ovando en el envio de un
tiro de esquina.

Con posterioridad al gol de des-

cuento, el “Canalla” empez6 a llegar
con peligro al drea rival. Copetti de-
finié por arriba con un zurdazo y
Di Maria volvi6 a patear enganchan-
do para su zurda y, otra vez, Unsain
reaccioné de buena manera.

A los 18 del segundo tiempo,
Franco Ibarra sorprendié apare-
ciendo por la banda izquierda y
envié un centro que fue rematado
directo a la red por Di Maria, que
empaté el partido.

Rosario Central acaricio la re-
montada a los 28 minutos después
de varios rebotes en el area de Ta-
lleres con una gran intervencién de
un clave Unsain.

El arquero de Talleres volvié a
aparecer para sacarle un violento
cabezazo a Agustin Sandez sobre el
final del encuentro.

En la dltima jugada del partido,
Talleres se volvié a salvar cuando
Rosario Central atacé por la banda
derechay, tras un taco de Enzo Co-
petti, l1a pelota dio en el palo.

LIGA ITALIANA

Roma goleé a Fiorentina

El debut de Franco Mastantuono
en la Serie A con la camiseta de
Fiorentina fue amargado por una
gran actuacion de Paulo Dybala,
que entrego tres asistencias para
el hat-trick de Donyell Malen en
el triunfo 4-0 de Roma en el Estadio

Olimpico, en la primera fecha.

Niccolo Pisilli anoté el cuarto
de “La Loba”, que conté con los in-
gresos de Matias Soulé y Santiago
Castro, mientras que en el “Viola”
también fue de arranque Mateo
Pellegrino.

BOCA
Paredes
ira al banco

De cara al partido contra Lants
del préximo viernes en La Bombo-
nera, Boca recuperarad a tres juga-
dores fundamentales: Leandro Pa-
redes, Leandro Lozano y Lautaro
Di Lollo. Sin embargo, Rodolfo
Arruabarrena decidié no arriesgar
al capitan de entrada y lo llevara
al banco de suplentes, pensando
en el duelo del préximo 2 de sep-
tiembre ante Vélez por los octavos
de final de la Copa Argentina.

Paredes habia sufrido una in-
flamacion en el isquiotibial izquier-
do en el empate 1 a1 frente a Pla-
tense, producto de la acumulacién
de partidos que venia arrastrando
entre el Mundial y el inicio del se-
gundo semestre con el Xeneize.
Aquella dolencia no le permiti6 via-
jar a Paraguay para el duelo de
vuelta por la Copa Sudamericana
frente a Recoleta ni estar entre los
citados para enfrentar a Racing.

Pese a que el resto de sus com-
pafieros tuvieron dia libre, el capitan
se entrend junto a los demads lesio-
nados en Boca Predio y regresard
alanémina de cara al choque frente
a Lands, correspondiente a la sép-
tima fecha del Torneo Clausura.

La idea de Arruabarrena es no
utilizarlo de entrada y, si es nece-
sario, hacerlo ingresar en el segundo
tiempo. El objetivo es claro: que
esté en 6ptimas condiciones para
el duelo trascendental ante Vélez,
que se disputara en el Mario Alberto
Kempes el préximo miércoles 2 de
septiembre. Ademas, cabe recordar
que una semana mds tarde Boca
disputara la ida de los cuartos de
final de la Sudamericana frente a
San Pablo en La Bombonera.

Leandro Lozano y Lautaro Di
Lollo, otros dos que terminaron
con complicaciones fisicas el duelo
ante Platense, volveran a formar
parte de los concentrados y serian
titulares el préximo viernes. Cabe
remarcar que Boca atraviesa un
problema en la zaga central, ya que
frente a Racing se desgarré Ayrton
Costa, quien se suma al lesionado
Marco Pellegrino.

Por este motivo, Facundo He-
rrera debié disputar el segundo
tiempo ante la Academia y Matias
Satas, central zurdo de la Reserva,
podria ser convocado para el par-
tido ante el “Granate”.

Milton Delgado, por su parte,
debid ser reemplazado en Ave-
llaneda por Tomdas Belmonte a
causa de una contracturay, pese
a que no tiene lesién, no jugard
el préximo viernes. Al igual que
con Paredes, Arruabarrena lo
quiere cuidar para el partido por
Copa Argentina.
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BASQUET

Estos serian los rivales de
Regatas en la Liga Argentina

Si bien la informacion no fue oficializada por la AdC, habria un fuerte indicio respecto de la conformacion
de las dos conferencias. El Nautico estaria en la Sur con otros quince equipos, y en la Norte habria otros
dieciséis. Mientras tanto, los regatenses avanzan en el armado de su plantel.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Mas alld de que la informacién
no fue oficializada por la Asociacién
de Clubes (AdC), habria un fuerte in-
dicio respecto de la conformacién
de las dos conferencias de cara a la
Liga Argentina 2026-2027.

En su vuelta a la categoria tras 18
afios, después de haber comprado
la plaza de Atlético Echagiie de Pa-
rand, Regatas estaria en la Sur con
otros quince equipos.

A saber: Pergamino Basquet (otro
que adquirié su cupo), Ciclista Juni-
nense, Centenario de Venado Tuerto,
Provincial de Rosario, Deportivo Nor-
te de Armstrong, Central Entrerriano
de Gualeguaychu, La Unién de Colén,
Tomas de Rocamora de Concepcion
del Uruguay, Gimnasia de La Plata,
Quilmes de Mar del Plata, Deportivo
Viedma, Pico FC, River Plate, Racing
Club de Avellaneda y Villa Mitre de
Bahia Blanca

En la Conferencia Norte jugarian
Sportivo Suardi, Santa Paula de Gal-
vez, San Isidro y El Ceibo de San
Francisco (también compré plaza),
Amancay de La Rioja, Barrio Jardin
de Tucuman (se quedé con el lugar
de Estudiantes de esa ciudad), In-
dependiente de Santiago del Estero,
Barrio Parque e Hindu de Cérdoba,
Bochas de Colonia Caroya, Unién de
Santa Fe (bajé de la Liga Nacional

por decisién propia), Comunicaciones
de Mercedes, Villa San Martin de Re-
sistencia, Mitre de Posadas, Jujuy
Basquet y Salta Basquet.

El torneo

El torneo se disputard en dos
zonas, bajo el formato todos contra
todos, con la fase regular termi-
nando a fines de marzo.

Los equipos ubicados del 12 al
42 puesto en cada grupo esperardn
la reclasificacion del 52 al 129 al

mejor de cinco partidos. Habrd una
etapa de cuartos de final de cada
zona, para luego avanzar a los play-
offs interconferencias. Las semi-
finales estan previstas para fines
de mayo, y el cierre del campeonato
serd en junio.

El plantel

Mientras tanto, luego de que se
confirmara la participacién del Ndu-
tico en la competencia, la dirigencia
de Regatas y el entrenador Pablo

Dastugue se enfocaron en el armado
del plantel, el cual debera tener hasta
siete jugadores Mayores y un maximo
de tres Sub-21. En ese sentido, hay
grandes posibilidades de que con-
tinden de la dltima Liga Federal Ni-
colds Ferreyra, Juan Manzano y Ben-
jamin Levato.

Por su parte, también integraria
la némina regatense Nicolds Lemme
(como Sub-21 "oriundo"), lo mismo
que Carlos Bdez. Habria entre cuatro
y cinco refuerzos.

PREFEDERAL BONAERENSE

Belgrano cerro la llegada de un interno

En su segunda semana de pre-
paracién pensando en su participa-
cién en el Prefederal Bonaerense
que se iniciara el 4 de septiembre,
Belgrano confirmé la llegada de un
nuevo refuerzo. Se trata de Jerénimo
Barrionuevo, un interno de 27 afios
y 2,05 m de altura oriundo de Tres
Arroyos, que viene de jugar las ulti-
mas dos temporadas de la Liga Ar-
gentina en Unién de Mar del Plata.
Alli, en el reciente certamen, tuvo
promedios de 2 puntos, 1,8 rebotes
y 8,1 minutos en 32 encuentros (en
la anterior redondeé en esos rubros
2,9,2,5y 9,2 en 23 presentaciones).

P~

Ademads, el pivot actué en Quil-
mes de esa misma ciudad y tam-
bién lo hizo en Jachal de San Juan,
en Centro Cultural de Santa Sylvina
(Chaco), en Facundo de La Rioja 'y
en Bell de Bell Ville.

Barrionuevo desde un primer mo-
mento se habia convertido en la prin-
cipal opcién a ocupar el puesto en
caso de que no se diera la continuidad
de Lucas Nufiez, lo que finalmente
terminé ocurriendo (el marplatense
arreglé condiciones con Mitre de Po-
sadas, con el que volvera a la Liga
Argentina).

Barrionuevo —quien en los ultimos
meses disputé el torneo local con
Argentino de Tres Arroyos— arribara
en los préximos dias a San Nicolas.

Vale destacar que ya Belgrano
habia sumado a Genaro Calcaterra,
en su vuelta al club. A su vez lle-

garon los jovenes Alexis Georgieff
y Alan Noguera. El resto del plantel
estd integrado por Facundo Pasco-
latt, Lorenzo Giaccio y Noé Grunale,
mds Dante Mazzoni, Francisco
Ochoa y los Sub-21 y juveniles de
la institucién. No obstante, los bel-
granenses no descartan alguna otra
incorporacion.

En el Prefederal Belgrano inte-
grard el Grupo D junto a Somisa,
Colén de Chivilcoy, Argentino y
Gimnasia, ambos de Pergamino.
Ante este ultimo equipo hardn su
debut en el certamen los dirigidos
por Lucas Mazzoni.

MUNDIAL DE HOCKEY

Los Leones
y Las Leonas,
a semifinales

Los Leones vencieron por 5-3 a su
par de la India y conquistaron su se-
gunda clasificacién a las semifinales
de un Mundial de Hockey, luego de que
el empate entre Paises Bajos e Inglaterra
asegurara el pasaje del seleccionado
argentino masculino a la definicién
entre los cuatro mejores equipos del
torneo. Los dirigidos por Lucas Rey co-
menzaron a ganar antes del primer mi-
nuto de juego, con un gol de Joaquin
Toscani, quien definié a los 40 segundos
tras la asistencia de Bautista Capurro.
El elenco nacional dominé siempre el
marcador y, a falta de tres minutos para
el final en el estadio de Amstelveen
(Paises Bajos), se imponia por 5-1, con
tantos de Nicolas Della Torre, Lucas
Toscani y un doblete de Tomas Domene.
Asi, se aseguraba el pasaje a semifinales
porque sellaba una diferencia de +3
goles a favor que le garantizaba su lugar
en la siguiente fase. Sin embargo, los
indios descontaron en esos instantes
finales y el partido se cerr6 5-3, lo que
estir6 el suspenso para el conjunto al-
biceleste hasta el desenlace entre in-
gleses y neerlandeses, cuyo resultado
definiria la continuidad de los nuestros
en el Mundial. La espera también tuvo
su cuota de sufrimiento, porque Ingla-
terra anot6 un gol a los cinco minutos
y no fue hasta el tltimo suspiro de la
primera mitad que los anfitriones y ac-
tuales campeones olimpicos empataron
y les devolvieron la vida a los Leones.
Paises Bajos se puso en ventaja al iniciar
el tercer cuarto y los ingleses intentaron
pero solo alcanzaron el 2-2, que cerré
el partido y asegurd la clasificacién del
seleccionado argentino como segundo
de su zona. El combinado nacional, que
vuelve a una semifinal luego de 12 afios,
enfrentard ahora ni mas ni menos que
alos campeones defensores. Alemania,
que se corond en 2023 y un afio después
jugé también la final olimpica en Parfs,
serd el rival de los argentinos el viernes
en tierras belgas, desde las 15.30 de
nuestro pais. El desafio estd a la altura
del suefio del equipo albiceleste, que
replicé la actuacion argentina en La
Haya 2014.

Las Leonas, contra Australia

Por su parte, Las Leonas empataron
sin goles ante Bélgica y garantizaron
la codiciada primera posicién del gru-
po, lo que les evitara cruzarse en se-
mifinales con el campeén vigente,
Paises Bajos. Aunque sufrieron un
poco para cerrar la segunda fase del
torneo y cortaron su racha de tres
triunfos consecutivos, las albicelestes
cumplieron su objetivo y enfrentardn
el jueves a Australia, a las 15.30 de
nuestro pais, por un lugar en la final.

Bélgica, por su parte, se medird con
Paises Bajos ese dia desde las 13.00.
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Grave accidente
de una nena
en plaza de

barrio Garetto

La menor presentd una

hemorragia interna y una
lesion en el higado con riesgo
para su vida. Los médicos la
trasladaron al quiréfano y la
Justicia inici6 una investigacion.

Una nena de 3 afios sufrié graves
lesiones mientras jugaba junto con
sus padres en una hamaca desti-
nada a personas con discapacidad
motriz en la plaza Garetto, ubicada
en José Herndndez y cortada La
Paz en San Nicolas.

La menor cay6 al suelo y recibié
el impacto de la hamaca debido al
impulso que llevaba. Una ambu-
lancia la trasladé al hospital local,
donde ingresé acompafiada por su
madre, de 32 afios.

El personal médico diagnosticé
una hemorragia interna y una le-
sién en el higado con riesgo para
su vida, por lo que derivé a la pa-
ciente al quiréfano.

La Comisaria Primera inicié ac-
tuaciones de oficio bajo la caratula
de “averiguacion de ilicito”. Ademas,
convocaron al médico de Policia y
la Unidad Funcional de Instruccién
N.215 del Departamento Judicial San
Nicoldas dispuso el inicio de las ac-
tuaciones correspondientes.

Dictan prision preventiva por tentativa
de femicidio al acusado de apuiialar
a su exnovia en calle Paraguay

La Justicia dispuso ayer por la
tarde la prisién preventiva para
el joven de 19 afios oriundo de
Armstrong que intent6é asesinar
a su expareja en un departamento
de Paraguay al 1700. La joven vic-
tima del intento de femicidio se
encuentra internada en el Hospital
de Emergencias Clemente Alvarez
(HECA) mientras que el acusado
estd hospitalizado en el Centena-
rio. En la audiencia imputativa
realizada este lunes en el Centro
de Justicia de Rosario, la fiscal
Laura Riccardo le atribuyé a Lu-
ciano D. G. los delitos de tentativa
de homicidio triplemente califi-
cado por haber sido cometido con-
tra la persona con quien ha man-
tenido una relacién de pareja, y
«contra una mujer cuando el he-
cho sea perpetrado por un hombre,

por mediar violencia de género y ;E: P

por alevosia».

Eljuez de primera instancia Ale-
jandro Negroni hizo lugar a lo so-
licitado por la fiscalia y dispuso la
prisién preventiva efectiva por el
plazo de ley, e indic6 que, una vez
otorgada el alta médica, sea tras-
ladado al servicio penitenciario.

Como fue el intento

de femicidio

El pasado jueves 20 de agosto,
a las 16:20 aproximadamente, el
imputado se encontraba junto a la
victima identificada como Alisson
C., de 18 afios, en un departamento
de Paraguay al 1700.

Al momento del hecho, Luciano
y Alisson mantenian una discusién
en el living-comedor del inmueble,
hasta que Luciano llamé a la vic-

ey ﬂ

El intento de femic.idio ocurrié en Paraguay al 1700.

tima desde su habitacién y le dijo
que le daria un regalo. Fue entonces
cuando le pidié que se diera vuelta
para sorprenderla y, cuando ella
accedi6, la atacé con un cuchillo.
El ataque le provocé miiltiples he-

Villa Gobernador Galvez: un adolescente
de 15 afios pelea por su vida tras ser baleado

Un adolescente de 15 afios fue
baleado el domingo en horas de la
tarde en Villa Gobernador Gdlvez
mientras circulaba en moto por la
zona de San Lorenzo y Soldado Agui-
rre. El disparo ingresé por el omé-
plato izquierdo y le provocé lesiones
graves en ambos pulmones.

Tras ser atendido inicialmente en
el Hospital Anselmo Gamen, fue tras-
ladado al Hospital Provincial de Ro-
sario, donde permanece internado
con prondstico reservado y bajo eva-
luacién médica para determinar sire-

quiere una intervencion quirurgica.

Lainvestigacion, a cargo de la Sub-
comisaria 262, practicamente descarté
la hipétesis de un intento de robo.

A partir de registros de camaras
de seguridad, se analiza si se trat6
de un ataque dirigido contra el ado-
lescente, presuntamente cometido
por un grupo de personas que se en-
contraban en la zona.

Familiares de la victima asegu-
raron que el joven trabaja en un lu-
bricentro del barrio Coronel Aguirre
y que no tenia conflictos en el lugar.

La investigacién continia para iden-
tificar a los responsables y determinar
el movil del ataque.

ridas en el térax, la espalda, las
manos y los brazos, ademads de cor-
tes en la cabeza y el abdomen, que
pusieron en peligro la vida de la
joven; por lo que fue trasladada al
HECA, donde se encuentra con pro-
néstico reservado.

En la audiencia se revel6 que
la victima y el agresor mantuvie-
ron una relacién de noviazgo de
aproximadamente cuatro meses,
la cual estaba finalizada al mo-
mento del hecho.

PARTICIPACION

+Malberti, Thelma Nidia (gep.d)
El Consorcio Mitre 475 despide con pro-
fundo pesar a la consorcista Thelma
Nidia Malberti fallecida el pasado viernes
21de agosto de 2026, y acompafia a su
familia en este triste momento. Se elevan
oraciones en su memoria.

N/
Gl
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o ClaSIflcadOS SE OFRECE SENORA para cuidado de colds, cita y emplaza por el término de  del Departamento Judicial San Nicolds, cita farmaCIas

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién
al pablico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel: 3364281654

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compafia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experienciay re-
ferencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

personas y limpieza por la tarde 0 mafiana.
Con referencias. Tel.: 3364192690

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado de
abuelos y limpieza. Tel. 3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
meéstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafante de persona
mayor con cama adentro y atencién
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafia de abuelas de martes a sabados
con referencias. Tel. 3364623540

Edictos judiciales
. 1

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 2, Se-
cretaria Unica, del Depto. Judicial San Nicolds,

Provincia de Buenos Aires, cita y emplaza por
el término de treinta dias a herederos y acre-
edores de ALCIDES NERIO PERALTA.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 6, Secretaria
Unica, del Departamento Judicial San Ni-

ESTAMOS BUSCANDO

Personas con experiencia en venta de Plan de Ahorro para
sumarse a nuestro nuevo equipo comercial.

(Qué buscamos?

« Experiencia comprobable en venta de Plan de Ahorro

(excluyente).

» Perfil comercial y orientacion a resultados.
« Capacidad de analisis y empatia con el cliente.

* Carnet de conducir vigente.

» Disponibilidad full time + viajar y participar de eventos en
San Nicolas, San Pedrao, Villa Constitucion y zona.

£Que ofrecemos?
* Relacion de dependencia.
* Buenas comisiones.

= Formacion, capacitacion y acompanamiento.
s 7 Modalidad: presencial en Fiat Veneto + representacion
comercial en distintas localidades de la zona.

Envia tu

CV + video presentacion de 30/60segundos,

contandonos brevemente quién sos, tu experiencia comercial y
por qué te interesa formar parte.

* Busquedasenred@gmail.com

» Asunto: Asesor PA Digital

treinta dias a herederos y acreedores de
MOSCHINI RAUL ANGEL. San Nicolds, agos-
to de 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N® 5,
Secretaria Unica, del Departamento Judicial
San Nicolds, citay emplaza por 30 dias a he-
rederos y acreedores de SALINAS CARMEN
PILAR y GOROSITO CARLOS ALBERTO. San
Nicolas, agosto de 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. ElJuzgado de Paz Letrado de Ra-
mallo, Secretaria Unica, del Departamento
Judicial San Nicolas, cita y emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores de
MARIA INES ORTIZ (DNI 11.930.894). Ra-
mallo, agosto de 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civily Comercial N° 3, del Departa-
mento Judicial San Nicolds, hace saber
que en los autos caratulados: “FIDEICOMISO
DE RECUPERACION CREDITICIA LEY 12.726
C/LA PRIMERA ALBORADA S.A. S/EJECU-
CION HIPOTECARIA", Expte. N° 32,516, se
ha dispuesto citar y emplazar a la deman-
dada LA PRIMERA LABORADA S.A. (CUIT
N° 33-62957586-9) para que comparezca
a estar a derecho dentro del plazo de diez
(10) dias habiles, bajo apercibimiento de
designarse al Sr. Defensor Oficial para que
la represente enjuicio, todo ello conforme
lo dispuesto por los arts. 145y 146 del C6-
digo Procesal Civil y Comercial de la Pro-
vincia de Buenos Aires.

P2 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado Provincial de Primera
Instancia en lo Civil y Comercial N° 6,
del Departamento Judicial San Nicolas,
citay emplaza por el plazo de 30 dias a
herederos y acreedores de ISIDORO AR-
CANGEL OLIVERO y JULIA FRANCISCA
ALBINA SABBATINELLI.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en
lo Civil y Comercial N° 4, Secretaria Unica,

. WWW.
v

-diarioelnorte.

y emplaza por treinta (30) dias a herederos
y acreedores de HECTOR ANGEL SOSA y MA-
RIA DE LOS ANGELES ITURRALDE. San Nicolds,
abril de 2026.
P3 e: 24-8-26

EDICTO. Juzgado de Paz Letrado de Ramallo
cita y emplaza por 30 dias a herederos y
acreedores de CARLOS ALBERTO VELO. Ra-
mallo, agosto de 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 5, Se-
cretaria Unica, del Departamento Judicial de
San Nicolds, cita y emplaza por treinta dias a
herederos y acreedores de SALAFIA JOSE HUM-
BERTO. San Nicolas, 12 agosto de 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial
N® 4, del Depto. Judicial de San Nicolas, cita
y emplaza por 30 dias a todos los que se
consideren con derecho a los bienes dejados
por la causante ANA MARIA HERGENREDER,
DNI'N°1.354.976.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. ElJuzgado en lo Civil y Comercial N®
6 de San Nicolas cita y emplaza por el término
de treinta dias a herederos y acreedores de
REALI MARIANA INES. San Nicolas, 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica, Depto. Judicial San Nicolas,
citay emplaza a todos los que se consideren
con derecho a los bienes dejados por la cau-
sante MANAVELLA JUANA MERCEDES para
que en el término de treinta dias lo acrediten
(art. 734 de CPCC). San Nicolas, junio de 2026.
P3e: 24-8-26

EDICTO. El sefor juez a cargo del Juzgado
de Primera Instancia en lo Civily Comercial
Ne 2 del Departamento Judicial de San Nicolas
citay emplaza por el término de treinta (30)
dias a herederos y acreedores de CASTELLI
DANIEL EUGENIO. San Nicolas, 2026.

P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en
lo Civily Comercial N® 5 del Departamento
Judicial de San Nicolds, Secretaria Unica, cita
y emplaza por treinta (30) dias a herederos
y acreedores de CAMINOS MARIA TERESA.
P3 e: 24-8-26

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial
N 2, Secretaria Unica del Departamento Ju-
dicial San Nicolds, en los autos caratulados:
GALIANO VICTOR EDGARDO S/SUCESION AB-
INTESTATO, EXPTE. N° 10529-2026, cita y
emplaza por 30 dias a herederos y acreedores
del Sr. VICTOR EDGARDO GALIANO. San Ni-
colds, 2026.

P3 e: 24-8-26

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

BLANCO, Almafuertey Benitez
CORREA, Italia 38

DONATELLI, Urquiza 499
FARIAS, Av.Savio 238
GAGLIARDO, Pte.Peron 1035
SALVADOR, Av.Moreno 220
TIONI, Rademil y Alvear

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD

® quiniela nacional matutina

... 1163 8)....9089 |15 ..... 4921
2) ... 2291 9)...5626 | 16) ..... 4714
3)....2449 110)...... 8171 | 17) ... 1447
4) ... ns6 | 1) ... 3607 8) ....0069

@ quiniela nacional vespertina

D..... 3170 8) ....1600
2) ....8582 9) ....4354
3) ... 0187 | 10) 3619
4) 1406 | 1) 1610
5) 4335 | 12) 5677

6) ....4555 | 13).....0445
.. '8446

V... 3169 8)....5306 | 15)..... 5482
2)....9239 9)....8568 | 16) ....5689
3)....0608 | 10)..... 0919 | 17)..... 5702
4)...2582 | M) ... 6789 | 18)..... 3378

14) ....6469

® quiniela Bs.As. matutina

1 ....7337 8 ...3365 |15 ..... 1300
2) ....5438 9)....7389 | 16) ....0297
3)...2930 |10)..... 1432 | 17) ....3005

4) ...1980 | 1) ... 9755 | 18) ... 6173
5 ...4297 | 12)..... 2442 |19 ...
6)...9499 |13)..... 5333 | 20) ....
7)...7399 | 14)..... 1369

® quiniela Bs.As. vespertina
1) ....4632 8) ....0494 15) ... 4551

5) ....4483 12)..... 9422 19) ....6543
6) ....5772 13)..... 2207 20)....2038
7) ....4395 14) ... 8410
® quiniela Bs.As nocturna

6463

1) ....3620 8)..... 2716 | 15) ...
2) ....4463 )

3)....0649
4) ....7382
5) ....5098
6) ....1408
7 ... 1472

® quiniela Santa Fe nocturna

1) ...5874 8) ...7525 | 15)..... 4633
2) ....0457 9)...4865 | 16)..... 2578
3)....3488 | 10)..... 6217 | 17) ..... 3231
4)....6946 | 1)
5 ...7348 | 12) ..... 3184 | 19) ..... 4231

6) ....9001 13) ....0805 20) 1788

7). 0141 14)..... 6855

® quiniela Cérdoba nocturna

1) ....8594 8)..... 5041 15) ....6928

2) ...5944 9)..... 7518 16) ....5838

3)..... 1897 |10) ....4889 | 17)..... 2774
) ... 6666 | 18) 0370
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HABITOS Y BIENESTAR

Un estudio vinculo la lectura en la cama
con una mejora en la calidad del sueiio

La investigacion publicada en Trials comparé a quienes incorporaron esa practica con quienes no, y registr6 mejores
reportes de descanso con una diferencia de 14 puntos porcentuales entre ambos. Leer entre 15 y 30 minutos antes de
descansar puede promover un descanso de mejor calidad y menos alteraciones nocturnas.

Especialistas en suefio, neurologia,
bienestar y hdbitos nocturnos vienen
sefialando que la forma en que una
persona atraviesa los minutos previos
a acostarse influye sobre el descanso
mads de lo que suele suponerse.

El tramo final del dia suele quedar
atravesado por pantallas, alertas, so-
brecarga mental y una sucesién de
estimulos que pueden dificultar el
descanso. En ese contexto, los hdbitos
previos a acostarse ganaron espacio
entre las recomendaciones de es-
pecialistas que estudian la relacién
entre rutina nocturna, calidad de
suefio y salud cerebral. Frente a jor-
nadas extensas y noches marcadas
por el uso del celular, leer antes de
dormir aparece como una prdctica
asociada con un descanso mas re-
parador y una transicién mas orde-
nada hacia el suefio.

Ese enfoque encontré respaldo
en una investigacién publicada por
Springer Nature en la revista Trials.
El trabajo comparé a personas que
leyeron en la cama antes de acostarse
con otras que no lo hicieron y detecté
que el 42% del grupo de lectura re-
porté una mejora en la calidad del
suefio, frente al 28% del grupo de
control, con una diferencia de 14
puntos porcentuales.

Conducta accesible

De acuerdo con Sleep Foundation,
incorporar una actividad tranquila
y sostenida al final del dia puede
ayudar a ordenar el pasaje entre la
vigilia y el suefio, sobre todo cuando
reemplaza prdcticas que mantienen

elevado el nivel de activacion. Dentro
de ese marco, la lectura aparece vin-
culada a una rutina mas estable, con
menos dispersién y mayor foco en
una sola tarea. La investigacién ana-
liz6 una practica especifica: leer entre
15 y 30 minutos en la cama, antes
del suefio y durante siete dias. Segun
los autores, quienes incorporaron
ese habito tendieron a describir un
descanso de mejor calidad y menos
alteraciones nocturnas que quienes
no lo hicieron.

De acuerdo con PubMed Central,
que difundi6 el contenido completo
del ensayo, la prueba se disefi6 para

medir si una conducta simple y co-
tidiana podia marcar una diferencia
perceptible en el descanso. El estudio
no presenté la lectura como un tra-
tamiento médico, pero si como una
practica vinculada a mejores re-
sultados autorreportados. Esa pre-
cisién resulta relevante porque ubi-
ca alalectura nocturna dentro del
terreno de los habitos de bienestar
y no de las intervenciones clinicas.
El valor del hallazgo, segtn las
fuentes citadas, radica en que se
trata de una conducta accesible,
breve, cotidiana y facil de incor-
porar a una rutina estable.

Efecto segtin el formato

La evidencia también distingue
entre libros impresos, tabletas y
luz azul. Un estudio difundido por
Sleep Medicine comparé la lectura
en papel con la lectura en pantalla
antes de dormir y observé cambios
en indicadores fisiolégicos del sue-
fio cuando se utiliz6 la tableta, un
dato que reforzé el peso del formato
en la rutina nocturna.

En la misma linea, Sleep Foun-
dation sefialé que la lectura puede
integrarse a una rutina de higiene
del suefio, con menos exposicién a
estimulos digitales y mas sefiales

estables para el cerebro al final del
dia. Dentro de ese esquema, un libro
fisico, una rutina constante, menos
pantallas y un entorno mds calmo
aparecen como elementos compa-
tibles con un mejor descanso.

Ese punto también reforzé una
distincién cada vez mds presente en
los estudios sobre suefio: no es lo
mismo exponerse a una pantalla re-
troiluminada que leer en papel o en
un dispositivo con menor emision
de luz. La diferencia no depende solo
del contenido, sino también del tipo
de estimulacién que recibe el cerebro
en los minutos previos al descanso.
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