S — Concejales votan hoy el pedido
del Ejecutivo por una nueva licitacion

del servicio de recoleccion de residuos
En la sesion ordinaria que los concejales celebran este jueves, se votara el proyecto por el cual
el Ejecutivo municipal solicita autorizacion para lanzar un llamado a licitacion publica por una

nueva concesion del servicio de recoleccion de residuos domiciliarios. Ademas, adquirird
POR UNA MEJOR ARGENTINA estado parlamentario el expediente que contiene un plan de manejo para la zona del Eco

Parque, el cual contempla la reapertura de las playas Barranquitas y El Arenal. Local 3
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©® DESDE LA SECCIONAL SAN NICOLAS DEL GREMIO ANTICIPARON QUE ADHIEREN A LA MEDIDA DE FUERZA

Sin acuerdo salarial, 1a UTA anuncio
un paro de colectivos por 24 horas
en todo el interior para este viernes

La medida de fuerza fue anunciada ante las autoridades de la Secretaria de Trabajo de la Nacion, al cabo de una audiencia paritaria sin
acuerdo salarial para los trabajadores de servicios de corta y media distancia de todo el interior del pais, incluida San Nicolds. Los
servicios se interrumpirian durante 24 horas a partir de l[as 00:00 de este viernes 14 de agosto. Las empresas solicitaron al Gobierno
que dicte una conciliacién obligatoria que frene el paro. La cartera laboral convocé a las partes para hoy a las 16:00. En Foco 2

CASO NOAH ROMERO

Se realiz6 ayer

la primera jornada
de juicio contra
Leonel “Paton” y
David “Tin” Gaetan

El Tribunal Oralen lo Criminal N° 2 entiende
en la causa contra los acusados por el
crimen del nifio de tres afios, ocurrido el
15 de octubre de 2024 en el barrio San
Francisco de San Nicolds. Judiciales 5

ECONOMIA

Se conoce hoy

el IPC de julio:

se espera una
nueva aceleracion

El Indec dard a conocer este jueves el
dato deinflacion de julio y se prevé que,
aunque leve, muestre una nueva acele-
racion. Nacional 8

LIONEL MESSI

“Ahora tengo
dudas de que

vaya a seguir
jugando mucho
tiempo mas”

Lionel Messi difundio una sentida carta en

sus redes sociales dirigida a su padre Jorge,

o N . L . . . s quien murid el dltimo sabado. El capitanar-
Mabel, de 62 afios, se convirtio en madre por primera vez este miércoles en el Hospital San Felipe de San Nicolas, luego de lograr | oying revels lo que ransitd a bo largo del

el embarazo mediante un tratamiento de fecundacion in vitro. El bebé, de nombre David, nacié por cesarea, pesé 2,750 kg y se Mundial por esta situacion. Y abri6 un signo

encuentra en perfecto estado de salud. La gestacion se realizé con el doctor Matias Colabianchi, de Rosario. Sociales 6 ;Jegt[ermg;dén Sobrelsg continuidad como
utbolista. Deportes

e EL AMOR ES MAS FUERTE: UNA MUJER FUE MAMA A LOS 62 ANOS EN EL SAN FELIPE

. _ T, - E nﬁeva programacion
GNORTE Radlo y Streaming > diarioelnortesn y FM 89.9
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DESDE LA SECCIONAL SAN NICOLAS DEL GREMIO ANTICIPARON QUE ADHIEREN A LA MEDIDA DE FUERZA

Sin acuerdo salarial, la UTA anuncio
un paro de colectivos por 24 horas
en todo el interior para este viernes

La medida de fuerza fue anunciada ante las autoridades de la Secretaria de Trabajo de la Nacién, al cabo de una audiencia paritaria sin acuerdo salarial para
los trabajadores de servicios de corta y media distancia de todo el interior del pais, incluida San Nicolas. Los servicios se interrumpirian durante 24 horas a
partir de las 00:00 de este viernes 14 de agosto. Las empresas solicitaron al Gobierno que dicte una conciliacion obligatoria que frene el paro.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Ante la imposibilidad de acordar
la escala salarial que ya logré para
el ambito del Area Metropolitana de
Buenos Aires (AMBA), la Unién Tran-
viarios Automotor (UTA) anuncié un
paro en los servicios de corta y media
distancia durante 24 horas a partir
de las 00:00 de este viernes 14 de
agosto. Asi lo hizo saber la organi-
zacion gremial de los colectiveros a
las autoridades de la Secretaria de
Trabajo de la Nacién en el marco de
una audiencia paritaria en la que no
hubo acuerdo con los representantes
de la Federacion Argentina de Trans-
portadores por Automotor de Pasa-
jeros (Fatap), entidad que integran
las empresas con servicios a su cargo
en ciudades de todo el interior del
pais, incluida San Nicolds.

«La negociacién paritaria lleva
yamds de 90 dias sin que las partes
hayan podido arribar a un acuerdo
que permita recomponer los salarios
de los trabajadores representados.
Durante todo este periodo, los tra-
bajadores vienen soportando el de-
terioro de su poder adquisitivo, mien-
tras la representacion empresaria
insiste en formular consideraciones
generales vinculadas con la estruc-
tura de costos, el financiamiento del
sistema, las tarifas y las decisiones
de los poderes concedentes, sin tra-
ducir tales planteos en una propuesta
concreta de incremento salarial»,
advirtié el gremio en la Secretaria
de Trabajo, seguin consta en el acta
de la audiencia en la que participaron
por UTA Jorge Kiener, secretario ge-
neral adjunto, y Luis

Arcando, secretario del Interior;
y por Fatap su presidente José Ca-
no, junto con los empresarios Da-
niel Orell, Gustavo Mird, Gustavo
Larrea, la nicolefia Lorena Vercelli,

= =
El gremio de los colectiveros an

José Andrés Vidal, Marcelo Lischet
y Claudio Mohr.

El gremio dej6 en claro que «no
vamos a aceptar que el salario de
los trabajadores quede subordinado
indefinidamente a cualquier cir-
cunstancia». «La obligacién de ne-
gociar de buena fe exige que la
discusion paritaria se traduzca en
propuestas concretas destinadas
a preservar el poder adquisitivo
de los trabajadores, y no en una
sucesion indefinida de condicio-
namientos que impiden alcanzar
un acuerdo», enfatiz6 la organiza-
cién gremial.

K T

- A : 4 C i
uncié un paro de transporte que se llevard a cabo mafiana e

El anuncio

Tras advertir que «la represen-
tacion empresaria no formula ofre-
cimiento alguno de incremento sa-
larial» y que «la situacién se ha tor-
nado insostenible», el gremio anun-
cié: «Por ello, ante la persistente
negativa empresaria a efectuar un
ofrecimiento concreto de incremen-
to salarial y frente a la imposibilidad
de continuar prolongando la nego-
ciacion, la organizacioén sindical po-
ne en conocimiento que ha resuelto
llevar adelante una medida de ac-
cion gremial por el término de 24
horas, a partir de las 00:00 horas

del dia viernes 14 de agosto de 2026.
Las medidas de accién gremial seran
llevadas adelante en las empresas
de transporte automotor de pasa-
jeros de corta y media distancia
comprendidas en la negociacién,
en todas las jurisdicciones del in-
terior del pais, como consecuencia
directa de la falta de una respuesta
salarial concreta por parte de lare-
presentacion empresaria».

Tras ese anuncio, la Fatap solicité
a la Secretaria de Trabajo, depen-
diente del Ministerio de Capital Hu-
mano de la Nacién, que «el conflicto
se encuadre en los términos de la

n todo el interior del pais

e,

Ley N° 14.786, dictandose la con-
ciliacién obligatoria a partir de las
cero horas del dia viernes 14 de
agosto de 2026».

Hasta el momento no hubo una
respuesta oficial a ese requerimien-
to, aunque podria llegar en las pro6-
ximas horas. De ser asi, el gremio
deberia desactivar la medida de
fuerza para seguir negociando en
el ambito oficial de la paritaria. Por
lo pronto, aunque la préxima au-
diencia estaba convocada para el
miércoles 19 de agosto, en la tarde
de ayer la cartera laboral cit6 a las
partes para hoy a las 16:00.
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LLAMADO A LICITACION PUBLICA Y PLAN DE MANE]JO

Sesiona el Concejo con dos temas
sensibles en agenda: recoleccion
de residuos y playas del Eco Parque

En la sesion ordinaria que los concejales celebran este jueves, se votara el proyecto por el cual el Ejecutivo municipal solicita
autorizacion para lanzar un llamado a licitacion publica por una nueva concesién del servicio de recoleccion de residuos
domiciliarios. Ademas, adquirira estado parlamentario el expediente que contiene un plan de manejo para la zona del Eco
Parque, el cual contempla la reapertura de las playas Barranquitas y El Arenal.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En reunién de Acuerdos y Labor
Legislativa, el Concejo Deliberante
de San Nicolas defini6 este miércoles
un temario para la sesién ordinaria
convocada para este jueves a las
8:30. Dos asuntos sobresalen espe-
cialmente en el orden del dia: por
un lado, la votacién que definira el
inicio del proceso hacia una nueva
concesion del servicio de recoleccién
de residuos domiciliarios; y, por el
otro, el ingreso de un plan de manejo
para el Eco Parque que contempla
la reapertura de las playas Barran-
quitas y El Arenal.

Tal como lo viene consignando
EL NORTE, hacia mediados de julio
pasado el Departamento Ejecutivo
Municipal que comanda el intendente
Santiago Passaglia elevé al delibe-
rativo local un proyecto de ordenanza
por el cual solicita a los concejales
su autorizacién para lanzar un lla-
mado a licitacién ptiblica con el objeto
de generar una nueva concesién para
el servicio de recoleccién de residuos
domiciliarios en todo el dmbito del
Partido de San Nicolas.

Desde aquel momento, la inicia-
tiva fue materia de analisis en la co-
mision de Legislacién General que
preside la oficialista Natalia Spilere.
En ese equipo de trabajo se gener6
un dictamen de aprobacién, por lo
que el proyecto serd votado en la
sesién de este jueves.

Sibien el dictamen en comisién
fue undnime al recomendar su apro-
bacién al resto del Cuerpo, hubo re-
presentantes de sectores de opo-
sicién que se abstuvieron de fir-
marlo, aunque tampoco generaron
un despacho de rechazo. Asi las co-
sas, la votacion estard seguramente
precedida por un debate en el re-
cinto. De todas maneras, el oficia-
lismo retine el nimero suficiente
para lograr su aprobacion.

Recién el inicio
La situacion no estara resuelta ni
mucho menos: se tratara del primer

El Concejo Deliberante de San Nicolds celebra hoy, desde las 8:30, una nueva sesién ordinaria.

paso de un extenso proceso que de-
berd incluir no solo la autorizacién
que el Ejecutivo estd solicitando a
los concejales, sino también el disefio
de un pliego de bases y condiciones,
el llamado a licitacién, la apertura
de sobres, el andlisis de las propues-
tas y ofertas presentadas y, recién
después, la adjudicacién y la firma
del contrato correspondiente.

El servicio de recoleccién viene
estando a cargo de la empresa EN-
TRE SRL desde 2012. Antes de eso,
la prestacién correspondia a la firma
Medio Ambiente SA, que por difi-
cultades organizativas (y en medio
de un duro conflicto con el Sindicato
de Camioneros) incumplié el con-
trato de concesién y dejé de ser
prestadora. En ese momento, a par-
tir de un esquema de emergencia,
el servicio recayé en ENTRE, que
desde entonces lo vino mantenien-
do a partir de sucesivos nuevos
contratos y prorrogas.

El vinculo de ENTRE SRL con la
Municipalidad de San Nicolas se ha-

bia iniciado en 1996, cuando a partir
de su relleno sanitario la empresa
se hizo cargo por primera vez de otro
servicio ptblico vinculado con la
gestion de los residuos: el de trata-
miento y disposicién final.

Eco Parque: plan de manejo

Por otra parte, en la sesién tam-
bién ingresara el proyecto de orde-
nanza que busca establecer un ré-
gimen juridico de conservacién, ma-
nejo, ordenamiento y uso del Eco
Parque. La iniciativa, que fue remitida
por el Departamento Ejecutivo, in-
corpord los aportes ciudadanos pre-
sentados a través de un «Procedi-
miento Participativo de Elaboracién
de Normas».

Segun habian anticipado desde
el gobierno local, 1a propuesta tiene
como fin proteger uno de los patri-
monios naturales mas importantes
de la ciudad y, al mismo tiempo, ga-
rantizar que todos los nicolefios pue-
dan disfrutarlo de manera respon-
sable y sustentable.

El proyecto establecerd un nuevo
marco normativo para el Eco Parque,
un area natural de mds de 2100 hec-
tareas que comprende bosques na-
tivos, humedales y ambientes ribe-
refios de enorme valor ambiental,
con el objetivo de preservar la bio-
diversidad y garantizar su conser-
vacion para las futuras generaciones.
Al mismo tiempo, propone compa-
tibilizar esa proteccién con el uso
recreativo, turistico, educativo y
cientifico del lugar, promoviendo un
disfrute ordenado y sostenible por
parte de toda la comunidad.

Como paso intermedio, el «Plan
de Conservacién del Bosque Nativo
del Eco Parque de San Nicolds y sus
zonas colindantes» habia sido con-
validado por el Gobierno bonaerense
a través de la Disposicién N 21 de
2025, publicada en el Boletin Oficial
el 20 de octubre de 2025.

Las playas
Uno de los aspectos mds impor-
tantes de la propuesta es que reconoce

el derecho de los vecinos a acceder
y disfrutar de las playas del Eco Par-
que, e introduce un sistema de usos
y zonas especialmente disefiado para
proteger el ambiente sin impedir que
las familias puedan seguir viviendo
este espacio natural. En ese sentido,
el proyecto prevé expresamente la
circulacién por los caminos habili-
tados, con velocidad reducida y bajo
estrictos criterios ambientales, lo que
permitira el acceso seguro a sectores
recreativos como Barranquitas y El
Arenal, siempre respetando las con-
diciones de conservacion del area.
También prioriza la circulacién pe-
atonal y cicloturistica, para promover
un equilibrio entre el acceso ptiblico
y la proteccién del ecosistema.

La iniciativa incorpora, ademas,
un sistema de zonificacién ambiental
que define claramente qué activida-
des podrdn desarrollarse en cada
sector, preservando las dreas de ma-
yor sensibilidad ecoldgica y desti-
nando otras al uso recreativo, edu-
cativo y turistico de bajo impacto.
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SOBRE LAS DECLARACIONES DEL MINISTRO, QUIEN USO LA CALIFICACION DE «TARADOS» VINCULANDOLA AL SECTOR INDUSTRIAL

Bockl: “En un momento de suma crisis,
los dichos de Caputo demuestran en este
caso la ineficiencia de la dirigencia politica”

El presidente de la Federacion de Comercio e Industria de San Nicolas sostuvo, al ser consultado por EL NORTE: “Muestra
una desconexion entre los ambitos publico y privado. Hoy atravesamos una competencia desigual, altos costos fijos, baja
rentabilidad y bajo poder adquisitivo del consumidor: el combo perfecto para que se sigan bajando persianas”.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La tension entre el Gobierno de
Javier Milei y el sector industrial vol-
vi6 a escalar, luego de que empre-
sarios textiles y representantes de
la industria rechazaran las declara-
ciones del ministro de Economia,
Luis Caputo, quien calific de “tara-
dos” a quienes expresan preocupa-
cién por la situacién de la industria
nacional, en el marco de un evento
organizado por la Cdmara de Agentes
de Bolsa. Desde Fundacién Pro Tejer,
la Unién Industrial Argentina (UIA)
y el sector de pequefias y medianas
industrias —entre otros— cuestionaron
sus dichos y reclamaron que el de-
bate se dé sobre la base de datos y
con mayor didlogo. En el orden local
y al ser consultado por EL NORTE,
el presidente de la Federacién de
Comercio e Industria de San Nicolas,
Andrés Bockl, expresé: “En un mo-
mento de suma crisis, las declara-
ciones del ministro Caputo demuestra
la ineficiencia de la dirigencia politica
en este caso. Tratar de tarados a los
empresarios pymes —generadores
de valor agregado, principal fuente
de trabajo, quienes pagan impuestos

municipales, provinciales y nacio-
nales— muestra una desconexion
entre el dmbito publico y el mundo
del privado”.

Eltitular del Palacio de Hacienda
habia disparado contra quienes afir-
man que el avance de los sectores
primarios, como la energia, el agro
y la mineria, se da en detrimento de
la industria. Ante las reacciones del
sector que se hicieron notar rapida-
mente, el funcionario adopté una
postura conciliadora al asegurar que
sus criticas estaban direccionadas
hacia el kirchnerismo. “Jamas dije
tarados a los industriales, sino a los
que defienden el modelo anterior
que lo unico que hizo crecer fue el
déficit, y con ello, la inflacién y la
pobreza”, escribié Caputo en su cuen-
ta oficial en la red social X.

Bockl analizé: “Me cuesta pensar
un pais sin pymes ni comercios. Ge-
nera bronca no entender hacia dénde
va un pais que nos excluye del sis-
tema, con una apertura indiscrimi-
nada de productos importados. En
muchos casos son peleas en des-
igualdad de condiciones. Hoy atra-
vesamos una competencia desigual,
altos costos fijos, baja rentabilidad
y bajo poder adquisitivo del consu-
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midor: el combo perfecto para que
se sigan bajando persianas”.

Laindustria cerrd el semestre en
baja y sectores clave acumulan caidas
de hasta un 17%.

Algunas respuestas

Luego de que el ministro de Eco-
nomia calificara de “tarados que ha-
blan de la industria” a los sectores
que cuestionan la apertura econé-
mica, el presidente de Industriales
Pymes Argentinos (IPA), Daniel Ro-
sato, manifesté que existe un “evi-
dente desconocimiento” de la situa-
cién que atraviesa su rama. “La salida
no es la descalificacién”, afirmé.

“Nosotros somos caros por los
costos de la realidad, porque producir
en la Argentina conlleva una carga
que no existe en el resto del mundo”,
indicé a través de un comunicado.
A su vez, descarté que el problema
se deba a que las “industrias locales
que quieren cobrar mas caro para
tener mayor rentabilidad” y explicé
que existe una “estructura de base”

que castiga al sector.

“Tenemos impuestos que son el
doble de los que pagan en otros pa-
ises. Esos tributos, sumados a los
costos logisticos y de la energia, en-
carecen los productos argentinos de
una manera que resulta imposible
de sostener si nos comparan line-
almente con el exterior. Es una mo-
chila pesadisima que otros paises
no la tienen y que recae directamente
sobre nuestras espaldas”, expuso.

Rosato advirtié que las industrias
pymes enfrentan una ola de embar-
g0s y concursos preventivos. “Te-
nemos mds de 150% de incremento
en los concursos preventivos, em-
presas que estan a punto de la quie-
bra con respecto a 2023”, aseguré.

Asimismo, cuestiond la apertura
indiscriminada de la economia al
considerar que a la falta de compe-
titividad por costos impositivos se
le suma “una competencia desleal
por la falta de control que ingresan
desde el exterior”. “Nos exigen com-
petir con el mundo, pero nos mandan

ala cancha sin las mismas reglas de
juego y enfrentando importaciones
que terminan destruyendo el entra-
mado local”, acusé.

El titular de la Unién Industrial
Argentina (UIA), Martin Rappallini,
también le respondié a Caputo y con-
sider6 que el mensaje del funcionario
no ayuda al didlogo que “se necesita
para sacar el pais adelante”. “No son
declaraciones felices”, sostuvo y rei-
ter6 que “defender la industria no
es incompatible con defender la es-
tabilidad macroeconémica, la baja
de inflacion, el equilibrio fiscal y la
normalizacion de la economia”. Su
respuesta se dio luego de que el mi-
nistro criticara a sectores industriales
por los subsidios que recibieron en
gobiernos anteriores.

Pro Tejer sefial6 que “entre 2016
y 2019 la industria cay6 13% y perdi6
4849 empresas”, mientras que “entre
2020y 2023 creci6 19% y sumo 1465
empresas”. A su vez, indicé que “entre
2023y 2025 se contrajo 10% y perdi6
3759 unidades productivas”.
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“NO DISPAREN QUE HAY CHICOS JUGANDO”

Primera jornada de juicio contra Leonel “Paton”
y David “Tin” Gaetan por el crimen del nifio Noah Romero

Ayer comenz6 en el TOC N° 2 el juicio por el homicidio de Noah Romero. En medio de una fuerte custodia y con un clima caliente,
se desarrolla el debate contra Leonel y David Gaetan. Tio y sobrino estan acusados de desatar en octubre de 2024 la balacera en
la que el nifio de tres afios fue alcanzado por un disparo mortal mientras jugaba en la vereda de su casa, en el barrio San Francisco.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Alrededor de las nueve de la ma-
fiana de ayer comenz6 en el Tribunal
Oral en lo Criminal N2 2 el juicio
contra los dos acusados por el crimen
de Noah Emir Romero. El homicidio
del nifio de tres afios ocurrié el 15 de
octubre de 2024 en el barrio San
Francisco de San Nicolas. Dos sujetos
en moto pasaron por el lugar a los
tiros mientras perseguian a otro con
quien mantenian un conflicto anterior.
Ese dia, Noah jugaba junto a otros
chicos en la vereda de su casa cuando
quedo en la linea de fuego y fue al-
canzado por uno de los disparos. Las
balas iban dirigidas a Marcos Pino,
un hombre con el que los atacantes
tenian problemas de vieja data.

Sentados en el banquillo de los
acusados estan Leonel "Patén" Gae-
tan, de 28 afios, y David "Tin" Gaetan,
de 26, sindicado como el presunto
autor del disparo mortal. Llegaron a
la sala de audiencias en medio de
una fuerte custodia de mds de una
docena de efectivos, entre ellos agen-
tes de la Divisién de Operaciones
Especiales (DOE), un grupo tactico
de alta complejidad. El ingreso de
los imputados se dio en medio de
insultos, por lo que el tribunal —bajo
la presidencia de Maria Elena Ba-
quedano e integrado por los magis-
trados Alejandro Lépez y Alejandro
Ares— debi6 llamar varias veces al
orden en el recinto.

La primera jornada comenzé a las
nueve de la mafiana, se extendio

hastalas tres de la tarde y pasé a un
cuarto intermedio hasta hoy, cuando
se dara por concluido el debate. Brin-
daron su testimonio en el dia de
inicio alrededor de 17 personas —
entre ellas policias, médicos, peritos,
Marcos Pino (quien recibié muiltiples
heridas durante el ataque) y varios
familiares de Noah que presenciaron
el hecho—. Enlos alegatos de la parte
acusadora, el fiscal Jorge Leveratto
dio su teoria del caso y pidi6 que los
“Gaetdn” sean condenados como co-
autores del delito de homicidio agra-
vado por el uso de armas en perjuicio
del menor y homicidio agravado en
grado de tentativa respecto de Pino.
Sefialé que no pudieron consumarlo
por razones ajenas a su voluntad.
Por su parte, la defensa —repre-
sentada por el abogado particular
Daniel Oggero— sefialé que se trata
de dos hechos distintos entre los que

no hay vinculacién alguna. Sostiene
que, en el caso de Pino, la respon-
sabilidad deberia restringirse al delito
de lesiones; en tanto, en cuanto a
Noabh, afirma que no estd acreditado
que haya habido intencién directa
de matar y plantea subsidiariamente
que sea contemplado como un ho-
micidio culposo.

Los testimonios

Noah Emir Romero, de apenas
tres afios, jugaba en la vereda de su
casa la noche del martes 15 de octubre
de 2024 cuando, alrededor de las
21:00, fue alcanzado por una de las
balas disparadas por dos sujetos que
se movilizaban en moto. Al pasar por
la calle Esquit al 200, los ocupantes
del rodado efectuaron muiltiples dis-
paros de arma de fuego.

Tres de esos proyectiles impac-
taron en Marcos Ariel Pino, de 36

afios, destinatario de la balacera,
quien recibi6 heridas en una de sus
manos, en la pierna izquierda y en
la cadera del lado derecho, las cuales
no pusieron en riesgo su vida. Noah,
en cambio, sufrié un impacto en el
térax y, aunque fue trasladado ra-
pidamente a la guardia pedidtrica
del Hospital San Felipe, los faculta-
tivos no lograron salvarlo y fallecié
a poco de ingresar.

La madre del menor pudo reco-
nocer a los agresores: se trataba de
dos sujetos de apellido Gaetan, quie-
nes en ese momento tenian 24 y 26
afios y contaban con frondosos pron-
tuarios policiales por diversos delitos,
en su mayoria con armas.

Respecto del dia del hecho, Marcos
Pino relaté que caminaba por la calle
Esquiu del barrio San Francisco cuan-
do cruzé a los Gaetdn, quienes se
movilizaban en una moto azul. Segin

su testimonio, habian tenido con-
flictos tiempo atrds por el robo de
un auto. Manifest6 que mientras Le-
onel "Patén" manejaba, sin mediar
palabra David "Tin" empez6 a dis-
pararle y que el primer tiro le impacté
en la pierna. “Rengueando empecé
a correr para ponerme a salvo. Recibi
otro balazo a los pocos metros, pero
segui. Nunca dejaron de disparar; ya
con el tercer impacto me cai, me pa-
tearon en el suelo y me tiraron a la
cabeza, pero traté de cubrirme y el
tiro me peg6 en la mano. Ya no tenian
mds balas y uno de ellos dijo: 'Vamos
que ya lo matamos'’, detallé Pino.

Entre los testimonios mds sensi-
bles estuvieron los brindados por
vecinos y familiares de Noah Romero
que presenciaron la tragedia. Todos
coincidieron en que mas de una do-
cena de chicos jugaban en la vereda
esa noche y que los mayores miraban
un partido de la Seleccién. Cuando
escucharon los disparos, salieron ra-
pidamente a la calle para resguar-
darlos, pero Noah ya se encontraba
gravemente herido. Un tio del nifio
recordé que cuando oyé las detona-
ciones les grit6 a los Gaetan que de-
jaran de tirar: "Paren que hay chicos
jugando", a lo que ellos le respon-
dieron con insultos.

“Cuando vimos a Noah descom-
puesto, creimos que habia tenido
una convulsién; recién en el hospital
nos dimos cuenta de que habia re-
cibido un disparo. Sabian que estaban
los chicos, los vieron y no les importé.
Pedimos que no haya otro Noah”,
reclamaron sus familiares.
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1899 - ALFRED HITCHCOCK. Nace
en el municipio londinense de Ley-
tonstone el director de cine bri-
tanico Alfred Joseph Hitchcock,
pionero en las técnicas caracte-
risticas de los géneros cinemato-
graficos del suspenso y el thriller
psicolégico.

1926 - FIDEL CASTRO. Nace en la
localidad de Birdn, en la region
oriental de Cuba, el abogado y po-
litico Fidel Castro Ruz, lider de la
Revolucién cubana que el 1de ene-
ro de 1959 derrocé al dictador Ful-
gencio Batista. Fue primer ministro
hasta 1976, cuando se lo eligi6 pre-
sidente de los Consejos de Estado
y de Ministros de Cuba, hasta que
en 2008 traspasé el gobierno a su
hermano Radl Castro.

1961 - MURO DE BERLIN. Al cabo
de poco mds de 24 horas de tra-
bajos, la socialista Reptblica De-
mocrdtica de Alemania Oriental
termina la construccion y pone en
vigencia el Muro de Berlin, que
atraviesa la ciudad a lo largo de
45 kilémetros para separarse del
sector en manos de la Republica
Federal de Alemania. El Muro de
Berlin, que se extendi6 por otros
151 kilémetros para separar a “las
dos Alemanias”, fue el principal
simbolo de la Guerra Fria.

1989 - HUGO DEL CARRIL. Muere
en Buenos Aires, a la edad de 76
afios, el actor, cantante y director
de cine Hugo del Carril (Piero Bruno
Hugo Fontana Bertani), quien filmé
48 peliculas y se convirtié en la
voz de “La marcha peronista”.

Fue madre por primera vez
a los 62 afios: “Tuve un embarazo
perfecto y mi hijo nacié sano”

David naci6 este miércoles en el Hospital San Felipe mediante una cesarea y pes6 2,750 kilos. Mabel
habia logrado el embarazo a través de un tratamiento de fecundacion in vitroy aseguré que transité
la gestacion sin inconvenientes. “Estoy perfecta. Es precioso, nacié sano y bien”, conté a EL NORTE.
Su obstetra, Romina Ruffini, afirmé que tuvo “un embarazo maravilloso y un nacimiento hermoso”.

Mabel se convirtié ayer en madre
por primera vez a los 62 afios en el
Hospital San Felipe de San Nicolas. Ho-
ras después del nacimiento de David,
todavia internada en el centro de salud,
hablé con EL NORTE y conté c6mo
atraveso el embarazo y sus primeras
sensaciones tras la llegada de su hijo.

«Naci6 ayer mi hijo David, con 2,750
kilos. Estoy perfecta. Todavia no lo
tengo conmigo porque se fue un ratito
a Neo, pero es precioso, nacié sano y
bien», relaté. El bebé naci6 durante la
mafiana mediante una cesdrea realizada
por el equipo del drea de Maternidad
del Hospital San Felipe. Mabel habia
logrado quedar embarazada a través
de un tratamiento de fecundacién in
vitro realizado con el doctor Matias Co-

labianchi, de Rosario.

“Todo fue muy lindo. Tengo 62 afios,
es mi primer hijo, fue mediante fe-
cundacion in vitro. Fue un embarazo
perfecto, nacié por cesdrea.. Es pre-
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cioso”, expres6. Después del nacimiento,
David permanecié momentdneamente
en Neonatologia. La obstetra que acom-
pafié a Mabel durante la gestacion, la
doctora Romina Ruffini, destacé en
didlogo con EL NORTE que el embarazo
transcurrié con normalidad y sin com-
plicaciones. “Fue un embarazo total-
mente normal. Ella es una paciente
muy predispuesta, estaba siempre muy
tranquila, muy confiada. Se hacia todo
lo que se le solicitaba en tiempo y
forma, totalmente confiada y entregada
al médico”, explicé. La edad de Mabel
convierte al nacimiento en un caso
poco frecuente. A los 62 afios, las mu-
jeres normalmente ya atravesaron la
menopausia y la posibilidad de lograr
un embarazo espontdneo resulta ex-
cepcional. En este caso, Mabel recurrié
a la fecundacion in vitro, una técnica
de reproduccién asistida mediante la
cual un 6vulo es fecundado con un es-
permatozoide fuera del cuerpo y pos-
teriormente el embridn es transferido
al dtero para intentar conseguir el em-
barazo. Este tipo de tratamientos per-
mite atravesar un embarazo después
de finalizada la etapa reproductiva
natural. En el caso de Mabel, la ges-
tacion avanzo con normalidad hasta
la cesdrearealizada este miércoles en
el Hospital San Felipe.

“Siempre tuve el deseo

de ser madrey no

me di por vencida”

Mabel conté en didlogo exclusivo
con ELNORTE que el deseo de ser ma-
dre la acompafié durante buena parte
de su vida y que lamenopausia no ter-
mino con esa expectativa. Después de
afios de sostener ese anhelo, decidié
consultar por las posibilidades que le
ofrecia lareproduccién asistida. “Decidi
tener un hijo ahora porque hace muchos
afios quedé menopausica, pero yo siem-
pre tuve el deseo de ser madre. Nome
di por vencida. Soy una mujer de mucha
fe. Oraba, ponia mi mejor energia y
sentia en mi corazén que iba a ser ma-
dre. Hasta que un dia tomé la decisién
y pedi turno en un instituto en Rosario
con el doctor Colabianchi”, relaté. A
partir de alli comenz6 el tratamiento
de fertilidad que finalmente permiti6
el embarazo. Mabel explicé que, debido
asu edad y a haber atravesado la me-
nopausia, el procedimiento requirié
recurrir a 6vulos donados.

“Ahora me siento realizada,

me faltaba ser madre”

Detras de la excepcionalidad médica
y del cardcter histérico que adquiere
el nacimiento de David en Argentina,
Mabel vuelve unay otra vez sobre una
explicacién mucho mas personal: ser
madre era un deseo que habia sostenido
desde muy joven. “Siempre quise ser
madre y desde muy chica intui que lo
iba a ser. No queria otra cosa que ser
madre. Pasé afios orando, pidiéndole
a Dios que me dé un hijo. Y asi fue”,
afirmé a EL NORTE. La llegada de David,
aseguro, modifico esa sensacién que
la habia acompafiado durante afios.
“Ahora me siento realizada. Y ahora
soy feliz. Antes me faltaba algo y yo
sabia lo que me faltaba: me faltaba ser
madre”, expreso.

«Solo con vos puedo
ser quien soy»

José Narosky
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Una familia exige desde
hace dos meses un tratamiento
oncolégico a PAMI
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Una familia de Ramallo atraviesa
una situacién de desesperacién
por la demora en la autorizacién
y entrega de un tratamiento on-
colégico para una mujer que tran-
sita su tercer cancer.

El reclamo se inicié hace apro-
ximadamente dos meses ante PAMI
y, ante la falta de respuestas con-
cretas, termind llegando a las redes
sociales y a la Justicia.

La familia present6 la documen-
tacion indicada por el oncélogo ante
la delegacion local de PAMI para
solicitar las drogas necesarias para
continuar con el tratamiento. Sin
embargo, segun relataron, durante
las semanas siguientes debieron
realizar numerosos reclamos y re-
gresar en reiteradas oportunidades
a la oficina para intentar conocer
el estado del tramite.

La situacién adquirié mayor gra-
vedad por la condicién de salud de
la paciente, que incluso permanecio
internada durante varias semanas.

Frente a la demora, la familia
decidié presentar un recurso de
amparo y hacer ptiblico el reclamo
mediante un video que rapidamente
comenzo6 a circular entre vecinos
de Ramallo.

La exposicion reflejé el nivel de
angustia generado por la espera. El
pedido fue concreto: que la medi-
cacion indicada pudiera llegar cuanto
antes para evitar que la demora ad-
ministrativa afectara la continuidad
del tratamiento.

Segun explic6 la familia, en dis-
tintas oportunidades desde la de-
legacion se les informé que faltaba
documentacién para avanzar con
el tramite. Sin embargo, sostuvie-
ron que parte de los elementos
solicitados ya habian sido presen-
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tados y que debieron insistir para
que la documentacion fuera pro-
cesada y elevada a las dreas co-
rrespondientes.

Finalmente, luego de la difusién
del reclamo, desde PAMI se comu-
nicaron con la familia y le informaron
que las drogas habian sido aproba-
das. También se indicé que la me-
dicacién estaria disponible para ser
retirada en una farmacia.

La familia se present6 con la
receta y la documentacién reque-
rida, aunque todavia debié esperar
a que el medicamento llegara efec-
tivamente al establecimiento. Por
ese motivo, pese a la comunicacién
recibida, mantuvieron la cautela
hasta contar con el tratamiento en
sus manos.

El caso volvié a poner sobre la
mesa una problemadtica que se repite
en distintos reclamos de afiliados
de PAMI en Ramallo: las dificultades
y demoras para acceder a medica-
mentos y tratamientos de alta com-
plejidad. En situaciones vinculadas
con enfermedades graves, las fa-
milias advierten que los tiempos
administrativos adquieren una im-
portancia decisiva.

La necesidad de recurrir a recla-
mos reiterados, redes sociales o in-
cluso a la Justicia para destrabar
tratamientos genera preocupacion
entre pacientes y familiares que de-
penden de la cobertura para acceder
a medicamentos de alto costo.

En este caso, el reclamo logré
avanzar luego de la repercusion pu-
blica y la presentacién judicial. No
obstante, para la familia, la situacién
expuso nuevamente las dificultades
que pueden atravesar los afiliados
cuando un tratamiento urgente queda
sujeto a demoras administrativas.

El concejal Bracalenti llevo
su reclamo contra Berti
a la Fiscalia de Estado

El edil del Partido Socialista denuncié que el Ejecutivo municipal restringié su acceso al
sistema UNIRE, herramienta que utilizaba para controlar en tiempo real los movimientos
administrativos, contables y financieros de la gestion. Tras agotar la via administrativa
present6 un reclamo por conflicto interorganico ante la Fiscalia de Estado de Santa Fe.

El concejal Francisco Bracalenti (PS-
Unidos), de Villa Constitucién, llevé a
la 6rbita provincial el conflicto que
mantiene con el Departamento Ejecu-
tivo Municipal por la restriccion de sus
permisos de acceso al sistema infor-
matico UNIRE, desde donde los ediles
pueden consultar informacién vinculada
con la gestién municipal. Bracalenti ex-
plicé que el reclamo comenz6 en febrero,
cuando advirtié que el acceso que tenia
desde diciembre de 2023 a distintos
modulos del sistema habia sido res-
tringido. Seguin relat6, se trataba de una
herramienta que utilizaba habitualmente
para ejercer una de las funciones cen-
trales del Concejo Municipal: el control
de la administracién del Ejecutivo.

Qué informacion
quedo restringida
El concejal detallé que entre 1a in-

Francisco Bracalenti.

formacion a la que accedia mediante
UNIRE se encontraban los requeri-
mientos de compras y contrataciones,
las contrataciones propiamente dichas,
las certificaciones de recepcién de bien-
es y servicios, los avances de obras y
las 6rdenes de pago, ademas de infor-
macién vinculada con la contabilidad
municipal.

Para Bracalenti, contar con esa in-

formacion en tiempo real resulta in-
dispensable para que los concejales
puedan ejercer la tarea de fiscalizacién
de la gestion.

Un reclamo que lleg6

aFiscalia de Estado

Luego de agotar las instancias ad-
ministrativas ante el propio Municipio,
Bracalenti present6 el 5 de agosto un
“Reclamo por Conflicto Interorgdnico
ante la Fiscalia de Estado de Ia Provincia
de Santa Fe”, bajo el mecanismo previsto
por la Ley Provincial N2 7.893.

El concejal explicé que se trata de
una via prevista para resolver conflictos
que se producen dentro de organismos
o entidades puiblicas y que, en este
caso, presenta una particularidad: tanto
el intendente como el Concejo Municipal
forman parte de la misma persona ju-
ridica, la Municipalidad.

Secretania
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UOM y empresas siderurgicas llegaron
a un acuerdo salarial en paritarias

La UOM y las empresas sidertrgicas alcanzaron este miércoles un acuerdo salarial para los
trabajadores de la Rama 21. El entendimiento contempla un aumento no remunerativo del 6%
desde agosto hasta octubre, otro 6% para noviembre y diciembre y un bono extraordinario de
$1.600.000 para trabajadores propios. Los contratistas recibiran el 80% de ese monto.

La Unién Obrera Metaltrgica
(UOM) y las empresas siderurgicas
llegaron este miércoles a un acuerdo
salarial en la negociacién paritaria
de la Rama 21. Tal como habia anti-
cipado EL NORTE, el entendimiento
estaba al caer y finalmente las partes
lograron cerrarlo tras la audiencia
que termino ayer.

El acuerdo establece un aumento
no remunerativo del 6% a partir de
agosto, que regird durante agosto,
septiembre y octubre. Luego, los tra-
bajadores recibiran otro 6% no re-
munerativo y no acumulativo durante
noviembre y diciembre. Los nuevos
basicos de convenio comenzardn a
regir a partir del 1° de enero de 2027.

El entendimiento también con-
templa el pago de un bono extraor-
dinario de $1.600.000 para los tra-
bajadores propios de las empresas
siderurgicas. En el caso de los tra-
bajadores contratistas, el acuerdo
establece el pago del 80% de ese
monto. “Se llegé también a un acuer-
do por un bono de $1.600.000 para

los trabajadores propios y un 80%
de este monto para los trabajadores
contratistas”, indicaron.

Segun sefialaron, “todavia no te-
nemos fecha de pago”, ya que de-
beran esperar la homologacién del
acuerdo por parte de la Secretaria
de Trabajo de la Nacién.

Una negociacion

seguida de cerca por los

trabajadores sidertirgicos

La discusién adquiria especial re-
levancia porque la actividad side-

rurgica arrastraba mas de dos afios
sin un acuerdo salarial consensuado.
La situacién mantenia en expectativa
alos trabajadores comprendidos en
la Rama 21, quienes aguardaban de-
finiciones sobre las nuevas escalas
salariales.

El entendimiento alcanzado este
miércoles pone fin a esa instancia
de negociacién y establece el esque-
ma salarial que regira durante los
proximos meses, mientras las partes
esperan ahora la homologacién de
la Secretaria de Trabajo de la Nacién.
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La inflacién de julio iria en alza

El Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (Indec) difundira hoy el In-
dice de Precios al Consumidor (IPC)
correspondiente a julio, después de
que el indicador nacional marcara
1,9% en junio, el registro mas bajo
desde julio de 2025. En los primeros
seis meses del afio, los precios acu-
mularon un aumento de 16,8%, mien-
tras que la variacién interanual se
ubicé en 33,5%.

La expectativa del mercado es
que la inflacién se mantenga alre-
dedor del umbral del 2%. Segun el
dltimo Relevamiento de Expectativas
de Mercado (REM) del Banco Central,
realizado entre 45 participantes, la
mediana de las proyecciones ubicé
el IPC de julio en 2%, el mismo calculo
que en el relevamiento anterior. Entre
los diez analistas que mejor pronos-
ticaron esa variable en el pasado, la
estimacion fue algo menor, de 1,9%.
Para la inflacién nicleo, tanto el con-
junto de los participantes como el
Top 10 calcularon un 1,8%.

De confirmarse la proyeccién del
2%, el indice mostraria una leve ace-
leracion frente al 1,9% de junio y se
interrumpiria la secuencia descen-
dente que comenz6 después del 3,4%
registrado en marzo. Desde entonces,
el IPC bajé a 2,6% en abril, 2,1% en
mayo y 1,9% en junio.

El interrogante es hasta dénde
puede continuar la desaceleracién.
Con los registros mensuales estabi-
lizados alrededor del 2%, el debate
entre los economistas empieza a
concentrarse precisamente en la di-
ficultad para quebrar ese nivel y
avanzar hacia tasas sensiblemente
menores, un escenario que obliga a
mirar no sélo los precios de los bienes
sino también el comportamiento de
los servicios, los regulados y los com-
ponentes estacionales.

El dato de CABA encendié

una sefal de alerta

El primer anticipo relevante de
julio llegé6 el viernes desde la Ciudad
de Buenos Aires y estuvo bastante
por encima de las previsiones para
el dato nacional. El IPC portefio au-

menté 2,9%, frente al 1,8% de junio.
Con ese resultado, acumulé 19,4%
en los primeros siete meses de 2026
y 33,2% interanual, segin el Instituto
de Estadistica y Censos portefio.

El salto estuvo asociado en buena
medida a factores estacionales y a
servicios. Restaurantes y hoteles au-
ment6 5,3%, mientras que Recreacion
y cultura avanzé 5,8%, Educacién
4,1%, Transporte 3,1% y Vivienda,
agua, electricidad, gas y otros com-
bustibles 2,7%. En conjunto, Restau-
rantes y hoteles, Vivienda, Transporte,
Alimentos y Recreacién aportaron
211 puntos porcentuales a la variacion
mensual.

ElL IPC cerca del 2%,

pero con un consumo

que no reacciona

El dato del Indec se conocera,
ademads, en un contexto en el que
la desaceleracién de la inflacién
todavia no logra traducirse en una
recuperacion sostenida del consu-
mo minorista.

Las ventas minoristas de las pe-
quefias y medianas empresas caye-
ron 3,8% interanual en julio, segin
el relevamiento de la Confederacion
Argentina de la Mediana Empresa
(CAME). También registraron un re-
troceso de 2,1% frente a junio y acu-
mularon una caida de 2,7% en los
primeros siete meses del afio.

La fotografia resulta relevante por-
que muestra dos fendmenos que con-
viven: una inflacién mensual mucho
mas baja que la observada en los pri-
meros afios del actual proceso de es-
tabilizacién y, al mismo tiempo, familias
que siguen restringiendo gastos.

Segtin el informe de CAME, el final
del efecto del aguinaldo y el mayor
peso de las tarifas de servicios sobre
los presupuestos familiares profun-
dizaron en julio una conducta de
consumo defensiva. Las compras se
concentraron fundamentalmente en
bienes indispensables, medicamentos
e insumos de reposiciéon inmediata,
mientras se postergaron bienes du-
rables, indumentaria y articulos de
mayor valor.
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Reunion PRO-Gobierno en Casa
Rosada tras tregua Milei-Macri

El actual y el exmandatario acercan posiciones.

Luego de lo que fue su ausencia
durante el Mundial, Mauricio Ma-
cri volvié a activar al PRO. Mien-
tras se espera que el expresidente
vuelva a encabezar actos del par-
tido en todo el pais, en las dltimas
horas hablé con los suyos para
pedirles que se muestren activos,
“que no se escondan”.

Pero hay mas: dias atrds, el ti-
tular del PRO se comunicé con la
secretaria general de la Presiden-
cia, Karina Milei. La conversacion
duré cerca de media hora, y segin
confiaron fuentes al tanto del con-
tacto, se hablé de la chance de
armar una mesa politica del -Go-
bierno y el partido fundado por
Macri.

“Sera parte electoral, parte de
trabajo diario, parte parlamento
y parte del Gobierno. Lo designa-
ron a Ritondo y De Andreis por
el PRO”, indicaron. “La idea es
trabajar para blindar el cambio”,
subrayaron.

“Es mads Macri subiéndose el
precio que una negociacién real”,
sefialé a TN un libertario escép-
tico. “No hay ningun acuerdo”,
remarco.

Al respecto, este jueves habra
una reunioén clave entre Diego
Santilli y Eduardo “Lule” Menem
por el Gobierno, y Cristian Ritondo
y Fernando De Andreis en repre-
sentacion del PRO. La cita serd a
las 11.

“El objetivo de esa mesa es ex-
plorar acuerdos, pero sobre todo
empezar a construir confianza
entre los dos espacios, que es la
base de cualquier entendimiento”,
indic6 un referente de primera
linea del PRO

“Serd una primera reunion para
empezar a transitar el camino de
un posible acuerdo obviamente,
pero recién va a ser la primer reu-
nién”, afirmaron en Casa Rosada
a este medio.

La dificil negociacion del PRO

con La Libertad Avanza

En el PRO son conscientes de
que en la negociacién politica
parten en desventaja. Si bien
hacen hincapié en el despliegue
territorial -sobre todo en la Pro-
vincia y la Ciudad de Buenos Ai-
res-, del otro lado estd el Go-
bierno.

“El PRO tiene que mostrar
que vale mas, pero lo que pasa
es que en la Rosada no le creen
a Macri que puede ser candida-
to”, indicé un integrante del par-
tido. “Vos podés sacar a todos
los dirigentes a la calle, pero si
no tenés un candidato, es muy
complicado”, agregé.

La idea de una mesa comun
entre el PRO y La Libertad Avan-
za es un viejo anhelo de Macri.
Incluso quiso armarlo antes de
viajar al Mundial, pero final-
mente no sucedio.

También hay dirigentes del
partido que creen que “es lo que
hay que hacer” y que “es lo que
corresponde”, pero que los li-
bertarios no se manejan con los
mismos cédigos. “No responden
a la presion politica, no funcio-
nan asi”, indicé un dirigente que
mira a LLA con desconfianza.

La estrategia

para fortalecer

al PRO

El PRO empez6 a mover sus
fichas rumbo a las Elecciones
2027 con tres premisas: ganar
presencia territorial, ampliar la
cantidad de dirigentes compe-
titivos y llegar a una eventual
negociacién con La Libertad
Avanza con mayor poder de de-
cisién. En esa linea, el partido
fundado por Mauricio Macri bus-
ca que sus principales figuras
“caminen” y se posicionen en
sus respectivos distritos.

CUMBRE DE UNIDAD EN EL P)

Kicillof, Massa y Maximo Kirchner se
reunieron para una definicion electoral clave

Los tres lideres del peronismo se encontraron en la ciudad de Buenos Aires. También
participaron cuatro gobernadores y los jefes de bloque del Senado y Diputados.

Una sorpresiva cumbre peronista
se desarrollé ayer en la Ciudad de
Buenos Aires. Una reunién que volvié
ajuntar a los principales dirigentes
del espacio politico en un hotel para
poder acercar posiciones sobre temas
centrales como las PASO. “Hubo un
buen clima”, garantizé uno de los
protagonistas. Un dato no menor
entre tantas internas que atormentan
al peronismo.

Del encuentro participaron Axel
Kicillof, Sergio Massa, Maximo Kirchner,
los gobernadores Sergio Ziliotto (La
Pampa), Ricardo Quintela (La Rioja),
Gildo Insfrdn (Formosa) y Gustavo Me-
lella (Tierra del Fuego); el senador na-
cional y ex gobernador de Santiago
del Estero, Gerardo Zamora y los jefes
de bloque en el Congreso, Germdan
Martinez y José Mayans.

El encuentro fue convocado por
ellos dos y tuvo como objetivo discutir
un posicionamiento sobre las PASO,
debido a que el Gobierno decidi6é avan-
zar fuerte en las dos camaras legisla-
tivas y entre los gobernadores aliados
para voltear las elecciones primarias
en el corto plazo. Milei tiene como
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Kicillof, Massa y Maximo Kirchner.

unico objetivo la reeleccién y ve en
las PASO un escollo para lograrlo. Por
eso decidi6 avanzar en su eliminacion.
Los dirigentes del peronismo coinci-
dieron en la necesidad de sostenerlas
como un instrumento clave para la
oposicién. Es la forma de lograr una
propuesta amplia en el medio de las
internas que tiene el peronismo.
“Los que apoyen la eliminacién o
suspension de las PASO se van a tener
que hacer cargo de ayudar a Milei a
tener 4 afios mas de este infierno para
la gente”, le aseguré a Infobae uno de
los presentes en la reunién. Para el
peronismo es clave mantener las Pri-

marias para poder sanar las heridas
internas a través de los votos. Y, ade-
mads, porque seria la forma de legitimar
un eventual proceso politico a nivel
nacional.

El encuentro se dio en un clima
ameno, lejos de los enfrentamientos,
publicos y privados, que se multipli-
caron en el peronismo en los ultimos
meses. La importancia de la reunién
no solo estd en el tema que trataron,
sino en el acercamiento de las partes
que estaban en conflicto. Axel Kicillof
y Maximo Kirchner no se veian desde
octubre del 2025, cuando fueron las
elecciones nacionales.
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La Justicia ordeno el embargo

del departamento de San José 1111
y otros bienes de Cristina Kirchner

Lo ordend el Tribunal a cargo de ejecutar las penas de la causa Vialidad, por la que la expresidenta esta condenada.
Avanzan con los decomisos para recuperar el dinero de la corrupcion.

El Tribunal Oral Federal 2 (TOF 2),
que tiene a su cargo la ejecucién de
la condena del caso Vialidad, ordené
nuevos embargos preventivos y me-
didas cautelares sobre propiedades,
vehiculos y activos societarios de Cris-
tina Kirchner y otros condenados. La
decision forma parte de una segunda
etapa del proceso de decomiso y busca
preservar esos bienes mientras se de-
fine cudles deberan ser ejecutados
para afrontar el monto fijado en la
sentencia: $685.000 millones.

Entre los inmuebles alcanzados por
laresolucién aparece el departamento
de 1a calle San José 1111, en el barrio
portefio de Monserrat, donde la ex-
presidenta cumple actualmente el
arresto domiciliario. La propiedad per-
tenece a Los Sauces, la sociedad in-
mobiliaria de la familia Kirchner que
también fue investigada en una causa
por lavado de activos.

El tribunal aclaré que la medida no
significa que los bienes vayan a ser su-
bastados de inmediato ni que sus ti-
tulares pierdan definitivamente la pro-
piedad. El objetivo, segtin explicaron
los jueces, es impedir que los activos
sean transferidos, gravados o retirados
de la jurisdiccién mientras avanza el
procedimiento de decomiso.

La resolucién fue firmada por los
jueces Rodrigo Giménez Uriburu, Jorge
Gorini y Andrés Basso. En paralelo, la
primera tanda de bienes cuya ejecucién
fue solicitada por el fiscal Diego Luciani
ya se encuentra bajo andlisis de la Corte
Suprema de Justicia.

En noviembre, el TOF 2 habia or-
denado el decomiso de 111 propiedades:
20 vinculadas ala familia Kirchner, 85
pertenecientes a Lazaro Baez y sus
empresas y otras seis correspondientes
alresto de los condenados. En febrero,
la Camara Federal de Casacién Penal

avalo el criterio adoptado por el tribunal
respecto de esos bienes.

Sin embargo, tanto Cristina Kirchner
como Bdez recurrieron esa decisién y
la cuestién quedo a consideracién de
la Corte Suprema. Mientras el maximo
tribunal analiza ese planteo, el TOF 2
avanzo6 con una nueva lista de activos
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sobre los que pretende asegurar la po-
sibilidad de ejecucién.

Esta segunda etapa comprende 144
bienes entre propiedades y vehiculos,
ademads de paquetes accionarios de
distintas sociedades. También fue in-
corporado el dinero que Florencia Kirch-
ner tenia en una caja de seguridad del
Banco Galicia: mas de US$5 millones.

El alcance sobre los bienes

de la familia Kirchner

Para fundamentar las nuevas me-
didas, los jueces se remitieron a lo es-
tablecido en la sentencia condenatoria
del caso Vialidad. Alli se determiné que
la maniobra investigada en torno a la
obra publica “generé beneficios eco-
némicos directos para Ldzaro Baez e
indirectos para la familia Kirchner”.

El fallo también habia establecido
que durante el periodo investigado
existid “una conexién econémicay co-
mercial comprobada”. Segun esa sen-
tencia, empresas vinculadas a Bdez al-
quilaron, explotaron turisticamente y
construyeron emprendimientos en ho-
teles y propiedades de la familia Kirch-
ner, tanto de manera directa como a
través de Los Sauces S.A. y Hotesur S A.

A partir de ese criterio, el TOF 2 sos-
tuvo que el dinero proveniente del
delito “circul6 y se asent6 en los activos
de esas sociedades”. Por eso, establecio
que pueden quedar alcanzados por el
decomiso los bienes incorporados a los
patrimonios de los nueve condenados
entre 2003 y 2015.

La resolucion también cita el articulo
23 del Cédigo Penal para justificar el
alcance de las medidas. “El articulo 23
autoriza a alcanzar a las personas ju-
ridicas o sociedades que se hayan be-
neficiado por el producto o provecho
del delito. Bienes transmitidos gratui-

tamente a terceros: La norma también
habilita a ir tras activos o participaciones
que hayan sido cedidos o transmitidos
de forma gratuita a terceros”, sefialaron
los magistrados.

En ese marco aparecen también las
acciones de Los Sauces y Hotesur. Esos
paquetes accionarios permanecen em-
bargados desde 2017, cuando la Justicia
analizaba la sucesion de Néstor Kirchner.
En aquella instancia se determiné que
las cuotas y acciones correspondientes
a Cristina Kirchner, tanto por sus bienes
gananciales como por el acervo here-
ditario, habian sido cedidas gratuita-
mente a sus hijos, Maximo y Florencia
Kirchner. Para el TOF 2, esa transferencia
no impide que los activos sean alcan-
zados por la ejecucién patrimonial de-
rivada de la condena.

El departamento

donde cumple el

arresto domiciliario

Elinmueble de San José 1111 es uno
de los bienes incluidos en las nuevas
medidas cautelares. La resolucion no
dispone que Cristina Kirchner deba
abandonar automaticamente ese do-
micilio ni establece en esta instancia
un cambio de lugar para cumplir el
arresto domiciliario.

El tribunal remarcé expresamente
que el embargo no constituye un de-
comiso automatico ni implica la pérdida
definitiva del dominio. La medida busca
preservar el activo hasta que se deter-
mine su destino dentro del procedi-
miento correspondiente.

La decisién también alcanzé a in-
muebles del Complejo Madero Center,
en Puerto Madero. Se trata de un duiplex
con cinco cocheras y de otro departa-
mento acompaiiado por dos cocheras
y una baulera. Segtin la resolucién, esos
inmuebles tuvieron como tinico inqui-
lino a Cristébal Lopez.

En Santa Cruz, el listado incorpora
el terreno correspondiente al Hotel La
Aldea del Chaltén, que permanece usur-
pado desde hace mas de dos afios. Tam-
bién fueron alcanzados otros terrenos
y propiedades ubicados en El Calafate.

Asuvez, las medidas cautelares in-
cluyen distintos inmuebles de la familia
Kirchner en Rio Gallegos. Entre ellos
figuran el chalet de 1a expresidenta ubi-
cado sobre la costanera y otras propie-
dades situadas en Alvear 395, Moreno
882y 25 de Mayo 66.
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Kicillof lanz6 un plan de regularizacion para cobrar
deudas de obras sociales a hospitales publicos

La Provincia puso en marcha un régimen especial de regularizacién para cobrar la deuda acumulada por prestaciones del SAMO.
Atribuyen el crecimiento del pasivo a la disolucion del sistema de Hospitales Publicos de Gestion Descentralizada durante la
gestion de Javier Milei y anticipa que parte de lo recuperado se distribuira entre los trabajadores de la salud.

El Gobierno de Axel Kicillof esta-
bleci6é un régimen especial para que
las obras sociales nacionales regula-
ricen las deudas que mantienen con
hospitales y efectores ptiblicos bo-
naerenses por prestaciones realizadas
através del Sistema de Atencion Mé-
dica Organizada (SAMO). La idea es
recuperar lo adeudado y parte de eso
serd transferido a los trabajadores y
trabajadores.

La medida fue dispuesta por la Re-
solucién N° 103-SAMO0-2026, publi-
cada este miércoles en el Boletin Ofi-
cial, y tendrd una vigencia de 45 dias
corridos desde su publicacién. Segin
fundamenta la norma, las deudas se
acumularon luego de cambios intro-
ducidos a nivel nacional que modifi-
caron los mecanismos utilizados para
recuperar el costo de las prestaciones
realizadas por los hospitales ptiblicos.
La Provincia sostiene que esos cam-
bios dejaron a numerosas prestaciones
sin un mecanismo eficaz de cobro.

Segun se pudo conocer, la deuda
que poseen es de unos 150 mil mi-
llones de pesos en total. La misma se
genero6 luego de que el gobierno de
Javier Milei disolviera el régimen de
Hospitales Ptiblicos de Gestién Des-

centralizada (HPGD), que fue creado
por el Decreto N 939/00. El sistema
permitia a los hospitales ptblicos fac-
turar y recuperar los costos de las
atenciones médicas brindadas a pa-
cientes que tienen obra social o co-
bertura de salud.

Asimismo, desde el Ministerio de
Salud que conduce Nicolas Kreplak
explicaron que la eliminacién del
HPGD complicé y demoré el cobro a
las obras sociales por lo que se acu-
mulé deuda. Sin embargo, a raiz de
la implementamos un programa ba-
sado en la historia clinica digital y de
cuidados progresivos en los hospitales,
lograron ordenar finalmente la fac-
turacion e identificarlas. Ademads, re-
cordaron que por ley, lo que se recaude
a través del SAMO, una parte de dis-
tribuye en el salario de los trabajadores
y trabajadoras de la salud. "Vamos a
ver cudnto podemos recuperar. Es un
plan de pagos bastante accesible", in-
dicaron fuentes oficiales.

El Gobierno bonaerense sefiala
ademads que las obras sociales nacio-
nales concentran la mayor parte de
la deuda acumulada con los efectores
provinciales. Por ese motivo, resolvié
establecer un tratamiento especifico

Ritondo y Pareja avanzan
con reformas clave en PBA

Cristian Ritondo y Sebastian Pareja
empiezan a mover fichas en tierras
bonaerenses y acordaron avanzar
en una agenda comun entre el PRO
y La Libertad Avanza (LLA), con dos
temas que prometen generar ruido
politico: sostener el limite a las re-
elecciones de los intendentes y dis-
cutir la eliminacién del Senado bo-
naerense para avanzar hacia una Le-
gislatura unicameral.

El encuentro se produjo después
de la reunién que legisladores de
LLA mantuvieron el lunes con Karina
Milei. Alli, la discusién sobre la es-
tructura institucional de la Provincia
empez0 a ganar terreno y, segun
fuentes consultadas por La Tecla, el
espacio libertario resolvié impulsar
el debate por la unicameralidad. Aho-
ra, Pareja sumo a Ritondo a una es-
trategia que busca convertir esos
planteos en una agenda legislativa
compartida.

En materia de reelecciones, ambos

dirigentes se paran en la vereda de
enfrente de los sectores que buscan
eliminar el limite de dos mandatos
para los intendentes. La discusion
estd trabada en la Legislatura, donde
el proyecto que pretende modificar
el régimen todavia no logré avanzar.
El PRO y LLA buscan sostener la res-
triccién y evitar que el tema derive
en una habilitacién para extender la
permanencia de los jefes comunales
en el poder.

El otro capitulo es todavia mas
ambicioso: redisefiar por completo
la Legislatura bonaerense. La pro-
puesta de unicameralidad implica
dejar atras el actual esquema de Di-
putados y Senado y concentrar el
funcionamiento parlamentario en
una sola cdmara. El argumento de
sus impulsores apunta al costo de
una estructura que, segun plantean,
duplica funciones y estructuras sin
una contraprestacion equivalente
para los bonaerenses.

Gobernador Axel Kicillof.

para esas entidades.

La resolucion también advierte
que una ejecucién inmediata de los
créditos podria comprometer la ca-
pacidad de pago de las obras sociales
y afectar la continuidad de la cobertura
de sus beneficiarios, en su mayoria
bonaerenses, lo que terminaria ge-
nerando una mayor presion sobre el
sistema publico de salud.

El régimen permite cancelar las

obligaciones de tres maneras: en una
sola cuota, en hasta 18 cuotas men-
suales sin interés de financiacién o
en hasta 24 cuotas con una tasa del
4% anual sobre saldos.

En este ultimo caso, las obras so-
ciales deberan cancelar al menos el
70% de la deuda durante los primeros
12 meses del plan.

La adhesién al régimen implicara
el reconocimiento expreso de la

deuda. Ademads, mientras se cumpla
con el plan se suspendera el c6m-
puto y devengamiento de intereses
moratorios, recargos y otros acce-
sorios financieros correspondientes
a esas obligaciones.

El beneficio, sin embargo, podra
perderse si se incumplen las condi-
ciones. La falta de pago de tres cuotas,
consecutivas o alternadas, puede pro-
vocar la caducidad del régimen y ha-
bilitar a la Provincia a iniciar el juicio
de apremio por la totalidad de la deuda
reconocida.

La medida apunta asi a recuperar
recursos que, segun el Gobierno bo-
naerense, son fundamentales para
sostener el sistema publico. El SAMO
permite recuperar fondos por pres-
taciones realizadas a personas que
cuentan con cobertura de obras so-
ciales u otros sistemas de asegura-
miento, para luego reinvertirlos en el
sistema de salud provincial.
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EMOTIVO POSTEO
Messi, desgarrador:
“No sé como seguir”

Un Lionel Messi a corazén abierto
compartié una conmovedora carta
para despedir ptiblicamente a su pa-
dre Jorge, quien falleci6 el sdbado
pasado, a los 68 afios. El capitan de
la Seleccién Argentina e Inter Miami,
que lo licenci6 para que pueda asistir
al velorio en Rosario, utilizé sus redes
sociales para descargarse en este
doloroso momento personal y honrar
su memoria y legado.

“Pa, todavia no puedo creer que
te hayas ido. No caigo, o mejor dicho,
no quiero caer. Se me hace muy dificil
imaginarme que ya no te voy a ver
mas, que no vamos a hablar mas. Sé
que estabas sufriendo y que es lo
mejor, pero te fuiste muy pronto. To-
davia nos quedaba mucho por dis-
frutar juntos”, comenz6 Leo, quien
anoche volvié a jugar para Inter al
ingresar en el segundo tiempo ante
Leodn de México.

En el pasaje mds emotivo del pos-
teo, Messi admitié que, si jugé este
ultimo Mundial con la camiseta de
la Seleccion Argentina, fue gracias
a su padre: “Cuando llegué creias
que habiamos perdido la final por
penales. No pudimos hablar de nada
de todo lo que pasé. No pudiste dis-
frutar nada. No fuimos campeones,
pero no sabés cémo disfrutamos cada
partido. Una vez mds, tenias razoén:
tenia que estar y jugarlo”.

Respecto a c6mo continuara su
vida y carrera personal, mds alld de
tener contrato vigente con Inter Mia-
mi, Leo se desahog6 y admitié: “No
sé qué voy a hacer sin vos, no sé
c6mo seguir. Yo solo jugaba al fiitbol
y ahora tengo bastantes dudas de
que vaya a seguir haciéndolo por
mucho tiempo mads. Estuviste al lado
mio desde el principio, faltaba tan
poquito para el final. ;Por qué no
aguantaste ese poquito mas y ter-
mindbamos juntos?”.

FEDERAL A
Defensores y
Douglas, en cero

Por la tercera fecha de la Zona Cam-
peonato A, el Granate y el Fogonero
igualaron sin goles en el “Salomén Bo-
eseldin” de Villa Ramallo. En la fria
tarde del miércoles, el empate no le
terminé quedando mal a un partido de
tramite parejo, que se “animé” en los
dltimos 20 minutos y tuvo varias si-
tuaciones en ambas dreas. Las mds cla-
ras fueron de Defe, incluyendo un gol
anulado a Roige por una dudosa posicién
adelantada. El Granate suma ahora cua-
tro puntos y quedé cuarto en el grupo,
acinco del lider San Martin de Formosa.
En la préxima fecha, Defe visitara a
Sportivo Belgrano de San Francisco.

COPA ARGENTINA

Independiente, goleado y
eliminado por Atlético Tucuman

En el Coloso Marcelo Bielsa de Rosario, el Decano le gané al Rojo por4a 0y se
clasificé a los cuartos de final de la Copa Argentina. En la proxima instancia se
enfrentara al vencedor de Aldosivi-Independiente Rivadavia.

El Decano se meti6 entre los ocho mejores del certamen. WEB

De la redaccién de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Atlético Tucumadn goleé a Indepen-
diente por 4-0y se clasificé alos cuartos
de final de la Copa Argentina, donde
esperara al vencedor entre Aldosivi e
Independiente Rivadavia de Mendoza.
Los autores de la histdrica paliza ante
el "Rojo" fueron Nicolds Laméndola por
duplicado a los 31 del primer tiempo y
a los 25 del complemento, mientras
que Manuel Brondo y Facundo Nicola
pusieron el segundo y tercero, respec-
tivamente. A los cuatro minutos, la pri-
mera aproximacién fue del Rojo con
un remate desde fuera del drea por
parte de Meza, que se desvié en un de-
fensor hacia el cérner. A los 30 minutos,
Facundo Tello cobré penal para Inde-
pendiente luego de que Ferreira tocara
la pelota con la mano en el drea, pero,
desde los doce pasos, Santiago Montiel
estrell6 suremate en el palo izquierdo
del arquero decano, Luis Ingolotti. Y

como dice el refran futbolero, “los goles
que no se hacen en un arco, se hacen
en el otro”, en la jugada siguiente La-
méndola abrié el marcador a favor del
Decano, con un tiro cruzado ante la
salida de Mele, tras una corrida desde
su lado del campo con un pase de Gal-
van. En el complemento, los dirigidos
por Falcioni salieron al campo mucho
mejor y, aprovechando el shock que
transitaba el equipo de Quinteros, a los
cuatro minutos Brondo ampli6 el mar-
cador. Seis minutos mas tarde, Nicola
convirtié de manera cruzada el tercero
para que se transformara en goleada,
ante un Independiente sin reaccién al-
guna, tras una recuperacién en campo
propio, sumada a la conduccién y asis-
tencia de Laméndola.

Para coronar un partidazo del equipo
y del niimero 23, Laméndola, este marcé
un golazo al angulo derecho de Mele,
tras un remate desde el vértice izquierdo
del area de Independiente.

La figura del partido, Nicolds La-
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méndola, se expreso tras la clasificacién
del Decano: “Siempre sofié un partido
asl, estoy muy contento, se pudo sumar
y clasificar de fase”. Ademds, agregé
cémo se fue gestando la goleada: “Desde
adentro estabamos haciendo un buen
partido, desde el gol es mas facil llevarlo;
en el segundo, no sé€ quién era, no era
yo —entrerisas—, pateé y pudo entrar”.

En los cuartos de final de la Copa
Argentina, el Decano deberd enfrentar
al ganador entre Aldosivi e Indepen-
diente Rivadavia de Mendoza, que ju-
garan el miércoles 26 de agosto en el
estadio Florencio Sola de Banfield.

Por su parte, Independiente sumé
su tercera derrota consecutiva (las dos
anteriores por el Torneo Clausura, ante
Vélez y Platense). Esta eliminacién me-
diante goleada deja a la vista el mal
momento que atraviesa el club. Su pr6-
ximo desafio serd ante Lantis en la “For-
taleza” y podria llevar hinchada visitante
parareencontrarse con su gente luego
de este partido.

COPA LIBERTADORES
A Platense se

El Calamar se quedo a las puertas
de quedarse con un triunfo histérico
y sufrié un gol sobre la hora, para
terminar igualando 1-1 con Coquim-
bo Unido de Chile, como local, por
la ida de los octavos de final de la
Copa Libertadores 2026.

Un notable cabezazo del delan-
tero Luciano Giménez, a los 35 mi-
nutos del primer tiempo, ponia en
ventaja al equipo local, mientras

le escapé en el final

que el enganche Guido Vadald puso
la igualdad en el tercer minuto de
descuento del complemento.

Con el empate, el conjunto que
dirige Martin Palermo, que man-
tiene el invicto tras dos fechas
en el inicio de su segundo ciclo
en el club, llega en igualdad de
condiciones al encuentro de vuel-
ta, que se disputard el préximo
miércoles 19 desde las 19:00 (ho-

rario argentino), en el estadio
Francisco Sanchez Rumoroso, ubi-
cado en El Llano.

Hoy, Central

Desde las 21.30, el Canalla reci-
bira en Arroyito a Corinthians de
Brasil, con el objetivo de cosechar
un buen resultado en casa para de-
finir, siete dias mds tarde, la serie
de octavos de final en San Pablo.

COPA PAIS

San Nicolas
trajo un buen
empate

de San Pedro

En el debut del equipo de Néstor
Octaviano en el certamen de selec-
ciones mayores, fue 2 a 2 en el Es-
tadio Municipal sampedrino.

El local lo ganaba con gol de Fa-
bricio Sacca en el primer tiempo,
pero en el complemento los de Néstor
Octaviano entraron mejor y lo dieron
vuelta con un tanto de Fausto Cam-
piotti y un golazo de Julio Luques. A
los 38, ala salida de un tiro de esquina
lleg6 la igualdad de los sampedrinos
a través de un desvio involuntario
de cabeza de Demergasso.

En su estreno absoluto en la com-
petencia, San Nicolas dejé una buena
imagen y quedé bien perfilado para
la revancha, que sera el miércoles
proximo en el “Jacinto Gato Lépez”
de La Emilia.

San Pedro 2
San Nicolas 2

Estadio: Municipal de San Pedro.

Arbitro: Juan P. Mufioz

Asistentes: Laureano Leguizamén y
Leonardo Pacasassi (terna de Arrecifes)

San Pedro: Elias Salomén; Nicolds Dettler,
Matias Sacca, Nicolds Vallés, Brian Soto, Brian
Moreno, Fabricio Maselli, Joaquin Biain,
Santiago Rodriguez, Fabricio Sacca y Eugenio
Cardoso. DT: Andrés Franzoia.

San Nicolas: Tomas Mastroianni; Alejo
Galvan, Ricardo Saavedra, Mirko Lenhardt,
Hernan Ansaloni; Facundo Calaggio, Guido
Reynoso; Fausto Campiotti, Imanol Gémez,
Juan Anastasio y Juan Demergasso.

DT: Néstor Octaviano.

Goles: PT 42m Fabricio Sacca. ST 25m
Campiotti (SN); 33m Luques (SN), 38m
Demergasso e/c (SP).

Cambios en San Pedro: Bautista Mallo por
Cardoso, Ramis por F. Sacca, Ezequiel
Chaparro por Biain y Lisandro Lafalce por
Vallés. En San Nicolas: Julio Luques por
Galvan, Milton Bengoechea por Reynoso,
Eugenio Saavedra por Anastasio, Juan
Ceballos por Campiotti y Tomas Maffei por
Demergasso.

COPA SUDAMERICANA
Derrota
de Tigre

El Matador no tuvo un buen par-
tido, ya que apenas conté con un pu-
fiado de jugadas claras en el com-
plemento, y desaproveché la ventaja
de jugar como local al caer por 1-0
ante Montevideo City Torque, por la
ida de los octavos de final de la Copa
Sudamericana.

El extremo Franco Pizzichillo mar-
c6 el inico gol de l1a noche en el es-
tadio José Dellagiovanna, cuando
iban siete minutos del complemento.
El partido de vuelta se disputara en
Montevideo el préximo miércoles a
las 21:30.
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BASQUET

por la nga Federal Formativa

Los cadetes del club de San Nicolas participaran el préximo fin de semana de la cuarta fase de la competencia
organizada por la Confederacién Argentina. El equipo dirigido por lvan Zuelgaray actuara en Las Brefias, ante
el local, Social, GEPU de San Luis y Riachuelo de La Rioja, en busca del pase a la etapa de semifinales.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Este fin de semana se pondra en
marcha la etapa interregional en la
categoria cadetes masculino de la
Liga Federal Formativa, con diez
cuadrangulares que definiran los se-
mifinalistas del certamen organizado
por la Confederacién Argentina de
Basquetbol. Entre los cuarenta cla-
sificados se encuentra Regatas, que
con su Sub-15 deberd presentarse
en Las Brefias (Chaco), en el marco
del grupo H. El representante de San
Nicolas debera enfrentar al local, So-
cial Las Brefias, GEPU de San Luis y
Riachuelo de La Rioja.

Las restantes sedes para este
tramo, el cuarto de la competencia,
serdn Concepcién del Uruguay, Pa-
rand, San Guillermo, Rosario, Cor-
doba, Posadas, Salta, Comodoro
Rivadavia y Trelew.

El resto

Las otras zonas: Zona A (en Con-
cepcién del Uruguay): Nautico Spor-
tivo Avellaneda de Rosario, Parque
Sur, Presidente Derqui y Comuni-
caciones; Zona B (en Parand): Quil-
mes, Boca Juniors, San Salvador y
Estudiantes de Parand; Zona C (en

San Guillermo): Unién Cultural de
San Guillermo, Atenas de Cérdoba,
Lobos y Estudiantil Portefio; Zona D
(en Rosario): Obras, Ferro Carril Oeste,
Gimnasia de Rosario y Sportsman
de Villa Cafids; Zona E (en Cérdoba):
Instituto de Cérdoba, Sportivo Bolivar
de Villa Carlos Paz, El Tala de San
Francisco y Atlético Rafaela; Zona F
(en Posadas): Tokio de Posadas, In-
dependiente BBC, Avellaneda de Tu-
cuman y Accién Saenz Pefia; Zona
G (en Salta): Villa San Martin de Re-
sistencia, Regatas Corrientes, Olim-
pico de La Banda y Gimnasia y Tiro
de Salta; Zona I (en Comodoro Riva-

davia): Federacion Deportiva de Co-
modoro Rivadavia, Independiente
de Neuquén, Nautico de Zarate y
Banco Provincia de La Plata; Zona J
(en Trelew): Nautico de San Pedro,
Bahiense del Norte, Del Progreso de
General Roca y Huracan de Trelew.

El formato sera todos contra to-
dos, por lo que cada equipo dispu-
tara un total de tres partidos. Los
ganadores de cada grupo mas los
dos mejores segundos clasificaran
ala siguiente ronda, a desarrollarse
el 29 y el 30 de este mes en busca
de la clasificacion al Final Four (12
y 13 de septiembre).

BASQUET FEMENINO

Resultados del torneo de Primera Division

El domingo se desarroll6 con acti-
vidad plena la undécima fecha del tor-
neo femenino de Primera Divisién or-
ganizado por la Asociacién de Basquet-
bol de San Nicolas. La jornada tuvo un
nuevo triunfo de Sacachispas, lider con
puntaje ideal. Ademads, ganaron sus
mas inmediatos perseguidores, Regatas
y Sports de Pergamino. Y Automdvil
Club fue el otro equipo que festejo.

Con 16 puntos de Sofia Herefit y
14 de Abril Ramos y de Valentina Ca-
rignano, Sacachispas se impuso como
local por 61 a 39 sobre Belgrano (10
de Maria Victoria Riganti). Por su parte,
su escolta, Regatas (17 de Martina
Brandi), derrot6 por 60 a 29 en reducto
ajeno a Don Bosco (11 de Paola Bossi).
En tanto, Sports (13 de Llop) en su
cancha doblegé por 51a 21 a Los Andes,
mientras que Automévil (18 de Isabella
Corbaldn y 11 de Ivanna Kriger) vencié
en Villa Constitucién por 54 a 30 a
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Riberas. Tuvo descanso en esta jornada
Somisa.

Posiciones: Sacachispas 20 pun-
tos, Regatas 19, Sports 18, Belgrano
15, Don Bosco y Automévil Club 13;
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de la ABSN

Riberas, Somisa y Los Andes 10.

Préxima fecha (122): Automovil
Club-Don Bosco, Somisa-Sports, Bel-
grano-Los Andes y Sacachispas-Ri-
beras. Libre: Regatas.

Gran campaiia

Regatas accedi6 a este campeo-
nato proveniente de la Asociacién
Rosarina, ambito en el que compite
desde esta temporada. En su debut
el elenco azul naranja vencié en Ro-
sario al local Atlantic Sportmen por
63 a 59 y a San Martin de Marcos
Juarez por 77 a 73, mientras que
cay6 por ultimo con Bolivar de Villa
Carlos Paz por 79 a 54. En la segunda
instancia gané los tres partidos que
jugé en “La Ribera” ante San Martin
de Marcos Judrez por 103 a 63, frente
a Alumni de Casilda por 74 a 51y
contra Banco de Santa Fe. Lo mismo
hicieron los dirigidos por Ivan Zuel-
garay en la tercera fase, en la que
derrotaron a Gimnasia de Rosario
por 61 a 46, a Almafuerte de Las Ro-
sas por 83 a 67 y a Sportsman de
Villa Cafias por 56 a 47.

Su plantel estd compuesto por
Bautista Garcia Morretta, Cristiano
Brandi, Felipe Carrara, Camilo Garcia
Santillan, Julidn Ocariz, Maximo To-
rrado, Joaquin Kuracz, José Videla,
Juan Marcone, Bruno Baldasseroni,
Fausto Oggero, Cristiano Brandi, Je-
rénimo Filipovic, Bautista Paez, To-
mads Dominguez y Neilan Podesta.

Para afrontar esta nueve desafio
en el torneo nacional, la delegacién
nicolefia emprendera su viaje rumbo
ala provincia de Chaco mafiana por
la mafiana. El sabado Regatas en-
frentard a GEPU a las 17.00, mientras
que el domingo tendra sus restantes
dos compromisos: a las 12.00 con
Social Las Brefias y a 1as 18.00 frente
a Riachuelo.

Actividad por
la fecha 13 de
la Primera local

En el torneo correspondiente a la
Primera local ya se disputa la deci-
motercera fecha, cuya actividad co-
menz6 el sdbado con el triunfo que
como visitante Belgrano (con 16 puntos
de Auriti, 13 de Lenci y 10 de Begino y
de Trachitti) obtuvo por 64 a 49 frente
al Automévil Club (15 de Troncoso, 13
de Correa y 11 de Battellini). En tanto,
el lunes hubo dos nuevos partidos. En
el clasico de Villa Constitucion, Riberas
(14 de Gutiérrez y de Filanti Aseff, 11
de Galindez y 10 de Saucedo) se impuso
en casa por 65 a 59 sobre Sacachispas
(14 de Szpilard y 12 de Soldarini y de
Méndez). A su vez, La Emilia (16 de
Lattanzio, 15 de F. Rodriguez y de La-
gamma, 14 de Viale y 12 de Valentini)
super6 en su cancha por 118 a72 a Re-
gatas B (27 de G. Ingrata y 23 de Martin
Rios). Anoche, por otro lado, Los Andes
(21de Rossi, 19 de Acuiia, 12 de Mufioz
y del debutante Dominici y 11 de Bruhn
y de Saccani, en su vuelta al club tras
su paso por Talleres de Arroyo Seco)
batié en reducto ajeno por 106 a 49 a
Somisa B (17 de Clavel y de Campora).
No se programo Somisa A-Regatas A.
Libre qued6 Defensores en esta ocasion.

Cabe recordar que quedaron pen-
dientes en el certamen Regatas-Bel-
grano, Regatas A-Riberas y Saca-
chispas-Los Andes de la jornada pa-
sada, en la cual La Emilia dejé sin
invicto a Somisa A, al que le gané
por 91 a 85 en su cancha. A su vez
Defensores le gané en Villa Ramallo
por 88 a 30 a Somisa B.

Asociacion Civil "AUTOMOVIL CLUB SAN NICOLAS”

Reempadronamiento de asociados a diciembre 2019 - Ley 15.192.
Nuevo registro de socios.

La Comisién Normalizadora de Socios de la institucion "AUTOMOVIL CLUB
SAN NICOLAS", en el marco del expediente de normalizacién Nro. 21.209-
113607, fiscalizado por la Direccidn Provincial de Personas Juridicas, convoca
a todas las personas socias de la institucién a diciembre de 2019 a
reempadronarse desde el dia 24/08/2026 al 07/09/2026, de lunes a viernes en
el horario de 09:00 a 16:00 y los dias sabados en el horario de 10:00a 12:00 en
la sede social de la entidad ubicada en la Ruta Nacional 9 km 238, actualmente
identificada como Av. Presidente Arturo lllia N° 975, de la localidad de San
Nicolas y/o mediante envio de e-mail a la casilla de correo
automovilclubsn@gmail.com todo ello con motivo de conformar nuevo registro
de socios y posterior padron que sirva de sustento a laasamblea de asociados
que préximamente sera convocada para tratar la regularizaciéon de la
instituciony designar nuevas autoridades.
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Caso Loan: un agente expuso

fallas policiales en la bisqueda

Un oficial de la policia correntina
declaré ayer ante la Justicia, en el
caso de Loan Pefia, y su testimonio
sembr6 mas dudas en torno al des-
empefio de la fuerza en las primeras
horas de la desaparicién del menor,
hace poco mds de dos afios en la lo-
calidad de 9 de Julio.

Eduardo Torres se presento este
miércoles y habl6 durante casi cuatro
horas frente a los integrantes del
Tribunal Oral Federal de Corrientes,
y ademads de relatar lo sucedido tam-
bién revel6 que algunas evidencias,
de importancia para la causa, fueron
analizadas sin testigos, como sucedio
con los teléfonos celulares.

También confirmé que no que-
daron asentados los horarios exactos
del secuestro de otras evidencias, y
ratificé que se hizo «un borrador»
con algunos datos sobre la desapa-
ricién de Loan y que, horas mas tarde,
se volcé toda la informacién en el
acta correspondiente.

El agente, asimismo, ratificé que
particip6 de los primeros rastrillajes
y que por la noche vio al hijo de Ber-
nardino Benitez —quien habia asistido
al almuerzo familiar—, oportunidad
en la que el menor indicé que Loan
«se fue solo al naranjal», donde fue
visto por tltima vez en la tarde del
13 de junio de 2024.

Luego, Torres revel6 que se enter6
de la desaparicién del menor a través
de otro oficial, de apellido Duarte, y
que se comunico con Maria Victoria

Walter Maciel, uno de los imputados por la desaparicion de Loan Pefia.
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Caillava —también presente en la
reunion en la casa de la abuela de
Loan- y posteriormente con el co-
misario Walter Maciel, a quien le in-
formé lo sucedido.

Mas tarde, relaté que Caillava y
su esposo, Carlos Pérez, concurrieron
a la comisaria local, donde se entre-
vistaron con Maciel. En ese marco,
debieron dejar sus vehiculos —un
Ford Ka y una camioneta Ford Ran-
ger— para ser sometidos a una serie
de pericias, y precisé que él mismo
colocé las fajas de seguridad en am-
bos rodados. «Ellos solo querian dejar
el Ford K», detall6 el policia, y agregé
que el matrimonio no pudo ocultar
su preocupacién cuando se vio obli-
gado a dejar la camioneta, donde en
los ultimos dias se hallaron rastros
de la presencia de Loan en ese ve-
hiculo, detectados por perros espe-
cialmente entrenados.

Hoy, en tanto, se llevard a cabo
otra jornada del juicio, con la decla-
racién de Nicolds Soria, quien re-
cientemente afirmé que habia reci-
bido amenazas de muerte en el penal
donde estd encarcelado. De hecho,
su abogado, Ernesto Gonzdlez, pre-
senté un habeas corpus, pero el re-
curso fue rechazado.

Soria estd acusado de un presunto
«desvio» en la investigacién por la
desaparicién de Loan, y denuncié
que habia tenido un incidente en la
carcel, donde otro interno le provocé
heridas leves con un arma blanca.

Robaron cien mil dolares
al jefe comunal de Susana
durante una procesion

El hecho ocurrié durante las fiestas patronales de la localidad de Susana, mientras

Jorge Perino participaba en la procesion y la misa a poc

Un robo millonario sacudi6 el martes
alalocalidad santafesina de Susana (a
11 kilémetros de Rafaela), en el depar-
tamento Castellanos. La victima fue el
presidente comunal, Jorge Perino, cuya
vivienda fue desvalijada mientras él y
su familia participaban en las fiestas
patronales, a pocos metros del domicilio.
El hecho ocurrié en una propiedad de
Cabildo al 70, frente a la plaza principal
delalocalidad, donde también funciona
una agencia de quiniela. Segtin las pri-
meras actuaciones, los delincuentes
aprovecharon que la familia se encon-
traba en las actividades por la celebra-
cién patronal para ingresar y recorrer
practicamente toda la casa.

Perino conté que al momento del
robo estaba a unos 50 metros de su
vivienda. “Estaba a 50 metros, en un
acto de la fiesta del pueblo, en la pro-
cesién y misa. Me rompieron todo”,
relaté después de encontrarse con la
escena al regresar.

Los investigadores buscan deter-
minar con precisién cémo se produjo
elingreso. Una de las hipétesis indica
que los ladrones accedieron por una
puerta trasera que no estaba cerrada
con llave y contaba con una traba in-
terna. También se investiga si utili-
zaron herramientas para forzar alguno
de los accesos.

Dos cajas fuertes

y un botin millonario

Una vez dentro de la vivienda,
los delincuentes revisaron distintos
ambientes, removieron muebles y
encontraron dos cajas fuertes.

De acuerdo con la informacién
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0s metros de su casa.
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Jorge Perino, intendente de la localidad de Susana.

que trascendid, el botin alcanzaria
aproximadamente los 100.000 dé-
lares y los 12 millones de pesos. El
monto todavia deberd ser precisado
formalmente en el marco de la in-
vestigacion judicial.

Ademas del dinero en efectivo,
se intenta establecer si fueron sus-
traidos otros elementos de valor.

La magnitud del robo y el mo-
mento elegido por los delincuen-
tes son dos de los puntos que
concentran la atencién de los in-
vestigadores: mientras el pueblo
estaba movilizado por las cele-
braciones patronales, los autores
ingresaron a una vivienda ubi-
cada frente a la plaza principal
y a muy poca distancia de donde
se encontraba el propio presi-
dente comunal.

Una mochila con

herramientas, una pista clave

Personal de la Policia de In-
vestigaciones (PDI) trabajé en la

casa de Perino después de co-
nocerse el robo. Los agentes re-
alizaron un relevamiento foto-
grafico, buscaron rastros en los
accesos, las cajas fuertes y los
muebles manipulados, y levan-
taron distintas huellas.

En la vivienda aparecié, ade-
mas, un elemento que podria re-
sultar importante para la pes-
quisa: los delincuentes dejaron
una mochila con distintas herra-
mientas que serdn sometidas a
peritajes.

Los investigadores también
analizardn las camaras de segu-
ridad externas del inmueble y
otros registros de videovigilancia
de la zona para intentar recons-
truir los movimientos previos y
posteriores al golpe.

La causa qued6 en manos de
la fiscal Korakis, de Rafaela. Has-
ta el momento no se informaron
detenciones ni sospechosos
identificados publicamente.
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o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel: 3364281654

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compaifiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y re-
ferencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o mafiana.
Con referencias. Tel.: 3364192690

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado de
abuelos y limpieza. Tel. 3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona
mayor con cama adentro y atencion
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sabados
con referencias. Tel. 3364623540
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EL SUPER NINO

Alertan por inundaciones y sequias
extremas entre 2026 y 2027

Elincremento inusual de la temperatura en el océano central y oriental encendio
las alarmas entre especialistas, que anticipan lluvias intensas, tormentas y
alteraciones meteoroldgicas con impacto en varios paises de Sudamérica.
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La NOAA elevé la alerta por Stiper El Nifio tras detectar una anomalia de +1,8 °C en el Pacifico central.

La Agencia Nacional Oceanica y
Atmosférica de Estados Unidos (NO-
AA) aumento la alerta por el fené-
meno el Super El Nifio tras detectar
que la temperatura del océano en el
Pacifico central subi6 1,8 °C por en-
cima de lo normal. Este registro oblig
a ampliar las escalas de monitoreo
y anticipa posibles efectos climaticos
nunca vistos en Sudameérica.

Segtin la NOAA, este calentamien-
to extremo podria superar pronto
los 2 °C, umbral que define a un Nifio
muy fuerte y que ya estd afectando
el clima en el hemisferio sur. En Ar-
gentina ya se observan consecuen-
cias: nevadas poco habituales y olas
de frio en la Patagonia, ademads de
pronésticos de lluvias intensas y
riesgo de inundaciones en el noreste,
el litoral y la regiéon pampeana.

El informe detallé que la zona del
Pacifico conocida como Nifio 3.4 lleg6
a una anomalia de 1,8 °C, cerca del
valor que indica un evento muy in-
tenso. Para dimensionar la magnitud,
la NOAA ampli6 sus mapas de moni-
toreo hasta los 8 °C y registré anomalias
de hasta 2,6 °C en la llamada “burbuja
de agua cdlida” que se extiende en el
Pacifico central y oriental.

El calor no solo afecta la superficie,
sino también los primeros 300 me-
tros del océano. Los especialistas

advierten que un fenémeno atmos-
férico llamado Oscilacién Madden-
Julian esta acelerando la transferencia
de calor y podria hacer que este Nifio
alcance niveles aun mdas extremos
en las préximas semanas.

Impacto inmediato

en Argentina:

El avance del Super El Nifio
2026-2027 ya dejé marcas en la
Patagonia, donde este invierno se
registraron varias olas de frio
superiores a los 10 dias y nevadas
en la cordillera central, eventos
atribuidos al cambio en la circula-
cién atmosférica. La meteoréloga
de Meteored, Cindy Ferndndez,
sefiald previamente: “Este invierno
de 2026 ya exhibid caracteristicas
tipicas de El Nifio, como intensas
nevadas y episodios de frio extre-
mo en la Patagonia, donde se regis-
traron varias olas de frio superio-
res a los 10 dias, con temperaturas
minimas récord”.

Fernandez aclaré que si bien el
término “siper” no es cientifico, la
intensidad excepcional del episodio
actual aumenta la probabilidad de
fenémenos asociados, como lluvias
extraordinarias y mayor frecuencia
de eventos meteorolégicos anémalos.
“Lo relevante radica en la fuerza del

evento y la probabilidad de aparicién
de fenémenos asociados”, explicé
Ferndndez.

Litoral y noreste bajo
vigilancia: riesgo de
inundaciones histéricas

Las provincias ubicadas en el nor-
este, litoral y el este de la regién
pampeana —Misiones, Corrientes,
Chaco, Santa Fe, Entre Rios y Buenos
Aires— concentran la mayor atencién
de los meteorologos. Alli se esperan
lluvias persistentes, aumento de los
dias nublados y episodios de preci-
pitaciones torrenciales.

Las consecuencias ya se perciben
en el caudal de los rios Iguazd, Uru-
guay y Parand, alimentados por in-
tensas lluvias en el sur de Brasil, lo
que anticipa posibles crecidas y des-
bordes en la cuenca del Plata.

El patrén caracteristico de un El
Nifio muy fuerte implica un aumento
de la frecuencia de lluvias y fené-
menos extremos, aunque la inten-
sidad depende de la interaccién con
otros factores regionales. Fernandez
puntualizé: “El Nifio no afecta a todo
el pais por igual, sino que sobre todo
en el litoral y el noreste la sefial es
mucho mads clara, con temporadas
mas lluviosas y mds cantidad de
eventos de tormentas fuertes”.

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

BLANCO, Almafuertey Benitez
CORREA, Italia 38
DONATELLI, Urquiza 499
FARIAS, Av.Savio 238
GAGLIARDO, Pte.Peron 1035
SALVADOR, Av.Moreno 220
TIONI, Rademil y Alvear

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD

® quiniela nacional matutina
8) ....2922 15 ...

1) ....2876 8) ...5786 |15 ..... 2819
2)....0602 9) ....9419 | 16) ....

3)...9003 |10)....9098 | 17)..... 7780
4) ...4534 | 1) ... 6428 | 18)..... 2667
5)....5768 |12) ....6007 | 19)..... 3702
6)....8562 |13)....6920 | 20)....
7) ...2027 | 14) ....0284

L) 7971 8)..... 1653 | 15) ..... 1100
2) ...77122 9) ....3472 | 16) ....5260
3) ... 6331 | 10)...2280 | 17)..... 7590
4)..... 7100 | 1) ..... 9554 | 189)..... 2637

@ quiniela Bs.As. matutina
8)...2880 |15..... 7852

® quiniela Bs.As. vespertina
8) ....5048 15) ..... 4413

3)..... 1666 | 10) ..... 8217 | 17) ... 5871
4) ...7865 | M)...... 1368 | 18) 8584
5 ...3355 [12)...... 9121 | 19) ....6405
6) ....6277 | 13)..... 7396 | 20) ....4977
7) ....6785

© quiniela Bs.As nocturna

1) ....7937 8)...2899 |15 ..... 8471
....2382 | 16) ....
...0940 | 17) ...

7). 4362 |14). 0337

® quiniela Montevideo nocturna

1) ....7308 8 ...1390 | 15...... 1410
2) ....7846 9)....3844 | 16) ....5480
3)....6857 |10)...2662 | 17)..... 7874
4 ... 745 |1 . 9288 | 18) ....2405
5 ...2529 |12) ....6602 |19 ..... 1810
6)..... 9123 | 13)..... 1266 | 20)....2736
7) ....9540 | 14) ....8689
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SALUD

Dormir bien o hacer ejercicio:
el dilema clave para el bienestar
emocional después de los 40

Una investigacion en Finlandia analiz6 cdmo dos habitos influyen en la salud mental de la mediana edad y advirtié bajo
qué circunstancias uno puede dejar de ser beneficioso.

Un estudio revel6 que los pro-
blemas de suefio en la mediana
edad se asociaron con menor bien-
estar psicolégico casi una década
después, con un efecto mas pro-
nunciado en mujeres.

Después de los 40 afios, el bien-
estar emocional empieza a depen-
der mas de ciertos habitos que de
otros. La evidencia apunta cada
vez con mds fuerza a dos en par-
ticular: dormir bien y moverse con
intensidad. Pero la pregunta que
muy pocos se hacen es cual de los
dos pesa mds; y qué pasa cuando
el tiempo no alcanza para los dos.
La ciencia tiene una respuesta, y
no es la que la mayoria espera.

Un grupo de adultos de mediana
edad en Finlandia usaron monito-
res de actividad durante dos se-
manas para registrar sus rutinas
diarias. Los resultados, publicados
en la revista Depression and An-
xiety, mostraron que reemplazar
30 minutos diarios de sedenta-
rismo por actividad fisica mode-
rada a vigorosa redujo un 9% los
sintomas depresivos y un 5% los
de ansiedad. La advertencia que
acompafia ese hallazgo es tan re-
levante como el dato: el beneficio
se diluye si ese ejercicio recorta
las horas de suefio.

La investigacién, impulsada por
la Universidad de Oulu y el ODL
Department of Sports and Exercise

Medicine, analizé a casi 4500 adul-
tos pertenecientes a la Northern
Finland Birth Cohort 1966, un se-
guimiento poblacional de largo pla-
zo. Los participantes tenian 46
afios cuando se recolectaron los
datos sobre actividad fisica: durante
dos semanas, dispositivos de ras-
treo registraron la intensidad y la
frecuencia de cada movimiento.
Tres cuestionarios validados in-
ternacionalmente midieron los sin-
tomas de depresion y ansiedad de
forma simultdnea.

La intensidad del ejercicio

marca la diferencia

No alcanza con moverse. El es-
tudio encontré que la actividad fi-
sica moderada a vigorosa —aquella
que genera esfuerzo real, como
andar en bicicleta rapido, nadar o
trotar— produce beneficios muy
superiores a los de la actividad
leve. Caminar despacio ayudé, pero
con efectos mas limitados.

“Desde la perspectiva de la salud
mental, la intensidad de la actividad
fisica es clave, no solo el hecho de
moverse mas”, dijo Maisa Niemela,
profesora adjunta de la Universidad
de Oulu y una de las autoras del
estudio. El ejercicio, segin explico,
debe ser suficientemente exigente
para dejar al menos levemente sin
aliento.

Eseresultado va en la misma di-

reccién que una revisién publicada
este afio en el British Journal of Sports
Medicine que analiz6 81 metaanalisis
con casi 80.000 participantes de en-
tre 10 y 90 afios y concluyé que el
ejercicio aerébico redujo los sintomas
de depresién y ansiedad con resul-
tados comparables, y en algunos ca-
sos superiores, a los de la medicacién
y la terapia psicolégica.

El suefio, el factor

que no puede sacrificarse

El descanso nocturno surgié como
el otro eje del bienestar emocional

S N

en la mediana edad. Los participantes
del estudio finlandés dormian en
promedio siete horas y media por
noche. Quienes recortaron ese tiempo
entre 5y 30 minutos registraron un
aumento leve pero medible en los
sintomas de ansiedad y depresion.

El beneficio del gjercicio se diluye
sirecortas las horas de suefio. Sumar
actividad fisica no compensa dormir
menos. “Dormir lo suficiente y au-
mentar la actividad fisica moderada
o0 vigorosa es el cambio de estilo de
vida ideal para apoyar la salud mental
en la mediana edad”, sefiald Clarence

Tan, investigador doctoral de la Uni-
versidad de Oulu.

La incidencia del suefio en el largo
plazo también empieza a documen-
tarse. Un estudio presentado en junio
en el congreso SLEEP 2026, en Bal-
timore, siguié durante nueve afios
a adultos de mediana edad con pro-
blemas de suefio y encontré que esas
dificultades se asociaron con menor
bienestar psicolégico al cabo de ese
periodo. El efecto fue mas pronun-
ciado en mujeres.

Sueiio y ejercicio:

la combinacién que protege

El estudio finlandés propone pen-
sar el dia como una unidad de 24
horas donde suefio, actividad fisica
y sedentarismo se distribuyen y se
afectan mutuamente. Ese abordaje
distingue al estudio de la investiga-
cién convencional, que suele analizar
cada habito por separado.

“Incluso un ajuste diario de solo
30 minutos puede marcar la dife-
rencia”, afirmé Niemela. El punto de
partida es concreto: reemplazar me-
dia hora frente al televisor o la com-
putadora por una caminata enérgica,
una salida en bicicleta o una rutina
de natacién. De todas maneras, el
equipo de la Universidad de Oulu
indicé6 que el siguiente paso serd in-
vestigar si estos hallazgos se replican
en otros grupos etarios y contextos
culturales.
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