100 AROS En el primer semestre del afio, las

muertes autoprovocadas triplicaron
o R I E a los homicidios en San Nicolas
Al menos nueve personas se quitaron la vida en los primeros seis meses de 2026. Esta cifra supero a

POR UNA MEJOR ARGENTINA la cantidad de victimas por siniestros viales que sumaron siete en el mismo lapso y triplicé el nimero

de homicidios, cuya cifra fue de tres en este semestre. Aunque los indicadores son sensiblemente
menores al mismo periodo del afio pasado, las estadisticas siguen siendo preocupantes. Policiales 6
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©® FAMILIAS DE SAN NICOLAS EN BUSCA DE UN POCO DE OXiGENO

Fuerte aumento en la demanda de
refinanciacion de deudas contraidas
con préstamos o tarjetas de crédito

Entidades financieras disefiaron diferentes propuestas crediticias para facilitar el pago de obligaciones contraidas. Mientras una docena de nicolefios
con deudas superiores a los 20 millones de pesos ya aplicaron a esta herramienta del Banco Nacién, que propone unificar deudas a tasa UVA y hasta
por 120 meses, muchas otras personas aguardan ser incluidas. “Todo el tiempo viene gente consultando cémo hacer. Hay compromisos que se vuelven
imposibles de cumplir si no es refinanciando ese pasivo”, coinciden las fuentes consultadas en bancos que operan en San Nicolas. Local 3

o EL ABANDONO DE NACION HACE INTRANSITABLES LOS ACCESOS A LA CIUDAD PORRUTA 9

En cada uno de los tres accesos hacia San Nicolds desde la autopista Buenos Aires-Rosario existen deficiencias notorias. Baches, grietas en la
calzada y déficits en iluminacion y sefialética motivan las recurrentes quejas de los usuarios. Desde el municipio indicaron que se presentaron
reclamos formales ante Vialidad Nacional, por ahora sin respuesta. Desde el Gobierno nacional recalcan que los defectos deberdn ser subsanados
por la préxima concesionaria, incluso antes de que se establezcan nuevos cuadros tarifarios para los peajes. En foco 2

ENCUENTRO FEDERAL

Molineros pymes
consolidaron

en San Nicolas
una estrategia
exportadora

Empresarios de todo el pais, especialistas
y funcionarios de las principales provincias
agricolas debatieron en esta ciudad cémo
reactivar la capacidad ociosa del sector.
Presentaron la plataforma “Exporta 2030”
para salir a competir en los mercados in-
ternacionales. Local 4

POLITICA

El Gobierno afina
el borrador dela
reforma electoral

Karina Milei y Lule Menem empezaron a
darle forma a la estrategia electoral 2027,
que debera considerar en la ecuacidn a
las fuerzas aliadas de la UCR y el PRO.
En paralelo a la suspensién o eliminacion
de las PASQ, se introduce un sistema
simil "colectoras". Nacional 13

MUNDIAL 2026
Francia

y Marruecos
clasificaron
a cuartos

El seleccionado “galo” superd a Paraguay
por 1a 0 con gol de Mbappé, de penal,
mientras que el conjunto africano goled
a Canadd por 3 a 0. Deportes 17
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POR AHORA SIN RESPUESTAS OFICIALES

Accesos intransitables: crecen los
reclamos a Nacion por el mal estado
de las vias de conexion con la Ruta 9

En cada uno de los tres accesos hacia San Nicoldas desde la autopista Buenos Aires-Rosario existen deficiencias notorias. Baches, grietas
en la calzada y déficits en iluminacidn y sefialética motivan las recurrentes quejas de los usuarios. Desde el municipio indicaron que se
presentaron reclamos formales ante Vialidad Nacional, por ahora sin respuesta. Desde el Gobierno nacional recalcan que los defectos
deberan ser subsanados por la préxima concesionaria, incluso antes de que se establezcan nuevos cuadros tarifarios para los peajes.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

San Nicolds cuenta con tres ac-
cesos desde la Ruta 9 (autopista Bue-
nos Aires-Rosario): la Ruta Nacional
188, 1a avenida Presidente Juan Do-
mingo Perén y Damaso Valdés. Se
observa un deterioro notorio en el
pavimento, la iluminacién y la se-
fialética tanto en la mano hacia Ro-
sario como en la que se dirige a Bue-
nos Aires.

Al tratarse de una ruta nacional,
es Vialidad la encargada de poner
en valor cada uno de ellos. Desde el
Ejecutivo local manifestaron haber
hecho los reclamos correspondientes,
aunque sin ningun tipo de respuesta
favorable para el normal transito de
los nicolefios y de los turistas que
llegan a nuestro distrito.

EL NORTE recorri6 cada uno de
ellos, donde pudo consignar el estado
en el que se encuentran, de ambas
manos, y la clara falta de inversién
por parte del Gobierno nacional para
el mantenimiento o las reformas
que deberian realizarse. En el mien-
tras tanto, los conductores deben
esquivar pozos y rompimientos del
pavimento.

El acceso de la Ruta 188 cuenta
con varias partes rotas; una de las
mds destacadas es la que estd en la
curva que ingresa hacia la autopista
nacional N° 9 de la mano que va hacia
Buenos Aires. No obstante, tras salir
de la mejora realizada por el muni-
cipio en la traza que va desde la ro-
tonda sur hasta el puente de la au-
topista, la delimitacién de lineas esta
borrada y también hay partes rotas
que complican la normal circulacién.
La cantidad de ingresos que hay de
camiones complica que el estado del
camino sea el adecuado.

Al ir hacia el acceso mas tradi-
cional de San Nicolds, el que da in-
greso a la zona oeste, también se
presentan complicaciones estruc-
turales. Para adentrarse en la avenida
Presidente Juan Domingo Perdn, los
conductores deben tener cuidado
con la carente delimitacién y el de-
terioro que tiene el pavimento.

Finalmente, el acceso mas nuevo
que tiene nuestra ciudad, que vincula
a los conductores con la zona norte,
el de Damaso Valdés, presenta me-
jores condiciones a la hora de tran-
sitar. Sin embargo, en las ultimas
semanas dejo de estar iluminado, lo
que provoca un peligro y estado de
alerta para quienes utilizan dicha
salida por la noche.

A manos privadas

Desde el 1° de julio, dos grandes
corredores viales de la Argentina que-
daron en manos de empresas priva-
das, que asumirdn la gestion, admi-
nistracién y mantenimiento de 1871
kilémetros de rutas nacionales y au-
topistas durante 20 afios. Hasta ahora,
estos tramos estaban bajo control de
la empresa estatal Corredores Viales
S. A Lamedida forma parte de la Red
Federal de Concesiones (RFC), el plan
con el que el Gobierno busca transferir
la infraestructura vial al sector privado
bajo un esquema de inversién 100%
privada.

El ministro de Economia, Luis Ca-
puto, anunci6 la firma de los contratos
de la Etapa II-A de la RFC. “Se trata

de dos corredores estratégicos para
la produccién, 1a logistica y el comercio
en Buenos Aires y La Pampa”, publicé
Caputo en su cuenta de X. No obstante,
esto no modifica la Ruta Nacional N°
9, que atraviesa a San Nicolas. La ad-
judicacién del Tramo Pampa —546,65
kilémetros de la Ruta Nacional 5, entre
Lujan (Buenos Aires) y el empalme
con la Ruta Nacional 35 en La Pam-
pa— quedé a cargo de CORREDOR
VIAL 5 S.AU. (Construcciones Elec-
tromecdnicas del Oeste S.A), que pre-
sent6 una tarifa ganadora de $2355,37
sin IVA para el peaje.

Por otro lado, el Tramo Sur-Atlan-
tico-Acceso Sur —1325,17 kilémetros
de las rutas nacionales 3, 205 y 226,
y las autopistas Ezeiza-Cafiuelas, Ric-

cheri y Jorge Newbery— fue adjudi-
cado al consorcio RUTAS SUR ATLAN-
TICO S.A. (integrado por Concret Nor
S.A., Marcalba S.A., Pose S.A. y Coarco
S.A), con una oferta de $997 sin IVA
para el peaje.

Ante la inminencia de la préxima
adjudicacién, desde la Direccién de
Vialidad Nacional advirtieron a EL
NORTE que la tarifa propuesta por
el oferente que resulte ganador “no
serd de aplicacién inmediata”. “El
concesionario solo la puede cobrar
desde el momento en que logre —
mediante trabajos de mantenimien-
to— condiciones 6ptimas de transi-
tabilidad. Mientras tanto, se mantiene
la tarifa actual con el ajuste inflacio-
nario estandar”, explicaron.
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FAMILIAS DE SAN NICOLAS EN BUSCA DE UN POCO DE OXiGENO

Fuerte aumento en la demanda de
refinanciacion de deudas contraidas
con préstamos o tarjetas de creédito

Entidades financieras disefiaron diferentes propuestas crediticias para facilitar el pago de obligaciones contraidas. Mientras
una docena de nicolefios con deudas superiores a los 20 millones de pesos ya aplicaron a esta herramienta del Banco Nacién,
que propone unificar deudas a tasa UVA y hasta por 120 meses, muchas otras personas aguardan ser incluidas. “Todo el
tiempo viene gente consultando cémo hacer. Hay compromisos que se vuelven imposibles de cumplir si no es refinanciando
ese pasivo”, coinciden las fuentes consultadas en bancos que operan en San Nicolas.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En medio de un nivel de morosi-
dad récord que afecta especialmente
al segmento individuos, la banca pu-
blica lanz6 propuestas de financia-
miento para regularizar deudas de
CONsSumo en mora.

Segun los tltimos datos del Banco
Central (BCRA), la irregularidad en
los pagos de las familias alcanzé al
12,1% del total en abril y llegé al 7,3%
de la cartera total de préstamos, que
incluye todas las lineas a todo tipo
de clientes. Segun cifras del Banco
Provincia, la morosidad ya afecté a
6,3 millones de personas.

En ese contexto, el Banco Nacién
(BNA) amplié su oferta para clientes
con atrasos en sus pagos de entre
3, 6,12 meses o0 mas. La nueva op-
cién permite refinanciar obligacio-
nes de consumo originadas en pesos
o bajo la modalidad UVA con plazo
de hasta 120 meses. La linea entré

en vigencia a partir del 29 de junio,
y EL NORTE pudo saber que ya hay
doce nicolefios que accedieron al
programa; ademads de una cantidad
de consultas muy grande.
Lainiciativa se sumé a otras me-
didas, como las impulsadas por la
Legislatura de la Ciudad de Buenos
Aires, que aprob6 un programa de
desendeudamiento familiar y per-
sonal para refinanciar las deudas
bancarias en mora por préstamos
personales y tarjetas de crédito en
CABA. El encargado de otorgar los
préstamos sera el Banco Ciudad.
Mientras que, en territorio bo-
naerense, el Banco Provincia también
ofrece lineas de refinanciacién de
consumo para clientes con deudas
en mora temprana con un plazo de
hasta 72 meses con una tasa nominal
anual del 72,50% y un costo finan-
ciero total (CFT) de hasta el 102,17%.

Morosidad en San Nicolas
Nuestra ciudad no es ajena a dicha

cuestion, con una morosidad alta en
varias entidades bancarias. Especi-
ficamente en Banco Nacién, la pro-
puesta les permite a muchos nicolefios
unificar sus deudas de tarjetas de cré-
dito dadas de baja y préstamos, con
la intencién de que puedan cancelar
dicha deuda en un periodo maximo
de 120 meses a tasa UVA del 10%.

En casos testigos que ya hay en
San Nicolds, un nicolefio que tiene
una deuda de 21 millones de pesos,
entre préstamos y tarjetas de crédito,
pasa a pagar $319.000 por mes. Se
debe recordar que es una cuota ajus-
table a UVA, por 66 meses.

“La intencién es clara: lograr que
aquellas personas que estan por entrar
en mora, que en el Banco Central
estdn en situacién 1o 2, pueden ajustar
su compromiso mensual. Una mujer
que cuenta con empleo en blanco
con un sueldo de unos $3.000.000,
debia abonar $2.600.000 solo de
préstamos. Es decir, realmente muy
complicado para poder pagarlo”, de-

tallé una fuente.

“Ese compromiso mensual pasa
arefinanciarse con tasa UVA al 10%
anual u 11% con tope, lo que te ayuda
a estar asegurado por el Coeficiente
de Variacioén Salarial. Esto te permite
estar resguardado en caso de que
haya una gran inflacién y la cuota
UVA se haga muy alta; ahi podes
elegir el CVS, que siempre es me-
nos”, agrego.

Esto tltimo es eleccién neta del
cliente. Depende del plazo, que, como
marcabamos anteriormente, es hasta
120 meses. Siguiendo con el ejemplo
anterior, el cliente pasa a abonar
$850.000 ajustable a UVA, con lo
cual resulta mucho mas accesible.

La propuesta del BNA

La nueva linea de préstamos que
lanz6 el Banco Nacion esta dirigida
a los usuarios categorizados como
de riesgo medio, alto e irrecuperable
y permite refinanciar deudas de con-
sumo en un plazo de hasta 120 meses

y amortizacién mensual por sistema
francés. Podrdn acceder:

Personas humanas en actividad
laboral, jubilados y pensionados que
perciban sus haberes a través del
BNA.

Auténomos, monotributistas y
usuarios que no cobren sus haberes
en la entidad.

También podrdn incluirse deu-
dores monoproducto asistidos bajo
las reglamentaciones destinadas al
segmento Microempresas/Empren-
dedores, cuando correspondan a car-
tera de consumo.

“La herramienta se estructura bajo
la modalidad UVA, con la opcién de
cobertura CER-CVS, que permite al
cliente abonar la cuota ajustada por
salario”, explicaron desde el BNA.

La tasa de interés dependera del
perfil del cliente. Los usuarios que
acrediten sus haberes en el BNA ten-
drdn una tasa nominal anual fija del
12%, mientras que para el resto de
los usuarios sera del 14%.
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TERCER ENCUENTRO FEDERAL

Molineros pymes consolidaron
en San Nicolas una estrategia para
exportar a Centroameérica y Africa

Convocados por [a APYMIMRA bajo el lema “Rentabilidad molinera en un mercado desafiante”, empresarios de todo el pais,
especialistas y funcionarios de las principales provincias agricolas debatieron en esta ciudad cémo reactivar la capacidad
ociosa del sector. Presentaron la plataforma “Exporta 2030” para salir a competir en bloque en los mercados internacionales.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Los duefios de molinos chicos y
medianos quieren dar un salto his-
térico: dejar de depender solo de los
compradores habituales del Mercosur
y empezar a vender su harina a nue-
vos paises del mundo.

Con la meta de bajar costos y
poner a trabajar las maquinas que
hoy tienen paradas para volverlas
mads rentables, el sector se reunio
en San Nicolds en el Tercer En-
cuentro Federal de la Molineria
Pyme Argentina.

Lajornada, organizada por la Aso-
ciacién de Pequefias y Medianas In-
dustrias Molineras de la Republica
Argentina (APYMIMRA) en la Socie-
dad Francesa de la ciudad, reunié a
decenas de empresarios, economistas
y alas maximas autoridades del agro
de Buenos Aires, Cérdoba, Santa Fe
y Entre Rios para disefiar esta nueva
estrategia conjunta.

El diagnéstico compartido por
la cadena agroindustrial dejé en
claro que, en el actual escenario de
transformacién econémica nacional,
la salida exportadora dejo de ser
una opcién de largo plazo para
transformarse en una necesidad de
subsistencia y crecimiento para las
pequefias y medianas empresas del

interior del pais.

Durante la apertura de la jornada,
el director ejecutivo de Molinos
Pyme, Oscar Marino, junto al inten-
dente de San Nicolas, Santiago Pas-
saglia, coincidieron en el rol estra-
tégico que cumplen estas industrias
debido a su fuerte arraigo territorial,
la generacién de empleo genuino y

practicar el escrutinio correspondiente.

por dos afios.
b) Cinco Vocales Titulares por dos afios.
c) Cuatro Vocales Suplentes por un afio.

Sr. Jonatan Leoni
Secretario

FEDERACION DE COMERCIO E INDUSTRIA DE SAN NICOLAS

En cumplimiento de lo dispuesto en el Art. 20 y concordantes del estatuto Social, se
convoca a los Sefiores Socios a constituirse en Asamblea General Ordinaria el dia 23
de julio de 2026 a las 19 horas, en el local social de calle J.J. de Urquiza n° 32 de la
ciudad de San Nicolas a fin de considerar el siguiente:

Orden del Dia
1) Designacion de dos asambleistas para controlar y suscribir conjuntamente con el
Presidente y Secretario el Acta de la Asamblea.
2) Consideracion de la Memoria y Balance del 113° Ejercicio Anual, comprendido
entre el 1° de mayo de 2025 y el 30 de abril de 2026.
3) Designacién de tres miembros para integrar la Comision Receptora de Votos y

4) Eleccion de los siguientes miembros por terminacion de mandatos:
a) Un Presidente, un Vicepresidente 1°, un Vicepresidente 2°, un Vicepresidente 3°

d) Dos Revisores de Cuenta Titulares por dos afios.
e) Dos Revisores de Cuenta Suplentes por dos afios.

Art. 22: La Asamblea General Ordinaria quedara constituida una hora después de la
fijada con el nUmero de socios presentes, siempre que el mismo no sea inferior al de
miembros titulares de la Comision Directiva.

Sr. Jorge Andrés Bockl
Presidente

el valor agregado en origen dentro
de las economias regionales.

En el plano del analisis productivo
e impositivo, el primer bloque de la
jornada abordé las perspectivas del
insumo clave. Gonzalo Agusto, pre-
sidente de Argentrigo, repaso las va-
riables comerciales y las estimacio-
nes de oferta del cereal.

Luego, el economista Gustavo Laz-
zari trazé un panorama sobre los
factores de competitividad que con-
dicionan a las pymes, y marcé las
asignaturas pendientes en materia
burocratica y las ventanas de opor-
tunidad que se abren si se consolidan
esquemas de estabilidad cambiaria
y desregulacién econémica.

Consorcios de exportacion

Elnudo central del debate técnico
y comercial se concentrd en el panel
“El futuro molinero es la exportacién”.
En ese espacio, la Secretaria de Agri-
cultura, Ganaderia y Pesca de la Na-
cién (SAGyP) expuso un minucioso
mapa de mercados potenciales que
hoy demandan harina de trigo y re-
presentan oportunidades millonarias
paralas pymes locales silogran co-

ordinar su logistica.

Participaron activamente de este
panel Agustin Larralde, director de
Planeamiento y Andlisis de Mercados
de la Nacién; Ignacio Sanchez, pre-
sidente de Molinos pyme; Diego Lu-
quez, por la firma OTT Logistics; y
Juan Cruz Imhoff, en representacién
de Molino Matilde de la provincia
de Santa Fe.

De acuerdo con el informe oficial
presentado por Larralde, los destinos
clave evaluados se dividen en dos
regiones de alta demanda:

- América Central: Liderada
por Guatemala con un mercado po-
tencial de US$ 31 millones y 51.600
toneladas, seguida por El Salvador
con US$ 10 millones (17.915 t), Ni-
caragua con US$ 6,3 millones
(11.260 t), Costa Rica con US$ 5 mi-
llones (4.500 t) y Panama con US$
4,8 millones y 3.500 toneladas.

- Africa: Un continente que
exhibe cifras de alto impacto don-
de Etiopia tracciona el mayor in-
terés con un mercado potencial
de US$ 65,3 millones y 176.635
toneladas, secundado de cerca
por Madagascar con US$ 62 mi-

o

llones (140.000 t), Niger con US$
25 millones (53.691 t) y 1a Repti-
blica Centroafricana con US$ 3,8
millones y 13.581 toneladas.

La conclusién

La trascendental jornada culmi-
né con el panel “Debate y Hoja de
Ruta”, un espacio de intercambio
directo entre el sector privado y
las autoridades publicas para definir
estrategias de desarrollo de me-
diano y largo plazo.

Con mds de 40 molinos asociados
distribuidos en distintas provincias,
la entidad reafirmé su compromiso
con la generacién de valor agregado,
el desarrollo federal y la insercién
internacional de las pequefias y me-
dianas industrias harineras.

Las conclusiones del foro nico-
lefio fueron contundentes: la ex-
portacién es hoy la herramienta
mas importante para aumentar la
rentabilidad y aprovechar la capa-
cidad instalada existente. Como se
sintetizé en el cierre: “Queremos
que puedan exportar todos. La opor-
tunidad es competir juntos en el
mercado internacional”.
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RENOVACION Y ATENCION PERSONALIZADA

El Desvan: un local nicoleiio que
crece y amplia su gama de productos
para el alquiler de vestidos y tra

Tras un afio y medio de
abrir sus puertas en el
local de 25 de Mayo 44,
El Desvan amplia su
gama de ofertas:
incorpora al tradicional
alquiler de vestidos

de fiesta la posibilidad
de acceder también al
alquiler de trajes para
hombres. “Siempre
trabajamos con turno.
Vienen, nos explican qué
tipo de evento tienen,
qué estilo buscan o
prefieren, y hacemos
las pruebas”, coment6
su propietaria,

Irene Montragull.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Con una apuesta al crecimiento,
la innovacion y la atencién persona-
lizada, tras un afio y medio de abrir
sus puertas en el local de 25 de Mayo
44, El Desvan amplia su gama de pro-
ductos e incorpora al tradicional al-
quiler de vestidos de fiesta la posibi-
lidad de acceder también al alquiler
de trajes para hombres.

“Sibien hay un mercado mas am-
plio de ofertas para el alquiler de ves-
tidos de fiesta, el alquiler de trajes de
hombres casi no existia en la ciudad”,
remarco Irene Montragull, propietaria
de El Desvan, en didlogo con ELNORTE.
Con esta propuesta, el negocio da un
paso mas y abre el abanico para atraer
la demanda nicolefia a la hora de en-
contrar las prendas adecuadas para
ocasiones especiales sin tener la obli-
gacion de comprarlas.

En cuanto a la forma de organiza-
cién con los clientes, detallé que tanto
para hombres como para mujeres se
trabaja con turnos. “Siempre trabaja-
mos con turno. Vienen, nos explican
qué tipo de evento tienen, qué estilo
buscan o prefieren; hacemos las prue-
bas y, una vez que eligen, se realiza
un contrato de reserva marcando la
fecha en que van a necesitar el traje
o vestido. Se retira el dia habil anterior

“'-Hh_k —

al evento y se devuelve el dia hdbil
posterior a este”, comento. Los horarios
de atencién son de lunes a viernes de
10:302a13:30 y de 16:30 2 20:30 y los
turnos se solicitan tinicamente a través
de la web https://eldesvansn.com.ar.
Cabe aclarar que disponen de una
amplia variedad de talles, con trajes
de hombre desde el 38 o 40 hasta
talles especiales (como el 70), asi como
diferentes rangos de precios. Ademas,
en caso de fiestas fuera de la ciudad,
no se cobran dias adicionales, con-
templando la distancia del evento. “Se
van con todo resuelto desde San Ni-
colas”, destacd la entrevistada.

Ampliacion

Enbusca de brindar mayor como-
didad y espacio para los clientes, se
realizé ademds una ampliacién fisica
del local, la cual abarcé lo que antes
era el patio. De ese modo, la planta
baja es exclusiva para los probadores
de mujeres y la planta alta para los de
hombres, y cada sector cuenta con si-
tios confortables para la eleccién y
prueba de las prendas. “Intentamos
traer vestidos y trajes que sean dis-
tintos, que salgan un poco de lo comun,
aunque hay estilos que hay que res-
petar para que todos encuentren lo
que les gusta. Algunos son importados,
otros nacionales; trato de tener varie-
dad”, coment6 la duefia de El Desvdn.
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NUMEROS DE ALARMA

En el primer semestre del aio, las muertes autoprovocadas
triplicaron a los homicidios en San Nicolas

En los primeros seis meses del afio, al menos nueve personas se quitaron la vida en San Nicolas. Esta cifra super6 a la cantidad de victimas
por siniestros viales, que sumaron siete en el mismo lapso, y triplicé el nimero de homicidios, cuya cifra fue de tres en el semestre. Aunque
los indicadores son sensiblemente menores a los del mismo periodo del afio pasado, las estadisticas siguen siendo preocupantes.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En general, las discusiones sobre
muertes violentas y la difusién de
noticias sobre el tema se centran en
los homicidios, femicidios o los fa-
llecimientos producidos en siniestros
de transito. Sin embargo, los nimeros
de la realidad nos alertan sobre un
flagelo de “puertas adentro” menos
debatido: el suicidio.

En el primer semestre de 2026 se
registraron 19 muertes violentas en
San Nicolas. Tres de ellas se produ-
jeron por homicidios dolosos y siete
por siniestros de transito. Las otras
nueve (seis hombres y tres mujeres)
fueron autoprovocadas. Por lo tanto,
los suicidios triplicaron a los homi-
cidios y superaron a los fallecimientos
producidos en incidentes viales. Entre
ellos, en episodios diferentes a pocos
dias uno de otro, dos hermanos de
15 y 18 afios se quitaron la vida (el
Ministerio de Salud de la Nacién habia
advertido que las ultimas estadisticas
reflejan el suicidio de un adolescente
por dia en el pais).

A esta preocupante realidad hay
que agregarle que, al menos, inten-
taron quitarse la vida en nuestra ciu-
dad 14 personas en los ultimos seis
meses. Este nimero podria ser muy
superior si se tiene en cuenta que
la mayoria de las tentativas no se
denuncian y que existe un subregistro
de informacion. Esto se debe a que
la fuente de datos, en general, es po-
licial, por lo que se vuelcan solo los
hechos recogidos cuando son lla-
mados ante el suicidio consumado
0 una tentativa que requiera la in-

tervencién de la fuerza.

Otra dificultad estd relacionada
con la imposibilidad, en algunos he-
chos, de contar con evidencia que
denote que se trata de un suicidio a
primera vista y, por lo tanto, la causa
ingresa al sistema como “muerte du-
dosa”. También puede ocurrir que la
persona resulte gravemente lesionada
en un intento de suicidio y fallezca
con posterioridad: si las fuerzas po-
liciales no hacen un seguimiento del
caso, ese deceso no se registra.

Por su parte, las estadisticas ofi-
ciales, segtin el tltimo informe del
Sistema Nacional de Informacién
Criminal (SNIC), indican que durante
2025 se registraron 5209 suicidios
consumados en el pais. Se trata de
la cifra mds alta de toda la serie his-
térica y representa un aumento del
22% respecto del afio anterior.

La magnitud del fenémeno apa-
rece con mas claridad cuando se lo
compara con otras formas de muerte
violenta. Durante el mismo periodo
se registraron 1676 homicidios do-
losos, 643 homicidios culposos y
3583 fallecimientos en siniestros de
transito. En términos simples, hubo
mads de tres veces mas suicidios que
homicidios y casi ocho veces mas
que homicidios culposos.

En 2025, en San Nicolds se con-
taron al menos 34 suicidios (este nu-
mero triplicé la cantidad de muertes
viales y septuplicé la de homicidios
dolosos registrados en el distrito).

El pais

Enlaultima década descendieron
los homicidios y subieron las muertes
autoprovocadas. Las dos curvas avan-

zaron en direcciones opuestas: una
cayo hasta alcanzar el nivel mas bajo
de la serie histérica y la otra llegé a
su maximo registro desde que existen
estadisticas comparables. Los datos
oficiales muestran diferencias sig-
nificativas entre las distintas juris-
dicciones y permiten identificar zo-
nas donde el flagelo es mayor.

Entre Rios encabez6 el ranking
nacional con una tasa de 20,8 sui-
cidios cada cien mil habitantes du-
rante 2025. Detrds se ubicaron San
Luis, Salta, Santa Cruz, y Catamarca.

Todas ellas se ubicaron muy por
encima de la media nacional, que
alcanzo los 11,8 casos cada cien mil
habitantes.

La provincia de Buenos Aires re-
gistro el salto mds pronunciado: pasé
de 1267 suicidios en 2024 a 1977 en
2025, un incremento del 55,4%. Tam-
bién se observaron aumentos im-
portantes en CABA, donde los casos
crecieron un 38,3%, Misiones, Salta
y Santa Cruz.

También los organismos interna-
cionales vienen alertando sobre la
magnitud del fenémeno a nivel mun-
dial. La OMS advirtié que el suicidio
se encuentra entre las principales
causas de muerte entre adolescentes
y jévenes de América.

Alerta temprana

El Sistema de Alerta Temprana
del Ministerio de Salud de la Nacién
sostiene que alrededor del suicidio
existen tabues, mitos y errores con-
ceptuales, pero el mas frecuente es
el de que “de eso no se habla”. El
documento enfatiza que “es necesario
visibilizar esta problematica para
poder abordarla de manera oportuna
y evitar que el fenémeno ocurra”.
Sefiala, entre otras cosas, que la per-
sona que se suicida no desea morir,
sino que estd transitando una situa-
cién de ambivalencia, es decir, de-
searia morir si su vida continua de
la misma manera. Sostienen que es
un mito el que dice que la persona

que amenaza con quitarse la vida
no lo hace y que la tendencia al sui-
cidio no es hereditaria. Lo que si
puede trasmitirse por medio de la
educacion es la visiéon sobre el sui-
cidio como forma de solucién de
problemas. Afirman que antes de
cometer un intento de suicidio las
personas suelen evidenciar sefiales
que, de ser detectadas a tiempo, po-
drian ayudar a evitarlo.

Algunos indicadores pueden ma-
nifestarse en el lenguaje, en la con-
ducta o en los habitos cotidianos.
Entre las sefiales mds frecuentes se
incluyen las manifestaciones directas
o indirectas sobre la intencién de mo-
rir; los cambios en el estado de animo,
la alimentacion o el suefio; las con-
ductas de aislamiento o pérdida de
interés, y los actos de despedida o
entrega de objetos personales.

La presencia de uno o varios de
estos signos no implica necesaria-
mente que una persona quiera qui-
tarse la vida, pero si constituye un
motivo suficiente para activar dis-
positivos de atencién.

Herramientas disponibles

El Ministerio de Salud dispone de
una linea telefénica nacional gratuita
y confidencial (0800-999-0091), ac-
tiva las 24 horas. También existen
redes provinciales y programas es-
pecificos orientados a nifieces, ado-
lescencias y juventudes. En San Ni-
colds, el Hospital San Felipe dispone
de un drea de salud mental. El in-
forme concluye que “la conducta
suicida es prevenible si se abordan
sus multiples determinantes de ma-
nera coordinada”.
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ABORDAJE CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS

Grupo Oroiio potencia la atencion
en el area de Salud Reproductiva
en San Nicolas de la mano de Fertya

El servicio disponible en GO Centro Médico San Nicolas combina la infraestructura local con la trayectoria y el
prestigio de la institucion lider en medicina reproductiva.

La salud reproductiva requie-
re un abordaje especializado.
Por este motivo, Grupo Orofio
promueve la atencién de sus
consultorios de Salud Repro-
ductiva en GO Centro Médico
San Nicolds, ubicado en Gari-
baldi 726.

El espacio cuenta con el res-
paldo directo de Fertya, insti-
tuciéon de Grupo Orofio referente
en Medicina Reproductiva, re-
conocida a nivel nacional e in-
ternacional por su excelencia
cientifica, calidad humana e in-
novacién constante.

Esta propuesta acerca a la co-
munidad un entorno de atencién
integral, acompafiado por la ex-
periencia y trayectoria de pro-
fesionales de la institucién.

El esquema de atencién en el
centro médico es el siguiente:

Dra. Estefania Gatti: miér-
coles de 16:00 a 20:00 h y vier-
nes de 8:30 a 11:20 h.

Dra. Catalina Ares: viernes
de 16:00 a 20:00 h y sdbados de
8:00 a 12:00 h.

Para optimizar la gestién del
cuidado y la definicién de tra-
tamientos, los interesados pue-
den solicitar su turno comuni-
candose a la central telefénica
al 0336 4488500 o de forma agil
y online a través de la platafor-
ma web gored.com.ar

SERVICIOS

Desde hoy cambia
el esquema de
recoleccioén de residuos

A partir de esta noche entrard en
vigencia un nuevo esquema de re-
coleccién de residuos domiciliarios
en San Nicolas.

La empresa ENTRE S.R.L. informé
que el servicio contara con dias y
horarios fijos para cada barrio con
el objetivo de optimizar, modernizar
y hacer mds previsible la recoleccién
en toda la ciudad.

El cronograma establece que los
barrios Prado Espafiol, San Pablo, 14
de Abril, José Ingenieros, Asonia y
Giliena tendran recoleccion los do-
mingos, martes y jueves por la noche,
a partir de las 21:00.

Los barrios Padre D’Amico, Qui-

mica, Obrero, Belgrano, Stper Usina,
Ponte, Primavera, Del Carmen y Juan
XXIII contaran con el servicio los lu-
nes, miércoles y viernes por la noche,
también desde las 21:00.

En tanto, Alto Verde, 25 de Mayo,
Santa Clara, Bola de Oro, San Ca-
yetano, La Loma y Giiemes tendran
recoleccién los lunes, miércoles y
viernes por la mafiana, a partir de
las 5:00.

Por su parte, los barrios 9 de Julio,
San Eduardo, IVBA, Golf Club, Astul
Urquiaga, Santa Rosa, Savio, Coope-
racién y Fonavi recibirdn el servicio
los martes, jueves y sdbados por la
mafiana, desde las 5:00.
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panada de 3 personas como maximo (Una de las personas

Yr La cumpleariéra puede venir'ae
- debe ser adulto).
Y Todos los menores de edad que hagan uso de la habitacién deben registrarse presentando
su documento de identidad.
" Los menores de edad siempre deberan estar acompafiados por un mayor. El responsable
de los menores debe de estar debidamente registrado presentando su documento de identidad.
¥ Los adultos que por cuestiones profesionales (fotégrafos, maquilladores, peluqueras, etc) deban
ingresar a la habitacién.
tendran que registrarse en Recepcion.
Y Los servicios de maquilladora, peluquera, etc. son cargos del Cliente.
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® ALERTAN POR LA SITUACION DE MUJERES Y NINAS

Organismos internacionales llaman
a incorporar la perspectiva de género en
la respuesta a los texrremotos en Venezuela

OEA, ONU Mujeres y UNFPA pidieron incorporar el enfoque de género en la respuesta a los terremotos en Venezuela,
advirtiendo mayores riesgos para mujeres y nifias. Llamaron a garantizar la salud sexual y reproductiva y su participacion
en la reconstruccion. Distintos reportes instan a poner el foco en las muertes maternas, la atencion de la infancia, el
embarazo adolescente y la violencia de género, problematicas preexistentes que se profundizan en estas circunstancias.

De la Redaccion de EL NORTE
diarias@diarioelnorte.com.ar

Expertas de la Organizacién de Es-
tados Americanos (OEA), ONU Mujeres
y el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) piden que se incorpore
la perspectiva de género en las acciones
de respuesta a la emergencia por los
dos terremotos de 7,2 'y 7,5 que sacu-
dieron Venezuela el pasado 24 de junio,
ya que las mujeres y nifias suelen sufrir
impactos diferenciados durante desas-
tres como estos.

"Las emergencias no afectan a todas
las personas de la misma manera. Mu-
jeres y nifias suelen enfrentar mayores
dificultades para acceder a servicios
esenciales, atencion, proteccion y medios
de vida, ademads de un mayor riesgo de
sufrir violencia", recordé ONU mujeres
en un comunicado y sefialé que es in-
dispensable que "sus necesidades, de-
rechos y prioridades sean considerados
desde elinicio de la respuesta y durante
todo el proceso de recuperacion". “Las
mujeres son protagonistas de la res-
puesta a las emergencias. En sus familias,
comunidades y organizaciones sostienen
redes de apoyo, cuidan, organizan y
contribuyen a la recuperacion de los
territorios. Reconocer su liderazgo y
garantizar su participacién en la toma
de decisiones fortalece la respuesta hu-
manitaria y favorece una reconstruccion
mas inclusiva y sostenible”, marcé.

Por su parte, el Comité de Expertas
del Mecanismo de Seguimiento de la
Convencion de Belém do Para (Mesecvi)
de la OEA ha hecho un llamado para que
la asistencia humanitaria que se estd
llevando a cabo en el pais caribefio "ga-
rantice la proteccion efectiva de las mu-
jeresy las nifias". "La experiencia inter-
nacional demuestra que, tras los desas-
tres naturales, se intensifican y aumentan
las distintas formas de violencia basada
en género, incluida la violencia sexual,
la violencia intrafamiliar, la trata de per-
sonas, la explotacién y otras vulnera-
ciones de derechos, al tiempo que se
dificulta el acceso a servicios esenciales
de proteccion, salud, justicia y apoyo
psicosocial", menciong.

Las expertas han recordado que el
articulo 9 de la Convencion de Belém do

Para obliga a los Estados a tener es-
pecialmente en cuenta la situacién de
vulnerabilidad a la violencia que en-
frentan las mujeres en determinados
contextos y que incrementan el riesgo
de sufrir violencia y discriminacion ba-
sada en género. Y que los Estados parte
del Mesecvi han reconocido que las
emergencias climaticas y los desastres
naturales afectan de manera despro-
porcionada a las mujeres y las nifias, y
han reafirmado su compromiso de in-
corporar la perspectiva de género en
las politicas de prevencion, respuesta,
recuperacion y reconstruccion. "En con-
secuencia, las medidas adoptadas du-

rante la emergencia deben incorporar
un enfoque de género, interseccional e
intercultural que permita prevenir riesgos
especificos y garantizar la proteccion in-
tegral de sus derechos", afiaden.

SALUD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA

EL UNFPA ha anunciado que se estd
movilizando para atender las necesidades
vitales de salud sexual y reproductiva y
proteccion de las mujeres y nifias afec-
tadas por los terremotos, que dejaron
mas de 2500 personas muertas, mas de
10.500 heridas y mas de 42.000 des-
aparecidas.

El organismo de Naciones Unidas
ha sefialado la importancia de que los
servicios esenciales de salud materna,
la atencion obstétrica de emergencia,
la planificacion familiar, el manejo clinico
de la violacién y la prevencion y res-
puesta a la violencia de género perma-
nezcan disponibles desde las primeras
etapas de la emergencia, aunque suelen
ser los que menos se toman en cuenta.
Anuncié que destinara 500.000 délares
de sus fondos tematicos de emergencia
y ayuda humanitaria para apoyar la res-
puesta inmediata tras la activacion del
nivel 2 de emergencia.

"Actualmente se estdan enviando

suministros y equipos esenciales a
las zonas afectadas para mantener
los servicios vitales de salud sexual
y reproductiva y de prevencion de la
violencia de género", mencionaron
en un comunicado.

El terremoto agudizé la crisis exis-
tente y, por estas horas —mds que antes,
seglin relevan distintas coberturas en
el territorio—, el cuidado, la supervivencia
y la reconstruccién recaen despropor-
cionadamente sobre las mujeres de los
sectores mas vulnerables. Hacia ellas,
los organismos internacionales llaman
a poner el foco en la atencion y [a asis-
tencia de forma inmediata.
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CIFRAS VINCULADAS AL SISMO

Muertes maternas, atencion de la infancia, embarazo adolescente
y violencia de género: entre las problemdticas que mds preocupan

Segtin lo publicado por la Unidad de Andlisis de La Fundacion
Aprendizaje Ginebra, “las mujeres y las nifias ya estaban res-
pondiendo antes de que llegara cualquier equipo oficial de
rescate, y son las proveedoras mas confiables de servicios de
salud sexual y reproductiva y de violencia de género en el pais.
Sin embargo, disponen de casi ninglin recurso econémico y no
tienen ninglin espacio en las mesas de coordinacion”. La orga-
nizacion difundié estadisticas vinculadas al género, provenientes
de diversas fuentes. Antes del terremoto, Venezuela registraba
125 muertes maternas por cada 100.000 nacidos vivos, uno de
los indices mas altos de América Latina.

La OMS confirmé que profesionales de parteria desaparecieron
en La Guaira tras el terremoto, hecho que la organizacién describio
como una brecha critica en la atencién obstétrica. Un médico
atendioé un parto entre los escombros de edificios derrumbados
en La Guaira, un episodio ampliamente difundido que refleja
las condiciones que enfrentaban las mujeres embarazadas en
las horas posteriores al desastre.

Unicef confirmé que los dafios en hospitales de La Guaira,
Caracas, Carabobo, Aragua y Falcén estan afectando la atencion

a mujeres embarazadas y nifios y nifias, y que los espacios de
atencién mdltiple en los sitios de desplazamiento deberian incluir
atencién prenatal. Miles de mujeres embarazadas se encuentran
entre las personas afectadas. Al mismo tiempo, los nifios y las
nifias enfrentan un riesgo elevado de separacién familiar, trata
de personas y desaparicion, ya que la respuesta alin no cuenta
con un mecanismo sistemdtico de localizacién de familias.

Antes del terremoto, Venezuela tenia una tasa de embarazo
adolescente de aproximadamente 95 nacimientos por cada 1000
adolescentes de 15 a 19 afios, lo que significa que una proporcién
significativa de las mujeres embarazadas que ahora se encuentran
sin atencion obstétrica son nifias.

Los servicios de salud sexual y reproductiva ya estaban al
borde del colapso, y los socios de Fos Feminista son ahora el
proveedor principal sin financiamiento de emergencia. EL UNFPA
report6 una escasez del 80 % en los suministros anticonceptivos
en Venezuela incluso antes del terremoto y asigné 500.000
délares para cubrir kits esenciales de salud reproductiva y los
salarios del personal de salud sexual y reproductiva.

La violencia de género ya esta ocurriendo en los sitios de

desplazamiento, y solo una entidad ha publicado datos. Tinta
Violeta, una organizacion venezolana liderada por mujeres
que opera en La Guaira y Caracas, identificé 22 casos de
violencia sexual en albergues para personas desplazadas en
las primeras 72 horas. Esta cifra corresponde a una sola agru-
pacion que trabaja en un nimero limitado de sitios. Es una
cifra minima, no total.

Las condiciones estructurales que incrementan el riesgo
de violencia de género estdn todas confirmadas; por ejemplo,
los sitios de desplazamiento mixtos y abarrotados sin dreas
de descanso con separacion fisica. Una de las principales pre-
ocupaciones expresadas por la ONG Plan International esta
relacionada con las condiciones existentes en los refugios
temporales donde miles de familias desplazadas conviven
desde el desastre.

La organizacion explicé que en numerosos albergues hom-
bres, mujeres, nifias y nifios comparten espacios comunes sin
una adecuada separacion y, en muchos casos, no existen
bafios diferenciados por sexo, una situacién que incrementa
considerablemente los riesgos de abuso y violencia sexual.

ORGANISMOS Y CONTACTOS UTILES

Gio-i:

911 — Emergencias.

107 — Ambulancia.

104 - Violencia.

102 - Nifiez.

144 - Informacion, asesoramiento y
contencion, las 24 horas, todo el afio.
WhatsApp 1127716463 o mail li-
neal44@capitalhumano.gob.ar.

- Hospital Zona Oeste: José Hernan-
dez y Bergantin 25 de Mayo.

- Hospital Zona Norte: lllia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31— 336
4451479.

- Comisaria de la Mujer y la Familia:
Rivadavia 848 — 336 4439480.

-Juzgados de Familia 1, 2y 3: Av.
Savio 182 - 336 4522207.
-Ministerio Publico Fiscal: Coldn 86,
denuncia virtual
https://seguridad.gba.gob.ar.
-Centro de Asistencia a la Victima:
336 4659098.

-Secretaria de Violencia de Género
y Familia: 336 4400187 - 336
4505200.

-Secretaria de Violencia (Defensoria
Oficial): 336 4516402.

-Ministerio de Trabajo de la Provincia
de Buenos Aires: Bolivar 107, 336
4421972. -

-Colegio de Abogados: 336
4434795
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.

-ACASE (Asociacion contra el abu-
so sexual contra nifios, nifias y ado-
lescentes): 336 4318303.
-Direccion Municipal de Géneroy
Diversidad: 336 4342905.
-Defensoria del Pueblo: 336 424460
— 336 4530646.

-Multisectorial de Mujeres de San
Nicolas. 336 4668457 - 221
4973631.

-Campafia por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres
SN @emergenciaenviolencia.sn
-Las Mariposas @las_mariposassn
-Chanas - Socorristas en Red SN
(brindan informaciéon y acompafian
‘abortos libres, seguros y feministas’)
WhatsApp 336 4186868 - @s0cCorris-
tas.chanassn

-Ni un pibe y piba menos por la droga.
Espacio gratuito de orientacion psi-
colegal. Casa de Atencién y Acom-
pafiamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 — 336 4399478. Miércoles
de 9.30a 11.30.
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efemérides

1946 - PRIMERA BIKINI. El ingeniero
francés Louis Réard presenta la bikini
en un desfile de trajes de bafio que
causa cierto escandalo. La estriper ita-
liana Micheline Bernardini fue quien
vistié una bikini por primera vez. La
famosa revista de modas Vogue se
negd a publicar a foto y hubo reacciones
por la “inmoralidad” de ese traje de
bafio femenino.

1960 -TRILLIZAS DE ORO. Nacen en
el barrio portefio de Floresta las her-
manas Maria Laura, Maria Emilia y
Maria Eugenia Fernandez Rousse,
las actrices, cantantes y conductoras
de televisién que ganaron fama con
el nombre de “Las trillizas de oro”.
1964 - PINK FLOYD. Se crea en
Londres la banda de rock Pink
Floyd, una de las mas influyentes
en la historia de la musica. Fue
inicialmente formada por el bate-
rista Nick Mason, el tecladista Ri-
chard Wright, el bajista Roger Wa-
ters y el guitarrista Syd Barrett.
1980 - LUIS SANDRINI. A los 75
afios de edad muere en Buenos
Aires el actor y humorista Luis
Sandrini, ganador del Premio Konex
péstumo de 1981. Filmé 80 peli-
culas, entre ellas Los tres berre-
tines, El profesor tirabombasy La
fiesta de todos.

Por monsefior Hugo Norberto Santiago
Obispo de la Diécesis de San Nicolas

“Jestis dijo: Te alabo, Padre, Sefior
del cielo y de la tierra, porque, ha-
biendo ocultado estas cosas a los
sabios y a los prudentes, las has re-
velado a los pequefios. Si, Padre, por-
que asi lo has querido. Todo me ha
sido dado por mi Padre, y nadie co-
noce al Hijo sino el Padre, asi como
nadie conoce al Padre sino el Hijo y
aquel a quien el Hijo se lo quiera re-
velar. Vengan a mi, porque soy pa-
ciente y humilde de corazon, y asi
encontrardn alivio. Porque mi yugo
es suave y mi carga liviana”. Palabra
del Sefior.

iQue no me la crea!

Parece que Dios discriminara, ya
que Jesus alaba al Padre porque este
no se da a conocer a los sabios y en
cambio se muestra a los pequefios.
Es como si dijese: “A este si me voy

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA

iQue no me la crea!

Evangelio de Nuestro Sefior Jesucristo seglin san Mateo (Mt 11,25-30)

adar aconocery aesteno”. Sin em-
bargo, no es asi. ;Quiénes son los
sabios a quienes Dios no se da a co-
nocer? Aqui también tenemos que
precisar. ¢Son los cientificos que, ce-
rrados en un laboratorio sin que la
multitud lo sepa, trabajan por afios
para encontrar una medicina? sSon
los que se destacan por su inteligencia
y se graduian con la mejor nota? ¢Es
el gerente de una empresa, que ne-
cesita ser inteligente y creativo para
llevar su empresa adelante aun en
tiempos de crisis econémica como
los que vivimos? Ciertamente, no.
Utilizando el lenguaje coloquial del
papa Francisco, podriamos decir que
los “sabios” a los cuales Dios no se
da a conocer son “los que se la creen”.
El mismo papa Francisco, cuando
asumid, nos pidié a los catélicos:
“Recen para que no mela crea”. “Sa-
bio”, al que Dios no se puede dar a
conocer, es el autosuficiente que
cree sabérselas todas, el que cree
que ya no necesita aprender ni pide
consejo a nadie, ni siquiera a Dios;
es el soberbio, que no escucha, que
no es considerado con los demas, el

por persona
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que se cree “superior”. Entonces po-
demos decir con certeza que Dios
no discrimina a nadie, quiere mos-
trarse a todos, quiere que todos lo
conozcan y se alegren por haberlo
encontrado.

Necesitados de muchos

Pero el mismo Jestis nos advierte
que hay un obstaculo que impide la
comunicacién y la concrecién de ese
deseo suyo de darse a conocer y sal-
var a todos: la autosuficiencia que
hace que nos inflemos y nos enga-
fiemos creyendo que no necesitamos
de nadie, ni siquiera de Dios, lo cual
es mentira: necesitamos de los mé-
dicos y los enfermeros para que nos
curen; necesitamos de las fuerzas
de seguridad para que nos cuiden;
necesitamos del transportista para
que podamos tener los alimentos;
necesitamos de los que juntan la ba-
sura para no contaminarnos con
nuestros residuos; necesitamos de
los docentes para que nos ensefien;
necesitamos de politicos honestos
que nos gobiernen; hemos necesitado
de nuestros préceres que nos dieron
la independencia como Nacién; ne-
cesitamos de Dios, de sus consejos
de vida, porque sin El somos poca
cosa y no sabemos convivir. En sin-
tesis, la autosuficiencia es el obstdculo
que impide la comunicacién y la
apertura de una persona, no solo a
Dios, sino también a los demads, en
una convivencia humilde y cordial
donde cada uno sabe que conoce
“parte” de la verdad y su conoci-
miento es habitualmente completado
con la sabiduria del otro, del esposo,
del compafiero de trabajo, del “equi-
po”, de un libro escrito por quien es
experto en una materia.

La humildad es la verdad
Luego de esto es facil descubrir

quiénes son los “pequefios” a quienes
Dios se da a conocer: son los humil-
des. Santa Teresa de Avila decia: “La
humildad es la verdad”. No son hu-
mildes los “pusilanimes”, es decir,
los que tienen un alma pequefia, te-
merosa y no se animan a enfrentar
los desafios de la vida; humildes son
los que perciben la verdad de las co-
sas. “Humilde” procede etimolégi-
camente de “humus”, “tierra”, y nos
hace recordar aquella sentencia te-
rrible de Dios al hombre después del
pecado original: “Eres polvo y al
polvo volverds”. Sin Dios, somos un
poco de polvo que ira a parar a un
“cinerario” después que muramos;
en cambio, para Dios Padre somos
sus hijos, por eso tenemos que estar
abiertos a El, y como cualquier padre,
no quiere que muramos para siem-
pre, El nos creé para esta vida y nos
puede “recrear” para otra. Por otra
parte, sin los demds somos unas po-
bres personas incompletas; nos ne-
cesitamos los unos a los otros. Ne-
cesitamos el afecto y la consideracién
de los demas; necesitamos ser sig-
nificativos para alguien: una esposa,
un hijo, un amigo; de lo contrario,
sentimos que nuestra vida vale poco.
En sintesis, aquellos a los cuales Dios
se muestra son los que perciben la
realidad de las cosas; son los que
tienen conciencia de necesitar de
Dios y de los demads, y por eso estan
abiertos para recibir, para escuchar
y para aprender.

“Pequerios”, a los que hace refe-
rencia Jesus, son los que tienen una
certeza: cerrarse es incomunicarse
y morir en la propia indigencia; abrir-
se, recibir, por el contrario, nos da
acceso a la alegria de encontrarnos,
completarnos y vivir mejor, mas ple-
namente. Que Dios te bendiga, en el
nombre del Padre, del Hijo y del Es-
piritu Santo. Buen domingo.
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Vuelven los cuestionamientos al Area de Géneros
municipal tras un pedido de asistencia urgente

La situacién de dos personas de
la comunidad travesti-trans de Ra-
mallo volvié a poner en el centro
del debate el funcionamiento de la
Direccién de Géneros y Diversidades
de la Municipalidad. A través de
una presentacion formal, se solicité
la intervencién urgente del Estado
local para brindar asistencia integral
en ambos casos, al tiempo que re-
aparecieron cuestionamientos sobre
la falta de politicas publicas soste-
nidas y de respuestas concretas
desde el drea.

El pedido fue elevado ante la Di-
reccién de Géneros y Diversidades
y plantea la necesidad de una accién
inmediata y coordinada entre dis-
tintas dependencias municipales,
ademads de organismos provinciales
y nacionales, para abordar dos si-
tuaciones que requieren acompa-
fiamiento estatal.

Uno de los casos corresponde a
una persona trans adulta mayor que
atraviesa una compleja realidad eco-
noémica y social. Segun la presenta-
cion, percibe un ingreso previsional
insuficiente para cubrir sus necesi-
dades bdsicas, mantiene deudas por
servicios esenciales y enfrenta pro-
blemas habitacionales y de salud
que agravan su situacién.

Frente a este escenario, se solicit6
larealizacién de una evaluacién so-
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cioambiental urgente y la imple-
mentacion de medidas de asistencia
que incluyan ayuda econémica, ali-
mentos, mejoras habitacionales,
acompafiamiento sanitario y gestio-
nes que permitan aliviar su situacién
de endeudamiento.

El segundo caso involucra a una
persona que permanece internada
por un consumo problematico y que,
una vez obtenida el alta médica, ne-
cesitara acompafiamiento para ac-
ceder a una vivienda y reconstruir
un proyecto de vida. En ese sentido,
se pidié que el Municipio impulse
las gestiones necesarias para facilitar
su incorporacion al empleo formal
mediante el Cupo Laboral Travesti
Trans, previsto por la normativa vi-
gente en Ramallo.

Mas alld de las situaciones par-
ticulares, el planteo vuelve a exponer
los reclamos que distintos sectores
vienen realizando respecto del fun-
cionamiento de la Direccién de Gé-
neros y Diversidades. En los ultimos
meses se advirtié que la existencia
del area no se ha traducido en poli-
ticas publicas permanentes, con pro-
gramas de inclusion, presencia te-
rritorial y respuestas concretas para
las personas que atraviesan situa-
ciones de vulnerabilidad.

Incluso las organizaciones de di-
versidad local sefialaron publica-
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mente que la dependencia municipal
carece de una planificacién sostenida
y reclamaron mayor presupuesto,
programas especificos y acciones
que no dependan exclusivamente
de iniciativas aisladas.

También remarcaron la necesi-
dad de fortalecer la articulacién
con las areas de Salud, Desarrollo
Social y Empleo para garantizar un
abordaje integral de los casos mas
complejos.

A esos cuestionamientos se suman
los conflictos internos que atravesé
la propia Direccién de Géneros y Di-
versidades durante el tltimo tiempo.
Trabajadoras del drea manifestaron
preocupacién por cambios en la con-
duccién y advirtieron que esas de-
cisiones podian afectar la continuidad
de las politicas publicas y el funcio-
namiento de los equipos técnicos
especializados.

En este contexto, el nuevo pedido
busca que el Municipio deje de li-
mitar su intervencién a una recep-
cién administrativa de los reclamos
y avance con medidas concretas
que permitan garantizar derechos.
La demanda apunta a que el Estado
local articule recursos disponibles
y dé respuestas rdpidas a personas
que enfrentan dificultades habita-
cionales, econémicas, sanitarias y
de acceso al trabajo.

Alertan por caballos sueltos

entre Pérez Millan y Ramallo

Vecinos y docentes que transi-
taban durante los ultimos dias por
la Ruta Provincial 51 advirtieron so-
bre la presencia de caballos sueltos
en distintos sectores del tramo que
une Pérez Milldn con Ramallo, una
situacién que genera preocupacion
por el riesgo que representa para la
seguridad vial.

Segun relataron, los animales
fueron vistos tanto sobre las ban-
quinas como cruzando la cinta as-
faltica de manera imprevista, lo que

obligé a los conductores a reducir
la velocidad y realizar maniobras
para evitar una colisién.

Quienes circulan habitualmente
por ese corredor sefialaron que no se
trata de un hecho aislado y remarcaron
que la presencia de animales sueltos
en la ruta constituye un peligro per-
manente, especialmente durante las
primeras horas de la mafiana, cuando
muchos trabajadores, docentes y es-
tudiantes se trasladan hacia sus lu-
gares de destino.

en la Ruta 51

La situacién cobra mayor rele-
vancia debido a que la Ruta Pro-
vincial 51 registra un importante
movimiento vehicular, con trdnsito
de automdviles particulares, mo-
tocicletas, transporte de pasajeros
y camiones.

En ese contexto, un cruce ines-
perado de un caballo puede pro-
vocar siniestros de gravedad, con
consecuencias tanto para los ocu-
pantes de los vehiculos como para
los propios animales.

Coordinan acciones para
proteger los derechos
de los adultos mayores

El Municipio articula esfuerzos con entidades locales para
resolver problematicas sociales, de salud y alimentarias de la
tercera edad: planifica la atencion en los barrios y asiste ante

situaciones de vulnerabilidad.

Patricia Testa y Carlos Baez.

La Secretaria de Salud y Desarrollo
Humano de Villa Constitucién, con la
participacién del coordinador de Ac-
cién Social, Carlos Baez, y la respon-
sable de la Oficina de Adultos Mayores,
Patricia Testa, encabezé un nuevo
encuentro con PAMI, el Sanatorio Ri-
vadavia, el SAMCo y los centros de
jubilados locales. Los encuentros se
realizan con una periodicidad mensual
para coordinar acciones directas ante
diversas problematicas habitualmente
ligadas a la salud, la asistencia ali-
mentaria y la realizacién de gestiones
administrativas de las personas de la
tercera edad.

“Convocamos a los centros de ju-
bilados junto con otros organismos
para abordar las distintas situaciones
que van surgiendo con los adultos
mayores y coordinar acciones que
resuelvan problemas. Este didlogo es
sumamente importante para avanzar
conjuntamente”, detalld Carlos Bdez.

Respecto a la modalidad de aten-
cién descentralizada, el coordinador
anticipé una nueva iniciativa de cer-
cania comunitaria. “Coordinamos ir
a los centros de jubilados que estan
en distintos puntos de la ciudad para
brindar una mejor atencién y que

puedan evacuar consultas y hacer
tramites”, especifico.

Por su parte, Patricia Testa des-
cribié las tareas cotidianas que se
ejecutan desde el drea especifica.
“Desde la oficina se trabaja con la
atencioén espontdnea de situaciones
que demanden carencias sobre adul-
tos mayores. Viene una persona, un
vecino o un familiar a preguntar y
tratamos de ver en qué podemos
ayudar, siempre en coordinacién
con el hospital, con PAMI, con su
trabajadora social y con los centros
de jubilados. Se hizo también ins-
peccién a los geridtricos y presencia
en la colonia de verano de adultos
mayores por la parte recreativa con
deporte”, enumeraé.

Para finalizar, comunicaron que
las dependencias atienden de lunes
a viernes en el horario de 7 a 14 en
la Secretaria de Desarrollo Humano,
ubicada en la interseccion de Bolivar
y Avellaneda, en la exestacién de
trenes. Asimismo, recordaron que
los canales digitales de contacto
estdn disponibles en la cuenta de
Instagram
saludydesarrollohumano.vc de la
mencionada cartera municipal.

Estatuto Social.

Gustavol;ﬁ
Presidente

Tiro Federal Argentino de San Nicolas
CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

De conformidad con lo dispuesto por los arts. 22 y 23 del Estatuto Social,
convocase a los asociados a la Asamblea General Ordinaria que se llevara a
cabo en la Sede Social, sita en Avenida Arturo lllia 759 de esta ciudad, el 1° de
agosto de 2026 a las 13:00 hs. con el fin de tratar el siguiente ORDEN DEL DIA:
1-Lecturay consideracion del Acta de Asamblea Anterior.

2-Lectura y consideracion de la memoria y balance del ejercicio N° 6
comprendido entre los dias 1° de junio de 2025y 31 de mayo de 2026.
3—Renovacion parcial de la Comision Directiva por finalizacion de mandatos.
4-Designacion de dos socios para refrendar el acta de asamblea quienes,
conjuntamente con el Secretario, constituiran la junta escrutadora.

La Asamblea se constituiria de acuerdo con lo dispuesto por el art. 47 del

Adrian Ezequiel Ferreyra
Secretario
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Nacion y provincias perdieron
$6,5 billones por la caida impositiva

La reduccién de impuestos y la
menor actividad econémica comenzé
a erosionar la capacidad recaudatoria
del Gobierno. Asi, en el primer se-
mestre se perdieron unos $6,5 bi-
llones. De ellos la peor parte se la
llevd el estado nacional, seguin indica
un informe del Instituto Argentino
de Andlisis Fiscal (IARAF).

«La recaudacion tributaria na-
cional total que queda en manos
del Gobierno Nacional habria des-
cendido un 6,4% real interanual du-
rante el primer semestre de 2026
y la que va a provincias un 3%», re-
vela el estudio.

Es de recordar que en lo que
va del 2026 la recaudacién tribu-
taria total habria tenido un des-
censo del 5,3%.

El impacto de la rebaja

de las retenciones

Segun indica el IARAF, la recau-
dacién tributaria nacional total des-
cendi6 5,3% real interanual durante
el primer semestre de 2026 pero,
al excluir la recaudacién por tributos
vinculados al comercio exterior, la
baja habria sido del 3,6%, precisa
el IARAF.

Los primeros seis meses del afio

las recaudaciones de mayor caida
serian las de derechos de exportacién
con el 40%, seguida por Internos co-
participados, 18,1% y por los derechos
de importacién 16,7%. Hay que tener
en cuenta que los impuestos vincu-
lados al comercio exterior no se com-
parten con las provincias y es lo que
explica el mayor impacto federal.
En cambio, en el primer semestre
los que subieron fueron el impuesto
a los combustibles, con el 19,6%;
Bienes Personales, 7% y Ganancias,
2,1%. «Si se excluye de la recauda-
cion a los tributos vinculados al co-
mercio exterior (derechos de ex-
portacién e importacion), la recau-
dacioén total habria descendido un

3,6% en términos reales interanua-
les», indica el trabajo.

El principal impuesto coparti-
cipable, el IVA neto de devoluciones
y reintegros, habria tenido una baja
de recaudacion del 7,7% en términos
reales respecto al primer semestre
de 2025. El segundo tributo de ma-
yor importancia relativa, los aportes
y contribuciones de la seguridad
social, habria descendido un 4%
real interanual.

Cayo la coparticipacion

en el semestre

De acuerdo con la consultora Po-
litikon Chaco, el acumulado del pri-
mer semestre del afio cerré con
transferencias automaticas a pro-
vincias y CABA por $36,92 billones,
lo que implicé una caida 2,8% res-
pecto a igual periodo del 2025.

Los envios quedaron por debajo
de igual periodo del 2023 (-11,6%),
2022 (-13,1%) y 2021 (-6,5%), y solo
por encima de 2024, aunque muy
levemente (+0,7%).

En este marco, la Coparticipacién
Federal pura bajé 4,3% acumulado
interanual; las Leyes Especiales su-
bieron 11,3% y Compensacién del
Consenso Fiscal en crecieron 12,4%.
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Diego Santilli: “Para que la
Argentina no vuelva atras,
Milei tiene que ser reelegido”

El jefe de Gabinete defendié la eliminacion de las PASO y
hablé de las listas colectoras. Criticé a Kicillof y se refirio a
Macri, las universidades, el aumento de la morosidad y su
declaracion jurada. “La batalla cultural sigue”, advirtio.

Una semana después de asumir
como jefe de Gabinete, Diego Santilli
ratificé que “para que la Argentina
no vuelva atrds, el presidente tiene
que reelegir” (sic) y sostuvo que su
principal tarea sera construir las ma-
yorias politicas necesarias para apro-
bar las reformas que impulsa Javier
Milei. Asegur6 que buscara profun-
dizar el dialogo con gobernadores y
otras fuerzas politicas, aunque aclar6
que no serd un didlogo “para cha-
muyar” ni para sostener “el statu
quo”, porque, segtin definid, esa 16-
gica representa “la casta”.

Santilli llegé al cargo después
de la salida de Adorni, en momentos
en que la Casa Rosada busca dejar
atrds semanas atravesadas por la
crisis politica y volver a concen-
trarse en la gestion y en su agenda
de cambios.

La salida de Manuel Adorni, en
medio de las investigaciones judi-
ciales sobre su situacién patrimonial
y de la controversia que generé6 la
presentacién de sus declaraciones
juradas, terminé abriendo el camino
para la llegada de Santilli a la Jefa-
tura de Gabinete. Consultado si tenia
toda su situacién patrimonial en
orden. “Declaro mis bienes hace
veinte o treinta afios. Estd ala vista
de todo el mundo, hace muchos
afios”, respondio.

“Estoy ante el desafio mas im-
portante de mi vida politica y pro-
fesional”, afirmé. Entre las priorida-
des que fij6 para esta nueva etapa,
ubicé la reforma electoral que im-
pulsa el Gobierno, con la eliminacién
de las PASO como principal objetivo
legislativo. Aunque ratificé que esa
sigue siendo la posicién de la Casa
Rosada, también dejo abierta la po-
sibilidad de negociar alternativas en
el Congreso para reunir los consensos
necesarios. El objetivo, explicé, es
que los argentinos “no tengan que
ir seis veces a votar”, reducir el costo
del sistema electoral y avanzar con
el resto de la agenda legislativa del
Gobierno. “Tenemos que recuperar
la agenda publica” y lograr que “todo
lo que el Gobierno tiene lanzado, su-
ceda”, resumio.

En materia de gestién, confirmé
que el Gobierno buscara cumplir el
acuerdo alcanzado con las univer-
sidades nacionales tras el fallo de
la Corte Suprema, aunque insistié
en que cualquier solucién debera
preservar el equilibrio fiscal. Tam-

Diego Santilli.

bién reconocié que, por ahora, el
Ejecutivo no analiza ninguna medida
especifica para enfrentar el aumento
de la morosidad en los préstamos
de familias y empresas. “No, por el
momento yo no tengo nada en car-
peta”, respondié.

También cuestioné con durezala
gestion de Axel Kicillof, a quien res-
ponsabilizé por la inseguridad, la
elevada presién impositiva sobre el
sector productivo bonaerense y por
rechazar varias de las reformas im-
pulsadas por el Gobierno nacional.
Rechazé, ademads, que el gobernador
represente una renovacion del pe-
ronismo y ratificé que continuara
dialogando con gobernadores de to-
dos los signos politicos, incluidos los
peronistas, siempre que esos acuer-
dos sirvan para aprobar reformas y
ejecutar obras.

Sobre su futuro politico, Santilli
evité confirmar una candidatura a
gobernador de la provincia de Buenos
Aires, aunque tampoco la descarté.
Dijo que la provincia “le apasiona”
y que tiene “toda la vocacién del
mundo”, pero aclaré que cualquier
definicion electoral quedara subor-
dinada al proyecto nacional.

Para Santilli, esta nueva etapa
no supone un cambio de rumbo,
sino una nueva forma de construir
las mayorias politicas necesarias
para profundizar las reformas im-
pulsadas por Milei. El didlogo, sos-
tuvo, serd una herramienta para al-
canzar ese objetivo, pero nunca un
fin en si mismo. “Todos los que pen-
samos de una manera tenemos que
luchar para ir hacia adelante y no
para abrir el riesgo a que vuelvan
los de atras”, resumié.
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El Gobierno ultima los detalles de la reforma
electoral antes de enviarla al Congreso

Proponen un sistema simil “colectoras” que les permitiria a los aliados preservar la identidad y ganar bancas propias, lo que fortaleceria la candidatura de Milei.
il

Con la salida de Manuel Adorni,
el Gobierno decidi6 dar vuelta la pa-
gina y recuperd la iniciativa parare-
flotar la discusién de la reforma po-
litica, con el ojo puesto en las elec-
ciones del 2027.

La secretaria general de la Pre-
sidencia, Karina Milei, y el subse-
cretario de Gestion Institucional, Lule
Menem, ya empezaron a darle forma
a la estrategia electoral para el afio
que viene, que necesariamente de-
berd considerar en la ecuacién a las
fuerzas aliadas de la UCR y el PRO.

La jefa del bloque de senadores
de La Libertad Avanza, Patricia Bull-
rich, acercé una propuesta que tuvo
aceptacion en la Casa Rosada: en pa-
ralelo a la suspensién o eliminacién
de las PASO, se introduce una sistema
simil «colectoras» en la categoria de
candidatos a diputados nacionales,
con dos listas internas que convergen
por arriba en una misma candidatura
presidencial.

En el oficialismo calculan que este
sistema permitiria contener a los go-
bernadores aliados, y evitar el des-
doblamiento electoral, en el marco
de un régimen de elecciones simul-
tdneas no concurrentes (una urna
para la votacién nacional y otra para
la provincial).

Segin altas fuentes de la conduccién
de la Camara baja, el disefio de la he-
rramienta ya esta casi listo, con borra-
dores en la dltima etapa de revision.

Cuando Karina Milei, Lule Menem
y el flamante jefe de Gabinete, Diego
Santilli, afinen los detalles finales y
den el OK definitivo, el borrador em-
pezara a circular por los despachos
de las bancadas aliadas, especial-
mente en el Senado, donde comen-
zard el tramite parlamentario.

De todos modos, la negociacién
serd en espejo ya que lo que se vote
en la Camara alta debera ser poste-
riormente ratificado en Diputados.

El sistema de colectoras tendria
un efecto distinto al de las PASO,
que permite la competencia entre
varias listas en cada una de las ca-
tegorias nacionales, con un criterio
de representacion proporcional que
luego se refleja en la intercalacién
de candidaturas.

Lo que analizan en los laboratorios
del oficialismo es que si el PRO y la
UCR compitieran en las PASO dentro
de la alianza del oficialismo, corren
el riesgo de dilucién total ya que
quedarian en desventaja al no poder
capitalizar el arrastre de la candi-
datura presidencial de Javier Milei.

Las «colectoras» les permitiria,
en cambio, competir por abajo y

obtener bancas propias, sin diluirse
en la lista definitiva de La Libertad
Avanza -como sucederia con el sis-
tema de las PASO- y al mismo tiem-
po podrian colgarse de la candida-
tura de Milei.

De esta manera, los aliados po-
drian preservar su identidad parti-
daria evitando el riesgo de extincién
politica que implicaria competir con-
tra el oficialismo en las PASO.

Del lado de La Libertad Avanza,
el cdlculo que hacen es que si bien
con las «colectoras» se abriria el
juego a los aliados en la parte baja
de la boleta para que puedan ob-
tener algunas bancas en Diputados
en detrimento de los «puros», se
estard reforzando el caudal de la
candidatura presidencial de Milei,
ya que tendra multiples afluentes
de alimentacioén.

«Estan avanzadisimos los disefios
de la boleta tinica con este esquema»,
se entusiasman en el oficialismo.

Para la categoria de senadores
nacionales, el Gobierno no propon-
dra ningun tipo de modificacién ya
que el sistema de eleccioén, en ese
caso, estd determinado por la Cons-
titucién Nacional.

De todos modos, confian en que
el propio sistema de votacién para
elegir las bancas pertenecientes a
la Camara alta proporcionara los in-
centivos suficientes para que las
fuerzas politicas entiendan que es
necesario unirse para evitar una dis-
persion contraproducente y funcional
a la oposicién.

Sibien las negociaciones avanzan
a todo vapor, es dificil que el tema
pueda reflotarse en comisiones antes
del receso invernal, por lo que los
cafiones apuntan a agosto como el
mes clave para la reforma electoral.

El peronismo ya empez6 a desen-
fundar sus armas y se prepara para
dar labatalla en defensa de las PASO.

La UCR en principio también apo-
ya la continuidad de las primarias,
pero hay mayor predisposicién a la
escucha y algunos senadores «sin
tierra», que no responden a gober-
nadores radicales, podrian acompa-
fiar cambios en las reglas electorales
a cambio de algunas garantias.

El radicalismo no es un espacio
homogéneo y no sera sencillo unificar
posturas: en general predomina la
opinién de que las colectoras no trae-
rd ninguna ventaja respecto de las
PASO, y que el riesgo de testimonia-
lidad o dilucion es intrinseco a ambos
sistemas.

El oficialismo ya fijé que la prio-
ridad en la negociacién dentro del

¥

El oficialismo afina el borrador de la reforma electoral.

espectro de dialoguistas la tendrd la
UCR, porque tiene nada menos que
10 integrantes en el Senado.

En La Libertad Avanza entienden

que el bloque que preside el correntino

Eduardo «Peteco» Vischi tiene la llave

para destrabar la reforma politica.
Por eso, en la provincia de Buenos

Aires el Gobierno analiza ser mads
generoso con la UCR que con el PRO,
lo que podria traer alguna tension
con el partido amarillo.

Uso de habitacion en base doble

en categoria Standard

Almuerzo sugerencia del mes

(Plato Principal + Postre
v 1 bebida sin alcohol)

Checkin 12 hs/ Check out 20 hs

Uso de bafio romano
y canchas de deportes

Wi-fi en todas las areas
del hotel

Estaclonamiento
al aire libre sin cargo

Hotel

Colonial
San Nicolas

$75.000

PRECIO POR PERSONA

@ CONSULTAS:
+549-3364666565
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Avanza el proyecto para que la
educacion vial sea obligatoria
en las escuelas bonaerenses

La senadora bonaerense Ménica
Macha, del bloque Fuerza Patria,
presenté un proyecto de ley para
que la educacion vial forme parte
de la curricula obligatoria en todos
los niveles y modalidades del sistema
educativo de la provincia de Buenos
Aires. La iniciativa busca fortalecer
la prevencion de los siniestros de
transito desde las aulas.

El proyecto también contempla
la incorporacién de estos contenidos
en la formacién de los futuros do-
centes, tanto en instituciones de ges-
tién estatal como privada, en linea
con lo establecido por la Ley Nacional
27.214. La propuesta apunta a con-
solidar una ensefianza transversal
sobre seguridad vial.

La iniciativa define a la educacién
vial como un proceso de aprendizaje
destinado a incorporar conocimien-
tos, habilidades y valores para pro-
mover una circulacién responsable,
segura y solidaria en la via publica.
De esta manera, busca generar ha-
bitos que contribuyan a prevenir si-
tuaciones de riesgo.

Entre los fundamentos, Macha
sefialé que la siniestralidad vial con-
tinua siendo una de las principales
causas de muerte evitable en el mun-
do. En ese sentido, recordé que la
Organizacién Mundial de la Salud
estima que cada afio fallecen alre-
dedor de 1,19 millones de personas
por hechos de transito.

En Argentina, durante 2024 se re-
gistraron 3.357 siniestros fatales que
dejaron 4.027 victimas, mientras que
en la provincia de Buenos Aires se
contabilizaron 833 hechos, un 9,1%
menos que el afio anterior. Sin embargo,
la legisladora remarcé que las cifras
contindan siendo preocupantes.

Asimismo, Macha destac6 que
los jévenes, especialmente los va-
rones de entre 15 y 34 afios, integran
el grupo mds afectado y que los
motociclistas concentran la mayor
cantidad de victimas fatales. Ade-
mas, sostuvo que nueve de cada
diez siniestros se originan en con-
ductas humanas evitables, como
el exceso de velocidad o el uso del
celular al conducir.

PRUEBAS APRENDER

La provincia de Buenos Aires
supero la media nacional
en Lengua y Matematica

Los resultados de la evaluacion 2025 mostraron avances respecto de 2023 en los
aprendizajes de los alumnos bonaerenses de sexto grado. La Provincia destacé que
la mejora fue mas marcada en las escuelas estatales y entre estudiantes de menores
ingresos, y rechazé que pueda atribuirse al Plan Nacional de Alfabetizacion.

La provincia de Buenos Aires registré
una mejora en los resultados de las
Pruebas Aprender 2025 en las areas
de Lengua y Matematica y se ubicé por
encima del promedio nacional. Asi lo
informé el Gobierno bonaerense al ana-
lizar los datos de la evaluacién realizada
en noviembre del afio pasado a estu-
diantes de sexto afio de la escuela pri-
maria, quienes iniciaron su trayectoria
escolar en 2020, en pleno contexto de
la pandemia de COVID-19.

Segtn el informe jurisdiccional, la
cobertura de la prueba alcanzé al 95,4%
de las escuelas primarias y al 83,8%
de los alumnos de sexto afio, lo que
permitié contar con una muestra re-
presentativa del desempefio de los es-
tudiantes bonaerenses.

En Lengua, el 77,4% de los estu-
diantes alcanzé un nivel de desempefio
satisfactorio o avanzado, lo que repre-
senta una mejora de 10,2 puntos por-
centuales respecto de la evaluacién de
2023. En Matematica, ese porcentaje
llegé al 56,3%, con un incremento de
4,7 puntos en comparacién con la me-
dicién anterior. Desde la administracion
de Axel Kicillof resaltaron que Buenos
Aires quedo por encima del promedio
nacional y fue una de las jurisdicciones
que mads mejoré en Matemadtica.

Uno de los aspectos que destaco el
Gobierno provincial es que la recupe-
racion de los aprendizajes se concentré
principalmente en las escuelas de ges-
tién estatal y entre los estudiantes de
menores recursos. En Lengua, el por-

centaje de alumnos de escuelas ptiblicas
con desempefios por debajo del nivel
basico cayé del 14,5% al 6,4%, mientras
que en Matematica descendi6 del 29,8%
al 24,1%. En tanto, entre los estudiantes
de menor nivel socioeconémico también
se observé una mejora significativa.
En Lengua, quienes obtuvieron resul-
tados por debajo del nivel bdsico pasaron
del 19% en 2023 al 7,4% en 2025, mien-
tras que en Matematica el indicador se
redujo del 35,5% al 26,8%

Desde la Direccién General de Cul-
tura y Educacién atribuyeron la mejora
al trabajo sostenido realizado tras la
pandemia, con politicas orientadas a
la revinculacién escolar, la intensifi-
cacion de la ensefianza, 1a distribucion
de mas de ocho millones de libros, la
ampliacién de las plantas docentes,
obras de infraestructura y la imple-
mentacién de las Pruebas Escolares
Bonaerenses desde 2022.

Al mismo tiempo, el Gobierno bo-
naerense rechazé la interpretacién re-
alizada por el Ministerio de Capital Hu-

mano, que vinculé los resultados con
el Plan Nacional de Alfabetizacién. Ar-
gumento que los estudiantes evaluados
cursaban quinto grado cuando ese pro-
grama fue anunciado y que la iniciativa
estaba dirigida principalmente al primer
ciclo de la primaria. Ademds, remarcaron
que el propio informe nacional aclara
que los resultados no permiten atribuir
de manera causal las mejoras obser-
vadas a una politica especifica.

Por ultimo, la Provincia sostuvo
que, si bien los resultados muestran
una recuperacion de los aprendizajes,
todavia persisten desafios, especial-
mente en Matemdtica. En ese marco,
ratificé la continuidad de politicas para
fortalecer la ensefianza y anuncié la
implementacion del programa For-
talecimiento del Tramo de Inicio Acom-
pafiado (FoTIA) en el nivel secundario,
con el objetivo de reforzar la com-
prension lectora, la escritura y la ora-
lidad de los alumnos que egresan de
la primaria con desempefios por debajo
del nivel esperado.

www.acindar.com.ar

eros mds inteligentes

parqu personas
| "y el planeta.

ArcelorMittal
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Colapinto tuvo una jornada
dificil en Silverstone

El argentino largé bien la prueba corta, pero su A526 no lo acompafié con el ritmo de carrera. En la clasificacion, el
argentino se despisto: partira 19° el GP de Gran Bretafia. El italiano Kimi Antonelli gané la Sprint y conquisto la pole.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Elitaliano Kimi Antonelli, la gran
figura de esta temporada de la Fér-
mula 1, protagonizé un siper sdabado
en la Maxima al llevarse la victoria
de la carrera Sprint y adjudicarse la
pole para el Gran Premio de Gran
Bretafia de hoy, que comenzard a las
11.00 de nuestro pais (transmite Dis-
ney+Premium). La jornada, en cam-
bio, no fue la mejor para Franco Co-
lapinto: mientras que en la prueba
corta su Alpine no correspondio con
ritmo de carrera la buena largada del
argentino, en la tanda clasificatoria
el pilarense se despisté y, tras quedar
eliminado en la primera sesién, quedé
posicionado 19° para la competencia
principal en Silverstone.

Los Alpine, que habian comenzado
con fuerza este 2026, volvieron a
mostrar cierta debilidad este sabado
britanico de doble accién, especial-
mente en el duelo directo ante los
Racing Bulls. El mediodia de Cola-
pinto en Silverstone, en ese pano-
rama, fue mejor que la tarde. El pi-
larense largé 14° en la carrera pro-
gramada a 17 giros con un arranque
notable: enseguida empez6 a superar
rivales y logré posicionarse noveno.
Lo cierto es que aquel comienzo des-
tacado dur6 un suspiro: antes de que
concluyera la segunda vuelta, al ar-
gentino ya lo habian superado los
dos pilotos de la escuderia hermana
de Red Bull, Liam Lawson y Arvid

Lindblad. Tres giros después, le su-
cedi6 lo mismo a su compafiero Pie-
rre Gasly, quien tampoco tuvo ritmo
para defenderse de ellos. Luego de
que se recuperara y los adelantara
también Isack Hadjar -de floja partida
con su Red Bull-, el piloto nacional
termind cruzando la bandera a cua-
dros 12°, detrds de Gasly a solo siete
décimas aunque con una mejor vuel-
ta rapida que la del francés.

Por la tarde, las cosas se pusieron
mads cuesta arriba para el argentino.
Colapinto venia con un buen tiempo
en la que posiblemente iba a ser su
altima vuelta de la primera tanda

clasificatoria cuando perdio el control
de su A526 y se fue afuera de la pista.
Aunque afortunadamente su mono-
plaza no se dafié, el despiste significo
su eliminacion de esa Q1, un final de
sabado que el pilarense no vivia desde
Abu Dhabi, en la ultima fecha de la
temporada pasada. “Apenas doblé,
perdi el control de la parte trasera.
Es una curva que se hace a fondo*,
explicé el piloto #43 sobre su inci-
dente en la curva Becketts, en didlogo
con la prensa. “Fue una pena porque
habiamos hecho cambios positivos.
Tengo la sensacién de un auto ines-
table, que en una vuelta hace una

cosa y en otra, otra. Intentaremos
mejorarlo”, agreg6 el argentino, quien
largara 19° este domingo. El dia no
termind bien para ninguno de los pi-
lotos de Alpine: aunque Gasly habia
logrado entrar a la segunda tanda
clasificatoria, una penalizacién le im-
puso +3 posiciones para el inicio del
Gran Premio de Gran Bretafia y largara
15°. Sacando la lupa de lo sucedido
en Silverstone con el representante
de nuestro pafs, el italiano Antonelli
volvié a robarse todos los titulos y
las miradas. El joven piloto de Mer-
cedes le quité la victoria de la sprint
al heptacampeén Lewis Hamilton,
quien largé muy bien desde la pole,
pero en el giro ocho fue superado
por el lider del campeonato y ya no
pudo con el ritmo del poderoso W17,
la mdaquina detras de siete de las ocho
victorias de este afio. Antonelli logré
su primer triunfo en la sprint (con
un tiempo de 26m12s129) en su dé-
cima participacion en la prueba corta
de la Formula 1.

En la clasificacién, que no ofrecié
ninglin momento especialmente con-
movedor, el piloto bolofiés simple-
mente fue el mds veloz, con un tiem-
po de 1Im28sl11 que le aseguré su
quinta pole del afio, tras las conquis-
tadas en China, Jap6n, Miami y M6-
naco. Charles Leclerc lo acompafiara
en la primera fila de la grilla de este
domingo, que ojala nos espere con
una jornada mds emocionante que
la que la Maxima entregé la jornada
de ayer.

LIGA FEDERAL DE BASQUET

Regatas va por
la clasificacién
a Neuquén

Regatas ira esta noche a Neuquén
enbusca de la clasificacién a los octavos
de final dela Liga Federal 2026 (cuartos
de final por un ascenso) cuando visite
desde las 20.30 en “La Caldera” a In-
dependiente en el segundo partido del
play-offs interconferencia de 1a Regién
Sur, el cual se inici6 el martes en “La
Ribera” con triunfo de los nicolefios.
Esa noche, el conjunto dirigido por
Pablo Dastugue gané por 81 a 68 con
un dominio del resultado de comienzo
a fin, e inclusive lleg6 a obtener en el
tercer cuarto una diferencia de vein-
ticinco puntos (maxima, 54-29).

Enlineas generales, Regatas mostré
un muy buen nivel, con pasajes desta-
cados en defensa y en ataque, donde
hizo valer su jerarquia individual. Sin
embargo, surival cerré mejor cada uno
de los segmentos cuando el conjunto
nicolefio bajé su rendimiento: demostré
su peligrosidad y anticip6é que serd un
hueso duro de roer en su casa. En el
encuentro inicial de la eliminatoria, Re-
gatas cont6 con 26 puntos, 5 rebotes y
3 asistencias de Benjamin Levato, su
principal figura. Ademas, en el vencedor
realizaron valiosas contribuciones Omar
Cant6n (17+4+1), Nicolas Ferreyra (15+2+3)
y Jonathan Basualdo (12 tantos y 5 re-
cobres). Del lado del conjunto neuquino,
el interno Joaquin Marcén terminé como
“doble figura” con 19 puntos y 12 rebotes,
mientras que Fedele sumo 17 tantos y
Sinigoj 11. En caso de que gane Inde-
pendiente, mafiana habra tercer y de-
cisivo duelo, a desarrollarse nuevamente
en su cancha, en donde los conducidos
por Andrés Garcia solo sufrieron un
traspié en toda la temporada (con Pér-
fora 84-65). Por su parte, Regatas lleva
siete victorias consecutivas en el cer-
tamen y como visitante tuvo seis festejos
(en Campana, en Pilar, en General Pico,
dos veces en San Fernando y en nuestra
propia ciudad ante Somisa).

LIGA FEDERAL DE BASQUET

Belgrano le empaté a Pacifico y la serle se deflnlra hoy

Belgrano vencié a Pacifico de Neu-
quén por 91a 80 en el segundo partido
dela serie correspondiente a los cruces
interconferencias de la Regién Sur de
la Liga Federal de Basquet, serie que
se definira hoy con la disputa del tercer
y decisivo encuentro, que arrancard a
las 20.30 en el «Fortunato Bonelli»,
donde los belgraneses siguen invicto
en la temporada. Giaccio y Pérez con
20 puntos fueron los goleadores en el
conjunto nicolefio, mientras que Lucas
Nufiez termind con 19 tantos y 12 re-
botes. Lallana fue descalificado en el
duefio de casa. Por el lado de la visita,

Véliz aport6 14 puntos y 10 recobres.

El que gane en esta llave jugara
en la préxima instancia con el ven-
cedor de Regatas e Independiente
de Neuquén.

Belgrano 91

Pacifico SO

Parciales: 26-19, 17-20, 23-17, 25-24
Belgrano (91): Mazzoni 7, Giaccio 20, Grunale
7, Nufiez 19, Lallana 9 (desc) (fi), Pérez 20,
Dente 5, Ortiz 0. DT: Lucas Mazzoni.

Pacifico (80): Romera 3, Roumec 11, Sdnchez 15,
Maranguello 14, Véliz 14 (x) (fi), Stanic 14, Sasso 2,
Vézquez 3, Soria 4. DT: Maximiliano Rubio.
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FEDERAL A
Defensores
ira por una
victoria clave

Defensores recibird hoy desde
las 15.30 a Escobar FC de Ing. Mas-
chwitz, por la 16ta fecha de la zona
1 del Torneo Federal A.

El Granate comparte el cuarto
puesto junto a Gimnasia de Chi-
vilcoy con 22 puntos vy, a falta de
tres fechas, cuenta con buenas
chances de clasificar a la fase final.
Por lo tanto, es vital aprovechar la
localia para conseguir un triunfo
que fortalezca sus posibilidades,
ya que posteriormente debera vi-
sitar a 9 de Julio de Rafaela y cerrar
ante el Lobo de Chivilcoy en el es-
tadio Salomoén Boeseldin.

El equipo de Villa Ramallo co-
seché un buen punto en la jornada
anterior al igualar 1 a 1 frente a
Sportivo Las Parejas, que sigue en
el sexto peldafio con 21 unidades.

Por su parte, Escobar FC, que
es uno de los ascendidos para esta
temporada, levant6 tras un flojo
inicio y su objetivo es la perma-
nencia. En su anterior presentacion,
dobleg6 a Gimnasia de Concepcién
del Uruguay por 2 a 1 para tomar
oxigeno: se ubica octavo con 17
puntos y deja al conjunto entre-
rriano en el ultimo escalén del gru-
po junto a El Linquefio con 13.

Dirigira José Dario Sandoval
(Concordia), quien sera asistido
por Guido Cérdoba (Concordia) y
Cristian Pasquettin (Junin). Como
cuarto arbitro ira Santiago Schmoll
(Junin).

La programacion

de hoy es la siguiente:
@ 15.00 Douglas Haig vs. Sportivo
(Las Parejas). Guillermo Gonzdlez
(Resistencia)
© 15.00 Gimnasia (CdU) vs. 9 de Julio
(Rafaela). Marco Liuzzi (Ayacucho).
@ 15.30 Defensores vs. Escobar FC.
Arbitro: José Sandoval (Concordia)
@ 16.00 Sp. Belgrano (San Fran-
cisco) vs. Independiente (Chivilcoy).
Luis Martinez (San Rafael).
@ 16.00 Gimnasia (Concepcion del
Uruguay) vs. El Linquefio. Lucas
Rodriguez (Rio Tercero).

POSICIONES

Equipos Pts P]
Douglas Haig (Pergamino) 27 15
Sp. Belgrano (S. Fco.) 27 15
9 de Julio (Rafaela) 25 15
Gimnasia (Chivilcoy) 22 15
Defensores (V. Ramallo) 22 15
Sportivo (Las Parejas) 21 15
Independiente (Chivilcoy) 17 15
Escobar FC (Escobar) 17 15
Gimasia (CdU) 13 15
El Linquefio (Lincoln) 13 15

FUTBOL LOCAL

Se definen los
semifinalistas

Hoy desde las 15.00 se jugaran las cuatro revanchas de cuartos de final,

en partidos que prometen ser muy atrayentes.

e
Regatas y Parana disputaran el desquite en el barrio Prado Espafiol. EL NORTE

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Hoy a partir de las 15.00 se
desarrollardn los partidos revan-
cha de cuartos de final del Torneo
Apertura “Jorge Piaggio”.

En el barrio Prado Espafiol, Re-
gatas recibird a Parana tras haber
prevalecido el equipo de la ribera
por 1 a O en el estadio de Riva-
davia y Necochea, al aprovechar
una de las pocas situaciones que
gener6 por intermedio de Matias
Jaime.

Por lo tanto, el Nautico, incluso
perdiendo por un gol, avanzard a
semifinales por contar con ventaja
deportiva, al ser el nimero uno
de la fase regular. El conjunto que
dirige Sergio Barbieri sintié la au-
sencia de su goleador Juan Cruz
Varas, lesionado, pero igualmente
cuenta con buenas individuali-
dades en ataque como Lautaro
Correa y Flavio Ciampichetti.

El Albiceleste, por su parte, ird
con su habitual esquema 4-3-3
para intentar ser protagonista co-
mo lo fue en la ida, con la nece-
sidad de ser mas efectivo para
ilusionarse con dar vuelta la his-
toria, ya que debe imponerse por
dos goles.

En otro choque de hoy, Somisa
serd anfitrién de Los Andes, tras

By

igualar 0 a O en Villa Ramallo. El
conjunto del Barrio finalizé ter-
cero en la ronda inicial, por lo
que otro empate le bastara para
conseguir su meta. Viene de ser
eliminado en semifinales de la
Copa Federacién, por lo que apos-
tara todo al certamen local. Por
su parte, el Tucura, de la mano
de Diego Bordi, quiere meterse
entre los cuatro mejores y sofiar
con su segundo titulo tras obtener
el Clausura 2024.

En el Jacinto "Gato" Lépez se
medirdan La Emilia y San Martin,
luego de registrarse un 0 a O en
Pérez Milldn que dejé abierta la
serie.

La Emilia concluyé segundo
en la primera fase, por lo que tie-
ne la ventaja deportiva, aunque
su estilo de juego es ir al frente
y Rogelio Nardoni no especulara
e ira en pos de la victoria, con-
tando con buenos atacantes como
Fausto Campiotti y Juan Cruz
Anastasio.

Por su parte, el Précer, condu-
cido por Diego Yaworski, tratard
de tener mds poder en la ofensiva
para llevarse el triunfo de un di-
ficil reducto y tomarse desquite
de la eliminacién sufrida en el
Clausura 2025 en un polémico
encuentro.

Por otro lado, en el Simén Apiza

chocaran Social y Gral. Rojo; en
el encuentro de ida triunfé el Cha-
carero por 3 a2 en el estadio Héc-
tor Ramos, con tres tantos con-
vertidos por Eugenio Sabedra, uno
de penal. Al Celeste, que terminé
cuarto en la ronda regular, le al-
canzard con imponerse por un gol
para avanzar a semifinales, dado
que su rival terminé en el quinto
escalon de la tabla.

El conjunto de Ramallo Pueblo
cuenta con buenos jugadores en
todas las lineas y confia en poder
prevalecer en casa, mientras que
Gral. Rojo es un equipo ciclotimico
que tendrd que mostrar su mejor
version si pretende salir airoso
de este cruce: al menos debera
conseguir un empate para seguir
en carrera.

La programacion

de hoy es la siguiente:
@ 15.00 Somisa vs. Los Andes. Ar-
bitro: Santiago Ferndndez. Asistentes.
Daniel Asenjo y Tamir Marchione.
@ 15.00 Social vs. Gral. Rojo. Arbitro:
Blas Gonzalez. Asistentes: German
Volker y Lucas Lépez.
@ 15.00 Regatas vs. Parana. Arbitro:
Diego Aguirre. Asistentes: Sebastian
Sena y Agustin Ortiz.
@ 15.00 La Emilia vs. San Martin.
Arbitro: César Castro. Asistentes: Juan
Croce y Nicolds Magarifio.

Boca tuvo sus
primeras pruebas
ante Defensa

Boca tuvo sus primeros exdmenes
formales de la pretemporada bajo la
conduccién de Rodolfo Arruabarrena,
con dos amistosos ante Defensa y
Justicia en Casa Amarilla, donde el
entrenador utilizé formaciones mix-
tas para empezar a evaluar nombres
de cara a la competencia oficial.

Mientras el Mundial continua su
marcha, el “Xeneize” no afloja con
la puesta a punto y afronté dos en-
sayos frente al “Halcén”, que dejaron
como saldo un empate 1-1 en el pri-
mer turno y una victoria 1-0 en el
segundo partido.

Sin dar todavia sefiales definitivas
sobre cual sera su equipo titular, el
“Vasco” repartié minutos entre ha-
bituales protagonistas, juveniles y
futbolistas que buscan ganarse un
lugar en la consideracién para el se-
gundo semestre.

Una de las principales novedades
fue el estreno no oficial de Leandro
Lozano, lateral derecho que llegé en
este mercado de pases desde Ar-
gentinos Juniors y que pretende pe-
lear por un puesto desde el inicio de
la pretemporada.

En ese sector también tuvo accion
Dylan Gorosito, juvenil que viene pi-
diendo pista y al que Arruabarrena
observa de cerca como una alterna-
tiva para el lateral derecho, en medio
de la busqueda de variantes para
esa posicion.

En el primer amistoso, que ter-
miné 1-1, Boca formé con Javier Gar-
cia; Dylan Gorosito, Lautaro Di Lollo,
Ayrton Costa, Malcom Braida; Tomas
Belmonte, Williams Alarcon, Kevin
Zendn; Tomds Aranda; Angel Romero
y Milton Giménez.

El gol del “Xeneize” en ese en-
cuentro lo convirtié Angel Romero,
mientras que Camilo Rey Domenech
ingresé durante el partido en lugar
de Zendn, en una prueba que com-
biné experiencia, recambio y varios
nombres que buscan sumar consi-
deracion.

En el segundo turno, Arruabarrena
paré a Leandro Brey; Leandro Lozano,
Nicolas Figal, Marco Pellegrino, Lau-
taro Blanco; Santiago Ascacibar, Mil-
ton Delgado, Carlos Palacios; Leonel
Flores, Miguel Merentiel y Alan Ve-
lasco. Ese equipo consiguié impo-
nerse por 1-0 gracias al gol de Miguel
Merentiel, uno de los delanteros que
el cuerpo técnico pretende mantener
en ritmo para el inicio de la actividad
oficial. Luego de estos dos ensayos
en Casa Amarilla, Boca tendrd otro
amistoso el préximo miércoles en
Salta, ante Athletico Paranaense,
donde Arruabarrena podria empezar
amostrar una formacién mds cercana
a la que imagina como base para la
competencia.
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Marruecos
goled a
Canada

Marruecos goleé 3-0 a su par
de Canadad y consiguié la clasifi-
cacién a los cuartos de final del
Mundial 2026, donde se enfrentard
con Francia. El conjunto americano
tuvo un inicio mucho mejor que el
de susrivales, ya que salié mucho
mas decidido y rapidamente co-
menz6 a generar situaciones. La
primera fue a los cuatro minutos
con un buen pase que recibié el
delantero Jonathan David dentro
del area, aunque quiso definir con
muy poco angulo y el arquero ma-
rroqui Yassine Bounou tapo sin
mayores inconvenientes.

La mads clara para Canada se dio
alos 10 minutos, cuando el delantero
Tani Oluwaseyi qued6é mano a mano
con Bounou, pero este iltimo volvié
a lucirse con una gran atajada para
mantener la igualdad.

A partir de alli Marruecos logré
acomodarse un poco y empezar a
desactivar los ataques canadienses,
aunque seguia sin ideas para generar
peligro en el drea rival.

En el segundo tiempo, el equipo
africano le hizo pagar carisimo la
falta de eficacia a Canada, ya que ra-
pidamente abri6 el marcador cuando
corrian solo cinco minutos a través
de Ounahi, quien definié en el borde
del drea tras un gran pase de Achraf
Hakimi en una jugada preparada de
tiro libre.

Pese alainsistencia de los cana-
dienses, Marruecos pudo liquidar el
encuentro a los 37 minutos del com-
plemento, cuando Ounahi estiré la
ventaja tras recibir dentro del area
por parte de Brahim Diaz.

Finalmente, Rahimi estampé el
3-0 definitivo tras una contra perfecta
de los marroquies, cuando el croné-
metro ya marcaba los 52 minutos.

Canada O
Marruecos 3

Estadio: Houston Stadium

Arbitro: Michael Oliver (Ing)

VAR: Jarred Gillett (Aus)

Canada: Maxime Crépeau; Richie Laryea,
Moise Bombito, Luc de Fougerolles, Alistair
Johnston; Ali Ahmed, Stephen Eustaquio, Niko
Sigur, Tajon Buchanan; Tani Oluwaseyi y
Jonathan David. DT: Jesse Marsch.
Marruecos: Yassine Bounou; Noussair
Mazraoui, Redouane Halhal, Issa Diop, Achrak
Hakimi; Neil EL Ainaoui, Ayyoub Bouaddi; Bilel
El Khanouss, Azzedine Ounahi, Brahim Diaz;
Ismael Saibari. DT: Mohamed Ouahbi.

Goles: ST 5m. y 37m. Ounahi (M); 52m.
Rahimi (M).

Cambios: PT 22m. Soufiane Rahimi por
Ismael Saibari (M). ST 18m. Cyle Larin por Tani
Oluwaseyi (C), Sofyan Amrabat por Ayyoub
Bouaddi (M) y Chemsdine Talbi por Bilal El
Khannouss (M); 33m. Jacob Shaffelburg por
Richie Laryea (C) y Promise David por Ali
Ahmed (C); 42m. Jonathan Osorio por David
Sigur (C), Jayden Nelson por Tajon Buchanan
(C), Samir El Mourabet por Azzedine Ounahi
(M) y Marwane Saadane por Sofiane Diop (M).

MUNDIAL 2026

Francia gano con lo
justo y avanzo a cuartos

El conjunto galo derroté a Paraguay por 1 a O en Filadelfia y el jueves se medira ante
Marruecos. Kylian Mbappé, de penal, anoto el gol del triunfo en un partido cerrado.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Francia vencié a Paraguay
por 1 a O en Filadelfia y se en-
frentard a Marruecos en los
cuartos de final de la Copa Mun-
dial 2026, disputada en Estados
Unidos, Canadd y México. El gol
del triunfo lo anoté Kylian
Mbappé desde los doce pasos,
a los 25 minutos del segundo
tiempo, tras una infraccién den-
tro del drea de Diego Gémez so-
bre Désiré Doué en el encuentro
disputado en el Lincoln Finan-
cial Field.

El primer tiempo fue pura-
mente estratégico por parte de
ambos: Francia tuvo la posesién
de la pelota e intent6 generar
peligro con situaciones que no
terminaban de concretarse,
mientras que el conjunto para-
guayo salié a la cancha con un
esquema defensivo 5-4-1 con
Enciso como unico delantero,
con la misién de aguantar y aga-
zapado para salir de contra, algo
que nunca pudo lograr.

A los 16 minutos, Olise puso
un pelotazo largo para Mbappé,
pero este no llegé a controlar
bien y la jugada terminé en sa-
que de arco. Minutos mas tarde,
lleg6 un centro de Dembélé que
Kylian pifié de cabeza, sumado

a un remate de Rabiot por arriba
del travesafio.

El conjunto galo se repitio
con centros y remates de media
distancia y no pudo elaborar si-
tuaciones de riesgo, por lo que
se fue al descanso 0 a 0.

En el segundo tiempo, Rabiot
volvié a intentar con un remate
parecido desde una distanciay
el mismo resultado, por encima
del travesafio.

A los 9 minutos, un remate
alto de Manu Koné encontré la
respuesta de Orlando Gill, quien
mando la pelota al cérner.

Sobre el cuarto de hora, Des-
champs hizo ingresar a Désiré
Doué por Barcola para intentar
darle mds profundidad.

Y el cambio le rindi6 frutos.
A los 21 minutos, Doué encaré
en el medio del area entre varios
rivales; Diego Gémez lo cruzé
y derribé al extremo.

La jugada siguié con un avan-
ce de Almirén, pero desde el
VAR llamaron al arbitro, Ilgiz
Tantashev. El juez fue a revisar
la accién y sancioné el penal
que Kylian Mbappé tradujo en
gol con un derechazo a la iz-
quierda del arquero.

De ahi en mds, la formacién
guarani tuvo que salir de su pos-
tura conservadora, pero no tuvo
ideas como para inquietar a su

adversario. El tramite se tornoé
reiiido, con algunas faltas y for-
cejeos. Francia tuvo tres oca-
siones en los pies de Mbappé,
pero Gill evité el segundo con
buenas atajadas. Paraguay solo
conté con una chance: un remate
de Mauricio Magalhaes desde
fuera del drea que fue conjurado
por Maignan. Francia celebré la
victoria que lo clasifica a cuartos
y el jueves chocara ante la com-
plicada Marruecos.

Francial
Paraguay O

Estadio: Lincoln Financial Field (Filadelphia).
Arbitro: llgiz Tantashev (Uzbekistan).

VAR: Juan Lara (Chile).

Francia: Mike Maignan; Jules Koundé, Dayot
Upamecano, William Saliba, Lucas Digne;
Manu Koné, Andrie Rabiot; Ousmane
Dembélé, Michael Olise, Bradley Barcola;
Kylian Mbappé. DT: Didier Deschamps.
Paraguay: Orlando Gill; Juan José Caceres,
Gustavo Gomez, Gustavo Veldzquez, Omar
Alderete, Junior Alonso; Andrés Cubas; Jorge
Almirén, Diego Gémez, Galarza Fonda; Julio
Enciso. DT: Gustavo Alfaro.

Gol: 25m. Kylian Mbappé (F).

Cambios: ST 12m, José Canale por Alderete
(P); 15m Gustavo Caballero por Enciso (P) y
Désiré Doué por Barcoloa (F); 26m Gabriel
Avalos por Almirén (P), Mauricio Magalhaes
por Diego Gomez (P); 39m Rayan Cherki por
Dembélé (F).

Hoy habra
dos choques
atractivos
por octavos

Brasil se enfrentard hoy con su
par de Noruega en un encuentro co-
rrespondiente a los octavos de final
del Mundial de Estados Unidos, Ca-
nada y México 2026.

El partido se llevard a cabo a las
17.00 en el MetLife Stadium de New
Jersey, y se podrad ver a través de
TyC Sports, DSports, Paramount+ y
Disney+. El drbitro designado fue el
estadounidense Ismail Elfath.

La “Canaricha” llega a este en-
cuentro luego de un agénico triunfo
por 2-1sobre Japoén, en un encuentro
donde se fue al entretiempo en des-
ventaja y que pudo darlo vuelta recién
en el complemento gracias a los goles
de Casemiro y Gabriel Martinelli.

Previamente, en la fase de grupos,
los dirigidos por el italiano Carlo An-
celotti terminaron primeros en su
zona producto de los triunfo 3-0 so-
bre Haiti y Escocia, ademas del em-
pate 1-1 con Marruecos.

La gran estrella del combinado
brasilefio en lo que va de este Mundial
es Vinicius Jr., quien se lucié con
cuatro goles en igual cantidad de
partidos.

Del otro lado estara la seleccion
escandinava, que mostr6 un altisimo
nivel en este Mundial y se presenta
como una seria amenaza para la
“Verdeamarelha”.

Los noruegos finalizaron segundos
en el Grupo I producto de las victorias
sobre Irak y Senegal y la derrota con
Francia en un encuentro donde ju-
garon con mayoria de suplentes.

En los 16avos de final, el combi-
nado del pais europeo sufrié muchi-
simo para derrotar 2-1 a Costa de
Marfil.

El as de espadas del conjunto nér-
dico es el delantero del Mancheter
City Erling Haaland, quien convirtié
cinco goles en los primeros cuatro
partidos e incluso se ilusiona con
terminar como maximo artillero en
la presente Copa del Mundo.

Mas tarde, a partir de las 21.00,
se disputara el segundo partido del
dia, cuando México se enfrente con
Inglaterra en un muy atractivo en-
cuentro que tendrd lugar en el mitico
Estadio Azteca. La Seleccién que di-
rige Javier Aguirre llega a este com-
promiso como una de las selecciones
mas sélidas en lo que va de este
Mundial, ya que gané sus cuatro par-
tidos y no recibi6 ni un gol.

El elenco britanico, por su parte,
termind primero en el Grupo L, donde
derrot6 a Croacia y Panamad e igualé
con Ghana, mientras que en los
16avos de final sufrié muchisimo
para ganarle a la Republica Demo-
cratica del Congo.
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A 50 aios de la masacre del comedor,
familiares y organizaciones civiles
pidieron que actue la Justicia

Recordaron a las 23 victimas y reclamaron condenas para los responsables del ataque a la dependencia de la Policia
Federal. Ademas, pidieron que se elimine el nombre de Rodolfo Walsh de la estacion de subte y se retiren del Parque
de la Memoria los homenajes a los autores del atentado.

Familiares de las 23 victimas del
atentado al comedor de la Policia
Federal Argentina (PFA), perpetrado
por Montoneros el 2 de julio de 1976,
recordaron este sabado los 50 afios
del tragico hecho, junto a organiza-
ciones que impulsan el avance de la
causa judicial. El acto se realizo frente
a la Superintendencia de Agencias
Federales de la PFA, la dependencia
donde ocurri6 el ataque.

Con el lema “Basta de impunidad,
historia completa”, reclamaron que
la Justicia condene a los responsables
del atentado. Ademas, exigieron que
se elimine de la estacién de subte
de la linea E el nombre de Rodolfo
Walsh, a quien consideran el “ideé6-
logo” del ataque, y se retiren los nom-
bres de los responsables que se man-
tienen en el Parque de la Memoria,
situado en Costanera Norte.

Medio siglo atrds, el 2 de julio a
las 13.20, estallé una bomba en el
comedor de la Superintendencia de
la PFA, ubicado en la planta baja del
edificio de Moreno 1417. Fue el aten-
tado con explosivos mas grave eje-
cutado por una organizacién armada
en el pais hasta el ataque a la AMIA.
El explosivo habia sido colocado ape-
nas 20 minutos antes por un infiltrado
de Montoneros, José Maria “Pepe”
Salgado, quien lo dej6 oculto bajo un
sobretodo en una silla. La explosion
caus6 la muerte de 23 personas, ade-
mads de decenas de heridos, segin
datos oficiales.

Victoria Matienzo fue la primera

oradora del acto. Su hermano, el
agente Ernesto Matienzo, tenia 23
afios cuando fallecié a causa del aten-
tado. Entre aplausos, Victoria exigio
que remuevan el nombre de la es-
tacién de subte Rodolfo Walsh de la
linea E y que “saquen a los asesinos
del Parque de la Memoria porque
hay muchisimos”.

Asimismo, reclamé que se retiren
las placas que, en la entrada del edi-
ficio, conmemoran a las victimas de
los afios en los que en la dependencia
de Moreno 1417 funcioné un centro
clandestino de detencion. “Por res-
peto a nuestros seres queridos”, re-
marco.

Luego, Emilio Hardoy, miembro
de la Asociacién de Abogados por la
Justicia y 1a Concordia —entidad que
impuls6 y consiguié en 2024 la re-
apertura de la causa judicial—-, sostuvo
que el atentado representa “un cri-
men aberrante que sigue impune
después de medio siglo”. “Los argu-
mentos, la voluntad y la decisién que
[los tribunales] dicen no encontrar
para juzgar a quienes ensangrentaron
al pais son los mismos que silos en-
contraron, y con qué celeridad, para
perseguir a quienes nos defendieron
contra la subversion”, agrego.

La Sala I de la Camara Federal
dispuso en 2024 que se reabriera la
investigacion judicial y que el exlider
de Montoneros Mario Firmenich fuera
llamado a prestar declaracién inda-
gatoria como responsable de la vo-
ladura del comedor, al declarar que
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El atentado de Montoneros al come

ese delito es imprescriptible por tra-
tarse de una grave violacién de los
derechos humanos. No obstante, Fir-
menich atin no declaré ante los jue-
ces. Asimismo, Hardoy agradecié la
presencia de las legisladoras portefias
Rebecca Fleitas y Lucia Montenegro,
ambas del bloque La Libertad Avanza,
y del cineasta y escritor alineado con
el oficialismo Diego Recalde: “[Su
participacion] es una muestra de va-
lor, es algo inusual. Deberia ser lo
normal, pero en estas circunstancias
es un acto de heroismo”. Fleitas pre-
sent6 en marzo pasado por tercera
vez en la Legislatura el proyecto para
eliminar el nombre de Rodolfo Walsh
de la estacién de subte. También
tomo la palabra Julio Renzacci, a
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dor de la Policia Federal.

quien la bomba le seccioné la arteria
femoral. Un civil le hizo un torniquete
y lo metié en un taxi rumbo al Hos-
pital Rawson. “De no haber sido por
él —al que nunca pude ver para re-
conocerlo—, en pocos minutos me
hubiese desangrado”, relaté. Ademas,
marcé que Firmenich atin elude pre-
sentarse ante la Justicia: “Tanta so-
berbia y prepotencia hace 50 afios
y tanto miedo hoy de una simple de-
claracion en un escritorio”.

En la misma linea, Gabriel Ce-
peda, hijo de Josefina Melucci de
Cepeda, la tnica civil que fallecié
en el atentado, sostuvo que “quien
no comparece para defender sus
actos, pone en evidencia su eterna
condicion de cobarde”. Y reclamé

que “el tiempo de la Justicia no se
tome con el mismo reloj con el que
se tomo el tiempo de la injusticia
en los ultimos 50 afios”. En el es-
cenario lo acompafiaron sus her-
manas Alejandra y Carolina.

Al homenaje también se acerca-
ron Liliana Bertuzzi y Lucia Guelfi.
En 1976 trabajaban con Melucci co-
mo empleadas administrativas en
YPF y la recuerdan como una mujer
alegre, luchadora y “amiguera”.
Aquel mediodia habia ido a la Su-
perintendencia a retirar una cédula
de identidad —un favor para una
vecina- y, de paso, a almorzar alli
con una amiga. En el acto también
estuvo Alba Shand. Su hermano Car-
los, fallecido en el atentado, tenia
28 afios, era cabo, bombero y estu-
diaba Derecho. Shand, quien toda
su vida ejercié como docente, afirmé
que debié “callar durante mucho
tiempo” y que, muchas veces, no
pudo “contar las dos partes de esos
afios terribles”. En didlogo con la
prensa, sostuvo que el gobierno li-
bertario fue una especie de “pun-
tapié” para visibilizar esta causa, al
“reconocer a las Fuerzas Armadas”
y “respetar a la PFA, que estuvo tan
ninguneada durante tanto tiempo”.

El homenaje finalizé con la lectura
de los nombres de las victimas del
atentado. Andrés Fernandez Cendoya,
titular de la Asociacién de Familiares
y Amigos de Victimas del Terrorismo
en la Argentina (Afavita), tuvo a su
cargo el cierre de la conmemoracion.
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CONTROL DE MALEZAS e farmacias

o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873
SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735
Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion

al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personas y limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel.: 3364281654
SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compaifiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580
SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personas y limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel.: 3364119196

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado de
abuelos y limpieza. Tel. 3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
meéstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafante de persona
mayor con cama adentro y atencion
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sdbados
con referencias. Tel. 3364623540

UMNA NUEVA
MANERA
DE MIRAR
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Atanor Pro: maxima calidad,
desempeifio y eficiencia para
un cuidado de cultivos excepcional

En un contexto cada vez mas desafiante para la produccion, el manejo de malezas
exige planificacion, informacion y tecnologia. Malezas resistentes, decisiones mal
calibradas y mezclas inadecuadas pueden comprometer toda la campafia. Detectar
a tiempo los errores mas frecuentes es clave para lograr aplicaciones efectivas.

En el control de malezas en par-
ticular, contar con asesoramiento
técnico y herramientas que respalden
cada decisién hace la diferencia entre
un programa eficiente de manejo de
malezas y uno problemdtico.

El control de malezas es cada vez
mas complejo, porque las malezas
resistentes requieren combinar dos
0 mas productos en la misma apli-
cacion para un control eficaz.

Para asistir a los productores en
este aspecto, ATANOR ha desarrollado
herramientas digitales que optimizan
cada decisién desde el celular: diag-
néstico, recomendacion técnica y
soporte en tiempo real. Todo con
foco en una campaifia mas eficiente,
rentable, sin sorpresas para un cui-
dado de cultivos excepcional.

Recomendador de mezclas

La primera herramienta es el
Recomendador Agronémico de
ATANOR, que sugiere la estrategia
de control de malezas en la etapa
que se necesite, desde el barbecho
hasta la posemergencia del cultivo.
Este mé6dulo integra resultados de
ensayos de campo y recomenda-
ciones de expertos, sugiriendo un
programa de control de malezas
que se ajusta a las malezas indica-
das, momento del ciclo, niveles de
complejidad y tecnologia del cultivo.
A su vez, este programa tiene en
cuenta la rotacion de modos de ac-
cién a través de las diferentes mez-
clas, para disminuir la presién se-
leccion de malezas resistentes a
algunas familias de herbicidas.

Compatibilidad de mezclas

La segunda herramienta es el mé-
dulo de Compatibilidad de Mezclas,
que muestra el nivel de compatibi-
lidad en tanque de los productos de
la marca ATANOR seleccionados.
Esto responde a la frecuencia cada
vez mayor de incompatibilidad en
el tanque de la pulverizadora, que
se manifiesta en caldos de aplicacién
cortados, picos tapados, productos

mal aplicados, etc. Esta incompati-
bilidad surge por las diferentes ca-
racteristicas fisicas o quimicas de
estos productos, que se manifiesta
incluso en productos de diferentes
marcas que contienen el mismo ac-
tivo. Pararesolver este tema, el mo-
dulo de Compatibilidad de Mezclas
detalla el nivel de compatibilidad de
las mezclas sugeridas en el Reco-
mendador Agronémico y de otras
frecuentes que elija el usuario, con
un total de 240 mezclas caracteri-
zadas. Esta informacién es ttil para
recomendar el uso de coadyuvantes
en lamezcla, y ofrece una alternativa
compatible sin necesidad de mez-
clarlos fisicamente en el tanque.

Calculador

de voltimenes y dosis

El tercer moédulo es un Calculador
de Volumenes, que estima la can-
tidad de cada producto que deberd
usarse en cada tancada y en el total
de la aplicacién. Esto asegura que
las dosis que se planificaron sean
las que realmente se apliquen en
el campo, para asi solucionar even-
tuales errores que puedan surgir
por la intervencién de los diferentes
actores que participan en el proceso
(ingenieros, productores y aplica-
dores) o por la necesidad de opti-

mizar la logistica de aplicacién.

Incluso muestra el volumen y
cantidades a usar en la dltima carga,
lo que disminuye al maximo posible
el volumen de caldo sin utilizar.
ATANOR PRO, para mantenerte ac-
tualizado en el manejo de malezas,
enfermedades e insectos.

Estas recomendaciones son va-
lidas solo para los productos co-
merciales de la marca ATANOR.
Toda esta informacién esta dispo-
nible en WhatsApp Web en forma
libre y gratuita para quienes se re-
gistren en ATANOR PRO. Estas he-
rramientas no tienen antecedentes
en el sector, lo que reafirma que
ATANOR esta a la vanguardia en los
servicios que brinda a técnicos, apli-
cadores y productores.

Estas herramientas no son recetas
agronémicas ni reemplazan la reco-
mendacién de un ingeniero agréno-
mo. Siempre consulte a un ingeniero
agrénomo matriculado sobre el co-
rrecto manejo de malezas, plagas o
enfermedades en sus lotes.

Ingresa a ATANOR PRO y empeza
a planificar un barbecho eficiente,
con respaldo técnico en cada decisién.
También podras hacer consultas al
equipo técnico y obtener respuestas
rdpidas segun zona, cultivo y pro-
blema especifico.

Desde las 8:30

hasta 8:30

dia siguiente
ALMADA, Maipuy J. B. Justo
CATALAN, Almafuerte 442
DE LA TORRE, Avda. lllia 643
GIRARDI, Av. Savio 1634

HENRICH, 9 de Julio 63
TONON, Garibaldi 692

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N. AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD
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SALUD Y MUNDIAL DE FUTBOL

Revelan que ver un partido de la Seleccion
estresa al corazon de forma distinta

Mirar un partido decisivo de la Scaloneta activa el sistema cardiovascular de una manera diferente a la del ejercicio o un
peligro real. El estrés emocional del hincha frente a un encuentro clave no es lo mismo que el que se siente ante una
situacion limite —como un asalto o una catastrofe—, ni el estrés fisico que genera el ejercicio.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

E1Dr. Lombardero, miembro titular
dela Sociedad Argentina de Cardiologia
y autor de “El corazén es consciente”,
cont6 que hay tres tipos de estrés. “Los
tres escenarios elevan la frecuencia
cardiaca, la presién arterial, liberan
adrenalina y cortisol, y aumentan el
azucar en sangre”.

“Todos entran dentro del estrés agu-
do o transitorio, pero dos de ellos fueron
disefiados evolutivamente con un pro-
posito claro: salvar la vida frente a un
peligro o adaptar el cuerpo al entorno
mediante el ejercicio”, dijo y agrego:
“El tercero —el estrés del hincha- es,
en cambio, un desajuste evolutivo mo-
derno: activa un cuerpo preparado para
luchar o huir mientras permanece in-
movil frente a una pantalla”.

Frente a un peligro real, la liberacién
de adrenalina es inmensa —puede su-
perar los 10.000 pg/dl en instantes—y
toda la sangre se redirige a los muisculos
y al cerebro en detrimento de otros 6r-
ganos. Es un estrés intenso pero breve:
dura segundos o pocos minutos Y, si
se supera el peligro, el sistema nervioso
simpdtico se apaga rapidamente, sefialé
el experto.

“En el ejercicio fisico, también suben
el cortisol, la adrenalina y la presion,
pero el componente principal esla va-
sodilatacion: las arterias liberan 6xido
nitrico, aumenta el flujo coronario y
todo vuelve al equilibrio en pocos mi-
nutos gracias a una rapida intervencién
del sistema parasimpadtico. Es unares-
puesta para la que el cuerpo esta evo-

lutivamente preparado, y nos hace
bien”, dijo.

Montafa rusa emocional

El cardidlogo dijo que el estrés
del hincha es distinto: oscilante, con
cambios quimicos de signo opuesto
en instantes. En un partido clave, se
activan en secuencia el miedo, la ra-
bia, la esperanza, la euforia, la frus-
tracion y el alivio, todo en un par de
horas.

“El cerebro emocional interpreta
el partido como una amenaza, pero
a diferencia del peligro real, no hay
descarga motora: el cuerpo se prepara

para correr o huir, pero permanece
sentado en el sillén”, asevero el Dr.
Lombardero y afiadié: “Eso explica
por qué, después de un partido de-
cisivo, la presion arterial y la taqui-
cardia pueden mantenerse elevadas
durante horas”.

Un estudio realizado durante una
copa europea mostro que pacientes
con cardiopatia tuvieron la presién
alta hasta varias horas después del
partido. El regreso al modo de rela-
jacién es mucho mads lento que tras
el ejercicio. Por eso no conviene salir
a correr o hacer ejercicio intenso in-
mediatamente después de ver un

partido clave: el cuerpo necesita un
aterrizaje, no otro despegue.

El escenario con mayor riesgo de
infarto y muerte sibita es, por lejos,
el del peligro real en una persona
con enfermedad coronaria no re-
suelta. El especialista explicé que
“el ejercicio, en cambio, es el que
menos riesgo conlleva: reduce entre
7 y 8 veces las chances de muerte
stbita y 50 veces las de infarto”.

“El estrés del hincha estd en un
punto intermedio, con una dindmica
propia: durante el Mundial 2006, ju-
gado en Alemania, se registré una
incidencia de eventos cardiovascu-

lares agudos 2,6 veces mayor que
en épocas sin Mundial, sobre todo
en varones con antecedentes cardi-
acos”, asevero.

Luego, dijo: “Ver el partido deci-
sivo no es como hacer una ergometria
sentado, pero tampoco es como estar
frente a un peligro real. El fiitbol
puede gatillar eventos cardiovascu-
lares en personas con factores de
riesgo previos, pero también aporta
algo valioso: el componente social
de mirar el partido en familia o con
amigos libera oxitocina, fortalece
vinculos y amortigua —en parte— la
respuesta al estrés”.
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