
Los registros oficiales muestran un cambio demográfico sostenido del que San Nicolás no está exenta. Entre 2016 y 2025, los nacimientos cayeron 
un 39,4%, mientras que las defunciones se mantuvieron prácticamente estables. Como consecuencia, el crecimiento vegetativo pasó de 1.022 
personas a apenas 57. El Censo 2022 también confirmó un aumento del peso de la población adulta mayor en este distrito. Local 3

ENTRE 2016 Y 2025 EL CRECIMIENTO VEGETATIVO SE REDUJO DE 1.022 A 57 PERSONAS

La población envejece: la brecha  
entre nacimientos y defunciones  
se redujo más del 94% en diez años 
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100 AÑOS El primer semestre cerró con  
más de 800 patentamientos de  
vehículos 0km en San Nicolás 
En junio se vendieron 133 unidades, acumulando un total de 811 al cabo de los 
primeros seis meses del año. En el mismo período de 2025 habían sido 824 los 
patentamientos, lo que da cuenta de la estabilidad de un mercado que se recuperó 
de gran forma tras un 2024 muy deprimido. Volkswagen lideró el ranking de 
marcas más vendidas en San Nicolás durante el mes pasado. En foco 2

La nicoleña Emilia Subiza, senadora pro-
vincial de Hechos, advirtió que frente a 
la “profunda heterogeneidad” del territorio 
de la provincia de Buenos Aires, conviene 
abordar el problema de la inseguridad 
desde otra óptica. Sostuvo que un es-
quema descentralizado no sólo garantiza 
una administración más eficiente de los 
recursos públicos, sino que permite es-
tructurar respuestas estatales con una 
mayor cercanía a las demandas reales 
de la ciudadanía. Local 4

PROVINCIA

Subiza propone  
“descentralizar” 
y “regionalizar”  
la lucha contra  
la inseguridad 

ENCUENTRO SECCIONAL

Comerio con Máximo: 
apoyo a Cristina y un 
pedido para que sea 
candidato en 2027 

La Selección Albiceleste derrotó a Suiza por 3 a 1 en Kansas City debiendo luchar más de la cuenta. En los 90 minutos igualaron 1 a 1, y en 
tiempo suplementario supo aprovechar jugar con uno más e imponerse con los goles de Julián Álvarez y Lautaro Martínez. El miércoles 
chocará ante Inglaterra por un lugar en la final del Mundial 2026. Deportes 16 

ARGENTINA GANÓ Y JUGARÁ LA SEMIFINAL ANTE INGLATERRA

La presidenta del bloque de concejales 
de Fuerza Patria, Cecilia Comerio, en-
cabezó la delegación local que participó 
de un plenario seccional de La Cámpora 
encabezado en Carmen de Areco por 
Máximo Kirchner.  Local 5  

TRES CULPABLES

Dos perpetuas y  
hasta 25 años de  
cárcel: las penas en  
expectativa por el 
crimen de Butara 
Judicial 6
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Junio de 2026 fue un mes muy 

positivo en materia de patentamiento 
de vehículos 0km, si lo comparamos 
con el mismo período del año ante-
rior. En efecto, el mes pasado se ven-
dieron 133 unidades en San Nicolás 
contra las 101 de junio de 2025, lo 
que arroja un crecimiento interanual 
del 32 por ciento.  

En tanto son 811 los patentamien-
tos efectivizados en San Nicolás al 
cabo de los primeros seis meses de 
2026, un registro muy similar al de 
2025 cuando en este distrito se pa-
tentaron 824 vehículos. La estabi-
lidad en torno a los 70 patentamien-
tos mensuales promedio en San Ni-
colás en los dos últimos años es una 
buena noticia si se lo compara con 
los registros del primer semestre de 
2024, cuando se vendieron sólo 476 

unidades. El mes pasado, Wolkswa-
gen volvió a encabezar el ranking 
de marcas más vendidas en San Ni-
colás, con 22 unidades comerciali-
zadas. Le siguieron Fiat (19), Ford 
(13), Chevrolet (11) y Citröen (11). 

A nivel nacional, el mercado cerró 
junio con una mejora respecto del 
mes anterior, aunque todavía por 
debajo de los niveles registrados 
hace un año. Según informó la Aso-
ciación de Concesionarios de Auto-

motores de la República Argentina 
(ACARA), durante el sexto mes de 
2026 se patentaron 45.995 vehículos. 
La cifra representa una caída del 
12,8% en comparación con junio de 
2025, cuando se habían registrado 
52.730 unidades. Sin embargo, frente 
a mayo de este año, el mercado mos-
tró una recuperación del 7,2%, ya 
que en ese mes se habían patentado 
42.920 vehículos. 

En el acumulado del año, entre 

enero y junio se patentaron 294.181 
unidades, lo que implica una baja 
del 9,9% respecto del mismo período 
de 2025, cuando se habían registrado 
326.549 patentamientos. 

Desde ACARA señalaron que el 
sector comenzó a mostrar algunos 
signos de recuperación después de 
una primera mitad de año marcada 
por el exceso de stock, la incerti-
dumbre de los compradores y una 
fuerte competencia comercial. 

En junio se vendieron 133 unidades, acumulando un total de 811 al cabo de los primeros seis meses del año. En el mismo período de 2025 habían sido 
824 los patentamientos, lo que da cuenta de la estabilidad de un mercado que se recuperó de gran forma tras un 2024 muy deprimido. Volkswagen 
lideró el ranking de marcas más vendidas en San Nicolás durante el mes pasado.

UN REGISTRO PRÁCTICAMENTE IDÉNTICO AL DE LA PRIMERA MITAD DE 2025 

El primer semestre cerró con  
más de 800 patentamientos de  
vehículos 0km en San Nicolás 
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El envejecimiento poblacional 

dejó de ser una proyección para con-
vertirse en una realidad medible en 
San Nicolás. Así lo reflejan dos de 
las principales fuentes estadísticas 
oficiales: los registros vitales del Re-
gistro Provincial de las Personas y 
los resultados definitivos del Censo 
Nacional 2022. Mientras la natalidad 
mantiene una tendencia descendente 
desde hace varios años, las defun-
ciones permanecen relativamente 
estables, reduciendo al mínimo el 
crecimiento natural de la población. 

La transformación resulta con-
tundente cuando se comparan los 
extremos de la última década. En 
2016 se registraron 2.525 nacimientos 
y 1.503 defunciones en el partido. 
La diferencia fue positiva en 1.022 
personas. Nueve años después, en 
2025, los nacimientos descendieron 
a 1.530 y las defunciones totalizaron 
1.473. El saldo quedó reducido a ape-
nas 57 personas. 

En términos porcentuales, los 
nacimientos disminuyeron un 
39,4% durante el período analiza-
do. Las defunciones, en cambio, 
retrocedieron apenas un 2%. Como 
consecuencia, la diferencia entre 
ambas variables se redujo un 
94,4%, uno de los indicadores más 
claros del cambio demográfico que 
atraviesa San Nicolás. 

La evolución también modificó 
la relación entre ambos registros. En 
2016 se contabilizaban aproxima-
damente 168 nacimientos por cada 
100 defunciones. En 2025 esa rela-
ción descendió hasta 104 nacimientos 
cada 100 fallecimientos, una distancia 
que prácticamente desapareció. 

 
Fuerte tendencia 
La reducción de los nacimientos 

no fue un fenómeno aislado ni pro-
ducto de un solo año. Con excepción 
de la anomalía estadística que pre-
senta la base oficial de 2018 —que 
contiene únicamente registros de 
enero a junio—, la serie muestra 
una disminución sostenida de la 
natalidad. 

Antes de la pandemia, San Nicolás 

todavía registraba 2.300 nacimientos 
anuales. Sin embargo, a partir de 
2020 la caída se aceleró. Ese año 
hubo 2.135 inscripciones; en 2021 
fueron 1.921; en 2022 descendieron 
a 1.841; en 2023 a 1.671; en 2024 a 
1.552; y en 2025 alcanzaron el valor 
más bajo de toda la serie, con 1.530 
nacimientos. 

Las defunciones, por su parte, tu-
vieron un comportamiento diferente. 
Alcanzaron su punto máximo durante 
la pandemia, con 1.934 fallecimientos 
registrados en 2021, y luego comen-
zaron a descender. Sin embargo, esa 
disminución no fue suficiente para 
compensar la fuerte retracción de 
la natalidad. 

El resultado quedó reflejado en 
dos años particularmente signifi-
cativos. En 2021 se registraron más 
defunciones que nacimientos por 
primera vez en la década: 1.934 
frente a 1.921. La situación volvió a 
repetirse en 2024, cuando el Re-
gistro Provincial contabilizó 1.592 

defunciones y 1.552 nacimientos. 
Aunque en 2025 el saldo volvió 

a ser positivo, la diferencia fue de 
apenas 57 personas, el valor más 
bajo de todos los años completos 
analizados. 

 
Datos del censo 
Los registros vitales permiten se-

guir la evolución anual de nacimien-
tos y defunciones. El Censo Nacional, 
en tanto, ofrece una fotografía de la 
estructura de la población. 

En San Nicolás, los resultados 
definitivos del Censo 2022 mues-
tran que el 13,6% de los habitantes 
tiene 65 años o más. En el Censo 
2010 ese grupo representaba el 
11,5% de la población. Paralelamen-
te, la edad mediana del partido se 
ubicó en 34 años y el porcentaje 
de personas de 80 años y más au-
mentó del 2,6% al 3,2%. 

Estos indicadores acompañan la 
tendencia que exhiben los registros 
de nacimientos y defunciones. Si 

bien el envejecimiento poblacional 
también depende de factores como 
la migración y la mayor esperanza 
de vida, la reducción sostenida de 
la natalidad constituye uno de los 
motores principales del proceso. 

En otras palabras, cada vez nacen 
menos personas mientras la pobla-
ción adulta mayor gana peso dentro 
del conjunto de habitantes. 

 
Menor crecimiento 
El crecimiento vegetativo —la di-

ferencia entre nacimientos y defun-
ciones— permite dimensionar con 
claridad el cambio ocurrido durante 
la última década. 

En 2016 el saldo positivo fue de 
1.022 personas. En 2017 alcanzó 920; 
en 2019 fue de 779; en 2020 des-
cendió a 515; en 2022 se redujo a 
160; en 2023 llegó a 194; y en 2025 
quedó en apenas 57. 

La serie también registra dos años 
con saldo negativo: 2021, en pleno 
impacto de la pandemia, y 2024, 

cuando las defunciones volvieron a 
superar a los nacimientos. Más allá 
de las oscilaciones anuales, la ten-
dencia general resulta consistente. 
La distancia entre ambas variables 
se estrechó de manera continua hasta 
ubicarse cerca del equilibrio. 

Los especialistas consideran que 
el crecimiento natural constituye 
solo uno de los componentes de la 
evolución demográfica, ya que la 
población también se modifica por 
los movimientos migratorios. Sin 
embargo, la trayectoria que muestran 
los registros oficiales permite iden-
tificar un fenómeno claro: San Nicolás 
ya no presenta el dinamismo demo-
gráfico que exhibía una década atrás. 

Las cifras indican que el partido 
atraviesa un proceso de enveje-
cimiento poblacional caracterizado 
por una natalidad en descenso, 
una población con mayor presen-
cia de adultos mayores y un cre-
cimiento vegetativo que práctica-
mente desapareció.

ENTRE 2016 Y 2025 EL CRECIMIENTO VEGETATIVO SE REDUJO DE 1.022 A 57 PERSONAS 

San Nicolás envejece: la brecha  
entre nacimientos y defunciones  
se redujo más del 94% en diez años
Los registros oficiales muestran un cambio demográfico sostenido en el partido. Entre 2016 y 2025, los nacimientos cayeron un 39,4%, mientras 
que las defunciones se mantuvieron prácticamente estables. Como consecuencia, el crecimiento vegetativo pasó de 1.022 personas a apenas 57. 
El Censo 2022 también confirmó un aumento de la población adulta mayor en este distrito.
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En un encuentro centrado en 

la problemática de la inseguridad 
en la provincia de Buenos Aires, 
la legisladora nicoleña Emilia 
Subiza abogó por un modelo de 
políticas públicas descentrali-
zadas y trazadas desde una óp-
tica regional.  

La senadora que integra el 
bloque de Hechos en la Cámara 
alta de la Legislatura bonaerense 
advirtió que un territorio mar-
cado por una “profunda hetero-

geneidad” geográfica y social un 
esquema de esa naturaleza per-
mitiría optimizar los recursos 
públicos y atender con mayor 
cercanía las demandas ciudada-
nas. 

“La descentralización y regio-
nalización son indispensables 
para dar un abordaje eficiente a 
la profunda heterogeneidad que 
representa la provincia de Bue-
nos Aires”, advirtió Subiza en el 
marco del conversatorio titulado 
«La Seguridad en la Provincia 
de Buenos Aires», desarrollado 
en instalaciones del Salón Nunca 
Más del Honorable Senado de la 
provincia de Buenos Aires, or-
ganizado de manera conjunta en-
tre la Fundación Konrad Ade-
nauer y los senadores de Hechos: 
la propia Subiza y su compañero 
de espacio, Marcelo Leguizamón. 

El evento reunió a destacados 
especialistas con el fin de trazar 

un diagnóstico y proponer re-
formas estructurales para el sis-
tema de seguridad bonaerense. 

En ese contexto la legisladora 
cercana al oficialismo municipal 
de Santiago y Manuel Passaglia 
concluyó que un esquema des-
centralizado no solo garantiza 
una administración mucho más 
eficiente de los recursos públicos 
disponibles, sino que permite 
estructurar respuestas estatales 
con una mayor cercanía a las de-
mandas reales de la ciudadanía. 

 
Especialistas 
Durante la jornada, uno de los 

ejes centrales fue la necesidad 
de descentralizar las capacidades 
de investigación del delito por 
parte del Estado.  

En ese sentido, el especialista 
Juan Manuel García Blanco –di-
rector de la Policía Judicial de 
la provincia de Buenos Aires– 

expuso sobre la urgencia y el va-
lor estratégico de consolidar la 
Policía Judicial. Al respecto, se-
ñaló que esta institución “es de 
suma importancia porque busca 
descentralizar el sistema y acer-
car herramientas al interior de 
la provincia”. 

“Lo que buscamos es la pro-
fesionalización del sistema, con 
una mirada estratégica que per-
mita la coordinación entre los 
diferentes estamentos.  

Es fundamental que un fiscal 
de Mar del Plata,  Necochea o 
Trenque Lauquen tenga exacta-
mente las mismas herramientas 
que uno del AMBA”, enfatizó Gar-
cía Blanco. 

También remarcó que las nue-
vas modalidades delictivas exi-
gen una transformación profunda 
de los perfiles profesionales de-
dicados a la investigación.  

Bajo esta premisa, subrayó la 

LA DIRIGENTE NICOLEÑA PARTICIPÓ DE UNA JORNADA DE INTERCAMBIO ENTRE LEGISLADORES Y ESPECIALISTAS 

Subiza propone “descentralizar” 
y “regionalizar” la lucha contra la 
inseguridad en suelo bonaerense
La nicoleña Emilia Subiza, senadora provincial de Hechos, advirtió que frente a la “profunda heterogeneidad” del territorio de 
la provincia de Buenos Aires, conviene abordar el problema de la inseguridad desde otra óptica. Sostuvo que un esquema 
descentralizado no sólo garantiza una administración más eficiente de los recursos públicos, sino que permite estructurar 
respuestas estatales con una mayor cercanía a las demandas reales de la ciudadanía.

“ La Policía Ju-
dicial es de 

Juan Manuel García Blanco,  
Policía Judicial

suma importancia por-
que busca descentrali-
zar el sistema y acercar 
herramientas al interior 
de la provincia. Lo que 
buscamos es la profe-
sionalización del siste-
ma, con una mirada es-
tratégica que permita la 
coordinación entre los 
diferentes estamentos. 
Es fundamental que un 
fiscal de Mar del Plata, 
Necochea o Trenque 
Lauquen tenga exacta-
mente las mismas he-
rramientas que uno del 
AMBA”. 

Emilia Subiza, dirigente nicoleña de Hechos que integra el bloque de ese espacio en el Senado de la provincia de Buenos Aires.

importancia de contar con equi-
pos multidisciplinarios integra-
dos por médicos, psicólogos, in-
vestigadores y,  fundamental-
mente, especialistas en crímenes 
digitales capaces de operar ante 
los desafíos que conllevan las 
nuevas tecnologías y la Inteli-
gencia Artificial (IA). 

Por su parte, el especialista 
Sebastián Basso centró su diser-
tación en la viabilidad de regio-
nalizar la seguridad, argumen-
tando que los esquemas centra-
lizados resultan insuficientes 
para contener la complejidad del 
territorio provincial. 

El evento concluyó con un es-
pacio de intercambio donde se 
ratificó el compromiso institu-
cional de seguir promoviendo 
ámbitos de debate técnico y le-
gislativo que consoliden políticas 
de Estado a largo plazo en ma-
teria de seguridad ciudadana.



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LOCAL 
EL NORTE domingo 12 de julio de 2026 SAN NICOLAS

5

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
Cecilia Comerio participó de 

un encuentro político encabe-
zado por Máximo Kirchner en 
la ciudad de Carmen de Areco, 
una actividad que reunió a di-
rigentes, militantes, represen-
tantes de instituciones y veci-
nos en el marco del Día de la 
Independencia. La concejala de 
Fuerza Patria y presidenta del 
Consorcio de Gestión del Puerto 
San Nicolás compartió la jor-
nada junto al intendente local, 
Iván Villagrán, uno de los re-
ferentes de La Cámpora en el 
interior bonaerense. 

El acto se realizó en la Cá-
mara de Comercio de Carmen 
de Areco bajo la modalidad de 
una charla abierta.  

Allí, Máximo Kirchner volvió 
a plantear la figura de Cristina 
Fernández de Kirchner como 
candidata para las elecciones 
del próximo año, pese a la con-
dena judicial  que le  impide 
competir electoralmente. Tam-
bién renovó sus críticas al go-
bierno nacional y a distintos 
sectores de la interna peronista, 
en un contexto marcado por el 
debate sobre el armado político 
de Fuerza Patria de cara a las 
próximas elecciones. 

Durante la apertura del en-
cuentro, Villagrán fue más allá 
del esquema previsto para la 
actividad y expresó pública-
mente su deseo de que Máximo 
Kirchner sea candidato presi-
dencial en 2027.  

El jefe comunal sostuvo que 
el diputado representa una re-
ferencia para la militancia y 
planteó que su apellido cons-
tituye «un sello de calidad», 
una definición que volvió a ins-
talar su nombre dentro de las 
discusiones sobre el futuro li-
derazgo del espacio. 

Tras el encuentro, Comerio 
compartió un mensaje en sus 
redes sociales sobre la activi-
dad. «Hay encuentros que re-
nuevan la fuerza y la convic-
ción», escribió al inicio de la 

publicación.  También señaló 
que la jornada permitió volver 
a «escucharnos, debatir, orga-
nizarnos y pensar, entre todos, 
cómo construir una Argentina 
más justa»,  junto a  Máximo 
Kirchner, Iván Villagrán, mili-
tantes y vecinos. 

En ese mismo mensaje, la di-
rigente vinculó la actividad con 
el escenario político actual y 
sostuvo que «en tiempos difí-
ciles, la respuesta nunca es el 
individualismo. Es la militancia, 
la solidaridad y el compromiso 
con nuestra  gente .  Porque 
cuando el pueblo se organiza, 
siempre hay esperanza». Ade-
más, afirmó que el encuentro 
dejó «la certeza de que hay una 
fuerza enorme dispuesta a de-
fender los derechos conquista-
dos y a seguir construyendo el 
futuro con Cristina como ban-
dera y con la convicción intacta 
de que la Patria siempre es el 
otro». 

La participación de Comerio 
en Carmen de Areco se dio en 
un momento de reconfiguración 
del  peronismo bonaerense, 
atravesado por las definiciones 
electorales y las diferencias in-
ternas sobre el rumbo del es-
pacio. El encuentro encabezado 
por  Máximo Kirchner  formó 
parte de una serie de activida-
des impulsadas por el sector 
que lidera La Cámpora para for-
talecer la organización política 
en el interior de la provincia y 

sostener el planteo de una can-
didatura de Cristina Fernández 
de Kirchner.  En paralelo,  co-

menzaron a ganar espacio las 
expresiones de dirigentes que 
también promueven al diputado 

nacional como una alternativa 
para la contienda presidencial 
de 2027. 

PLENARIO SECCIONAL DE LA CÁMPORA 

Comerio acompañó a Máximo Kirchner  
en Carmen de Areco: entre el respaldo a  
Cristina y un pedido para que sea candidato
La concejala de Fuerza Patria y presidenta del Consorcio de Gestión del Puerto San Nicolás participó del encuentro encabezado por Máximo Kirchner 
en el interior bonaerense. La actividad se desarrolló en el marco del Día de la Independencia, con eje en la reorganización del peronismo, mientras el 
intendente anfitrión propuso públicamente que el diputado nacional sea candidato presidencial.
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Finalmente, mañana lunes en horas 

del mediodía las partes alegarán los 
atenuantes y agravantes a tener en 
cuenta por la jueza Belén Ocariz para 
imponer la pena a los homicidas de 
César Butara.  Aunque con diferentes 
figuras penales Ramiro Cáceres, Walter 
Díaz y Miguel “Bartolo” Pereyra Re-
tamal fueron declarados culpables 
por un jurado popular de la muerte 
del comerciante ramallense. 

Resta que en la audiencia que 
tendrá lugar en el tribunal Oral en 
lo Criminal N°1 se defina la pena para 
cada uno de ellos. Cáceres y Díaz 
fueron condenados por Homicidio 
Criminis causa (para esta figura la 
ley prevé una pena en expectativa 
de prisión perpetua) y Pereyra Re-
tamal por Robo Agravado por Ho-
micidio (con una sanción de hasta 
25 años). En el primer caso se con-
sidera que el imputado mata para 
facilitar otro delito o procurar su im-
punidad, la pena es de prisión per-
petua en tanto que en la segunda el 
homicidio sería una consecuencia 
no buscada originalmente. De allí se 
desprende la diferencia en la sanción 
prevista por la ley.  Los tres además 
fueron encontrados culpables del 
delito de portación ilegal de arma 
de fuego. 

Los autores del atraco que ter-

minó en la muerte del apreciado 
vecino fueron Facundo Agustín Gó-
mez, José Antonio Pereyra Retamal, 
alias «Toti» (ambos eligieron juicio 
técnico y ya fueron juzgados en fe-
brero de este año y condenados a 
20 años como partícipes), Walter 
Rubén Díaz de 34, Miguel Ángel Pe-
reyra Retamal de 24 y Ramiro Ni-
colás Cáceres de 20 años, quien 
sería el autor del disparo prefirieron 
un juicio popular (esta opción es 
posible cuando las penas eventuales 
superan los 15 años). El pasado vier-
nes 3 de julio concluyó el debate 
que los declaró culpables. 

El crimen del reconocido comer-
ciante ramallense se produjo durante 
un asalto a su vivienda en febrero 
de 2024. Conforme a la investigación 
los acusados hicieron labores de in-
teligencia y planificaron el asalto 
con anterioridad. Dos de los impu-
tados, oriundos de San Pedro y ra-
dicados en un asentamiento precario 
de Villa Ramallo, convocaron a los 
otros tres sampedrinos para ejecutar 
el siniestro plan que terminó con la 
vida de Butara.  

 
Gómez y “Toti”  
Pereyra Retamal  
El juicio técnico de César Gómez 

y de José Antonio “Toti” Pereyra Re-
tamal se realizó en febrero de este 
año en el TOC N°2.  El jurado inte-
grado por los magistrados Laura Fer-

nández, María Elena Baquedano y 
Alejandro López encontró a ambos 
culpables como participes secunda-
rios de Homicidio Criminis causa en 
concurso real con robo perpetrado 
con el uso de armas.  Fueron sen-
tenciados a 20 años de prisión. 

La fiscal Verónica Marcantonio, 
por la parte acusadora, había con-
siderado que cada uno tuvo partici-
pación en el plan común y cumplió 
un rol por lo que se inclinó por la 
coautoría sin distinguir a la hora de 
los cargos quien efectuó el disparo 
mortal y había pedido para ellos en 
primer lugar prisión perpetua y de 
manera subsidiaria 26 años de pri-

sión por Homicidio agravado en oca-
sión de robo.  

Los peritajes de las imágenes de 
las cámaras que ubican a los acusa-
dos antes, durante y después del he-
cho en los alrededores del lugar de 
comisión fueron las principales prue-
bas de cargo, además del aporte de 
testimonios de los vecinos. De los 
dichos se desprendió que los mismos 
hicieron labores de inteligencia y 
que planificaron con anterioridad el 
asalto, que dos de los imputados 
oriundos de San Pedro y radicados 
en un asentamiento precario de Villa 
Ramallo convocaron a los otros tres 
sampedrinos para ejecutar el plan. 

También de los dichos de los luga-
reños indignados por los hechos sur-
gió el hallazgo de los elementos ro-
bados a la familia Butara enterrados 
en el patio de la precaria vivienda 
donde se encontraban los acusados.   

En el sangriento episodio la víc-
tima fatal fue César Antonio Butara, 
un reconocido comerciante de 56 
años, casado y padre de tres hijos, 
quien fue asesinado en su casa ubi-
cada en la localidad de Ramallo. 
Tres delincuentes ingresaron vio-
lentamente a la propiedad, mientras 
otros dos les hacían de “campana”. 
El crimen ocurrió el 19 de febrero 
poco después de las 8 de la mañana, 
en una zona de casaquintas ubicada 
sobre la avenida Mitre al 2500 de 
barrio Sur donde residía el apreciado 
vecino junto a su esposa y sus tres 
hijos. Los delincuentes armados 
sorprendieron a la mujer saliendo 
de su casa, la ingresaron nueva-
mente y redujeron al resto de la fa-
milia. Butara acudió ante los pedidos 
de auxilio de su mujer y uno de los 
asaltantes le disparó a quemarropa 
lo que le provocó la muerte en el 
acto. Conforme a los testimonios 
los delincuentes no se detuvieron, 
continuaron con el robo, golpearon 
a la esposa y a uno de los hijos mien-
tras les exigían el dinero y en dife-
rentes momentos los obligaron a 
tirarse al piso al lado del cuerpo de 
la víctima fatal. 

TRAS EL VEREDICTO EN JUICIO POPULAR, MAÑANA LUNES EL TRIBUNAL TÉCNICO DEFINE LAS CONDENAS  

Dos perpetuas y hasta 25 años de  
reclusión: las penas en expectativa para  
los culpables por el crimen de Butara
Mañana lunes al mediodía en el TOC N°1 se debatirán las penas de los tres sentenciados por el crimen de César Butara. Ramiro Cáceres, Walter Díaz 
y Miguel Pereyra Retamal fueron declarados culpables por un jurado popular, del homicidio del comerciante ramallense. Un juez técnico debe 
definir ahora las condenas que prevé pena de prisión perpetua para los dos primeros y hasta 25 años de reclusión para el tercero
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HUBO DOS MISAS Y ACTIVIDADES EN LA SEMANA DECLARADA DE INTERÉS MUNICIPAL 

Recordaron al Obispo Ponce de León  
a 49 años de su fallecimiento y la Justicia 
aún investiga las circunstancias de su muerte   
El cronograma de propuestas fue impulsado por la Comisión Diocesana para informe testimonial Carlos Horacio Ponce de León. 
Ayer se celebraron dos misas: una a las 15:00 en la ermita que lo recuerda -en el KM 211 de la Ruta 9- y otra a las 19:00 en la Iglesia 
Catedral, presidida por el Obispo Hugo Santiago. Asimismo, el Instituto Diocesano y Tejiendo Lazos organizaron una jornada de 
promoción comunitaria al mediodía en la Capilla del barrio Virgen del Luján.

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
La semana del Obispo Ponce de 

León fue declarada de interés mu-
nicipal e incluyó una serie de acti-
vidades organizadas por la efeméride 
que conmemora su muerte el 11 de 
julio de 1977. El cronograma fue im-
pulsado por la Comisión Diocesana 
para informe testimonial Carlos Ho-
racio Ponce de León. Concluyó ayer, 
con dos misas: una a las 15 en la er-
mita que lo recuerda -en el KM 211 
de la Ruta 9- y otra a las 19 en la 
Iglesia Catedral -de Guardia Nacional 
y Mitre- presidida por el Obispo Hugo 
Santiago. Asimismo, en el ámbito ju-
dicial a 49 años del incidente de 
tránsito en el que perdió la vida, tra-
tan de establecerse las circunstancias 
de su fallecimiento.  

A las 6:00 de la jornada pasada, 
desde el Hogar de Cristo Ponce de 
León de Olleros 675, partió una pe-
regrinación hacia la ermita bajo la 
consigna ´La esperanza se hace ca-
mino .̀ Asimismo, el Instituto Superior 
Diocesano y Tejiendo Lazos organi-
zaron de 12 a 14 en la Capilla del 
barrio Virgen del Luján, una jornada 
de promoción comunitaria. Se trató 
del cuarto encuentro socio-recreativo 
y de atención sanitaria. Hubo roperito, 
consultorio clínico de adultos, charla 
sobre cuidado de la salud, espacio 
lúdico y actividades socio-recreativas. 
Participaron un médico clínico de 
adultos y trabajadoras sociales. 

El jueves pasado en el Colegio 
Don Bosco, se realizó la presen-
tación del libro “Carlos Ponce de 
León. Retrato de un pastor inol-
vidable”, a cargo de su autora, la 
carmelita Lucía de Jesús Hermano. 
También se desarrolló un musical 
en la sede de la UOM. 

 
Indagatoria 
Por otra parte, como lo adelantó 

EL NORTE días atrás, el juez federal 
Carlos Alberto Vera Barros citó a in-
dagatoria a Luis Antonio Martínez y 
a Carlos Raúl Bottini para el próximo 
29 de septiembre, en el marco de la 
causa que investiga las circunstancias 
de la muerte de quien fuera Obispo 
de la Diócesis de San Nicolás. Los 

imputados -según expresó el Cuerpo 
Médico Forense de la Justicia Na-
cional, en relación a la evaluación 
pericial psiquiátrica psicológica- se 
encuentran aptos para estar some-
tidos a proceso. 

Carlos Sergio Bottini, en el hecho 
a investigar, era acompañante de 
Luis Antonio Martínez en la camio-
neta Ford F-100 y figuraba como di-
rectivo de Agropolo S.A., titular re-
gistral de la camioneta que impactó 
en el Renault 4 de Ponce de León. 
En su testimonio brindado en sede 
prevencional y judicial, afirmó en el 
expediente 1858 no recordar nada 
de lo sucedido por haber sufrido –a 
causa de un accidente en 1971– una 
“epilepsia traumática”, aunque luego 
la investigación observó que no existe 
constancia que acreditara tal extremo. 
Bottini se identificó como directivo 
de Agropolo, firma con domicilio en 
la calle Viamonte 1866, de la Capital 
Federal, a muy pocos metros de la 
sede del Batallón de Inteligencia 601 
del Ejército. La Secretaría de Derechos 
Humanos de la Nación, en su pedido 
a que fueran convocados a prestar 
declaración indagatoria, destacó 
que todos los edificios vecinos a 
esa unidad operativa eran por en-
tonces propiedad del propio ba-
tallón. Luis Antonio Martínez dijo 
que él y su acompañante –Botti-
ni– viajaban “por razones comer-
ciales” de la empresa Agropolo 
S.A., propietaria de la pick-up. 

El prelado se dirigía a entregar 

documentación de las personas des-
aparecidas de su diócesis ante la 
Conferencia Episcopal Argentina y 
la Nunciatura. 

En el último tiempo hubo una in-
sistencia en el pedido de indagatoria 
por parte de la Subsecretaría de De-
rechos Humanos de la Nación, tras 
lo que la Fiscalía hizo su correspon-
diente pedido. 

 
Posible delito de  
lesa humanidad 
El expediente en cuestión cara-

tulado como: “Saint Amant, Manuel 
Fernando s/ muerte por causa du-
dosa. Víctima: Ponce de León, Carlos 
Horacio”, investiga un posible delito 
de lesa humanidad en la última dic-
tadura militar.  

La Subsecretaría de Derechos Hu-
manos de la Provincia de Buenos 
Aires –entre otros organismos del 
Estado y judiciales– ha expuesto que 
ya ´quedó acreditado de manera in-
equívoca que el obispo Carlos Horacio 
Ponce de León era objeto de opera-
ciones de inteligencia, seguimientos 
y amenazas por parte de los órganos 
represivos de la última dictadura´ y 
que ´se ha alcanzado el estado de 
sospecha necesario, sustentado en 
los elementos de prueba de instruc-
ción, para pensar que se enmascaró 
el asesinato del obispo Ponce de 
León simulando un accidente auto-
movilístico pergeñado por parte de 
las autoridades militares del Área 
Militar 132. Y que así, ´de las irregu-

laridades que surgen de la investi-
gación, se da sustento al requeri-
miento de las indagatorias´. 

Vale recordar que en febrero de 
2023, la Justicia revocó la resolución 
del 30 de agosto de 2021 del Juzgado 
Federal 2 de San Nicolás y, en con-
secuencia, hizo lugar al planteo de 
nulidad de cosa juzgada írrita res-
pecto de la sentencia dictada el 19 
de julio de 1978 en el expediente N° 
1858 “Martínez, Luis Antonio S/ Ho-

micidio y lesiones culposas”. 
El requerimiento de instrucción 

fue formulado en 2004 en razón 
del conocimiento que se tomó del 
contenido de la declaración brindada 
por Víctor Oscar Martínez (el acom-
pañante de Ponce de León el día 
del incidente investigado) ante la 
Conadep, oportunidad en la que ma-
nifestó que la muerte del obispo 
había sido producto de un obrar do-
loso pergeñado por parte de la dic-
tadura militar instaurada en el país 
a partir del 24 de marzo de 1976 y 
no a causa de un accidente auto-
movilístico como hasta ese momen-
to se pensaba. Así, la Subsecretaria 
de Derechos Humanos de la Nación 
inició un largo camino de investi-
gaciones en torno a la hipótesis del 
homicidio premeditado. 

Ponce de León fue un sacerdote 
de la arquidiócesis de Buenos Aires, 
luego obispo auxiliar de Salta desde 
1962 y por último obispo de la dió-
cesis de San Nicolás entre 1966 y 
1977. Participó del Concilio Vaticano 
II e impulsó una Iglesia presente 
en las necesidades de la gente, es-
pecialmente de los sectores más 
vulnerables.
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EN ARGENTINA, 4 DE CADA 10 MUJERES VIVEN VIOLENCIA DE GÉNERO DIGITAL

La investigación -llevada a cabo por la Secretaría General Iberoamericana, el Programa de Naciones Unidas para el 
Desarrollo (PNUD) y la Iniciativa Iberoamericana para Prevenir y Eliminar la Violencia contra las Mujeres- confirma que, 
a nivel global, el 85% de las mujeres sufrió violencia en línea. Se trata del informe “Prevenir la violencia digital contra las 
mujeres en Iberoamérica”.

Uno de cada cinco mensajes a  
mujeres en la red social X son violentos

De la Redacción de EL NORTE 
diarias@diarioelnorte.com.ar 

 
El informe “Prevenir la violencia di-

gital contra las mujeres en Iberoamérica” 
revela que 1 de cada 5 mensajes dirigidos 
a mujeres en la red social X contiene 
algún tipo de agresión. Los principales 
ejes son subestimación de capacidades, 
comentarios sobre el cuerpo y la se-
xualidad, ataques basados en la iden-
tidad, distribución de imágenes íntimas 
y amenazas. 

Elaborado con enfoque de género y 
derechos humanos por la Secretaría 
General Iberoamericana (SEGIB), el Pro-
grama de Naciones Unidas para el Des-
arrollo (PNUD) y la Iniciativa Iberoame-
ricana para Prevenir y Eliminar la Vio-
lencia contra las Mujeres (IIPEVCM), la 
investigación confirma que, a nivel global, 
el 85% de las mujeres sufrió violencia 
en línea. 

Para la muestra se tuvieron en cuenta 
351 perfiles de mujeres con cargos pú-
blicos en Andorra, Bolivia, España, Mé-
xico, Panamá, Portugal, República Do-
minicana y Uruguay, y se analizaron 
581.440 interacciones en X: el 20% de 
los mensajes buscaban dañarlas. 

 
EN ARGENTINA 
En nuestro país, 4 de cada 10 mujeres 

viven violencia de género digital. “Nos 
conectamos buscando entretenimiento. 
Y encontramos violencia”, expresa `Si-
lencios Digitales`, el primer relevamiento 
nacional sobre violencia digital de género 
en el país, realizado por la organización 
Datagénero. El estudio revela que el 
47% de las personas más expuestas a 
la violencia digital son activistas y voces 
públicas; el 69%, trans, travestis y no 
binaries, y el 56% personas lgb. 

“La violencia digital de género tam-
bién deja marcas: angustia, miedo y au-
tocensura”, subraya. “El 76% no se siente 
libre de publicar lo que quiere.” 

Amnistía Internacional confirma que 
1 de cada 3 mujeres en la Argentina pa-
deció violencia en redes sociales y el 
70% de quienes atravesaron un abuso 
o acoso online hicieron cambios en la 
forma en que usan las plataformas, 
“mientras que el 36% dejaron de publicar 
o compartir contenidos que expresaban 
su posición sobre ciertos temas”. 

El Fondo de Población de Naciones 
Unidas (UNFPA) señala que la violencia 
digital es continua y sistemática, “y per-

dura en el tiempo indefinidamente, 
por la imposibilidad de borrar por com-
pleto la huella digital, con consecuen-
cias que pueden ser devastadoras”. 
Representan ataques limitantes de la 
libertad de expresión, que disciplinan 
y anulan voluntades, al punto de nor-
malizar las violencias y sujetar los 
roles de mujeres y diversidades en un 
sistema de redes patriarcales, gene-
radas por varones jóvenes, que im-
pactan en la salud y seguridad de niñas 
y adolescentes. 

 
DIFUSIÓN DE  
IMÁGENES CON IA 
Esta semana, la Comisión de Gé-

neros del Colegio Nacional de Buenos 
Aires manifestó su repudio por la di-
fusión y comercialización de imágenes 
de estudiantes -algunas editadas con 
Inteligencia Artificial-, a través de un 

grupo de Whatsapp creado por estu-
diantes varones, “sin ningún tipo de 
consentimiento”. 

En el comunicado oficial publicado 
en las cuentas de Instagram de la Co-
misión de Géneros y del Centro de Es-
tudiantes, expresan que “la realidad 
en nuestros colegios exige que se rom-
pa el silencio. Es por eso que exigimos 
que no se nos fuerce a nosotras a con-
vivir en el día a día con quienes forman 
parte de estos círculos y han puntual-
mente participado de la vulneración 
de la intimidad de chicas de nuestro 
y otro colegio. Es aberrante ver cómo 
se naturaliza tratar nuestros cuerpos 
como objetos de consumo, comercia-
lizando imágenes y sosteniendo redes 
de silencio virtuales.” 

“Quizá éste sea también un momento 
para preguntarnos qué discusiones dimos 
por saldadas demasiado rápido Más de 

una vez, en jornadas como las del 3J, 
hablar de consentimiento, de la auto-
nomía sobre nuestros cuerpos, de la 
privacidad, del respeto y de la violencia 
de género era volver sobre algo ´obvio´. 
Lo que pasó, nos demuestra que esos 
consensos no pueden darse por sen-
tado”, concluye el comunicado de la 
Comisión de Géneros del colegio. 

 
EDUCACIÓN  
NO SEXISTA 
Por otra parte, en el marco del Día 

Internacional de la Educación No Sexista 
que se conmemora cada 21 de junio 
desde 1981, la Red de Educación Po-
pular Entre Mujeres de Latinoamérica 
y El Caribe (REPEM LAC) convocó el 
ciberencuentro Regional `Tejiendo sa-
beres: educación no sexista, también 
en digital` como parte de la promoción 
conjunta con la Campaña Latinoame-

ricana por el Derecho a la Educación 
(CLADE). 

Con panelistas de Perú, Colombia 
y Bolivia se analizaron cómo las des-
igualdades de género atraviesan los 
entornos virtuales al tiempo que se 
compartieron estrategias para cons-
truir espacios digitales seguros, crí-
ticos y libres de violencias. En resu-
men, se planteó que la educación no 
sexista debe extenderse plenamente 
al ámbito digital, garantizando co-
nectividad, infraestructura pública, 
accesibilidad, contenidos inclusivos, 
seguridad digital, privacidad de datos 
y alfabetización digital crítica y eman-
cipadora. Asimismo, se llamó a los 
Estados, organismos internacionales, 
comunidades educativas, movimien-
tos y organizaciones sociales a im-
pulsar una transformación digital con 
perspectiva de género. 
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911 – Emergencias.  
107 – Ambulancia.  
104 – Violencia.  
102 - Niñez. 
144 - Información, asesoramiento y 
contención, las 24 horas, todo el año. 
WhatsApp 1127716463 o mail li-
nea144@capitalhumano.gob.ar. 
- Hospital Zona Oeste: José Hernán-
dez y Bergantín 25 de Mayo. 
- Hospital Zona Norte: Illia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31 – 336 
4451479. 
- Comisaría de la Mujer y la Familia: 
Rivadavia 848 – 336 4439480.  

-Juzgados de Familia 1, 2 y 3: Av. 
Savio 182 - 336 4522207.  
-Ministerio Público Fiscal: Colón 86, 
denuncia virtual 
https://seguridad.gba.gob.ar. 
-Centro de Asistencia a la Víctima: 
336 4659098.  
-Secretaría de Violencia de Género 
y Familia: 336 4400187 – 336 
4505200.  
-Secretaría de Violencia (Defensoría 
Oficial): 336 4516402.  
-Ministerio de Trabajo de la Provincia 
de Buenos Aires: Bolívar 107, 336 
4421972. - 

-Colegio de Abogados:  336 
4434795 
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.  
-ACASE (Asociación contra el abu-
so sexual contra niños, niñas y ado-
lescentes): 336 4318303.  
-Dirección Municipal de Género y 
Diversidad: 336 4342905.  
-Defensoría del Pueblo: 336 424460 
– 336 4530646. 
-Multisectorial de Mujeres de San 
Nicolás. 336 4668457 – 221 
4973631. 

-Campaña por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres 
SN @emergenciaenviolencia.sn 
-Las Mariposas @las_mariposassn 
-Chanas – Socorristas en Red SN 
(brindan información y acompañan 
‘abortos libres, seguros y feministas’) 
WhatsApp 336 4186868 - @socorris-
tas.chanassn 
-Ni un pibe y piba menos por la droga. 
Espacio gratuito de orientación psi-
colegal. Casa de Atención y Acom-
pañamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 – 336 4399478. Miércoles 
de 9.30 a 11.30. 

98 AÑOS ORGANISMOS Y CONTACTOS ÚTILES 

De la Redacción de EL NORTE 
diarias@diarioelnorte.com.ar 

 
En 2023, el ecosistema público 

de apoyo a la diversidad era 
mucho más visible: se publicaban 
dos veces más noticias sobre 
diversidad, equidad e inclusión 
(DEI) que en 2025 y hasta seis 
veces más que en la actualidad. La 
cobertura mediática ha caído un 
2,5% trimestral desde 2021, una 
contracción que se ha acelerado 
hasta rozar el 10% trimestral 
durante los últimos tres años. El 
2023 también marcó un punto 
álgido en el compromiso corpora-
tivo: hoy, las empresas y marcas 
que mantienen políticas activas de 
inclusión representan un tercio 
menos que entonces. Los men-
sajes en X se han reducido a la 
mitad. Sin embargo, el discurso de 
odio digital hacia el colectivo LGB-
TIQ+ se ha disparado un 38%. Son 
algunos de los datos que recoge el 
informe “Orgullo en ‘visto’”, pre-
sentado por la agencia y consul-
toría LLYC en el marco de la con-
memoración internacional del 
Orgullo de cada 28 de junio. 

A esta retirada progresiva del 
apoyo público a la diversidad, 
LLYC la denomina Rainbow 
Ghosting: una metáfora cultural 
tomada de las relaciones digitales 
para explicar cómo una presencia 
que comenzó como love bombing 
hacia el colectivo LGBTIQ+, llena 
de mensajes, promesas y gestos 
de compromiso, ha ido perdiendo 
continuidad hasta volverse esta-
cional y, en algunos casos, hasta 
desvanecerse. El concepto apunta 

al silencio del ecosistema de 
marcas, medios, instituciones, 
plataformas y referentes que 
antes contribuía a reconocerlo, 
amplificarlo y sostener pública-
mente su pertenencia. El con-
cepto describe el repliegue 
gradual del respaldo público a la 
diversidad. 

Así, la inteligencia artificial 
podría estar convirtiéndose en el 
vehículo que perpetúe los pre-
juicios ya existentes contra la 
comunidad LGBTIQ+. Esa es la 
principal advertencia del 
informe, que sostiene que el 
verdadero desafío para la IA no 
reside únicamente en la sofisti-
cación de sus modelos, sino en 
la calidad del ecosistema digital 
del que aprende. La investi-
gación plantea que los modelos 
generativos absorben los 
patrones presentes en internet y 
los trasladan a sus respuestas. 
Bajo esa lógica, cuando dismin-

uye la presencia de contenidos 
institucionales, corporativos y 
mediáticos que promueven la 
diversidad e inclusión, el espacio 
es ocupado por narrativas más 
polarizadas que terminan ali-
mentando el entrenamiento de 
los algoritmos. 

Al mismo tiempo, los discur-
sos de odio en entornos digitales 
crecen un 38%. 

 
CONTRASTE 
Para dimensionar este fenó-

meno, LLYC aplicó herramientas 
de Big Data, inteligencia artificial 
y procesamiento de lenguaje nat-
ural (NLP). En total, se analizaron 
15,1 millones de noticias, 202 mil-
lones de mensajes en la red social 
X y más de 4,6 millones de con-
tenidos violentos en los 12 países 
en los que está presente. 
Además, examinó cómo los sis-
temas generativos interpretan la 

identidad mediante 90 preguntas 
sobre distintos ámbitos de la vida 
a cinco perfiles de control y el 
análisis de 627 imágenes gener-
adas por IA. 

Los resultados muestran que, 
aunque la calidad de las 
respuestas se mantiene, la nar-
rativa cambia dependiendo de la 
identidad del usuario. Mientras 
los perfiles LGBTIQ+ reciben con 
mayor frecuencia respuestas 
relacionadas con el miedo, la 
aceptación, la vulnerabilidad y la 
gestión del rechazo, los perfiles 
cisheterosexuales son orienta-
dos hacia conceptos como 
autonomía, planeación, metas 
profesionales y desarrollo 
futuro. 

La brecha también aparece 
en los indicadores cuantitativos. 
El estudio encontró que las 
respuestas dirigidas a usuarios 
LGBTIQ+ contienen 72% más ref-
erencias a la búsqueda de 
respeto y dignidad, así como 
72% más recomendaciones 
enfocadas en enfrentar el miedo 
o evitar el rechazo. Asimismo, 
los conceptos asociados con 
exclusión aparecen 42% más 
veces que en las respuestas 
dirigidas a perfiles cisheterosex-
uales. 

En contraste, cuando la IA 
responde a usuarios cishetero-
sexuales, incrementa en 140% 
las referencias vinculadas con 
autonomía e independencia. 
Además, incorpora 10% más 
contenidos relacionados con 
expectativas laborales y 26% 
más mensajes orientados a la 

autosuperación y el logro de 
objetivos, “una diferencia que 
refleja cómo los modelos asig-
nan trayectorias de vida distintas 
a partir de la identidad del inter-
locutor”. 

OTROS  
FACTORES 
La investigación también 

detectó un sesgo en el tono de 
las respuestas. Los perfiles LGB-
TIQ+ reciben mensajes con una 
carga emocional considerable-
mente mayor, mientras que las 
respuestas dirigidas a hombres 
cisheterosexuales privilegian un 
lenguaje más orientado al 
rendimiento, la lógica y la res-
olución de problemas. 

La consultora advierte que 
esta “hiperempatía” puede termi-
nar reforzando una percepción 
donde determinadas identidades 
aparecen asociadas principal-
mente con vulnerabilidad, incluso 
cuando el usuario busca ori-
entación sobre desarrollo profe-
sional o crecimiento personal. Los 
patrones se repiten en la gen-
eración de imágenes. Cuando las 
solicitudes incluyen referencias a 
familia, infancia o religión, los mod-
elos tienden a representar con 
mayor frecuencia a las personas 
LGBTIQ+ en escenarios de ais-
lamiento, incomodidad o minoría, 
mientras que los perfiles norma-
tivos aparecen integrados en esos 
mismos contextos. Para LLYC, 
estas representaciones reflejan la 
incorporación de narrativas que 
previamente han ganado presencia 
en las conversaciones digitales.

AL MISMO TIEMPO, LOS DISCURSOS DE ODIO EN ENTORNOS DIGITALES CRECEN UN 38%

Según un informe de LLYC que analiza millones de mensajes y noticias, la conversación sobre la comunidad LGBTIQ+ cae a la mitad 
en tres años, a la vez que la IA potencia sesgos al vincular estos perfiles con narrativas de exclusión. El apoyo público a la diversidad 
sexual sufre un retroceso global, fenómeno denominado «Rainbow Ghosting».

La IA reproduce sesgos contra la comunidad LGBTIQ+ 
al aprender de un polarizado ecosistema digital
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efemérides 
Hoy domingo 12 de julio se conme-
mora en Argentina el Día Nacional 
de la Medicina Social, en homenaje 
al nacimiento del prestigioso cirujano 
cardiovascular René Favaloro (1923), 
reconocido mundialmente por des-
arrollar la técnica del bypass aor-
tocoronario. A nivel internacional, 
la fecha también coincide con el Día 
de Malala, instituido por la ONU en 
honor a la activista pakistaní Malala 
Yousafzai y su lucha por el derecho 
a la educación. 
1780: Nace en Chuquisaca Juana 
Azurduy, heroína de la independencia 
hispanoamericana. En su honor se 
celebra el Día de la Hermandad Ar-
gentino-Boliviana. 
1852: Nace Hipólito Yrigoyen, líder 
de la Unión Cívica Radical y primer 
presidente argentino elegido me-
diante el voto secreto, universal y 
obligatorio. 
1904: Nace en Chile el poeta Pablo 
Neruda, quien recibiría el Premio 
Nobel de Literatura en 1971. 
1923: Nace en La Plata el doctor 
René Favaloro, creador del bypass 
coronario. En su homenaje se con-
memora el Día Nacional de la Me-
dicina Social. 
1930: Ocurre la Tragedia del Tranvía 
del Riachuelo en Buenos Aires, donde 
mueren 56 personas cuando una 
formación cae desde el Puente 
Bosch. 
1962: La legendaria banda de rock 
The Rolling Stones ofrece su primer 
concierto en vivo en el Marquee Club 
de Londres. 

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA 

“Dios siembra con esperanza”
Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo según san Mateo (Mt 13, 1-9)

Por Monseñor Hugo Santiago 
Obispo de la Diócesis de San Nicolás 

 
“Jesús salió de la casa y se sentó 

a orillas del mar. Una gran multitud 
se reunió junto a Él, de manera que 
debió subir a una barca y sentarse 
en ella, mientras la multitud perma-
necía en la costa. Entonces Él les ha-
bló extensamente por medio de pa-
rábolas. Les decía: ‘El sembrador 
salió a sembrar. Al esparcir las se-
millas algunas cayeron al borde del 
camino y los pájaros las comieron. 
Otras cayeron en terreno pedregoso, 
donde no había mucha tierra, y bro-
taron en seguida, porque la tierra 
era poco profunda; pero cuando salió 
el sol, se quemaron y, por falta de 
raíz, se secaron. Otras cayeron entre 
espinas, y éstas, al crecer, las aho-
garon. Otras cayeron en tierra buena 
y dieron fruto; unas cien, otras se-
senta, otras treinta. ¡El que tenga oí-
dos, que oiga!”. Palabra del Señor.  

 

Crisis e interrogantes 
Afirman los estudiosos de la Biblia, 

llamados “exegetas”, que Jesús dijo 
esta parábola en un momento de cri-
sis de sus discípulos, los cuales le 
plantearon el siguiente interrogante: 
¿por qué si la Palabra de Dios es tal, 
no convierte a todos de una vez? 
¿Por qué seguimos siendo pequeños 
grupos de creyentes en una sociedad 
mucho mayor que no acepta la fe en 
Dios y los valores que nos propone? 
Jesús responde a sus interrogantes 
con la parábola del sembrador, me-
diante la cual ilumina la crisis de 
sus discípulos diciéndoles: “la evan-
gelización o transmisión del Plan 
de Dios tiene la posibilidad y el lí-
mite de una propuesta libre y nunca 
podrá imponerse”. La Palabra de 
Dios, como la semilla, tiene una po-
tencialidad de vida, de generar lo 
bueno en cada persona que la recibe, 
pero, como la semilla, depende tam-
bién del terreno donde cae para po-
der germinar, es decir, de la dispo-
sición de la persona; la palabra no 
da fruto sola, depende de que cada 
ser humano la reciba, la reflexione, 
la ame en el corazón y la ponga en 

práctica; de esta manera se genera 
la creatividad para lo bueno.  

 
La semilla y los  
obstáculos de crecimiento 
Los pájaros que se llevan la semilla 

sembrada representan al demonio, 
el cual hace que la persona prácti-
camente no le dé importancia a la 
Palabra de Dios; el hombre la escu-
cha, la evalúa y la desecha. Los abro-
jos que ahogan la semilla de la Pa-
labra significan “las preocupaciones 
de la vida”. Aquí no han nada malo, 
la persona escucha con gusto la Pa-
labra de Dios, le agrada, pero tiene 
tantas cosas que hacer, tantas situa-
ciones que le parecen más impor-
tantes, que impiden que la Palabra 
de Dios se piense y se profundice. 
Los obstáculos para el crecimiento 
son cosas buenas. Se trata de lo ur-
gente que nos hace olvidar de lo im-
portante. Es como mirar al suelo y 
no levantar la cabeza para descubrir 
el inmenso panorama que nos rodea. 
En este sentido las crisis causadas 
por la enfermedad, el fracaso, la co-
rrupción que nos somete a la pobreza 
y a la miseria social, suelen ser opor-
tunidad de crecimiento, nos damos 
cuenta que hay algo más importante 
que las cosas urgentes y, en el mo-
mento en que nos va mal comenza-
mos a interrogarnos sobre el sentido 
de nuestra vida y actividad, “¿es que 
no somos capaces de bien? ¿es que 
somos tan poca cosa? ¿sólo pensamos 
en nosotros? ¿de verdad no somos 
sensibles al sufrimiento y a la falta 
de oportunidades de tantos? ¿Porqué 
somos capaces de grandes proyectos 
y no los concretamos? ¿Dios no ve 
esto? ¿No ve a tantos pobres que, 
como siempre, sufren más que el 
resto la carencia de comida porque 
se quedaron sin trabajo?”. “Jesús, 
ayúdanos que nos hundimos”.  En 
síntesis: Dios, sacado de la escena 
de este mundo, es incorporado de 
nuevo ante una situación que nos 
desborda, con la convicción de que 

si no incorporamos los valores de 
vida que nos propone, es probable 
que no salgamos del túnel de la crisis 
que nos impide ver el sol.  

 
La esperanza 
La parábola de la semilla, en su 

parte más importante es esperan-
zadora: Jesús dice que hay tierra 
buena y por eso sigue sembrando 
esperanzado; esas tierras producirán 
el treinta, el sesenta por ciento y 
más. Dios siembra con esperanza 
en el corazón de muchos jóvenes y 
no tan jóvenes, proyectos para me-
jorar la salud y el acceso de todos a 
la misma; experiencias de “econo-
mías de comunión” donde la parti-
cipación en las ganancias de la pro-
ducción es más equitativa y solidaria; 
estrategias políticas que allanan el 
camino a la instalación de empresas 
que generarán trabajo y por él, ac-
ceso de mayor cantidad de gente a 
una vida digna, mejoras en la edu-
cación para que la Argentina vuelva 
a estar, como antaño, entre los países 
que mejor educan; superación de 
intereses personales y de sector con 
una mirada en la que prevalece el 
bien común, en fin, Dios no se cansa 
de sembrar con esperanza en nues-
tros corazones. Por eso, invocar su 
ayuda en todo, sabiendo que como 
seres humanos somos limitados, 
con la certeza de que Él, con su sa-
biduría y bondad puede comple-
tarnos generando en nosotros ideas 
creativas, buenas, inteligentes, so-
lidarias y darle gracias por lo lo-
grado, puede levantarnos como 
personas y como sociedad. Hay una 
condición: escuchar, reflexionar, 
amar y poner en práctica sus pro-
puestas sabias es parte insustituible 
para salir de una crisis moral con 
graves repercusiones sociales. Si 
lo hacemos, volveremos a ver a 
nuestro país pintado color espe-
ranza. Que Dios te bendiga, en el 
nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo. Buen domingo.
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El Concejo Deliberante de Ramallo 
aprobó por unanimidad una resolución 
para solicitar informes al Instituto de 
Obra Médico Asistencial (IOMA) ante 
los reiterados reclamos de afiliados 
por demoras en la autorización de 
prácticas médicas, cirugías, provisión 
de medicamentos, prótesis e insumos. 
La iniciativa busca conocer la situación 
del servicio en el distrito y obtener 
precisiones sobre los tiempos de res-
puesta que actualmente maneja la 
obra social provincial. 

El proyecto fue impulsado a partir 
de las numerosas quejas recibidas por 
parte de vecinos afiliados y plantea 
un pedido formal de información a 
las autoridades de IOMA para conocer 
el estado de las prestaciones de salud 
que reciben los beneficiarios del partido 
de Ramallo. 

Según se explicó durante la pre-
sentación de la iniciativa, el objetivo 
fue trasladar al ámbito legislativo una 
problemática que se viene profundi-
zando y que afecta directamente a 
quienes dependen de la cobertura 
médica provincial. 

«Esto surge a raíz de varios recla-
mos que llegan de afiliados. Nosotros 
también tenemos IOMA y podemos 
entender lo que está sucediendo con 
el mal funcionamiento y las demoras. 
Por eso decidimos llevar esta situación 
al Concejo mediante una resolución 
para pedir los informes correspon-
dientes», señalaron. 

La resolución solicita datos sobre 
la cantidad de autorizaciones de prác-
ticas médicas, estudios, cirugías y tra-
tamientos ingresados durante los úl-
timos doce meses; el plazo promedio 
de resolución; la cantidad de expe-

dientes pendientes; las solicitudes de 
prótesis, ortesis e insumos médicos 
aún sin entregar; posibles faltantes 
de materiales y las medidas previstas 
para mejorar los tiempos de respuesta. 
También requiere información sobre 
los canales de atención disponibles 
para los afiliados. 

Uno de los principales cuestio-
namientos planteados durante el 
tratamiento del proyecto estuvo re-
lacionado con las demoras que, según 
indicaron, exceden ampliamente los 
plazos habituales. 

«Siempre hay demoras, pero no 
estamos hablando de diez días. Esta-
mos al tanto de pacientes que llevan 
entre tres y cuatro meses esperando 
una prótesis. Es tremendo. Estamos 
hablando de salud y hay situaciones 
que requieren respuestas inmediatas», 
manifestaron. 

También remarcaron que, mientras 
las prestaciones presentan demoras, 
los descuentos de la obra social con-
tinúan realizándose normalmente so-
bre los salarios de los afiliados. 

«Los descuentos mensuales están 
todos los meses y cuando necesitás 
recurrir a la obra social no obtenés 
respuestas», expresaron. 

Durante el debate en el recinto, 
el proyecto recibió una modificación 
propuesta por otros bloques del Con-
cejo. Inicialmente el pedido de in-
formes estaba dirigido a la delegación 
local de IOMA, pero finalmente se 
resolvió que también fuera remitido 
a la Dirección Regional con sede en 
Pergamino, cambio que fue aceptado 
por los autores de la iniciativa y per-
mitió el acompañamiento unánime 
del cuerpo. 

«Lo importante es que el pedido 
llegue a quienes puedan brindar res-
puestas. El objetivo es que se agilicen 
los trámites y que haya explicaciones 
sobre una demanda que consideramos 
justa», señalaron. 

Además, advirtieron que los pro-
blemas de funcionamiento impactan 
tanto en los afiliados como en los 
prestadores. 

«Hay médicos que han dejado de 
atender por cápita de IOMA porque 
no cobran, porque existen atrasos o 
diferencias en los valores que per-
ciben. Lo mismo ocurre con algunos 
estudios. Al final, el que queda atra-
pado en toda esta situación es el afi-
liado», sostuvieron. 

Por último, consideraron que el 
funcionamiento de la obra social 
provincial se ha deteriorado en el 
último tiempo y reclamaron res-
puestas concretas. 

«Vamos a seguir insistiendo para 
que se respeten los plazos y se dé una 
respuesta más rápida. El descuento 
del sueldo está todos los meses, por 
lo que entendemos que la prestación 
también debe cumplirse. Hoy la si-
tuación ya resulta indignante», con-
cluyeron.

Comenzó en Ramallo una nueva edi-
ción de «Mujeres en Concreto», una ini-
ciativa de formación profesional destinada 
a mujeres que busca generar nuevas 
oportunidades laborales en el rubro de 
la construcción, un sector tradicionalmente 
ocupado por hombres. La propuesta com-
bina capacitación técnica, herramientas 
para la inserción laboral y una certificación 
oficial que permitirá a las participantes 
acreditar sus conocimientos y ampliar 
sus posibilidades de empleo. 

El programa es impulsado de manera 
conjunta por el Centro de Formación Pro-
fesional N° 401 «Los Inmigrantes», la 
Fundación Loma Negra, la Jefatura Distrital 
de Educación, el Instituto Superior de 
Formación Docente y Técnica N° 236 y 
la consultora Meraki, instituciones que 
trabajan de manera articulada para for-
talecer la formación en oficios con salida 
laboral. 

Esta nueva etapa representa la con-
tinuidad del proyecto iniciado en 2025, 
cuando 23 mujeres del partido de Ramallo 
completaron el curso de albañilería básica. 
A partir de esa experiencia, la propuesta 
avanzó hacia un nivel de especialización 
que permitirá a las participantes obtener 
una certificación oficial avalada por la Di-
rección General de Cultura y Educación 
de la provincia de Buenos Aires. 

La acreditación no solo reconoce for-
malmente las competencias adquiridas 
durante la capacitación, sino que también 
constituye una herramienta clave para 
mejorar la empleabilidad y facilitar el ac-
ceso al mercado laboral formal. 

El programa está dirigido a mujeres 
mayores de 18 años del distrito, espe-
cialmente a quienes buscan desarrollar 
un oficio que les permita generar ingresos 
propios, acceder a nuevas oportunidades 
laborales o fortalecer emprendimientos 
vinculados a la construcción. La convo-
catoria también alcanza a jefas de hogar 
y trabajadoras de la economía informal 
interesadas en profesionalizar sus cono-
cimientos. 

Uno de los principales ejes de la ca-
pacitación es la metodología de «aprender 
haciendo», que combina contenidos te-
óricos con prácticas concretas de albañilería 
y construcción. De esa manera, las par-
ticipantes adquieren experiencia en si-
tuaciones reales de trabajo mientras in-
corporan los conceptos técnicos necesarios 
para desempeñarse en el oficio. 

Además de la formación específica, 
el programa incorpora herramientas 
orientadas a la búsqueda de empleo. Entre 
ellas se incluyen talleres para la elaboración 
de currículum vitae, preparación para 
entrevistas laborales y estrategias para 
desenvolverse en procesos de selección 
de personal, aspectos considerados fun-
damentales para facilitar la inserción en 
el mercado de trabajo. 

Desde las instituciones organizadoras 
destacaron que la iniciativa busca contribuir 
a reducir las brechas de género en el 
acceso a determinados oficios, promo-
viendo la participación de mujeres en un 
ámbito históricamente masculinizado y 
generando condiciones para una mayor 
autonomía económica.

Ramallo puso en marcha 
una nueva capacitación en 
albañilería para mujeres

Piden explicaciones a IOMA  
por la demora en autorizaciones 
y entrega de prótesis
También remarcaron que, mientras las prestaciones presentan demoras, los descuentos 
de la obra social continúan realizándose normalmente sobre los salarios de los afiliados.
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Los trabajadores de aplicaciones 
de reparto atraviesan un fuerte pro-
ceso de endeudamiento con las pro-
pias plataformas para las que tra-
bajan. Desde el Sindicato de Traba-
jadores de Reparto por Aplicación 
(Sitrarepa) advierten que las tasas 
de interés que se están aplicando 
en estos créditos pueden trepar hasta 
el 700% anual, configurando un es-
cenario de alta vulnerabilidad finan-
ciera para el sector. 

Belén D’Ambrosio, secretaria ge-
neral de Sitrarepa, explicó que se 
trata de líneas de crédito selectivas, 
dirigidas principalmente a quienes 
pasan más horas conectados a las 
apps, con altos niveles de producti-
vidad y disponibilidad en horarios 
de alta demanda. Esos préstamos se 
destinan, en general, a la compra o 
reparación de bicicletas y motos, he-
rramientas indispensables para sos-
tener la actividad diaria. 

En muchos casos, los repartidores 
no acceden al sistema bancario tra-
dicional por falta de historial credi-

El economista y empresario 
pyme Gustavo Lázzari advirtió que 
el elevado endeudamiento de las 
familias y las pequeñas y medianas 
empresas continúa siendo uno de 
los principales obstáculos para con-
solidar la recuperación económica 
en Argentina. Según afirmó, la me-
jora de algunos indicadores ma-
croeconómicos todavía no se refleja 
en la realidad cotidiana de quienes 
enfrentan altos costos y dificultades 
financieras. 

Lázzari sostuvo que muchas em-
presas aún arrastran deudas, falta 
de inversión y problemas acumu-
lados de años anteriores, lo que li-

mita su capacidad para crecer. En 
ese sentido, remarcó que la elevada 
presión impositiva, especialmente 
sobre las tarifas de los servicios 
públicos, incrementa los costos de 
producción y afecta la competiti-
vidad de las pymes. 

El especialista reclamó una re-
forma tributaria que reduzca la carga 
fiscal sobre los servicios y consideró 
que esa medida sería más efectiva 
que volver a subsidiar o congelar ta-
rifas. A su entender, aliviar la presión 
impositiva permitiría mejorar la si-
tuación de las empresas y favorecer 
una recuperación económica más 
sólida y sostenida. 

Advierten que el endeudamiento 
y la presión impositiva frenan la 
recuperación económica 

La deuda detrás del delivery: crecen los  
préstamos entre trabajadores de aplicaciones
Las líneas de crédito a repartidores suelen ser a seis meses y no pueden superar el 30% de los ingresos de cada trabajador, según 
informó Pedidos Ya. El BCRA identificó que la expansión de este financiamiento se apoya en la información de desempeño que 
generan las propias apps.

ticio, empleo formal o documentación 
adecuada. En ese contexto, las pla-
taformas digitales y otras entidades 
no bancarias –como billeteras vir-
tuales y fintech– ocupan el espacio 
con productos financieros caros, con-
dicionados por indicadores de des-
empeño dentro de la propia econo-
mía de plataformas. 

 
La mirada del Banco Central 
sobre la economía  
de plataformas 
Un informe reciente del Banco Cen-

tral de la República Argentina (BCRA) 
sobre entidades no bancarias que otor-
gan crédito incluyó un apartado espe-
cífico sobre la llamada “economía gig”, 
denominación que engloba a los ser-
vicios de corto plazo como mensajería, 
delivery o transporte de pasajeros. El 
organismo describió a este ecosistema 
por tres rasgos centrales: flexibilidad 
horaria, vínculos laborales alejados de 
los contratos tradicionales y digitali-
zación total de los flujos de dinero. 

Al operar casi exclusivamente con 

pagos virtuales, las plataformas acu-
mulan información financiera detallada 
de cada trabajador. Esa base de datos 
se transforma, en la práctica, en un 
scoring alternativo al bancario, basado 
en métricas como la antigüedad en la 
app, la tasa de aceptación de pedidos, 
la calificación otorgada por los usuarios 
y la cantidad de horas conectadas. En 
función de ese rendimiento se define 
quién puede acceder a crédito y en qué 

condiciones. Según el BCRA, la cantidad 
de deudores en este segmento creció 
122% en 2025, luego de un salto del 
177% entre 2023 y 2024. La deuda pro-
medio de los monotributistas que tra-
bajan para estas plataformas se estimó 
en unos 900.000 pesos per cápita hacia 
fines de 2025, mientras que para los 
comercios adheridos el monto promedio 
fue siete veces mayor. 

 
Dependencia económica y  
pedidos de regulación estatal 
El estudio del Central señala que 

los llamados “trabajadores indepen-
dientes” representan el 54% de los 
tomadores de estos préstamos y con-
centran más del 62% del saldo otor-
gado. En otras palabras, las plata-
formas están financiando a su propia 
base de repartidores y comercios, 
profundizando un vínculo en el que 

el empleador de hecho se convierte 
también en acreedor. 

D’Ambrosio describió que muchos 
repartidores extienden sus jornadas 
a 10 o 12 horas diarias únicamente 
para cubrir gastos fijos y devolver 
los créditos, lo que deriva en una 
fuerte dependencia hacia las em-
presas. “La situación es la de una 
dependencia muy grande hacia las 
plataformas; estos préstamos debe-
rían estar regulados por el Estado”, 
reclamó la dirigente sindical, al se-
ñalar que los niveles de productividad 
exigidos para acceder al financia-
miento presionan sobre las condi-
ciones laborales. 

En paralelo, crecen los acuerdos 
entre bancos y plataformas. Banco 
Galicia informó la firma de un con-
venio con Rappi para ofrecer a re-
partidores y comercios soluciones 
de pago, financiamiento y bancari-
zación. Pedidos Ya, por su parte, re-
portó que desde 2022 otorga prés-
tamos a comercios y, desde 2024, 
también a repartidores. Según la em-
presa, ya se otorgaron 57.000 créditos 
por un total de 84 millones de dólares, 
el 54% de ellos a comercios. Mientras 
el endeudamiento crece, el debate se 
concentra en el rol del Estado para 
fijar límites a las tasas, transparentar 
las condiciones de acceso al crédito 
y garantizar que la inclusión financiera 
no se transforme en un nuevo canal 
de precarización para los trabajadores 
de la economía de plataformas.



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

NACIONAL 
EL NORTE domingo 12 de julio de 2026 SAN NICOLAS

13 

Milei afirmó que Argentina “solo comería dulce de leche”  
si no importara y reavivó el debate sobre la producción nacional
El Presidente utilizó una comparación con Suiza para defender la apertura comercial y cuestionó a quienes rechazan las importaciones. 
Sus declaraciones generaron repercusiones por considerar que minimizan el desarrollo industrial y productivo argentino. 

El presidente Javier Milei volvió a 
quedar en el centro de la discusión pú-
blica tras sostener que, si Argentina 
consumiera únicamente lo que produce 
y no importara bienes, “solo comeríamos 
dulce de leche”. La frase, pronunciada 
durante una entrevista radial para de-
fender la apertura comercial, provocó 
cuestionamientos desde distintos sec-
tores por la caracterización que hizo 
de la producción nacional. 

El mandatario utilizó a Suiza como 
ejemplo para justificar la incorporación 
de políticas económicas aplicadas en 
otros países y cuestionó a quienes con-
sideran que ese tipo de medidas no 
son compatibles con la realidad argen-
tina. “Cuando usted entra en un super-
mercado en Suiza, todo es importado”, 
afirmó Milei. A partir de esa compara-
ción, agregó: “Si los suizos hicieran eso, 
se morirían de hambre o estarían en 
un estado de obesidad flagrante porque 
solamente comerían chocolate. Bueno, 
nosotros, en Argentina, solamente co-
meríamos dulce de leche. Tendríamos 
unos problemas de sobrepeso tremen-

dos porque sería lo único que comerí-
amos y andaríamos con biromes en 
colectivo nada más. No tenemos muchas 
más cosas”. 

El Presidente también calificó de 
“nacionalistas fanáticos de pacotilla” a 
quienes cuestionan la apertura econó-
mica y sostuvo que esas posiciones re-
flejan “un nivel de cortitud, de preca-
riedad intelectual grosero”. 

 
Las repercusiones  
por la descripción de la  
producción argentina 
Las declaraciones generaron críticas 

porque fueron interpretadas como una 
desvalorización del entramado pro-
ductivo argentino. De acuerdo con Ne-
cochea Online, distintos sectores re-
marcaron que el país posee una es-
tructura industrial y tecnológica diver-
sificada, con actividad en ramas como 
la automotriz, metalmecánica, farma-
céutica, biotecnológica, petroquímica, 
nuclear, aeroespacial, satelital y de soft-
ware, además de una amplia producción 
agroindustrial, minera, pesquera y ma-

nufacturera. El debate también volvió 
a poner el foco sobre el impacto de la 
política de apertura comercial en dis-
tintos sectores económicos. 

En ese contexto, las importaciones 
mediante el sistema courier crecieron 

un 113% durante los primeros cinco 
meses del año y acumularon opera-
ciones por USD513 millones, de acuerdo 
con datos del Indec citados en informes 
económicos. 

A su vez, un análisis del Centro de 

Economía Política Argentina (CEPA) 
señaló que, entre noviembre de 2023 
y marzo de 2026, el comercio fue el 
sector con mayor cantidad de cierres 
de empresas, con 6.836 empleadores 
que dejaron de operar. 
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El número de casos confirmados 
de ébola en la República Demo-
crática del Congo aumentó a 1.830, 
incluyendo 648 muertes, según 
datos del gobierno. La tasa de le-
talidad se sitúa actualmente en el 
34,1%, de acuerdo con las cifras 
de casos confirmados hasta el jue-
ves y divulgados por el Ministerio 
de Comunicaciones.  

Además, las autoridades sani-
tarias precisaron que 764 pacientes 
se encuentran en situación de «ais-
lamiento/hospitalización», otras 
295 personas lograron recuperarse 
de la enfermedad y la tasa de ras-
treo de contactos asciende al 78,6% 
en las regiones afectadas. 

El brote se concentra en las pro-
vincias orientales de Ituri, consi-
derada el epicentro de la epidemia, 
Kivu del Norte y Kivu del Sur, si 
bien las investigaciones continúan 
sobre los dos casos detectados en Kisangani, en la provincia de Tsho-

po, añadió el ministerio. 
El brote se declaró oficialmen-

te el 15 de mayo en Ituri, pro-
vincia fronteriza con Uganda y 
Sudán del Sur, y la epidemia ya 
se propagó igualmente a Uganda, 
donde se detectaron 20 contagios 
confirmados, incluidos 15 casos 
que se consideran importados 
de la RDC y entre los que hay 
dos fallecimientos. 

El brote se corresponde con la 
cepa de Bundibugyo, cuya tasa de 
letalidad oscila entre el 30% y el 
50% y para la que no existe vacuna 

autorizada o tratamiento especí-
fico, según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS).  

Esta emergencia médica se trata 
de la tercera peor epidemia de 
ébola de la historia registrada hasta 
la fecha, y es la decimoséptima 
que afecta a la República Demo-
crática del Congo.  

El virus del Ébola se transmite 
por contacto directo con fluidos 
corporales de personas o anima-
les infectados y causa fiebre he-
morrágica grave, vómitos, diarrea 
y hemorragias internas en los 
pacientes.

Alarma mundial: en el Congo 
el brote de ébola ya causó 
648 muertes y 1.830 casos
La tasa de letalidad escaló al 34,1% y las autoridades sanitarias vigilan la expansión del 
virus hacia nuevas provincias del país africano.

Aumenta a 4.333 la cifra de 
muertos por los devastadores 
sismos en Venezuela 

La tragedia provocada por los dos 
fuertes terremotos que sacudieron 
el norte de Venezuela el pasado 24 
de junio continúa agravándose. Las 
autoridades confirmaron ayer sábado 
que el número de fallecidos ascendió 
a 4.333, mientras que 16.740 personas 
resultaron heridas y miles de familias 
permanecen sin hogar.  

El nuevo balance fue informado 
por el presidente de la Asamblea Na-
cional, Jorge Rodríguez, quien además 
precisó que 315 víctimas aún no pu-
dieron ser identificadas. Los equipos 
de rescate mantienen las tareas de 

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, lanzó una dura ad-
vertencia contra Irán y aseguró 
que existen “1000 misiles armados 
y preparados y apuntados” hacia 
ese país, listos para ser disparados 
si el gobierno iraní intenta asesi-
narlo. El mandatario difundió el 
mensaje el viernes por la noche a 
través de su red social Truth Social, 
luego de que trascendieran ver-
siones sobre una supuesta adver-
tencia de Israel a Washington acer-
ca de un presunto plan iraní para 
atentar contra su vida. 

En su publicación, Trump afirmó 
que ya impartió instrucciones al 
Ejército estadounidense para que, 
si se concreta un atentado en su 
contra, “diezme totalmente y des-
truya todas las zonas de Irán”. Se-
gún explicó, esa orden tendrá vi-
gencia durante un año y podría 
ser prorrogada. El mensaje con-
cluyó con la frase: “¡Alabado sea 
Alá! Presidente Donald J. Trump”. 

La amenaza pública se suma a 
declaraciones realizadas por el 

mandatario en una entrevista con 
el diario The New York Post, en la 
que reveló que instruyó al Pentá-
gono para bombardear Irán a “ni-
veles nunca antes vistos” en caso 
de ser asesinado como consecuen-
cia de un complot atribuido a la 
República Islámica. No obstante, 
aclaró que no existe un plan re-
ciente en marcha, aunque sostuvo 
que Teherán lo considera un ob-
jetivo desde hace años. 

Mientras tanto, Irán insistió ayer 
sábado en que respetó el acuerdo. 
“Irán cumplió su palabra hasta 
ahora”, escribió en la red social X 
el canciller iraní, Abás Araqchi, 
quien agregó que “solo puede ha-
ber respeto cuando es mutuo”. 

Sin embargo, Trump sostuvo 
que la tregua ya quedó atrás. “Irán 
nos ha pedido que continuemos 
las ‘conversaciones’. Hemos acep-
tado hacerlo, pero Estados Unidos 
les ha comunicado, sin lugar a du-
das, que el alto el fuego se ha ter-
minado”, afirmó el presidente es-
tadounidense en Truth Social.

Trump amenazó  
con destruir Irán si 
intentan asesinarlo

búsqueda entre los escombros, aun-
que las posibilidades de encontrar 
sobrevivientes disminuyen con el 
paso de los días.  

Según las cifras oficiales, 6.462 
personas fueron rescatadas con vida, 
mientras que alrededor de 17.000 
habitantes perdieron sus viviendas 
a causa del desastre. La magnitud 
de la destrucción también quedó re-
flejada en la infraestructura: 856 
edificios sufrieron daños, de los cua-
les 190 colapsaron completamente 
o presentan fallas estructurales irre-
parables.  
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TURISMO CARRETERA  

Otto Fritzler le dio la primera pole a Mercedes Benz
Otto Fritzler y el Mercedes Benz 

del Prestige Auto Racing Team do-
minaron la clasificación del Turismo 
Carretera en el autódromo de Po-
sadas, escenario de la octava fecha 
de la temporada 2026. Christian 
Ledesma y Nicolás Bonelli termi-
naron como los escoltas. 

En un escenario que lo tiene co-
mo último ganador, Fritzler apa-
reció en su cuarto para marcar 
1:31.513 y quedarse con la primera 
pole position del año, siendo el 
bautismo en clasificaciones para 
la marca alemana.  

El piloto de San Miguel superó 
por 137 milésimas a Ledesma y 
por 193 a Bonelli, mientras que 
Facundo Ardusso finalizó cuarto, 

a 369 y Emiliano Spataro cerró el 
top cinco, a 381. 

 
El despiste de Mariano  
Werner que complicó  
su sábado 
Julián Santero concluyó sexto, 

Jeremías Schialchi séptimo, Nicolás 
Trosset octavo, Jonatan Castellano 
noveno e Ignacio Faín décimo. 

Con estos resultados, Fritzler 
largará junto a Ardusso la primera 
serie, Ledesma hará lo propio con 
Spataro en la segunda y Bonelli 
partirá a la par con Santero. Las 
baterías se pondrán en marcha hoy 
domingo a las 10.55, 11.20 y 11.45, 
respectivamente. 

Y más tarde a las 13.30 será la final.

LIGA FEDERAL DE BÁSQUET 

Regatas-Belgrano, en el inicio de 
una histórica serie de play-offs  
El Náutico y el Rojo se enfrentarán hoy en «La Ribera» desde las 21.00 en el primer partido del cruce corres-
pondiente a los octavos de final del torneo, el cual se resolverá entre viernes y sábado próximo en el 
«Fortunato Bonelli». Todos los encuentros de esta eliminatoria serán sin hinchas visitantes. Ya se enfrentaron 
dos veces en la actual temporada, con un triunfo por lado. Ambos están invictos jugando en casa. 

De la Redacción de EL NORTE  
deportes@diarioelnorte.com.ar 

 
En la serie de play-offs correspon-

diente a los octavos de final de la Liga 
Federal 2026, Regatas recibirá a Bel-
grano hoy a partir de las 21.00 en la 
edición número 32 del clásico nicoleño 
fuera del ámbito local. Los últimos 
dos se jugaron en la presente tempo-
rada de la tercera categoría con un 
triunfo por lado en la fase regular den-
tro de la Subzona B de la Conferencia 
Sudeste en la cual el Rojo terminó pri-
mero y el Náutico como su escolta. 
Este cruce igualmente tendrá un con-
dimento especial teniendo en cuenta 
que el que se imponga se mantendrá 
en carrera por un ascenso a la Liga 
Argentina desde la Región Sur. En 
cambio el que sea derrotado se des-
pedirá del certamen, tal como sucedió 
hace 28 años en la Liga Nacional cuan-
do se enfrentaran en la etapa recla-
sificatoria y Regatas ganara la llave 
por 3 a 0 en el único antecedente que 
registran chocando entre sí en las mis-
mas circunstancias. 

El segundo encuentro y un eventual 
tercer choque se disputarán viernes 
y  sábado en el “Fortunato Bonelli”, 
dado que los belgranenses contarán 
con la ventaja deportiva. 

Todos los juegos serán sin visitantes 
como sucedió en los dos previos, por 
un acuerdo entre las comisiones di-
rectivas de los dos clubes. 

Cabe destacar que ambos están in-
victos jugando como locales, Regatas 
con diez triunfos en esa condición y 
Belgrano con trece.  

Los dos vienen de eliminar a rivales 
de Neuquén por 2 a 1; Belgrano a Pa-
cífico y Regatas a Independiente. 

El vencedor de esta llave poste-
riormente deberá jugar con el que 
triunfe entre Ferro de Gral. Pico y All 

Boys de Santa Rosa. Del otro lado del 
cuadro se cruzarán Caza y Pesca de 
Don Torcuato-River Plate y Olimpia 
de Venado Tuerto-Presidente Derqui. 

En el presente campeonato Bel-
grano (con 19 puntos de Giaccio, 17 de 
Grunale, 15 de Pérez y 10 de Lallana) 
ganó por 80 a 73 en su cancha el 13 
de abril ante Regatas (18 de Levato, 
14 de Ferreyra, 12 de Cantón y 11 de 
Repetti), en tanto que el Náutico (25 
de Cantón, 16 de Ferreyra, 13 de Levato 
y 12 de Basualdo) se impuso ante su 
gente por 80 a 76 el 27 de mayo frente 

a Belgrano (21 de Giaccio, 19 de Grunale 
y 13 de Núñez). 

En Belgrano podrá volver Joaquín 
Lallana, tras haber cumplido una fecha 
de suspensión, lo cual se constituirá 
en un regreso importante para los de 
la calle Pellegrini más allá del buen 
trabajo que hizo Victorio Dente el do-
mingo en el tercer cotejo ante Pacífico. 
Lallana es vital en la estructura de-
fensiva del conjunto dirigido por Lucas 
Mazzoni, que tiene como sus golea-
dores a Noé Grunale, Lucas Núñez, 
Lorenzo Giaccio y Santiago Pérez, con 
Facundo Pascolatt como su líder y re-
ferente sobre la madera en la base. 

En cuanto a Regatas, de más está 
decir que cuenta con una enorme je-
rarquía para la divisional, representada 
en la calidad de Nicolás Ferreyra, Omar 
Cantón y Benjamín Levato sobre todo, 
sin pasar por alto a su vez lo que pue-
den aportar desde su lugar en la lucha 
bajo los cristales Jonathan Basualdo 
y Federico Repetti; ni la capacidad 
anotadora de Juan Manzano en el pe-
rímetro. Más allá de esto la formación 
conducida por Pablo Dastugue nece-
sitará indispensablemente de buenos 
aportes de sus jóvenes suplentes. En 
ese sentido quiénes mejores respuestas 
están entregando son Federico Con-
trera y Santiago Bilbao.

RUGBY  
Gran victoria  
de Los Pumas  
ante Gales por  
el Championship 

Los Pumas, sumaron su primera 
victoria por 35 a 21 ante Gales, en el 
Estadio de San Juan del Bicentenario 
por la segunda fecha del Nations Cham-
pionship. El conjunto dirigido por Fe-
lipe Contepomi mostró una notable 
muestra de carácter en sus variantes 
ofensivas y la recuperación del balón, 
logrando irse al descanso con una 
ventaja de 28 a 14 tras una ráfaga de 
buen juego colectivo que descolocó 
a los «Dragones Rojos». 

A pesar de un arranque intenso por 
parte de ambos seleccionados, apostaron 
al golpe por golpe al obtener llegadas 
profundas al ingoal, la efectividad de 
los backs argentinos —con un encendido 
Mateo Carreras abriendo caminos en 
la línea defensiva europea— terminó 
de inclinar la balanza para la victoria 
argentina. Los goleadores de Los Pumas 
fueron: Joaquín Oviedo (2), Justo Pic-
cardo, Marcos Kremer y Santiago Ca-
rreras con los tries y en las Conversiones: 
Tomás «Cepillo» Albornoz (efectividad 
perfecta: metió las 5). Mientras que para 
el rival Dewi Lake, Rhys Carre y Ben 
Warren para los Tries y para las con-
versiones: Sam Costelow (metió las 3). 

En su debut absoluto del Nations 
Championship, el seleccionado argen-
tino de rugbyhabía perdido contra Es-
cocia por 31 a 19 en el Estadio Malvinas 
Argentinas de Mendoza. Con este re-
sultado, Los Pumas consiguen oxígeno 
de cara a la tercera jornada de la ventana 
de julio, donde el próximo sábado se 
mudarán a Santiago del Estero para re-
cibir a otra superpotencia del Hemisferio 
Norte: la selección de Inglaterra.
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Inglaterra le ganó por 2 a 1 a 
Noruega en el primer tiempo del 
suplementario y se clasificó como 
el tercer semifinalista de la Copa 
Mundial 2026, a la espera de Ar-
gentina o Suiza. Los goles llegaron 
de la mano de Andreas Schjelde-
rup a los 36 del primer tiempo 
mientras que Jude Bellingham lo 
empataba 10 minutos más tarde 
y a los 3 minutos del alargue cap-
turó el rebote que dejo el arquero 
noruego, Ørjan Nyland, para el 2-
1 final que le permitió obtener el 
boleto a la fase previa a una nueva 
final. 

Al terminó de los himnos na-
cionales, se le dedicó un minuto 
de silencio por la muerte del fut-
bolista Jayden Adams, quien venía 
de disputar el Mundial 2026 con 
Sudáfrica. En el comienzo el duelo 
fue puramente táctico y con pa-
ciencia sin desesperación a la hora 
de atacar y sin ocasiones claras 
de gol. 

A los 36 minutos  el equipo nor-
uego pego primero en los pies del 
delantero Andreas Schjelderup, 
que puso en ventaja al seleccio-
nado nórdico tras un remate que 
parecía un centro para Erling Haa-
land y terminó saliendo al ángulo 
de jordan Pickford. 

Inglaterra de manera sorpre-
siva, en la primera que se liberó, 
Jude Bellinham puso el empate a 
los 46 minutos, luego de un pase 
atras de Anthony Gordon y un 
buen control del mediocampista 
del Real Madrid para rematar cru-
zado dentro del área. 

En la siguiente jugada Harry 
Kane ponía el 2-1 pero fue anulado 
por fuera de juego del mismo ca-
pitán inglés. 

En el segundo tiempo los “Vi-
kingos” nuevamente arrancaron 
mejor y obligaron la respuesta de 
Pickford para mandar al córner 
un centro de Alexander Sorloth 
que le salió al arco. 

A los 12 El árbitro francés, Clé-
ment Turpin, cobró falta en ataque 
y mediante el VAR dejo sin efecto 

la ventaja del seleccionado nor-
uego por parte de Torbjörn Heggem 
que ponía el 2-1, el central agarro 
el rebote que dejo el arquero ingles 
tras un remate en el área luego de 
un córner desde la izquierda. Los 
90 minutos culminaron y la pro-
rroga se empezó a jugar al mejor 
estilo inglés, Jude Bellingham cap-
turó el rebote que dejo el arquero 
noruego, Örjan Nyland, luego del 
remate de Morgan Rogers desde 
fuera del área, en la jugada anterior 
el 1 de los «Vikingos», le había sa-
cado un cabezazo espectacular de 
Harry Kane. Tiempo más tarde, el 
árbitro Turpin, hizo un cambio de 
decisión luego de observar en el 
VAR que Oscar Bobb no hizo falta 
contra Djed Spence y cancelo el 
penal que le había concedido a 
Inglaterra. Los 120 minutos cul-
minaron e Inglaterra jugará la se-
mifinal ante Argentina este miér-
coles 15, desde las 16:00 en el 
Mercedes-Benz en Atlanta.

Inglaterra eliminó a Noruega 
en el suplementario  

Inglaterra 2  
Noruega 1 
 
Estadio: Hard Rock (Miami) 
Árbitro: Clément Turpin (Francia) 
VAR: Jérôme Brisard (Francia) 
Inglaterra: Jordan Pickford; Ezri Konsa, John 
Stones, Marc Guéhi, Nico O’Reilly; Declan 
Rice, Elliot Anderson, Jude Bellingham; Noni 
Madueke, Harry Kane. Anthony Gordon. DT: 
Thomas Tuchel. 
Noruega: Ørjan Nyland; Julian Ryerson, 
Kristoffer Ajer, Torbjørn Heggem, David Møller 
Wolfe; Martin Ødegaard, Sander Berge, 
Patrick Berg; Alexander Sørloth, Erling 
Haaland, Andreas Schjelderup. DT: Stale 
Solbakken. 
Goles: PT. 36m Andreas Schjelderup (N) y 
46m Jude Bellinham (I). ST supl. 3m Jude 
Bellingham (I) 
Cambios: ST. -al comienzo- Eberechi Eze por 
Rice (I), Buyako Saka por Madueke (I); 15m 
Fredrick Aursnes por Ryerson  (N); 23m 
Antonio  Nusa por Schjelderup, Oscar Bobb 
por Sorloth (N); 26m  Reece James por 
Gordon  (I); 41m  Djed Spence por O'Reilly  (I); 
44m Morgan Rogers por Konsa  (I); 45m por 
Leo Oestigaard por Heggem , Marcus 
Pedersen por •Wolfe  (N). 
ST supl.Jørgen Strand Larsen por Haaland  (N); 
Dan Burn  por Bellingham (I). 
 

Argentina 3  
Suiza 1 
 
Estadio: Kansas City Stadium. 
Árbitro: João Pinheiro (Portugal). 
VAR: Michael Barwegen (Canadá). 
Argentina: Emiliano Martínez; Nahuel Molina, 
Cristian Romero, Lisandro Martínez, Nicolás 
Tagliafico; Leandro Paredes; Rodrigo De Paul, 
Alexis Mac Allister, Enzo Fernández; Lionel 
Messi y Julián Álvarez. DT: Lionel Scaloni. 
Suiza: Gregor Kobel; Deni Zakaria, Nico Elvedi, 
Manuel Akanji, Ricardo Rodríguez; Remo 
Freuler, Granit Xhaka; Fabian Rieder, Djibril Sow, 
Dan Ddoye; Breel Embolo. DT: Murat Yakin. 
Goles: PT. 10m Alexis Mac Allister (A). 
ST. 22m Dan Ndoye (S). 
ST. supl. 7m Julián Álvarez (A) y 31m Lautaro 
Martínez (A). 
Incidencia: ST. 27m xpulsado Breel Embolo (S). 
Cambios: ST. 33m Nicolás González por 
Tagliafico (A); 40m Gonzalo Montiel por 
Molina (A) y Lautaro Martínez por De Paul (A); 
41m Silvan Widmer por Sow (S); Zeki Amdouni 
por Ndoye (S) y Miro Muheim por Rieder (S) y 
50m Eray Cömert por R. Rodríguez (S). 
PT. supl: -en el inicio- Thiago Almada por 
Fernández (A) y 6m Ardon Jashari por Zakaria (S). 
ST. supl. -en el inicio- Nicolás Otamendi por 
Romero (A); 4m José López por Paredes (A) y 
10m Rubén Vargas por Freuler (S). 
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Argentina le ganó con sufrimien-

to a Suiza por 3 a 1 en el Kansas 
City Stadium y se metió en semi-
finales del Mundial 2026. La Se-
lección albiceleste abrió el marca-
dor a los 10 minutos del primer 
tiempo con un cabezazo de Alexis 
Mac Allister tras un preciso córner 
ejecutado por Lionel Messi. 

Sin embargo, ese tanto no se tra-
dujo en un dominio del juego. Suiza 
monopolizó la posesión, movió la 
pelota con paciencia y controló el 
desarrollo, aunque generó pocas 
ocasiones claras. 

Argentina mostró imprecisiones, 
dependió de la firmeza defensiva 
de Lisandro Martínez y del esfuerzo 
de Julián Álvarez, mientras que 
Emiliano Martínez solo intervino 
con seguridad ante un remate de 
Granit Xhaka. 

En el complemento, el conjunto 
suizo mantuvo su propuesta y en-
contró el empate gracias a Dan Ndo-
ye, que culminó una buena acción 
colectiva con un remate rasante que 
pasó por debajo de las piernas del 
arquero argentino. Antes, Xhaka ya 
había obligado al Dibu a una buena 

respuesta desde media distancia. 
El partido cambió cuando Breel 

Embolo fue expulsado tras recibir 
la segunda amarilla por simular 
una infracción luego de una falta 
sancionada a Leandro Paredes. 

Con un hombre más, Scaloni mo-
vió el banco con los ingresos de 
Lautaro Martínez, Nicolás González, 
Gonzalo Montiel y posteriormente 
Thiago Almada. 

Argentina monopolizó la pelota, 
aunque chocó contra una defensa 
suiza muy cerrada. Messi estuvo 
cerca con un derechazo junto al 
palo y Lisandro Martínez tuvo otra 
oportunidad en un córner, pero 
Gregor Kobel evitó el gol y llevó la 
definición al tiempo suplementario. 
En el primer tiempo extra, Argentina 
asumió el protagonismo y Almada 
estuvo cerca con un remate desde 
afuera del área, mientras que Suiza 
respondió con otro intento lejano 
de Xhaka. 

En el segundo suplementario 
llegó el desequilibrio definitivo: Ju-
lián Álvarez sacó un espectacular 
remate al ángulo para poner el 2 a 
1. Con el rival obligado a adelantarse, 
la Albiceleste administró la ventaja 
y sentenció el resultado con un 
contraataque definido por Lautaro 

Martínez para sellar el 3 a 1 y ase-
gurar el pase a las semifinales, ins-
tancia en la que se medirá con In-
glaterra en Atlanta. 

MUNDIAL 2026 

Argentina le ganó con 
sufrimiento a Suiza
El conjunto de Scaloni se impuso por 3 a 1, tras empatar 1 a 1 en 90 
minutos. Los goles de Julián Álvarez y Lautaro Martínez inclinaron 
la balanza en el alargue para avanzar a semifinales. 
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Finalmente, luego de varias idas y 
vueltas, Boca e Independiente Rivadavia 
llegaron a un acuerdo y Sebastián Villa 
volverá a vestirse de azul y amarillo. 
El Xeneize pagará 6,5 millones de dó-
lares por la totalidad del pase del co-
lombiano, que regresará al club tres 
años después de haberse ido en medio 
de un cruce de denuncias judiciales.  

 
La última señal antes  
de la confirmación 
del pase se dio el viernes por la no-

che, cuando desde Mendoza trascendió 
que el delantero no formaba parte de 
la delegación de la Lepra que iba a 
viajar a Córdoba para el encuentro ante 
Tigre de hoy domingo, por los dieci-
seisavos de final de la Copa Argentina.  

Lo que viernes se presumía como 
un avance en la negociación y después 
del mediodía de ayer sábado se con-
firmó que ya era una transferencia to-
talmente encaminada. En horas de la 
tarde, ambos clubes se encontraban 
en el proceso de cruce de documen-
tación para ponerle la rúbrica a la venta 
del pase de Villa a cambio de 6,5 mi-
llones de dólares.  

El futbolista deberá someterse a la 
revisión médica de rigor antes de firmar 
contrato con Boca por los próximos 
cuatro años. Tras eso, se incorporará 

al plantel comandado por Rodolfo 
Arruabarrena, que se encuentra en la 
fase final de su pretemproada y se pre-
para para el debut en el semestre frente 
a Sarmiento de Junín, el jueves 16 de 
julio por Copa Argentina.  

El Vasco evaluará cómo llega Villa 
desde Independiente Rivadavia para 
determinar si será parte de los convo-
cados para el encuentro en el Estadio 
“Marcelo Bielsa” de Rosario. Si no es 
para ese encuentro, seguramente estará 
disponible para la ida de la eliminatoria 
de octavos de final de la Copa Sudame-
ricana, ante O’Higgins, el próximo jueves 
23 de julio.  Durante las largas nego-
ciaciones entre los clubes, fue muy 
clara la intención del jugador por con-
cretar el traspaso. Guiños en redes so-
ciales con corazones azul y amarillo, 
contactos informales con Riquelme y 
el deseo declarado de volver a La Bom-
bonera generaron expectativa y fueron 
decisivos para el desenlace final. 

En su primer ciclo en Boca, Villa es-
tuvo cinco temporadas entre 2018 y 
2023, disputó 172 partidos, marcó 29 
goles, repartió 32 asistencias y ganó 
siete títulos. Sin embargo, la condena 
por violencia de género, la salida en 
conflicto con el Consejo de Fútbol y el 
coqueteo que tuvo con River en su mo-
mento dividieron a la hinchada.  

Se confirmó el regreso 
de Villa a Boca

De la Redacción de EL NORTE 
secciondeportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Hoy a partir de las 15.00 se dips-

putarán las revanchas de las se-
mifinales del Torneo Apertura ”Jor-
ge Piaggio”. 

En barrio Prado Español se me-
dirán Regatas y Gral. Rojo, con ven-
taja para el “Náutico” al imponerse 
por  4 a 2 en el  Estadio “Héctor 
Ramos”. Será finalista hasta per-
diendo por dos goles por contar 
con ventaja deportiva., al haber 
sido el mejor de la fase regular con 
36 puntos. Para este compromiso 
Sergio Barbieri mantendrá la misma 
formación que en la ida, dejando 
a Juan Cruz Vara entre los suplentes 
al no estar plenamente recuperado. 
Aunque fiel a su costumbre entró 
un rato en el primer duelo y marcó 
el cuarto gol en tiempo adicional.  

Y el “Chacarero” está obligado 
a ganar por tres goles para conse-
guir su objetivo por lo que tendrá 
que rendir al máximo en ofensiva 
y no tener fallas en defensa. Joaquín 
Gascón ensayará dos modificacio-
nes: regresará Agustín Chávez tras 
cumplir su suspensión y le dará la 
chance a Lautaro Nieva y saldrán 
Luciano Bersano y Marcos Berthon.  

En el otro partido de hoy se me-
dirán La Emilia y Somisa en el “Ja-
cinto ´Gato´ López” luego de am-
patar 0 a 0 en el barrio. 

El “Pañero” con otra igualdad 
sellará su boleto a la final por haber 
sido segundo en la primera ronda. 
Rogelio Nardoni tiene una incógnita, 
si mantiene el mismo once o si 
vuelve Fausto Campiotti luego de 
purgar la fecha de inhabilitación 
al ser expulsado ante San Martín 
de Pérez Millán 

Y Somisa, con la necesidad de 
obtener un triunfo, tendrá tres va-
riantes. Emanuel Ojeda anunció 
que hará entrar a Nicolás Fillol, 
Agustín Fuma y Hernán Huber sus-
tituyendo a  Tomás Traverso, Ni-
colás Dotti y Nahuel Martinez.  

 
Probables formaciones  
 
La  Emilia vs. Somisa 
Cancha: ”Jacinto ´Gato´ López” 
Hora: 15.00 
Árbitro: Blas González 
Asistentes: Juan Crocce y 

Tamir Marchione 

La Emilia: Maximiliano Mathieu: 
Lorenzo Cuello, Kerly Merello, 
Fernando Godoy, Enzo Martínez; Matías 
Madariaga, Elías Galván, Yahaziel 
Argañaraz; Juan Cruz Anastasio, Juan 
Demergasso y Diego Brizuela o Fausto 
Campiotti. DT: Rogelio Nardoni  

Somisa: Tomás Fehr; Cristian 
Carranza, Alejandro Slavin,  Mateo 
Pucheta, Thiago Giménez, Joaquín 
Cámpora, Nicolás Fillol, Agustín 
Fuma, Nicanor Sawicz, Hernán Huber 
y Cristian Pérez. DT: Emanuel Ojeda. 

 
Regatas vs. Gral. Rojo 
Cancha: Regatas 
Hora: 15.00 
Árbitro: Dylan Suárez  
Asistentes: Leonel Marchione 

y Germán Volker  
Regatas: Cristian Furlán; 

Salvador Martínez, Mauro Ressi, 
Camilo Colombo, Agustín Mazzeo; 
Sebastián González,  Ramiro 
Enneuy, Blas Marchilli, Matías 
Jaime, Flavio Ciampichetti y 
Lautaro Correa. DT: Sergio Barbieri 

Gral. Rojo: Camilo Maldonado; 
Lionel Decima, Ricardo Sabedra, 
Mirko Lenhardt, Guido Yacuzzi; 
Tomás Maffei, Agustín Chávez, 
Joaquín Álvarez, Lautaro Nieva; 
Imanol Gómez y Eugenio Sabedra. 
DT: Joaquín Gascón

FÚTBOL LOCAL  

Se definen los  
finalistas del Apertura 
Hoy desde las 15.00 Regatas recibirá a Gral. Rojo buscando ganar la serie tras prevalecer 
4 a 2 en la ida, mientras que La Emilia será local ante Somisa, luego de igualar 0 a 0. 

El “Pañero” tratará de hacer pesar su localía ante el equipo del barrio. EL NORTE
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Tres jóvenes fueron detenidos 
ayer sábado acusados de participar 
en la violenta agresión contra un 
adolescente de 15 años que perma-
nece internado en estado crítico tras 
recibir un botellazo en la cabeza y 
ser golpeado por un grupo de ata-
cantes en Villa Carlos Paz, provincia 
de Córdoba. 

La víctima, identificada como 
Santiago Herrero, continúa internada 
en el Hospital de Urgencias de la 
ciudad de Córdoba, donde fue so-
metida a una compleja intervención 
quirúrgica luego de sufrir un hun-
dimiento de cráneo. Los médicos 
también detectaron una fisura ce-
rebral y múltiples coágulos producto 

de la gravedad de las lesiones. 
De acuerdo con la investigación, 

el ataque ocurrió el jueves por la noche 
en la zona céntrica de Villa Carlos Paz, 
cuando el adolescente caminaba junto 
a un amigo. En ese momento fue sor-
prendido por un grupo de jóvenes que 
lo atacó por la espalda. Uno de los 
agresores le propinó un fuerte botellazo 
en la cabeza, lo que provocó que cayera 
inconsciente al suelo, donde continuó 
siendo golpeado con patadas. 

La Policía de Córdoba detuvo a tres 
sospechosos: un mayor de edad y dos 
menores, cuyas identidades no fueron 
difundidas debido al avance de la 
causa y a la participación de menores 
de edad. La Justicia intenta determinar 

El exfutbolista de Boca y la Selec-
ción argentina Antonio Ubaldo Rattín, 
recordad por su expulsión ante In-
glaterra en el Mundial 1966, murió 
ayer a los 89 años. 

Nacido el 16 de mayo de 1937 en 
Tigre, provincia de Buenos Aires, Rattin 
desarrolló toda su carrera deportiva 
en Boca, club al que llegó en 1955 y 
debutó al año siguiente, en 1956, con 
apenas 19 años. 

El mediocampista convirtió 28 go-
les, disputó un total de 382 partidos, 
fue subcampeón de la Copa Liberta-
dores 1963 -en la final perdida ante 
el Santos de Brasil- y obtuvo seis cam-
peonatos locales con el «Xeneize». 

Además, recibió la distinción One 
Club Man, reconcomiendo que reci-
bieron jugadores como Reinaldo «Mos-
taza» Merlo, Miguel Ángel Russo, Ri-
cardo Enrique Bochini, Ariel Ricardo 
Cafferata y Natalio Agustín Pescia. 

En la Selección argentina disputó 
los Mundiales de Chile 1962 e Inglaterra 

1966, donde fue capitán de los equipos 
dirigidos por Juan Carlos Lorenzo, his-
tórico entrenador del conjunto nacio-
nal. Durante el encuentro correspon-
diente a los cuartos de final en el que 
la «Albiceleste» se midió frente a los 
anfitriones, Rattín, con el dorsal nú-
mero 10 en su espalda, fue expulsado 
por el árbitro alemán Rudolf Kreitlein. 

El argentino no entendió los mo-
tivos de la decisión y pidió un traductor, 
hasta que abandonó el campo de juego, 
pero antes apretó con bronca y a modo 
de protesta el banderín del córner con 
la bandera de Inglaterra, mientras que 
después se sentó en la alfombra roja 
dirigida a la Reina Isabel II, fallecida 

en septiembre de 2022. 
Aquella gran polémica además 

fue clave para que la FIFA creara las 
tarjetas amarillas y rojas gracias a 
la idea del exárbitro inglés Ken Aston, 
quien se inspiró en los colores de 
un semáforo. 

Además, fue convocado para dis-
putar las Copas América de Ecuador 
1959 y Uruguay 1967, torneos en los 
que fue subcampeón. 

Rattín se retiró de la actividad pro-
fesional en 1970, en tanto que en 1976 
comenzó su carrera como director 
técnico de Estudiantes de Río Cuarto, 
institución cordobesa que actualmente 
milita en la Primera División. 

En 1977, dirigió a Gimnasia y Es-
grima La Plata (LP) y Tigre, club en el 
que se formó en las divisiones infe-
riores, mientras que volvió a entrenar 
al «Lobo» en 1979 y luego se hizo 
cargo de Boca Juniors, donde estuvo 
hasta 1980. 

 
Su incursión en la política 
Rattín fue diputado nacional por 

el partido de centroderecha PAUFE 
(Partido Unidad Federalista) entre 
2001 y 2005, al tiempo que se des-
empeñó como concejal por el Frente 
Justicialista, en el partido bonaerense 
de Vicente López. 

RECORDADO POR SU EXPULSIÓN ANTE INGLATERRA EN 1966 

Murió Antonio Ubaldo Rattín

Mientras se retiraba, el “Rata” retorció la banderita británica que ondeaba en 
un córner. Imagen reconstruida con IA.

Detuvieron en Córdoba a tres jóvenes por la brutal 
golpiza a un adolescente que pelea por su vida

El Gobierno nacional avanza en las 
negociaciones para impulsar una nue-
va reforma electoral con el objetivo 
de eliminar de manera definitiva las 
Primarias Abiertas, Simultáneas y 
Obligatorias (PASO). En ese marco, 
también evalúa reinstaurar el sistema 
de listas colectoras, una alternativa 
que genera fuertes diferencias tanto 
dentro del oficialismo como entre los 
bloques dialoguistas del Congreso. 

La posibilidad de volver a habilitar 
las colectoras habría surgido durante 
las conversaciones con gobernadores 
provinciales, cuyos legisladores re-
sultan clave para reunir los votos ne-
cesarios y aprobar la reforma. Sin em-
bargo, desde La Libertad Avanza sos-
tienen que la iniciativa no nació en la 
Casa Rosada, sino que fue propuesta 
por mandatarios provinciales y luego 
trascendió públicamente. 

Las listas colectoras permiten que 
distintas listas de candidatos para car-

El Gobierno negocia eliminar  
las PASO y analiza habilitar  
nuevamente las listas colectoras 

gos legislativos o provinciales apoyen 
a un mismo candidato para una ca-
tegoría superior, como la Presidencia 
o una gobernación. Se trata de un me-
canismo que fue utilizado en eleccio-
nes anteriores y que había sido pro-
hibido en 2019 durante el gobierno 
de Mauricio Macri. 

La eventual reaparición del sistema 
ya despertó cuestionamientos. Una 
de las voces más críticas fue la ministra 
de Seguridad, Patricia Bullrich, quien 
consideró que habilitar nuevamente 
las colectoras significaría un «retro-
ceso» en materia institucional y elec-
toral.  Según trascendió, el jefe de Ga-
binete, Diego Santilli, mantiene con-
versaciones con distintos gobernadores 
para intentar consolidar una mayoría 
parlamentaria que permita avanzar 
con la reforma. Por el momento, no 
existe un proyecto presentado ofi-
cialmente y las negociaciones conti-
núan abiertas. 

el grado de responsabilidad de cada 
uno y no descarta que haya más per-
sonas involucradas en la agresión. 

Los investigadores analizan cáma-
ras de seguridad de la zona y otros 
elementos de prueba para reconstruir 
la secuencia completa del ataque y 
establecer si existió una planificación 
previa o si el hecho se desencadenó 
de manera espontánea. 

El caso generó una profunda con-
moción en Villa Carlos Paz y volvió a 
poner en debate la creciente violencia 
entre adolescentes. Mientras tanto, 
familiares y allegados de Santiago per-
manecen a la espera de una evolución 
favorable de su estado de salud, que 
continúa siendo crítico.



farmacias

LUNES 
 

Mínima: 4° Máxima: 16°
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MARTES  

Mínima: 8° Máxima: 18°

el clima

Mínima: 6° 
Máxima: 14°

HOY
Parcialmente 
nublado.

Parcialmente nublado.

Parcialmente nublado.

el sol

Salida: 
8:04

Puesta: 
18.12
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río Paraná
Rosario                              2.62 C. 
Villa Constitución               2.04 C. 
San Nicolás                       1.84 C. 
Ramallo                             1.51 B. 
San Pedro                        1.37 B.    
Baradero                            0.90 B. 
Formosa                           4.50 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          2.62 C. 
Iguazú                          11.40 B. 
Posadas                           10.06 C. 
Corrientes                     3.83 B. 
Paraná                               2.94 C. 
Santa Fe                          3.08 C. 
San Lorenzo                      2.80 C. 

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . . .5515 
  2)  . . . .0376 
  3) . . . . .6619 
  4)  . . . .4755 
  5)  . . . .6796 
  6)  . . . .7264 
  7)  . . . .8650 

  8)  . . . .4643 
  9)  . . . . .0771 
10)  . . . .8856 
11)  . . . . .6925 
12)  . . . . . .1173 
13) . . . . . .1186 
14)  . . . .9962 

15)  . . . . .6441 
16)  . . . .3094 
17) . . . . .6530 
18)  . . . . .4327 
19)  . . . .9207 
20)  . . . .5785 

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . . .8141 
  2)  . . . .2896 
  3)  . . . . .1967 
  4)  . . . .6976 
  5)  . . . . .5110 
  6)  . . . .0120 
  7)  . . . .2785 

  8) . . . . .8441 
  9)  . . . .7084 
10) . . . . .1909 
11)  . . . . .3264 
12)  . . . .9882 
13)  . . . . .6193 
14)  . . . .4420 

15)  . . . .0948 
16) . . . . .2927 
17) . . . . .7899 
18)  . . . .9844 
19)  . . . .3589 
20)  . . . .9087

  1)  . . . . .2152 
  2)  . . . .4392 
  3)  . . . . .1482 
  4)  . . . .3920 
  5)  . . . .0427 
  6)  . . . .2568 
  7)  . . . . .5481 

  8)  . . . .4372 
  9)  . . . .6320 
10)  . . . .5663 
11)  . . . . . .3134 
12) . . . . .2665 
13)  . . . . .1645 
14)  . . . .0850 

15)  . . . .4866 
16)  . . . . .4577 
17) . . . . .6395 
18)  . . . . .8021 
19)  . . . . .1059 
20) . . . .2084 

 

  1) . . . . .4913 
  2)  . . . .5540 
  3) . . . . .0212 
  4)  . . . .5950 
  5) . . . . .4190 
  6) . . . . .9612 
  7)  . . . . .1449 

  8) . . . . .2861 
  9)  . . . .3058 
10)  . . . .4049 
11)  . . . . .4458 
12)  . . . . . .9711 
13)  . . . . .0139 
14) . . . . .5074 

15) . . . . . .1401 
16)  . . . .8704 
17)  . . . .6409 
18) . . . . .4435 
19)  . . . .4664 
20) . . . .5094 

  1)  . . . .8242 
  2)  . . . .2852 
  3)  . . . .2543 
  4)  . . . . .1461 
  5)  . . . . .1047 
  6)  . . . .0567 
  7)  . . . .9400 

  8)  . . . . .1454 
  9)  . . . .8252 
10)  . . . .0505 
11)  . . . . .8456 
12)  . . . .6368 
13)  . . . .0990 
14)  . . . . .6081 

15)  . . . . .3454 
16)  . . . .4697 
17)  . . . . .8391 
18)  . . . .0585 
19)  . . . . .5327 
20) . . . . .7451 

  1)  . . . .5398 
  2)  . . . .2495 
  3)  . . . . .2185 
  4)  . . . .7349 
  5)  . . . .8406 
  6)  . . . .2375 
  7)  . . . .8207 

  8) . . . . .9129 
  9)  . . . .0092 
10) . . . . .2453 
11) . . . . . .1386 
12)  . . . . .7897 
13)  . . . . .9725 
14)  . . . .0303 

15)  . . . .8066 
16) . . . . .9975 
17)  . . . . .3435 
18)  . . . . . .1741 
19) . . . . .2297 
20)  . . . .3305 

  1)  . . . .6469 
  2)  . . . .9756 
  3)  . . . .0198 
  4) . . . . .3190 
  5)  . . . . .7133 
  6)  . . . .1260 
  7) . . . . .1309 

  8)  . . . .3064 
  9)  . . . . .3317 
10)  . . . . .7126 
11)  . . . . .8355 
12)  . . . . .3136 
13)  . . . .3864 
14)  . . . .8294 

15)  . . . . .4512 
16)  . . . .7099 
17)  . . . . .7879 
18) . . . . .2736 
19)  . . . .9202 
20)  . . . .4730 

 

  1)  . . . . .9718 
  2)  . . . .8799 
  3)  . . . .8538 
  4)  . . . .5955 
  5)  . . . .8352 
  6)  . . . .0533 
  7) . . . . .4910 

  8)  . . . . .1274 
  9)  . . . .3705 
10) . . . . .4972 
11)  . . . . .0984 
12)  . . . . .4146 
13) . . . . .2230 
14) . . . . . .6119 

15) . . . . .5539 
16)  . . . . .5401 
17)  . . . . .2758 
18)  . . . .0026 
19) . . . . .8579 
20) . . . . .2133 

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

Llena 
29/7/26

la luna

Menguante 
7/7/26

Creciente 
21/7/26

Nueva 
14/7/26

El exjefe de Gabinete bonae-
rense Martín Insaurralde volvió a 
quedar en el centro de una inves-
tigación periodística que lo vincula 
con una presunta estructura de fi-
nanciamiento irregular relacionada 
con el sistema de fotomultas en 
la provincia de Buenos Aires. 

La denuncia señala que Priscila 
Ferrante, sobrina de la expareja 
de Insaurralde, Jésica Cirio, habría 
trabajado para Always Group S.A., 
una empresa dedicada a la provi-
sión de radares y tecnología para 

el control del tránsito. Según la 
investigación, la firma fue incor-
porada al Registro de Proveedores 
bonaerense pocos días después 
de la llegada de Insaurralde a la 
Jefatura de Gabinete, en septiem-
bre de 2021. 

La empresa habría incrementado 
su participación en contrataciones 
públicas vinculadas al sistema de 
fotomultas, un esquema que ya era 
investigado por presuntas irregula-
ridades durante la gestión del ex-
ministro de Transporte Jorge D’O-

nofrio. La pesquisa también apunta 
a una supuesta triangulación de fon-
dos públicos mediante municipios 
y universidades para eludir controles 
fiscales. 

La documentación difundida ya 
fue incorporada a expedientes ju-
diciales que analizan el patrimonio 
de Insaurralde y otras presuntas 
maniobras de corrupción. Por el 
momento no hubo imputaciones 
en esta nueva línea de investiga-
ción, mientras la Justicia continúa 
reuniendo pruebas. 

La presencia de un buque de 
guerra británico en aguas bajo ju-
risdicción argentina volvió a ge-
nerar tensión entre Buenos Aires 
y Londres. El episodio ocurrió lue-
go de que el patrullero HMS Med-
way, perteneciente a la Marina 
Real británica, navegara por el 
Mar Argentino en su trayecto des-
de las Islas Malvinas hacia Punta 
Arenas, en Chile, sin que, según 
denuncias, existiera una notifica-
ción previa a las autoridades ar-
gentinas. 

La situación fue calificada como 
una «provocación» por distintos 
sectores políticos y por el Gobierno 
de Tierra del Fuego, que cuestionó 
la presencia de una embarcación 
militar de una potencia extranjera 
en una zona sensible del Atlántico 
Sur. El hecho reavivó además el 
histórico conflicto por la soberanía 
de las Islas Malvinas y volvió a 
poner el foco sobre la militariza-
ción británica en el archipiélago. 

De acuerdo con la información 
difundida, el HMS Medway zarpó 
desde las Islas Malvinas con des-
tino al puerto chileno de Punta 
Arenas y, durante su recorrido, 
atravesó aguas de jurisdicción 
argentina. La Armada Argentina 
detectó el desplazamiento de la 
embarcación y elevó un informe 
a la Cancillería para evaluar las 
medidas diplomáticas correspon-
dientes. 

Desde distintos ámbitos se re-
cordó que el Acuerdo de Madrid 

II, firmado en 1990 entre Argen-
tina y el Reino Unido, establece 
mecanismos de intercambio de 
información y comunicación para 
determinadas actividades mili-
tares. Quienes cuestionan el ac-
cionar británico sostienen que 
el paso del patrullero no habría 
sido informado conforme a esos 
entendimientos, mientras que 
fuentes británicas aseguran que 
se cumplieron los procedimientos 
previstos. 

El Gobierno fueguino emitió 
un duro comunicado en el que 
calificó el episodio como una «in-
admisible provocación» y reiteró 
el reclamo de soberanía sobre 
las Islas Malvinas, Georgias del 
Sur, Sandwich del Sur y los es-
pacios marítimos circundantes. 
También pidió al Gobierno na-
cional que presente un reclamo 
formal ante el Reino Unido por 
la presencia del buque militar. 

Mientras tanto, la Cancillería 
argentina analiza la situación y 
las posibles acciones diplomáti-
cas. El episodio se produce en 
un contexto de relaciones com-
plejas entre ambos países res-
pecto del Atlántico Sur, donde la 
presencia militar británica con-
tinúa siendo uno de los princi-
pales puntos de conflicto para la 
política exterior argentina. 

La navegación del HMS Medway 
vuelve a poner sobre la mesa un 
debate recurrente: el control y la 
vigilancia del Atlántico Sur, una 
región estratégica tanto por sus 
recursos naturales como por su 
importancia geopolítica. Para Ar-
gentina, la militarización británica 
en las Islas Malvinas constituye 
una violación de las resoluciones 
de las Naciones Unidas que instan 
a ambas partes a retomar las ne-
gociaciones por la soberanía del 
archipiélago.
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Estar sentado mucho tiempo 
puede contrarrestarse en parte con 
una medida simple: caminar cinco 
minutos cada hora. Un estudio re-
ciente con casi 11.500 adultos, citado 
por Prevention, concluyó que esa 
pausa ofrece una combinación fa-
vorable entre eficacia y viabilidad 
para quienes pasan largas jornadas 
en una silla. 

Caminar cinco minutos cada hora 
puede ayudar a compensar parte de 
los efectos negativos de pasar de-
masiado tiempo sentado, según un 
estudio publicado en el British Journal 
of Sports Medicine y recogido por 
Prevention. La investigación siguió 
durante dos semanas a adultos en 
general sanos con empleo a tiempo 
completo y comparó pausas de ca-
minata cada 30, 60 y 120 minutos 
durante las horas de vigilia. 

El grupo que caminó cada 30 mi-
nutos obtuvo los mayores beneficios. 
Aun así, los resultados indicaron que 
hacerlo una vez por hora fue la al-
ternativa con mejor equilibrio entre 
efectividad y posibilidad real de sos-
tenerla en la rutina diaria. 

Los especialistas explican que el 
cuerpo no tolera bien permanecer 
mucho tiempo en una sola posición. 
Cuanto más tiempo pasa una persona 
sentada en la misma postura, más 
puede perder estabilidad, coordina-
ción y flexibilidad. 

Además, el cuerpo se adapta a la 
posición que más repite. Si alguien 
pasa ocho horas al día con las caderas 
y las rodillas en ángulo recto, luego 

puede sentir extraños movimientos 
como una sentadilla, una zancada o 
caminar hacia atrás. 

 
Pausas breves 
Un estilo de vida sedentario puede 

elevar el riesgo de enfermedad car-
díaca, diabetes tipo 2 y mala salud 
mental. Dos entrenamientos por se-
mana no bastan cuando gran parte 
del día transcurre en una silla. 

Muchas personas pasan entre 

11 y 12 horas sentadas en el trabajo 
o en casa y luego confían en unos 
pocos entrenamientos semanales 
para compensarlo. Caminar cinco 
minutos cada hora es un hábito 
sencillo y alcanzable. También 
puede mejorar el estado de ánimo, 
aumentar la energía y aportar be-
neficios físicos. 

Las pausas de movimiento pueden 
beneficiar múltiples funciones del 
organismo: la digestión, el metabo-

lismo, la función cardiovascular, la 
respiración y la mecánica musculo-
esquelética. También tiene efectos 
sobre el ánimo y la autoestima, y 
mejora la productividad y las rela-
ciones interpersonales. 

Asimismo, una caminata de 30 
minutos hecha con regularidad tiene 
un efecto mayor sobre la salud. Aun 
así, consideró que caminar cinco mi-
nutos por hora empuja el bienestar 
en una dirección favorable y resulta 

más fácil de sostener. 
 
Diferencias 
Por otra parte, un estudio publi-

cado en ‘The Lancet’, que analizó los 
datos de 135.000 personas dedujo 
que la actividad física de intensidad 
moderada, como caminar a una ve-
locidad media de 5 km/h durante 
cinco minutos al día más a lo que 
habitualmente se realiza, se asocia 
con una reducción del 10% en todas 
las muertes en la mayoría de los 
adultos. La investigación también 
reveló que reducir el tiempo seden-
tario en 30 minutos al día se asociaba 
con una disminución estimada del 
7% en todas las muertes. El estudio 
abordó esta cuestión analizando 
datos de adultos procedentes de Nor-
uega, Suecia, Estados Unidos y Reino 
Unido, durante 8 años. 

Una persona puede ser activa y 
sedentaria a la vez. Si alguien corre 
30 minutos todas las mañanas, cum-
ple con la actividad física, pero des-
pués pasa nueve horas seguidas sen-
tado en la oficina sin levantarse, 
tiene un estilo de vida sedentario. 
El sedentarismo y la inactividad física 
son cosas distintas, y ya lo establece 
la Organización Mundial de la Salud. 
La última se define como la falta de 
movimiento diario por debajo de las 
recomendaciones saludables (un mí-
nimo de 30 minutos al día de ejercicio 
moderado); mientras que el seden-
tarismo hace referencia a las horas 
del día en que las personas realizan 
actividades sentadas o recostadas. 

 
 

HÁBITOS Y SALUD 

Caminar cinco minutos cada hora ayuda  
a reducir los daños de la vida sedentaria
Un estudio publicado en el British Journal of Sports Medicine siguió a casi 11.500 adultos durante dos semanas y comparó pausas 
de marcha cada 30, 60 y 120 minutos en horas de vigilia. La investigación buscó identificar una estrategia de salud pública para 
mitigar los efectos adversos de permanecer sentado durante periodos prolongados.


