100 ANOS El interventor de la UOM designo

una comision para discutir salarios:
la integra el nicoleiio Edgardo Holstein
A través de una resolucion, el interventor judicial Alberto Biglieri nombrd a los nuevos representantes

paritarios del gremio metalurgico, que discutiran salarios con las cdmaras empresarias. La comitiva
POR UNA MEJOR ARGENTINA estd mtegr’ada por secretarios generalgs de seccionales no allneados.con el desplazado titular §I¢ la
organizacion, Abel Furldn. El primer desafio: destrabar el preacuerdo salarial para el sector metalmecanico
que habia quedado congelado tras la remocion de la ex-Comision Directiva. Nacional 9
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@ LO TENIAN IDENTIFICADO Y LO BUSCABAN DESDE HACE MAS DE DOS MESES

Los Reyes del Oeste: indagaron a Fernando
Benitez, capturado luego de permanecer
profugo desde la caida de la banda narco

Fernando Benitez fue indagado en la mafiana de ayer viernes en la UFI N° 1, tematizada en estupefacientes. Esta acusado de integrar la banda narco conocida
como “Los Reyes del Oeste”, que habia sido desbaratada en abril de este afio en un megaoperativo antidrogas. EL hombre habia logrado mantenerse préfugo
hasta el pasado jueves. Otras cuatro personas, entre ellas el lider de la organizacion, ya se encontraban bajo prision preventiva. Policiales 5

ULTIMO MES
Alimentos con
precios estables
en supermercados
de San Nicolas

El alza en los precios de alimentos y
bebidas no alcohdlicas estuvo un punto
y medio por debajo de lo reportado
por el Indec para la Regién Pampeana
(+2,3%), con una variacién ascendente
del 0,7% entre mediados de mayo y
la mitad ya transcurrida de junio. Ad-
quirir hoy una canasta con 25 productos
puede costar entre $113.000 y $127.000
en grandes y medianos supermercados
de San Nicolds. Local 3

PIDEN MONITOREO
Cecilia Giammaria:
“Queremos saber
qué aire respiramos
en Ramallo”

El bloque de Hechos presenté en el
Concejo Deliberante de Ramallo un
proyecto que plantea la necesidad “ur-
gente” de realizar un estudio de mo-
nitoreo y diagnéstico de la calidad del
aire en ese distrito, con especial aten-
cion en las zonas afectadas por emi-
siones provenientes de la Gestién In-
tegral de Residuos Sélidos Urbanos y
su drea de influencia. Ramallo 7
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EE.UU. gole6 a

Paraguay con una
NUEVO HITO. La compafiia de logistica portuaria Terminales y Servicios SA celebré la marca en sus operaciones de estiba dentro de la zona de Puerto General San Martin ° -
y Timbdes. El logro consolida el proceso de crecimiento sostenible iniciado por la firma de capitales nicolefios en la regién a principios de 2023. Este volumen de actividad gran aCtuaCIon
portuaria se consolidé como un testimonio directo del crecimiento sostenible que la organizacién viene registrando en la region desde enero de 2023. En foco 2 Deportes 13
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e TERMINALES Y SERVICIOS OPERO EL BUQUE NUMERO 1000 EN PUERTOS DEL GRAN ROSARIO
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EMPRESAS, PUERTOS, TRANSPORTE Y LOGISTICA

Terminales y Servicios S.A. alcanzé
otro hito: opero el buque numero
1000 en puertos del Gran Rosario

La compaiiia de logistica portuaria celebro la marca en sus servicios de estiba dentro de la zona de Puerto General
San Martin y Timbues. El logro consolida el proceso de crecimiento sostenible iniciado por la firma de capitales

nicolefios en la region a principios de 2023.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La empresa Terminales y
Servicios S.A., enmarcada en la
celebracién de sus tres décadas
de trayectoria dentro del sector
de la logistica portuaria nacio-
nal, alcanzé un hito de rele-
vancia operativa para el com-
plejo agroexportador del Gran
Rosario.

La firma de capitales nico-
lefios concret6 la atencién del
barco nimero 1000 a través de
la prestacién de sus servicios
de estiba en la estratégica zona
riberefia que integran las loca-
lidades de Puerto General San
Martin y Timbues.

Desde la direccién de la com-
pafiia destacaron que este vo-
lumen de actividad portuaria
se consolidé como un testimo-
nio directo del crecimiento sos-
tenible que la organizacién vie-
ne registrando en la regién des-
de enero de 2023, momento en

SOCIEDAD MUTUAL DE VILLA LA EMILIA
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

El Consejo Directivo de la SOCIEDAD MUTUAL DE VILLA LA EMILIA, matricula

INAES B.A. 593, CONVOCA a los serfiores asociados a ASAMBLEA GENERAL

ORDINARIA, que se celebrara en el local de Cérdova 236 de la localidad de La

Emilia, Provincia de Buenos Aires, el dia 15 de julio de 2026, a las 14 horas, en un

todo de acuerdo con lo dispuesto por el Estatuto Social, para tratar el siguiente:
ORDEN DEL DIA

1.- Eleccion de dos (2) asociados para que conjuntamente con el Presidente y

Secretario firmen el Acta respectiva.

2.- Motivos de convocatoria fuera de término.

3.- Consideracion del Balance General, de Gastos y Recursos, Memoria anual e

Informe de la Junta Fiscalizadora, por el ejercicio finalizado el 31 de enero de

2026.

4.- Eleccion de las siguientes autoridades por finalizacion del mandato: 1

presidente, 1 secretario, 1 tesorero, 2 vocales titulares, 2 vocales suplentes, 3

fiscalizadores titulares y 2 fiscalizadores suplentes, por el término de cuatro

ejercicios.

5.- Fijacion de la cuota de ingreso y de la cuota mensual.

La Emilia, 08 de junio de 2026.

DARIO LUIS COLTRO
Secretario

ANSELMO LUIS COLTRO
Presidente

el que se pauté el inicio de este
camino operativo junto a las
principales empresas del cor-
dén industrial santafesino.

A través de sus canales ins-
titucionales, las autoridades de
la corporacién enfatizaron el
trasfondo de la marca alcanza-
da, remarcando que la cifra de
1000 buques no representa tni-
camente un indicador numéri-
co, sino que simboliza el es-
fuerzo diario de cada una de
las personas y del equipo de
trabajo que forma parte de la
historia de la empresa.

Por este motivo, la firma ra-

tificé su compromiso de con-
tinuar impulsando de manera
activa el desarrollo y la moder-
nizacién de la actividad por-
tuaria en la Republica Argen-
tina, manteniendo una presen-
cia directa en cada una de las
localidades donde despliega
sus terminales y estructuras
de servicios.

“En el marco de nuestras tres
décadas de trayectoria en lo-
gistica portuaria, celebrar el
barco nimero 1000 con nuestro
servicio de estiba en la zona
de Puerto General San Martin
y Timbtes es un testimonio del

crecimiento sostenible iniciado
en enero de 2023 en esa region.
El verdadero motor de este lo-
gro es humano”, expresé la
compafiia.

La operacién realizada por
el Vita Kouan terminé por darle
un significado adicional a ese
numero redondo.

No solo marcé un récord de
actividad para Terminales y
Servicios, sino que también de-
j6 como legado una maniobra
inédita que refleja el creciente
nivel de especializacién que
hoy demanda la logistica por-
tuaria argentina.

Direccién:

Francia 64 Cod. Postal 2900 HVB-
San Nicolds-Pcia. de Bs. As. Argentina
Tel. (0336) 4424345-4451700-4451750-4424983

E-Mail: diarioelnorte@diarioelnorte.com.ar
elnortesannicolas@gmail.com

Administracién:

Socio de:

ADEPA (Asociacion de Entidades Periodisticas Argentinas)

SIP (Sociedad Interamericana de Prensa)

Atencidn: lunes a viernes de 8.30 a15.30 hs.

administracion@diarioelnorte.com.ar

ADIRA (Asociacion de Diarios del Interior de la Republica Argentina)
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LAS CARNICERIAS LOCALES MARCAN QUE LA DEMANDA GENERAL CONTINUA EN CAIDA

La carne de pollo y cerdo cuesta
un cuarto y la mitad que la vacuna,
pero el consumo sigue en baja

Segun el ultimo relevamiento del IPCVA, durante mayo se pudieron comprar 3,59 kilos de pollo fresco con el equivalente a
un kilo de asado. En los primeros cinco meses de 2026, esa relacién fue de 3,8 kilos de pollo por cada kilo de asado, un 20,8%
superior a la de igual periodo de 2025. Asimismo, el precio de un kilo de asado permitié adquirir 1,98 kilos de pechito de
cerdo. La relacion alcanzo los 2,02, un 35% mas que un afio atras.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Segtin el ultimo relevamiento del
Instituto de Promocién de la Carne
Vacuna Argentina (IPCVA), el valor
promedio de los distintos cortes re-
gistré una variacion de apenas 0,1%
respecto de abril, aunque, en la com-
paracion interanual, acumula una
suba del 57,9%, cediendo terreno
frente al pollo y el cerdo en la com-
paracion de precios. Seguin el IPCVA,
durante mayo se pudieron comprar
3,59 kilos de pollo fresco con el valor
equivalente a un kilo de asado. En
el promedio de los primeros cinco
meses de 2026, esa relacion fue de
3,8 kilos de pollo por cada kilo de
asado, un 20,8% superior a la ob-
servada en igual periodo de 2025.
Asimismo, durante mayo, el precio
de un kilo de asado permitié adquirir
1,98 kilos de pechito de cerdo. Con-
siderando el promedio de enero a
mayo, el indicador alcanzé los 2,02
kilos de cerdo por cada kilo de asado,
un 35% mads que un afio atrds. Las
diferencias de precios son similares
en las carnicerias de nuestra ciudad,
al mismo tiempo que los consumi-
dores se orientan a las alternativas
mas econdmicas.

“La brecha entre precios de carne,
pollo y cerdo también se nota en

nuestra ciudad. En cuanto a precios,
los tres han bajado minimamente
en las tltimas semanas. Aun asi, la
demanda es muy baja debido al poder
adquisitivo. No vemos posibilidad
de reactivacion porque todo depende
de los sueldos”, analizaron desde
una carniceria local en didlogo con
este medio.

“No hay consumo, de ningun tipo
de carne practicamente. Por mas
que se pongan ofertas, la gente no
compra. La carne se ha empezado a
pagar con tarjeta de crédito. Si bien
no hay cuotas, deciden postergar el
pago al préoximo mes al menos. Hay
carnicerias que han tenido que cerrar.
Inciden las pocas ventas y los costos
fijos”, sefialaron.

En los comercios del rubro, el kilo
de pollo ronda los 3800 pesos, la
costeleta de cerdo unos 7500, y el
asado, la pulpa o la costilla, cerca de
22.000.

Las carnicerias locales identifican
una caida notable en el consumo
desde octubre pasado, alrededor del
40 o 45 por ciento.

Relevamiento

nacional

El informe del IPCVA, elaborado
sobre mas de 30.000 precios rele-
vados semanalmente en el Area Me-
tropolitana de Buenos Aires (AMBA),

Cérdoba y Rosario, refleja una des-
aceleracion significativa en la dina-
mica de precios de la carne bovina,
en un contexto donde el pollo y el
cerdo contindan consolidandose co-
mo alternativas cada vez mas com-
petitivas para el consumidor. Otro
indicador que evidencia la desace-
leracién del mercado es el compor-
tamiento de la media res. Su precio
cay6 0,8% durante mayo respecto
de abril, aunque todavia muestra
una suba interanual del 54,2%.

Entre los cortes que mds aumen-
taron durante mayo, se destacaron
la picada comtin (+2,9%), lomo (+2%)
y picada especial (+1,8%). En cambio,
los mayores retrocesos se registraron
en cuadril (-1,8%), falda (-1,7%) y
colita de cuadril (-1,3%).

Comportamientos

dispares

En las carnicerias, los precios de
la carne vacuna retrocedieron 0,4%
durante mayo, mientras que en los
supermercados aumentaron 1,2%.
Aun asi, en la comparacién con mayo
de 2025, los incrementos siguen
siendo significativos: 61% en carni-
cerias y 51,2% en supermercados.

Al analizar las distintas categorias
de hacienda, el precio de la carne
de novillito cayé 0,3%, mientras que
los valores del novillo se mantuvieron
estables. Por su parte, las carnes pro-
venientes de vaquillonas y terneras
mostraron una suba del 1,1%.

Mientras la carne vacuna practi-
camente no registré cambios en ma-
yo, segtin el relevamiento del Insti-

tuto, el pollo fresco aumenté 2,3%
respecto de abril y acumula una suba
interanual del 38,9%. El pechito de
cerdo, por su parte, subi6 2,8% en el
mes y 23,6% en comparacion con
mayo del afio pasado. Desde las car-
nicerias de nuestra ciudad manifes-
taron que pollo y cerdo, en el orden
local, se mantuvieron estables en
las ultimas semanas, incluso en al-
gunos casos retrotrajeron los precios.

Caida de faena

de bovinos

Por su parte, el Consorcio de Ex-
portadores de Carnes Argentinas
(ABC) informé que la faena de bovinos
se ubicé en mayo en un poco mds
de un millén de cabezas procesadas.
Esto implica una suba mensual, con
respecto a abril, del 4% (unas 38,4
mil cabezas), y una “significativa
baja” del 11,3%, con respecto al mismo
mes de 2025, que equivale a un des-
censo de cerca de 127,6 mil animales.
En los primeros cinco meses del afio
2026, se faenaron 4,94 millones de
bovinos; un 9,8% menos que los 5,48
millones que se habian faenado entre
enero y mayo de 2025.

Como consecuencia de la caida
de la faena total, entre enero y mayo
del 2026 se sacrificaron cerca de
228,2 mil hembras menos que en el
mismo periodo del afio anterior.

La canasta de alimentos mostro en el ultimo mes
una estabilidad de precios en supermercados de San Nicolas

El pasado jueves, el Instituto Na-
cional de Estadistica y Censos (Indec)
report6 el Indice de Precios al Con-
sumidor (IPC) correspondiente a mayo
de 2026. El resultado global de 2,1%
de alza contuvo el nimero referido
a la variacién en el valor de los ali-
mentos y bebidas no alcohélicas. Ese
apartado, uno de tantos que releva el
organismo en todo el pais, arroj6é un
resultado de +2,5% promedio a nivel
nacional, aunque con una variacién
de +2,3% para la Regién Pampeana.

Mientras tanto, ¢qué vino suce-
diendo entre mediados de mayo y
mediados de junio en muchos de los
precios de San Nicolds?

De acuerdo con el relevamiento
que EL NORTE realiza mensualmente
en grandes y medianos supermerca-
dos de la ciudad, la canasta de ali-
mentos y bebidas no alcohélicas de-
finida para el sondeo local —que in-
cluye un total de 25 productos— re-
gistré en ese periodo una suba pro-
medio del 0,7% respecto de los valores

que las géndolas exhibian un mes
atrds. Hubo casos en que la canasta
fue mds barata en este periodo men-
sual que en el anterior, con retrocesos
de precios que en algun caso llegé a
ser del 1,5%. La particularidad se ex-
plica sobre todo por las variaciones
estacionales de los precios de frutas
y verduras, combinadas con un com-
portamiento general mds estable que
en otras oportunidades en el resto de
los items.

De todas maneras, eso sucedi6 en

algunos casos, mientras que en otros
se dieron los mds l6gicos incrementos,
que segun el supermercado relevado
oscilaron entre el 0,5% y el 3,2%.

La compra promedio, que contiene
esos 25 items, represento en estos
primeros dias de junio un costo de
entre $112.816 y $127.440, depen-
diendo del lugar escogido para el
abastecimiento.

El relevamiento que mensualmen-
terealiza EL NORTE compara los pre-
cios de los mismos productos en las

sucursales de Carrefour (Mitre 264),
Joki (Rivadavia y Parand), 3M (lllia
597), José Market Express (Lavalle 71),
Supermercado Agustin (Sarmiento
33) y Dia (Pellegrini 328). La canasta
local que releva EL NORTE comprende
arroz, azucar, té, mate cocido, yerba,
fideos secos, harina, aceite, galletitas
de agua, huevos, leche, pan, puré de
tomates, dulce de leche, arvejas, len-
tejas, asado, carne picada, paleta,
manzanas, naranjas, bananas, cebollas,
lechuga y tomates.
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RUIDOS MOLESTOS Y POLITICA MUNICIPAL ACTIVA

Matias Grams defendio las sanciones
contra los escapes libres: “Esa conducta
no la vamos a permitir como Estado”

El secretario de Gobierno de la Municipalidad de San Nicolas remarcé que las medidas apuntan a quienes modifican los vehiculos para
generar ruido y aclaré que “no es que estemos en contra de que la gente se mueva en moto”. En didlogo con SN Debate, también sefialé el
trabajo de escrituracion en los barrios y aseguré que la gestion busca facilitar y simplificar los tramites para los vecinos.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El secretario de Gobierno muni-
cipal, Matias Grams, participé del
programa SN Debate de EL NORTE
Stream y se refiri6 al control de motos
con escapes adulterados. Ratificé la
politica que viene llevando adelante
el municipio y sostuvo que conti-
nuard avanzando contra las conduc-
tas que generan ruidos molestos y
afectan la convivencia.

"Para nosotros siempre fue una
prioridad resolver ese tema", afirmé
al recordar la vigencia de la orde-
nanza 10.404, que sanciona la colo-
cacion de cafios de escape libres o
adulterados. En ese marco, sefialé
que "tomamos firmemente la deci-
sién de avanzar y combatir eso", y
remarco que se trata de una proble-
matica que impacta directamente
en la vida cotidiana de los vecinos.
"Este es un problema que afecta a
las familias, los chicos no pueden
dormir, la gente trabajadora se des-
pierta”, especialmente en los sectores
donde la circulacién de motos es
mas intensa.

Grams recordé que la normativa
local prevé sanciones para quienes
alteran los vehiculos y también para
los comercios vinculados a la fabri-
cacion, comercializacion o colocacién
de estos escapes. Ademds, sefialé
que el Juzgado de Faltas cuenta con

facultades para disponer la destruc-
cién de los elementos secuestrados
e incluso del propio vehiculo.

Mas que una multa
Respecto de las medidas adop-

APERTURA DEL REGISTRO DE OPOSICION PARA
HABILITACION DE
CONFITERIA BAILABLE

en Av. Savio 246 - San Nicolas
La Municipalidad de San Nicolas, en el marco de la Ord. N° 9481 y Decreto
Reglamentario 1540/17, llama a convocatoria por el término de diez (10) dias
habiles, de los VECINOS RESIDENTES DE LOS INMUEBLES CON DESTINO
VIVIENDAS ubicados en:

- Av. SAVIO desde Espafia hasta J. B. Justo veredas PAR e IMPAR.

- Calle J.B.JUSTOQ desde Av. Savio hasta Don Bosco vereda IMPAR.

- Calle DON BOSCOQ desde Espaiia hasta J.B.Justo vereda IMPAR.
-Calle ESPANA desde Av. Savio hasta Don Bosco vereda PAR.

El Registro de Oposicion sera habilitado en la Direccién de Planeamiento Urbano,
ubicada en Av. ILLIA 1130 - en el horario de 8.00 a 13.30.
Quienes se presenten, deberan hacerlo acompariados indefectiblemente de original
y copia de su DNI y de la documentacion establecida en el art. 3 de la Ord. 9481.

tadas, sostuvo que "no alcanzaba
solamente con la multa; no era una
solucién para el vecino". Por ese
motivo, explicé que la ordenanza
avanzo sobre otras herramientas
sancionatorias mds severas, que
contemplan la posibilidad de des-
truir no solo los cafios de escape
secuestrados, sino también los ve-
hiculos involucrados. También re-
cordé que entre las sanciones se
encuentra la posibilidad de retener
lalicencia de conducir e inhabilitar
al infractor.

En relacién con los operativos
realizados en la ciudad, recordé el
procedimiento llevado adelante en
el Parque San Martin en diciembre
de 2024. "Con decisién y con un
trabajo coordinado con fiscalia se
pudo montar un operativo cerrojo
y secuestrar mds de 130 motos, que
luego fueron compactadas", sefialo.
Durante la entrevista también se
refirié al proyecto impulsado por
el bloque Hechos en la Legislatura
bonaerense, una iniciativa que re-

toma la experiencia aplicada en la
ciudad. "Se ha impulsado una ley
que tiene precisamente como es-
piritu esta ordenanza que ya regia
en San Nicolds, para llevar esta ex-
periencia que se viene desarrollando
aca a toda la provincia", indicé.

Al mismo tiempo, buscé diferen-
ciar a quienes utilizan la moto como
medio de transporte de quienes
modifican deliberadamente los ve-
hiculos para generar ruido. "No es
que estemos en contra de que la
gente se movilice en moto", afirmé.
Y agreg6 que "el tema es la persona,
el infractor que deliberadamente
le coloca un cafio de escape o lo al-
tera al solo efecto de generar ruido,
molestia y disturbio". En ese sentido,
concluyé que "esa conducta es la
que nosotros no vamos a permitir
como Estado".

Escrituras

Grams también se refirié al tra-
bajo de regularizacién dominial que
lleva adelante la Direccién de Tierras

y Vivienda. "Se esta haciendo un
trabajo bastante arduo con el tema
de poder otorgarle al vecino la po-
sibilidad de contar con la escritura
de suinmueble", destacé, y recordé
que se realizan recorridas semanales
por barrios y delegaciones para ase-
sorar y acompafiar cada tramite.

En ese marco, indicé que durante
el afio pasado se entregaron 400
escrituras y que en lo que va de
2026 ya se otorgaron 150. Ademas,
sostuvo que acceder al titulo de
propiedad brinda "la certeza y la
tranquilidad" de contar con un do-
cumento fundamental para cada
familia.

Sobre el final de la entrevista,
aseguré que el municipio continuara
trabajando para agilizar gestiones
y mejorar la atencién. "Estamos en-
focados en facilitarle y simplificarle
al vecino todos los tramites que de-
pendan del municipio”, subrayé. Y
completé: "Seguimos trabajando
para hacer de San Nicolas la mejor
ciudad del pais".
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NARCOMENUDEO

Los Reyes del Oeste: indagaron a Fernando
Benitez, capturado tras permanecer profugo
desde la caida de la banda narco

Fernando Benitez fue indagado en la mafiana de ayer viernes en la UFI N° 1 tematizada en estupefacientes, y esta acusado de integrar la banda narco
conocida como “Los Reyes del Oeste”, que habia sido desbaratada en abril en un megaoperativo antidrogas. El hombre habia logrado mantenerse
profugo hasta el pasado jueves 11 de junio. Otras cuatro personas, entre ellas el lider de la organizacion, ya se encontraban bajo prision preventiva.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En horas de la mafiana de ayer
indagaron en la UFI N° 1 del Depar-
tamento Judicial San Nicolds, tema-
tizada en estupefacientes, a Fer-
nando Benitez. Durante la audiencia
le dieron a conocer los cargos que
pesan sobre él. El hombre, que se
mantuvo préfugo casi dos meses,
estd acusado de integrar una orga-
nizacién criminal dedicada al nar-
comenudeo conocida como “Los Re-
yes del Oeste”. Benitez fue detenido
por la Policia Local en el barrio San
Francisco, uno de los sectores donde
la organizacién tendria mayor pre-
sencia de acuerdo con la investiga-
cién desarrollada por la Delegacién
Departamental de Investigaciones
del Trafico de Drogas lIlicitas.

Labanda habia sido desarticulada
en abril pasado durante un megao-
perativo en el que detuvieron a otras
cuatro personas. Durante la audien-
cia, manifesté desconocer que era
buscado por la Justicia. Se supo que,
en el momento de la captura, intenté
resistirse al arresto.

El imputado, considerado socio
del lider, era buscado desde el im-
portante operativo antidrogas efec-
tuado el pasado 14 de abril en San
Nicolds y Ramallo. Aquel procedi-
miento, que sumo 12 allanamientos
en simultdneo, permitié desarticular
a gran parte de la organizacién.

Los otros detenidos son Oliver

Amarilla, sefialado como jefe de la
banda; Juan Alberto Saucedo, quien
dividia sus tareas entre la venta y
la recaudacion; Cristian Marcelo Blan-
co, encargado de fraccionar los es-
tupefacientes en recortes de nailon;
y Brenda Magali Gigena, abocada
también a la comercializacion. Todos
ellos se encuentran con prisioén pre-
ventiva: los hombres permanecen
alojados en un establecimiento pe-
nitenciario, mientras que la mujer
fue beneficiada con arresto domi-
ciliario. Todos, incluido Benitez, estan
imputados por el delito de comer-
cializacién de estupefacientes.

La organizacion
Conforme a la acusacion, la banda

operaba mediante una estructura
organizada en la que cada integrante
cumplia funciones especificas rela-
cionadas con el almacenamiento,
fraccionamiento, distribucién y co-
mercializacién de estupefacientes.

La investigacién comenz6 en di-
ciembre de 2024 y reconstruyé el
funcionamiento de la organizacion
a través de tareas de inteligencia,
analisis de comunicaciones y mo-
vimientos financieros, los cuales in-
cluian operaciones realizadas a través
de billeteras virtuales

El procedimiento que permitié
desbaratar la organizacién conté con
la participacién de alrededor de cien
efectivos de diferentes localidades
que concretaron once allanamientos
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en San Nicolds y uno en la vecina
ciudad de Ramallo. En la redada efec-
tuada de manera simultanea, incau-
taron mas de medio kilo de cocaina
y casi medio kilo de marihuana, ar-
mas, balanzas de precisién, un au-
tomovil y diversos elementos de in-
terés. La droga secuestrada en ese
momento tenia un valor en el mer-
cado negro de al menos 27 millones
y medio de pesos.

El operativo, denominado “Los Re-
yes del Oeste”, se desarrollé en la ma-
drugada del martes 14 de abril y conté
con la participacién de mas de cien
efectivos especializados de nuestra
ciudad y provenientes de distintas
dependencias de drogas ilicitas de la
provincia. Se dieron cita agentes de

Junin, Zarate-Campana, Pergamino,
Chivilcoy, Moreno-General Rodriguez,
San Martin, Quilmes, Trenque Lau-
quen, Presidente Perén, San Miguel,
Pilar, Mercedes y La Plata.

La Delegacién Departamental de
Investigaciones del Trafico de Drogas
Ilicitas San Nicolds, en forma conjunta
con la UFI N° 1 a cargo de la fiscal
Verdnica Marcantonio, fueron quie-
nes llevaron adelante el operativo
que permitié desarticular la organi-
zacién narcocriminal que operaba
en la zona oeste de la ciudad. Las
medidas se cumplieron en siete do-
micilios del barrio San Francisco,
dos del barrio 14 de Abril, uno en la
interseccién de las calles Cedyc Norte
y Berna, otro en las calles Fontella
y Urquiza, y uno mas en la vecina
localidad de Ramallo.

En las viviendas requisadas se-
cuestraron mas de medio kilo de
cocaina, fraccionada en 460 en-
voltorios listos para la venta, y me-
dio kilo de marihuana, entre cogo-
llos y dosis preparadas. Incautaron
armas de gran poder de fuego, una
pistola Ballester Molina calibre 45
y un revélver Taurus calibre 38,
ademas de mds de 40 municiones
calibre 45 y 38. Entre los demas
elementos secuestrados se encuen-
tran 200.000 pesos, 500 délares,
un automoévil Volkswagen Vento
perteneciente al presunto lider de
la organizacién, siete balanzas de
precision, teléfonos celulares y ele-
mentos de fraccionamiento.
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efemérides

1562 - SAN JUAN. El conquista-
dor espafiol Juan Jufré de Loayza
funda la ciudad de San Juan de
la Frontera, en el valle de Tulum.
La fundacién de la ciudad capital
de la provincia de San Juan cons-
ta en un acta sobre la ceremonia
que encabez6 Jufré junto a un
reducido grupo de espafioles y
de indigenas.

1874 - LEOPOLDO LUGONES.
Nace en la localidad cordobesa
de Villa de Maria del Rio Seco
el escritor, poeta y ensayista
Leopoldo Lugones, cuya obra
poética es considerada como
la inauguracién de la poesia
moderna en lengua espafiola.
En 1928, Lugones fundé y pre-
sidié la Sociedad Argentina de
Escritores.

1926 - DALMIRO SAENZ. Nace
en Buenos Aires el escritor y
dramaturgo Dalmiro Saenz,
quien publicé mds de 40 obras,
entre ellas Setenta veces siete
y Yo también fui un esperma-
tozoide. Gané el Premio de la
Editorial Emecé y el de la Casa
de las Américas, entre otros.
1967 - PLANETARIO. Se inaugura
en Buenos Aires el planetario
Galileo Galilei, que fue abierto
al publico en 1968. Desde en-
tonces, se realizan presenta-
ciones para la divulgacién de
conocimientos de astronomia,
con recreaciones de los movi-
mientos de las estrellas en dis-
tintos lugares de la Tierra y en
diferentes momentos del afio.
1982 - MUNDIAL 1982. En el
estadio Camp Nou de Barcelo-
na, comienza el Mundial de Es-
pafia 82 con el partido que Ar-
gentina, campeon mundial vi-
gente, pierde ante Bélgica por
1-0 con gol del delantero Erwin
Vandenbergh, por el Grupo 3
del torneo.

2015 - SERGIO RENAN. A la edad
de 82 afios, muere en Buenos
Aires el actor y director de cine
Sergio Rendn, nombre artistico
de Samuel Kohan, quien filmé
35 peliculas y actué en tres. Di-
rigio La tregua, de 1974, basada
en una novela del uruguayo Ma-
rio Benedetti, el primer filme
argentino nominado al Oscar a
la mejor pelicula extranjera.

Martin Miguel de Gliemes

8 de febrero de 1785 — 17 de junio de 1821 (36 afios)

Por José Narosky

«Los espiritus nobles suelen tener
mads heridas que rencores».

Lo que les relataré hoy sucedi6
en 1971. Habia concurrido a ver el
estreno de una pelicula argentina
dirigida por Leopoldo Torre Nils-
son. En ella actuaban Alfredo Alcén
y Norma Aleandro, entre otros. La
musica la habia compuesto Ariel
Ramirez.

¢Como se llamaba el firme? En la
primera palabra del titulo estaba el
nombre de nuestra figura de hoy y
después se completaba con... ..1a tie-
Ira en armas.

La palabra que omiti era el apellido
de un patriota de la historia argentina:
Martin Miguel de Gliemes.

Mi ignorancia de adolescente,
mas la fuerte influencia de algtin
profesor del colegio secundario
que no compartia seguramente la
ideologia de nuestro protagonista
de hoy, jugaron un rol en mi mente
de desmerecimiento del jefe mi-
litar al que me referiré.

La pelicula que mencioné, por
el contrario, daba relevancia a la
figura historica.

Mi curiosidad y mi contradiccién
interior me llevaron a profundizar
sobre su trayectoria, hasta modificar
totalmente mi opinién.

Expresaba la escritora Lucia Gdlvez
con respecto a Gliemes:

“Quien se acerque a Salta, la vis-
pera del 17 de junio, podra ver, al pie
del cerro San Bernardo, grupos de
guitarreros reunidos para recordar
la noche en que murio el general”.

Al dia siguiente —e incluso en la
actualidad—, la ciudad de Salta, en-
galanada y festiva, acude a desfilar
en honor del defensor de la patria,
que supo combatir a los poderosos

APERTURA DEL REGISTRO DE OPOSICION PARA
. HABILITACION DE
EXPLOTACION DE INMUEBLE PARA FIESTAS Y CONVENCIONES

en Av. IRIGOYEN 2454 - San Nicolas

La Municipalidad de San Nicolas, en el marco de la Ord. N° 9481 y Decreto
Reglamentario 1540/17, llama a convocatoria por el término de diez (10) dias
habiles, de los VECINOS RESIDENTES DE LOS INMUEBLES CON DESTINO
VIVIENDAS ubicados en:

- Calle CASTELLANOS desde Ruta 188 hasta Cnel. Bogado, vereda PAR
- Parcela Rural IX - 1419 A
- Parcela Rural IX - 1451
- Parcela Rural IX - 1450 A
- Parcela Rural IX - 1443
- Parcela Rural IX - 1415
- Parcela Rural IX - 1414 A

El Registro de Oposicion sera habilitado en la Direccién de Planeamiento Urbano,
ubicada en Av. ILLIA 1130 - en el horario de 8.00 a 13.30.
Quienes se presenten, deberan hacerlo acompafados indefectiblemente de original
y copia de su DNI y de la documentacion establecida en el art. 3 de la Ord. 9481.

ejércitos realistas y expulsarlos de
su tierra.

Nuestro hombre de hoy nacié en
Salta, en febrero de 1786. Pasé su
infancia entre la ciudad y el campo.
Aprendi6 a conocer a su gente y su
manera de vivir.

Desde los 14 afios sigui6 la carrera
militar; primero en Salta y luego, en
Buenos Aires, donde combati6 contra
los invasores ingleses y afianzé con
algunos portefios amistades que du-
rarian toda su vida.

Desde el comienzo de la revo-
lucién, fue uno de los primeros en
recurrir a la ignorada masa cam-
pesina —cuyas aptitudes de valor
y fidelidad conocia muy bien- y
supo despertar el entusiasmo pa-
triético en esos paisanos que adop-
tarian el nombre de “gauchos”.

Durante diez largos afios, l1a Que-
brada y la Puna serian el escenario
principal de las guerras de la in-
dependencia.

Pueblitos encantadores, reco-
rridos tan solo por recuas de mulas,
cobrarian una vigencia insospechada.

Purmamarca y Tilcara, nombres que
evocan a los antiguos duefios de la
tierra, aparecerian constantemente
en sus partes de guerra.

Poco tiempo después de su triun-
fo en la batalla de Suipacha, fue
designado por el Cabildo gobernador
intendente de Salta.

San Martin quiso conocerlo y
una admiracién reciproca se des-
perto entre ambos. Lo nombré pos-
teriormente jefe de las milicias
campesinas.

Comenzaba la guerra gaucha en
la frontera norte. Trataba —ya era
Coronel- de no librar nunca una
batalla con su ejército, muy pobre-
mente equipado, donde escaseaban
alimentos, armas y hasta uniformes.
Pero si peleaba en escaramuzas y
emboscadas. Conocedor del terreno,
ganaba siempre.

Eran encuentros breves, fugaces,
pero plenos de audacia y romantico
heroismo.

Sus hombres lo siguieron con
fanatica devocion.

Y llegé el 10 de junio de 1821.

Una delacién y una conjura realista
rodearon la casa de su hermana en
Salta.

El salié a caballo con algunos
gauchos, pero una bala certera le
dio en la cadera y atraveso su ingle.
Abrazado al cuello de su caballo,
pudo escapar con unos pocos hom-
bres. En una camilla improvisada
con ramas y ponchos lo llevaron
hasta la quebrada de La Horqueta.

Siete dias de dolorosa agonia,
en los que solo pudo exclamar re-
firiéndose a su joven esposa: “Mi
Carmen no tardara en seguirme.
Morird por mi muerte asi como vivio
mi vida”. Era el 17 de junio de 1821.

Tres semanas mads tarde, el ge-
neral San Martin, desconociendo
la muerte del heroico caudillo sal-
tefio —ya general—, entraba triun-
fante en la ciudad de Lima.

La historia de América habia co-
menzado a cambiar.

Y un aforismo final para esta re-
levante figura de nuestra historia:

«Los valientes suelen tener te-
mor. Pero... lo enfrentan».



raMALLo | LOCAL n

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

EL NORTE sdbado 13 de junio de 2026 SAN NICOLAS

El gobernador llegé hasta
el partido para encabezar
dos actividades oficiales

)

)

El gobernador de la provincia
de Buenos Aires, Axel Kicillof, vi-
sit6 ayer el partido de Ramallo en
el marco de una intensa agenda
de actividades que incluyé la in-
auguracion oficial de la nueva su-
cursal sustentable del Banco Pro-
vincia en Villa Ramallo y la entrega
de escrituras a cientos de familias
del distrito.

La primera actividad se des-
arrollé cerca del mediodia en la
nueva sede bancaria ubicada sobre
avenida Bonfiglio. Alli, el manda-
tario provincial fue recibido por
el intendente Mauro Poletti, fun-
cionarios municipales, trabajado-
res de la entidad y vecinos que se
acercaron para participar del acto
inaugural. También estuvo pre-
sente el presidente del Banco Pro-
vincia, Juan Cuattromo, quien
acompafié al gobernador durante
la recorrida por las instalaciones.

Tras el tradicional corte de cin-
tas, las autoridades recorrieron el
moderno edificio, que reemplaza
a la antigua sucursal que funcio-
naba en un inmueble alquilado.
La nueva sede fue construida bajo
criterios de sustentabilidad y efi-
ciencia energética, incorporando
iluminacién led, paneles solares,
sistemas de aislamiento térmico,
equipamiento de ultima genera-
cién y espacios accesibles para
personas con movilidad reducida.
Ademds, cuenta con cajeros auto-
madticos, terminales de autogestion
y una mayor capacidad operativa
para atender a los clientes de Villa
Ramallo y la region.

La inauguracion forma parte
del plan de modernizacién e in-
fraestructura que Banco Provincia
viene desarrollando en distintas
localidades bonaerenses con el

Axel Kicillof inauguré una sucursal del Banco Provincia.

[}

objetivo de fortalecer la presencia
de la banca publica y mejorar la
atencion a los usuarios.

Luego de la actividad en Villa
Ramallo, Kicillof se trasladé a la
ciudad cabecera para encabezar
un acto de entrega de escrituras
en el Puerto Municipal. En ese
marco, alrededor de 450 familias
recibieron la documentacién que
acredita la titularidad de sus vi-
viendas, en el marco del programa
impulsado por la Escribania Ge-
neral de Gobierno de la provincia
de Buenos Aires.

El acto cont6 con la presencia
de funcionarios provinciales, le-
gisladores de la region y autori-
dades municipales. Entre ellos se
destacé la participacién del mi-
nistro de Seguridad bonaerense,
Javier Alonso, quien integro la co-
mitiva que acompafié al goberna-
dor durante su paso por Ramallo.

La entrega de escrituras repre-
senta un avance significativo para
cientos de vecinos que, en muchos
casos, aguardaban desde hace afios
la regularizacién dominial de sus
propiedades. El acceso al titulo de
propiedad no solo brinda seguridad
juridica a las familias, sino que
también les permite acceder a dis-
tintos beneficios y tramites vin-
culados a la vivienda.

La visita formé parte de una re-
corrida por municipios de la Se-
gunda Seccion Electoral. Antes de
arribar a Ramallo, Kicillof desarro-
116 actividades oficiales en Per-
gamino y, tras concluir su agenda
en el distrito, continué viaje hacia
San Pedro para completar una jor-
nada centrada en obras, servicios
publicos y politicas de regulari-
zacion dominial destinadas a ve-
cinos de la region.

Cecilia Giammaria:

“Queremos saber qué aire
respiramos en Ramallo”

Desde el bloque Hechos, solicitaron
larealizacién urgente de un estudio de
monitoreo y diagnéstico de la calidad
del aire en el partido de Ramallo, con
especial atencién en las zonas afectadas
por emisiones provenientes del GIRSU
y su drea de influencia.

Lainiciativa busca que el problema
no quede reducido a imagenes de humo,
sino que se transforme en datos con-
cretos, informacién publica y medidas
de prevencién.

La concejala ing. Cecilia Giammaria,
del bloque Hechos, impulsé un pedido
formal para que el Municipio avance
con un estudio de monitoreo y diag-
nostico de la calidad del aire en el
partido de Ramallo, especialmente en
las localidades y zonas afectadas por
emisiones vinculadas al predio de dis-
posicién final de residuos sélidos ur-
banos GIRSU. La presentacién quedé
registrada como T.D. N.2 196-26, con
fecha 10 de junio de 2026.

“Esto no puede quedar solamente
en un video de humo. Lo que estamos
planteando es un pedido concreto: Ra-
mallo necesita medir, diagnosticar y

saber qué estamos respirando”, expresé
Giammaria.

El proyecto advierte sobre episodios
reiterados de humo, olores y afectacién
ambiental asociados a incendios o com-
bustién de residuos, y remarca la au-
sencia de estudios técnicos oficiales
que permitan conocer con precision el
estado dela calidad del aire enla zona.

La iniciativa solicita que el estudio
contemple la medicién de contami-
nantes como material particulado PM25
y PM10, monéxido de carbono, diéxido
de azufre, 6xidos de nitrégeno, ozono
troposférico, compuestos organicos
voldtiles y otros contaminantes vincu-
lados ala combustion de residuos, ade-
mas de definir puntos de monitoreo,
evaluar episodios de humo y analizar
posibles riesgos sanitarios para la po-
blacién expuesta.

“Queintervenga la Provincia, el Mi-
nisterio de Ambiente o los organismos
técnicos que correspondan, bienvenido
sea. No nos importa el formato admi-
nistrativo. Pero el problema es local:
el humo se respira en Ramallo, los ve-
cinos afectados son de Ramallo y las

respuestas también tienen que estar
en Ramallo”, sostuvo la concejala.

Giammaria remarcé que el objetivo
del pedido no es instalar una discusién
politica, sino exigir una medida ptiblica
ambiental bdsica: contar con datos con-
fiables para prevenir riesgos y proteger
la salud de la poblacién.

“Sin medicién no hay diagnéstico,
y sin diagnéstico no hay prevencion.
No estamos pidiendo una opinién: es-
tamos pidiendo informacién técnica,
publicay seria sobre la calidad del aire
que respiramos”, afirmo.

El planteo también apunta a que el
Municipio implemente un programa
de monitoreo continuo o periédico en
distintos puntos estratégicos del partido,
priorizando las localidades con mayor
exposicién a emisiones provenientes
del GIRSU y del corredor industrial.

“Ramallo tiene derecho a saber qué
aire respira. La calidad del aire no se
deriva, se mide y se gestiona. La pro-
vincia puede acompafiar, pero el Mu-
nicipio no puede desentenderse de una
problemadtica que ocurre en su terri-
torio”, concluy6 Giammaria.
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Marcha atras laboral: fuerte caida del empleo
privado formal y el monotributo en marzo

Luego de dos meses de relativa estabilidad, volvio a registrarse una caida mensual que arrastré al monotributo, una categoria que
hasta ahora habia mostrado mayor resiliencia.

El empleo formal contintia mos-
trando signos de fragilidad. En mar-
zo, fueron 10.728 (-0,11%) los tra-
bajos asalariados que se perdieron,
mientras que se registraron 17.685
(-0,6%) monotributistas menos fren-
te a febrero, segtin los ultimos datos
sin estacionalidad del Sistema In-
tegrado Previsional Argentino (SIPA).
De este modo, en el gobierno de
Javier Milej, la cantidad de empleos
asalariados destruidos ya supera los
300.000. La caida se dio luego de
dos meses de cierta estabilidad y
arrastré consigo al monotributo, una
categoria que hasta ahora habia mos-
trado mayor resiliencia. Entre los
asalariados, se destacé la caida en
el comercio, sector que toc6 un piso
en dos afios. Segmentado por pro-
vincias, solo dos se mueven en te-
rreno positivo durante la era Milei
y otra muestra estabilidad tras una
recuperacion en marzo.

"Desde el inicio de la actual fase
descendente, en agosto de 2023, hay
252.129 trabajadores menos. Ya esta

Desde que asumié Milei, se pérdieron 26.448 empresas ;: 252.129 empleos asalariados formales.

cerca de igualar a la crisis de 2018/19",
destaco el economista y especialista
en mercado laboral, Luis Campos.
Entre noviembre de 2023 y marzo
de este afio se perdieron 26.448 em-
presas empleadoras (-5,2% del total),

segtin datos oficiales de la Superin-
tendencia de Riesgos del Trabajo
(SRT). En el ultimo afio, la fragilidad
del mercado laboral se profundizé.
Para tener un parametro, se destru-
yeron 14.203 firmas (-2,8%).
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Pérdida de puestos de trabajo en
marzo, segin modalidad de ocupa-
cién y sin estacionalidad:

Sector privado: -7.603 (-0,12%)

Sector publico: -2.364 (-0,07%)

Casas particulares: -761 (-0,17%)

Auténomo: -5.275 (-1,32%)

Monotributo: -6.322 (-0,295)

Monotributo social: 5188 (-2,1%)

Comercio, uno de los

sectores mas golpeados

Entre las ramas de actividad con
mayor peso en el empleo formal, Co-
mercio volvié a destacar por sus nu-
meros en "rojo". En marzo perdié
2.147 (-0,2%) puestos de trabajo res-
pecto del mes previo y acumul6 una
caida interanual de 24.275 (-1,9%).
Como consecuencia, el sector empled
a1.229.599 trabajadores registrados
(sin estacionalidad), el menor nivel
desde julio 2024.

La situacién resulta especial-
mente relevante porque se trata
del principal empleador privado
del pais. Junto con Industria, Trans-
porte e Intermediacién financiera
integra el grupo de actividades que
concentré la mayor parte de la des-
truccién de fuentes laborales du-
rante el tercer mes del afio.

El monotributo

se sumo a las caidas

Otro dato que llamé la atencién
fue el fuerte retroceso del monotri-
buto. La cantidad de aportantes cayé
0,3% en marzo, lo que significé al-
rededor de 6.322 personas menos y
represento la primera variacién ne-
gativa de los ultimos cinco meses,
segun datos sin estacionalidad.

La baja se produjo en paralelo a

una contraccién mds amplia del tra-
bajo auténomo (-1,3%). De acuerdo
con el SIPA, el conjunto de trabaja-
dores independientes cayé 0,6%
mensual, 0 en 16.785 inscriptos, afec-
tado por retrocesos tanto en mono-
tributo, como en auténomos y mo-
notributo social.

A nivel interanual, el monotributo
muestra una mejora de 75.344 (+2,7%)
inscriptos. Aunque en la era Milei
muestran una caida de 225.527 (-
7,37%) por la pérdida del monotributo
social tras las recategorizaciones. Si
se toma solo auténomos y monotri-
buto, el saldo es positivo en 167.356
(+6,9%) inscriptos.

Elinforme oficial destacé que en-
tre noviembre de 2025 y febrero de
2026 se habia observado una des-
aceleracion de la caida del empleo
formal, con registros incluso positivos
en enero y febrero. Sin embargo, esa
tendencia se interrumpié en marzo
de acuerdo con lo exhibido.

Los salarios mostraron una

mejora real en marzo y abril

En contraste con la caida del em-
pleo formal, los salarios registrados
mostraron una recuperacion en tér-
minos reales. Segun la Secretaria de
Trabajo, la remuneracién bruta pro-
medio del sector privado alcanzé los
$2.200.000 en marzo, con una suba
interanual del 31,6%, mientras que
la mediana se ubicé en $1.540.000,
un 28,1% mds que un afio atras (por
lo cual respecto de 2025 no se ob-
serva un repunte).

Ademads, los datos preliminares
de abril muestran que el poder ad-
quisitivo del salario medio del empleo
registrado privado crecié 1,3% res-
pecto del mes anterior y se ubicé
por encima de los niveles de fines
de 2023. Mientras que el salario con-
formado medio de los principales
Convenios Colectivos de Trabajo (CCT)
se increment6 un 0,3%.

En una comparacién mds de me-
diano plazo el poder adquisitivo del
salario medio del empleo registrado
durante se ubicé 4,3 puntos porcen-
tuales por encima del nivel registrado
en noviembre de 2023. Sin embargo,
el salario promedio pactado en los
convenios colectivos de amplia co-
bertura acumulé una caida de 6 pun-
tos porcentuales en términos reales
en ese mismo periodo, reflejando
una ampliacién de la brecha entre
la evolucion de los salarios pactados
en la negociacién colectiva y los sa-
larios efectivamente percibidos.
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El interventor de la UOM designoé una comision
para discutir salarios: el dirigente nicoleiio
Edgardo Holstein integra el organo paritario

A través de la Resolucion N° 3, el interventor judicial Alberto Biglieri nombré a los nuevos representantes paritarios del gremio
metalurgico, que discutiran salarios con las camaras empresarias. La comitiva esta integrada por secretarios generales de seccionales
no alineados con el desplazado titular de la organizacion, Abel Furlan. El primer desafio: destrabar el preacuerdo salarial para el
sector metalmecanico que habia quedado congelado tras la remocién de la ex-Comisién Directiva.

Através dela Resolucion N.° 03 de
la Intervencién Judicial, Biglieri resolvié
de un plumazo una de las mayores in-
cégnitas que mantenian en vilo al po-
deroso gremio industrial, pero lo hizo
con un fuerte mensaje politico hacia
el interior de la entidad. Los dirigentes
designados para llevar la voz cantante
en los despachos ministeriales tienen
como denominador comtin pertenecer
a los cuerpos organicos y seccionales
no alineados al secretario general des-
plazado por la Sala VIII de la Cdmara
Nacional de Apelaciones del Trabajo.

La comision paritaria disefiada por
el funcionario judicial faculta a los nue-
VOS representantes para actuar ennom-
bre delaUOM en todas las audiencias,
firmas convencionales y procedimientos
ante la Secretaria de Trabajo de la Na-
cién. Los delegados designados bajo la
rubrica de Biglieri son:

Edgardo Guillermo Holstein: se-
cretario adjunto de la Seccional San
Nicolds.

Roberto Anibal Bonetti: secre-
tario general de la estratégica Sec-
cional Capital Federal.

Daniel Omar Martinez: secretario
general de la Seccional Cafiada de
Goémez.

Vicente Adrian Pérez: secretario
general de la Seccional Quilmes.

Enrique Ricardo Salinas: secretario
general de la Seccional La Plata.

La resolucién explicita que este
mandato excepcional tendra plena vi-
gencia durante todo el periodo que se
extienda la intervencién judicial o hasta
tanto una nueva disposicién la modi-
fique o la deje sin efecto. De este modo,
la paritaria metalurgica pasa a ser con-
ducida por delegaciones territoriales
de peso que mantenian fuertes disi-
dencias con la conduccién nacional
descabezada.

El objetivo urgente: destrabar

el preacuerdo salarial congelado

Enlos considerandos de la medida,
el interventor judicial justifico la ur-
gencia de los nombramientos ante «la
necesidad urgente de los trabajadores
obtener resultados inmediatos y pe-
rentorios a los efectos de detener la
depreciacion de los salarios». Argu-
ment6 ademads que la situacién de ex-
cepcionalidad y 1a «acefalia institucional
declarada judicialmente» no podian
paralizar las negociaciones colectivas
ni la consecuente desproteccién del
cardcter alimentario de las remune-

CAME pide suspender
embargos por «inocencia fiscal»

En medio de un primer trimestre
donde la produccién industrial pyme
cay6 un 9,2% interanual y suma doce
trimestres en baja, las pequefias em-
presas pidieron que se incorpore en la
Ley de Inocencia Fiscal que analizara
el Congreso y que se suspendan em-
bargos y se reduzcan multas.

La solicitud de CAME se da en el
marco del incremento de embargos y
multas que estd llevando adelante la
Agencia de Recaudacién y Control
Aduanero (ARCA).

Los puntos que

reclama la CAME

Entre estos puntos que la entidad
le elev6 a los legisladores se destaca
la reduccién de multas. Esto apunta a
que no se apliquen sanciones durante
el “periodo de espera” previsto por
ARCA Yy que, si el contribuyente regu-

lariza su situacion dentro de los 15 dias
posteriores a dicho periodo, la multa
sereduzca en un 50%. La sancién total
solo deberia aplicarse una vez vencido
ese plazo sin cumplimiento.

Asimismo, se pidi6 que se suspendan
las ejecuciones y embargos. El objetivo
en este caso es establecer una suspen-
sién temporal de las ejecuciones fiscales
y medidas cautelares, incluidos los em-
bargos, para el sector pyme.

Finalmente, la entidad reclamé un
plan especial de pagos para las peque-
fias empresas. Es decir, crear un régi-
men de facilidades de hasta 48 cuotas,
con condonacion del 50% de los inte-
reses devengados y una tasa de finan-
ciacién equivalente al 50% de la tasa
pasiva del Banco Nacién. El régimen
deberia abarcar deudas vencidas al 31
de mayo, asi como planes vigentes y
caducos.

-

Edgardo Holstein pas6 a integrar el 6rgano paritario en la UOM.

raciones de los trabajadores del sector.
La conformacién de esta mesa paritaria
busca encauzar de forma inmediata la
discusioén salarial que habia quedado
suspendida en la primera quincena de
junio. Antes de la intervencién judicial
originada por las irregularidades de-
tectadas en el proceso eleccionario de

la seccional Campana, la conduccién
de Furlan habia abrochado un prea-
cuerdo con las camaras patronales el
pasado 20 de mayo, el cual establecia
un incremento del 10% destinado a
compensar la inflacién acumulada du-
rante el bimestre abril-mayo.

Sin embargo, el fallo del tribunal

de alzada invalidé las elecciones y
desplazé a los paritarios oficiales, con-
gelando la homologacién y la liqui-
dacioén de las subas. Con las nuevas
designaciones, las empresas ya cuen-
tan con un interlocutor vdlido para
definir si se ratifica o se reconfigura
el entendimiento original.

Mientras Furlan intenta agrupar al
ntcleo duro de las seccionales afines,
la gestion de Biglieri avanza en los
frentes que le encomendé la Justicia,
abriendo auditorias sobre las presta-
ciones de la Obra Social de la UOM
(OSUOMRA) y notificando las nuevas
designaciones paritarias a la Secretaria
de Trabajo de la Nacién, dandole es-
pacio a los dirigentes enfrentados al
extitular, que deberdn retomar las ne-
gociaciones de manera formal y des-
activar el descontento de las bases
del sindicato.
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CAUSA ADORNI

El fiscal Pollicita ordeno rastrear sus cuentas desde 2013
y evaluar una ampliacion por enriquecimiento ilicito

Pidi6 informacion a ARCA, la Anses, Lemon Cash y sobre la sucesion del padre del jefe de Gabinete. También requirié un
relevamiento de publicaciones y entrevistas vinculadas a sus inversiones en bitcoin.

Elfiscal federal Gerardo Pollicita
dispuso una nueva bateria de me-
didas de prueba en la investigacion
que analiza la evolucién patrimonial
del jefe de Gabinete, Manuel Adorni,
tras las rectificaciones realizadas
en sus declaraciones juradas y las
explicaciones publicas que brindé
sobre parte de sus bienes.

Entre las principales decisiones,
el representante del Ministerio Pu-
blico Fiscal solicité a la Agencia
de Recaudacioén y Control Aduanero
(ARCA) que informe en un plazo
de 72 horas si Adorni y su esposa,
Bettina Angeletti, presentaron de-
claraciones juradas originales o
rectificativas correspondientes a
los periodos fiscales 2023, 2024 y
2025. En caso afirmativo, requirié
que sean remitidas de manera ur-
gente a la fiscalia.

Ademas, pidié que las declara-
ciones juradas patrimoniales in-
tegrales de cardcter publico co-
rrespondientes a esos ejercicios
sean incorporadas al andlisis pa-
trimonial que viene realizando la

Direccion General de Asesoramien-
to Econémico y Financiero en las
Investigaciones (DAFI). La inves-
tigacion también puso el foco en
las inversiones en criptomonedas
declaradas por el funcionario. En
ese sentido, Pollicita ordend a la
DAFI elaborar un informe técnico
sobre la evolucion histérica de la
cotizacién del Bitcoin desde 2013
hasta la actualidad, con el objetivo
de contar con parametros para eva-
luar la evolucién de los activos di-
gitales que aparecen mencionados
en la documentacion analizada.
Otra de las medidas apunta a
reconstruir los ingresos formales
de Adorni y de su esposa durante
los ultimos afios. Para ello, el fis-
cal solicité a la Anses que remita
la historia laboral completa de
ambos desde 2012 hasta la actua-
lidad, incluyendo empleadores
registrados, altas y bajas laborales,
remuneraciones declaradas, apor-
tes previsionales, actividades au-
ténomas o monotributistas y cual-
quier otro dato que permita re-

Pollicita profundiza la investigacion sobre Adorni.

construir sus ingresos.
Asimismo, requirié informacién
vinculada a la sucesién del padre
del jefe de Gabinete, Jorge Adorni,
luego de que el funcionario men-
cionara publicamente una herencia
familiar al explicar parte de su pa-
trimonio. El pedido fue dirigido al
Juzgado Civil y Comercial N°18 de
La Plata, donde tramita el expe-
diente sucesorio. La fiscalia solicité

La

$ 2830000

Mo valido para fechas especiales

detalles sobre los bienes denun-
ciados, la eventual existencia de
dinero en efectivo, moneda extran-
jera, cuentas bancarias, titulos, ac-
tivos virtuales u otros bienes in-
corporados al proceso, ademas de
informacién sobre posibles cesio-
nes de derechos hereditarios o
transferencias patrimoniales. En
paralelo, Pollicita encomendé a la
Divisién Antifraude de la Policia
Federal la realizacién de un rele-
vamiento exhaustivo de fuentes
abiertas desde 2013 hasta la ac-
tualidad para identificar declara-
ciones publicas de Adorni y de su
esposa, relacionadas con cripto-
monedas, billeteras virtuales, Bit-
coin, inversiones financieras, pa-

trimonio y trayectoria laboral. La
medida alcanza publicaciones en
redes sociales, entrevistas televi-
sivas y radiales, podcasts, notas
periodisticas, videos y cualquier
otra fuente ptiblica que permita
contrastar las manifestaciones re-
alizadas a lo largo de los afios con
la informacién patrimonial incor-
porada al expediente. Por ultimo,
el fiscal avanzé sobre la informa-
cién aportada por la plataforma de
activos digitales Lemon Cash. A
partir de documentacién ya incor-
porada a la causa, que registra la
apertura de una cuenta a nombre
de Adorni en diciembre de 2020,
solicité ampliar el alcance temporal
de los requerimientos de informa-
cién hasta ese afio.

Segun planteé en su presen-
tacion, el objetivo es obtener nue-
vos datos que permitan recons-
truir con mayor precisién la evo-
lucién patrimonial, econémica y
financiera del jefe de Gabinete y
de su esposa.

Las medidas fueron adoptadas
en el marco de la investigacién que
busca determinar la consistencia
entre los bienes declarados por el
funcionario, las rectificaciones pos-
teriores realizadas ante organismos
de control y las explicaciones pu-
blicas brindadas sobre el origen
de su patrimonio.

Caso SIRA: "Alberto Fernandez
estaba al tanto de todo"

Francisco Hauque, uno de los
nombres clave bajo investigacién
en la causa penal por presuntas
maniobras ilegales con las Decla-
raciones del Sistema de Importa-
ciones de la Reptublica Argentina
(SIRA), rompié el silencio con de-
claraciones explosivas que sacuden
el tablero politico y judicial.

"Yo no participaba del negocio”,
arrancé explicando Hauque para
despegarse de la operatoria de las
SIRA. Sin embargo, inmediatamen-
te apunt6 hacia la cupula de la
Casa Rosada al afirmar de manera
taxativa que "Alberto Ferndndez
estaba al tanto de todo". Lejos de
relativizar el conocimiento del ex-
mandatario, el investigado subié
la apuesta y sentenci6: "Habia plata
que iba para él".

Al momento de precisar quiénes

conocian las presuntas maniobras
espurias que coordinaba Piccirillo
en el otorgamiento de permisos
de importacién, Hauque no solo
ratificé la presunta complicidad
de Alberto Fernandez, sino que
también involucré a la primera li-
nea del drea econémica de ese
momento. “También sabia (Matias)
Tombolini”, indicé en referencia
al exsecretario de Comercio de la
Nacién, quien tenia bajo su 6rbita
el control del sistema SIRA.

No obstante, al ser consultado
por otras terminales de poder de
la anterior administracién, el em-
presario opt6 por la cautela y evité
relacionar directamente con la in-
vestigacion al exministro de Eco-
nomia, Sergio Massa, como asi tam-
bién a los funcionarios de primera
linea vinculados a su gestién.
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Kicillof ironizo sobre el patrimonio
de Adorni: «Estoy buscando
un pendrive para la provincia»

Durante una recorrida por el norte bonaerense, el gobernador realizé varias criticas hacia el jefe de Gabinete de Milei y
dijo que “si fuera peronista ya estaria preso”.

El gobernador bonaerense Axel
Kicillof hizo eco del nuevo escan-
dalo de Manuel Adorni y realizé
una fuerte chicana durante una
conferencia de prensa en Perga-
mino. Ante la pregunta de la prensa
por la declaracién jurada, el gober-
nador expres6: “Hay mucha gente
que es antiperonista. Si esto lo hace
un peronista, ya estaria preso. Yo
estoy buscando un pendrive para
la provincia”.

La declaracién periodistica fue
luego de un acto donde el gobierno
bonaerense entregé nuevos pa-
trulleros y motos para fortalecer
la prevencién del delito en el mu-
nicipio de Pergamino. Ademas, re-
corrio el nuevo edificio del Jardin
de Infantes N°926. Acompafiado
del ministro de Seguridad, Javier
Alonso, Kicillof expresé: “El Go-
bierno nacional estd recurriendo
a una constante de la derecha de
nuestro pais: habla mucho de se-
guridad, pero, lejos de invertir,
aplica también la motosierra para
ajustar en un drea muy sensible.
Entonces, desde la Provincia bus-
camos soluciones concretas para
los vecinos: con fondos propios

adquirimos estas motos y patru-
lleros que necesitan para vivir mas
tranquilos”, agregé.

“El recorte de Milei afecta a la
infraestructura, al equipamiento,
a la formacién y a los salarios de
las fuerzas policiales: en definitiva,
no estdn haciendo nada para brin-
darle mas seguridad a nuestro pue-
blo. Mientras seguimos reclamando
que el Gobierno nacional nos de-
vuelva el Fondo de Seguridad que
nos quité ilegalmente, no nos que-
damos de brazos cruzados: con
estos patrulleros, alcanzamos a
mas de 9.500 entregados ya en
toda la Provincia”, afiadié el man-
datario bonaerense.

Los ocho nuevos méviles y las
10 motos fueron adquiridos con
recursos del Fondo de Fortaleci-
miento de la Seguridad provincial.
Ademas, se incorporaron 40 efec-
tivos que permitiran reforzar las
tareas de patrullaje en distintos
barrios del distrito.

Por su parte, Alonso sostuvo:
“Para el Gobierno bonaerense la
seguridad es una prioridad que se
refleja con mds inversién en cada
uno de los 135 municipios: hoy Per-

Paritaria docente: refinanciacion
de deudas sin oferta salarial

El Gobierno de la provincia de
Buenos Aires retomo ayer el did-
logo con los gremios docentes pa-
ra revisar salarios, tal como estaba
previsto.

Si bien no se present6é una
oferta de aumento, las autoridades
tomaron nota de los planteos de
los representantes sindicales y
acordaron continuar las conver-
saciones en los préximos dias.

En tanto, la Provincia si con-
firmé que el medio aguinaldo sera
abonado en tiempo y forma. Ade-
mads, se presentaron los linea-
mientos de un plan de refinan-
ciacién de deudas, ante casos gra-
ves de morosidad que deben en-
frentar algunos trabajadores.

Los gremios docentes plante-
aron la necesidad de que cual-
quier mejora impacte en los ha-

beres de junio, mientras que des-
de la administracién de Axel Ki-
cillof analizan avanzar con una
propuesta que comenzaria a regir
desde julio, dinero que llegaria a
los bolsillos recién en el mes de
agosto.

Refinanciacion de deudas

En el encuentro se presentaron
los lineamientos de un plan de re-
financiacién de deudas impulsado
por el Banco Provincia, una ini-
ciativa que habia sido solicitada
por las organizaciones gremiales
ante el creciente nivel de endeu-
damiento de los trabajadores es-
tatales.

La propuesta contempla una
reduccion de tasas y la posibilidad
de refinanciar obligaciones en has-
ta 72 cuotas.

gamino cuenta con nuevos patru-
lleros, nuevas motos y mds personal
policial de nuestra fuerza”.
Durante el contacto con la pren-
sa posterior, Kicillof reconocié que
estdn “con mucha dificultad” y afia-
dio: “El Gobierno Nacional, ustedes
saben que estd en contra de la obra
publica, pero no solo la que hacen
ellos, sino la que también es en
todas las provincias argentinas.
Aun asi, tenemos planificado con-
tinuar con las obras, lo vamos ha-
ciendo. Hoy la inauguracién de una
escuela, seguimos trayendo los
moviles y tomando notas y espe-
rando que revierta. La escuela de
hoy era una escuela que financiaba
a Nacién, como financié6 toda la vi-
da. Este es el primer Gobierno que
no financia nada, nada, nada, y se

E GOBIERNO DE LA
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El gobernador visité Pergamino.

deshace de todo”.

“Nosotros aca constituimos un
fondo de seguridad. La realidad
estd acd, como se es, seguir forta-

leciendo el equipamiento. Por eso
hoy son 10 motos para Pergamino,
8 vehiculos hechos con fondos que
pone la provincia”, afiadié.
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TIRO
Representantes
de San Nicolas
en el ranking
nacional

La Federacién Argentina de Tiro
estd haciendo disputar el ranking
nacional de tiro 2026 de todas las
armas y categorias, y en él estan to-
mando parte representantes del Tiro
Federal Argentino de San Nicolds.

Durante el pasado fin de semana,
se concreto la segunda fecha de
armas largas. Por razones de dis-
tancia, la jornada tuvo lugar en for-
ma simultanea en varias ciudades
de nuestro pais y se dieron a co-
nocer posteriormente los resultados
generales, una vez computados los
registros de las competencias re-
alizadas en Junin, Villaguay, La Rio-
ja, Chascomus y Rio Gallegos.

Cabe destacar que, en la sede
Junin, en la especialidad carabina
de la categoria veteranos, Fabiana
Herndndez ocup6 un meritorio ter-
cer puesto entre 17 tiradores de
todo el pais. Por su parte, Luciano
Rios, en carabina categoria A, se
ubicé undécimo entre 33 partici-
pantes, a tan solo un punto del ter-
cero, tras desempatar con otros
ocho adversarios que lograron su
mismo puntaje, pero que obtuvieron
posiciones superiores debido a la
mayor cantidad de «moscas».

Estos fueron los integrantes de
los podios de esas especialidades:

Carabina veteranos: 1° Eduardo
Nasiff (Cérdoba), 298 puntos; 22
Adriana Daris (Buenos Aires), 293;
y 32 Fabiana Hernandez (San Ni-
colas), 292.

Carabina A: 1° Néstor Gil (Chas-
comus), 298 puntos; 2° Jorge Szwe-
dak (Buenos Aires), 295; y 3° Gustavo
Abregu Vazquez (Cérdoba), 294 (14
«moscas»). 112 Luciano Rios (San Ni-
colas), 294 (10 «moscas»).

Armas cortas en San Rafael

Por su parte, 1a FAT hara disputar
este domingo en el Tiro Federal Ar-
gentino de San Rafael (Mendoza) la
32 fecha del ranking nacional de tiro
de armas cortas. En esa ocasion, los
representantes del Tiro Federal Ar-
gentino de San Nicolds serdn Ariel Pa-
niagua y Claudio Milutinovich, quienes
se presentaran en las disputas de las
especialidades 9 mm, 45 ACP (11,25
mm), pistola estandar y pistola de-
portiva, respectivamente.

LIGA FEDERAL DE BASQUET

Belgrano se clasificé con lo justo

Con sufrimiento, el Rojo le gané a Ciudad de Campana por 79 a 78 en el tercer y decisivo partido del play-off
zonal y avanzo a la etapa interzonal de la Conferencia Sudeste. Tras un flojo tltimo cuarto, el equipo nicolefio
pudo perder y quedar eliminado en la ultima bola. Ahora enfrentara a Racing de Olavarria.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Belgrano se clasificé con lo justo
ala préxima ronda de la Liga Federal
de Basquet. Con sufrimiento, el Rojo
le gané a Ciudad de Campana por
79 a 78 en el tercer y decisivo partido
del play-off zonal y avanzé a la etapa
interzonal de la Conferencia Sudeste.
Tras un flojo dltimo periodo, el con-
junto nicolefio pudo perder y quedar
eliminado en la ultima bola.

En consecuencia, ahora en la pré-
xima instancia de la competencia, Bel-
grano tendra que medirse con Racing
de Olavarria. En los restantes cruces,
Regatas se medira con Independiente
de General Pico, Somisa con All Boys
de Santa Rosa y Atenas de La Plata
frente a Ferro de General Pico. Estas
eliminatorias —previstas al mejor de
tres enfrentamientos— se iniciardn el
miércoles en canchas de Racing, In-
dependiente, Somisa y Atenas, res-
pectivamente, y se resolveran durante
el fin de semana préximo con Belgrano,
Regatas, All Boys y Ferro actuando

Belgrano 79
Ciudad de Campana 78

Parciales: 27-16, 20-18, 24-23, 8-19

Belgrano (79): Pascolatt 11, Giaccio 10,
Grunale 29, Nifiez 13, Lallana 6 (fi), Dente O,
Pérez 10, Mazzoni 0. DT: Lucas Mazzoni.
Ciudad de Campana (78): Aguilar 13,
Santini 8, Requejo 16, Toranzo 9, Delacroix 15
(fi), Rivero 11, Ferriccioni 0. DT: Mateo Somoza.
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como locales, si se tiene en cuenta
que estos tltimos equipos tendrdn la
ventaja deportiva. Los cuatro ganadores
de estas llaves pasaran a jugar con ri-
vales de la Conferencia Sur en 16vos.
de final del certamen.

Belgrano arrancé mejor con un
Grunale inspirado, lo que le permitié
afirmarse rapidamente al comando
de las acciones y del resultado. Pos-
teriormente, corriendo y sumando
en la pintura a través de Lallana y
de Nufiez, logré alcanzar una ventaja
de quince (22-7). Sin embargo, des-
conté Campana especialmente apo-
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yado en las unidades de Delacroix,
ante un rival que perdi6 lucidez y
eficacia en el cierre del segmento
inicial. En el arranque del segundo,
nuevamente haciéndose fuerte en
defensa y aprovechando el contra-
golpe, por intermedio de Pérez y de
Grunale, alcanzé una diferencia de
dieciséis Belgrano (37-21).

Fue en ese momento que Cam-
pana regreso a la pelea, con un parcial
de 8-0. Igualmente, Belgrano, que
habia perdido claridad en campo
contrario, con dos triples de Grunale
y otro de Pérez, logré mantenerse

al frente y llegar al descanso largo
en ganancias 47 a 34, a pesar de que
su oponente terminé con mejores
sensaciones el primer tiempo.

Con ocho puntos al hilo de Nufiez
en el inicio del tercer cuarto, Belgrano
sac6é una diferencia de diecisiete
(méxima, 55-38). Pero Campana le
puso freno con Requejo especial-
mente. A partir de alli, la punteria
de afuera (triples de Pascolatt, Pérez
y de Giaccio) o, en diferentes mo-
mentos, algunas corridas sostuvieron
al equipo de Mazzoni al frente por
un doble digito. De esta manera, llegé
al capitulo final con una ventaja de
71-57, en medio de un tramite parejo
en su desarrollo.

Después de que Belgrano sacara
otra vez un margen considerable a
su favor (74-58), Campana ensayo
una heroica reaccién a partir de un
par de triples de Aguilar y de Dela-
croix. Completé una rafaga de 14-0
y quedo6 abajo, con cuatro minutos
por jugar (72-74). Belgrano estuvo
mads de 5’ sin convertir, antes de que
Grunale con un simple cortara esa
sequia, si bien le costé mucho al local
hacerse del triunfo. Al punto tal de
que Campana tuvo varias chances
como para pasar al frente. Hasta que
faltando menos de siete segundos
Aguilar dispuso de la ultima opor-
tunidad. Fallé y la victoria y la cla-
sificacién quedé en poder del elenco
de la calle Pellegrini, sin que le sobre
nada y con mucho por recuperar de
cara a lo que viene.

FORMULA1

Colapinto no tuvo una buena jornada en Barcelona

Franco Colapinto no pudo des-
tacarse y cerr6 la jornada de ayer
con una discreta actuacion en las
primeras dos sesiones de entrena-
mientos del Gran Premio de Espafia
de Férmula 1.

Colapinto, que viene de tener
un fin de semana para el olvido en
Moénaco, quedé décimo en la FP1,
mientras que en la segunda tanda
finalizé decimoquinto en el inicio
de las actividades oficiales en pista
en Montmel6 (Barcelona).

El argentino empez6 la jornada
con una buena actuacién en la prac-
tica libre 1, donde se mostré muy
firme en todo momento y pudo ce-
rrarla con un buen tiempo de
1:17,893, para terminar décimo y a

un segundo y 530 milésimas del
lider, que fue el britdnico George
Russell (Mercedes).

Su compafiero de equipo en Al-
pine, el francés Pierre Gasly, no la
pasé nada bien y quedé decimosép-
timo. Sin embargo, nada podrd amar-
gar el viernes del francés, ya que
durante la mafiana se confirmé que
la FIA le quité las penalizaciones que
habia sufrido en Ménaco y recuperé
el tercer puesto con el que habia
cruzado la bandera a cuadros el do-
mingo pasado.

Ya en la segunda sesién de en-
trenamientos, Colapinto y Gasly tu-
vieron muchas complicaciones para
mejorar el rendimiento y debieron
conformarse con la decimoquinta

posicién para el representante ar-
gentino y el decimosexto lugar para
el francés.

El mejor tiempo de Colapinto en
la FP2 fue de 1:17,051, para quedar
a un segundo y 625 milésimas del
lider de la sesién, que fue el brita-
nico Lando Norris (McLaren). Rus-
sell, por su parte, concluyé a solo
nueve milésimas del vigente cam-
pedén del mundo.

“Se complicé, fue todo el viernes
muy malo. No tenia buen grip. Fue
el peor viernes de la temporada”,
declaré Colapinto, quien luego agre-
g6: “Hay muchas cosas por entender.
Estamos muy lejos y muy lentos.
En carrera, estamos a afios luz. Estd
inmanejable el auto”. “Ibamos cuatro

o cinco segundos mads lentos que
los autos de punta. Hay que entender
la razén de por qué pasa esto, por
qué estamos tan lentos y por qué
estamos gastando tanto las gomas;
si no, vamos a tener que hacer 30
paradas, y ni asi creo que llega-
mos..”, apunté Colapinto.

Ellider del campeonato, el italiano
Andrea Kimi Antonelli (Mercedes),
no particip6 en la primera practica
libre, mientras que en la segunda
quedo a medio segundo de Norris
para ocupar el quinto lugar.

La actividad en el GP de Espafia
continuard hoy con la practica libre
3, que estd programada para las
7.30, y la clasificacién, que iniciara
a las 11.00.
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Canada rescato
un empate
frente a Bosnia

Canadad rescaté un empate 1 a1
frente a Bosnia en Toronto y consiguié
un resultado histérico al sumar por
primera vez un punto en una Copa
del Mundo.

Tras sus participaciones sin uni-
dades en México 1986 y Qatar 2022,
el seleccionado anfitrién logré romper
esa racha gracias a un gol de Cyle
Larin en el tramo final del encuentro.
Jovo Lukic habia marcado el triunfo
transitorio en el primer tiempo.

El conjunto europeo comenzé me-
jor y avisé a los dos minutos con una
accion de pelota parada cuando un
tiro libre cayé al area, Jovo Lukic bajé
el balén y Amar Memic rematé por
encima del travesafio.

Canada respondi6 a los 15 minutos
mediante el delantero Jonathan David,
quien aproveché un error defensivo,
pero definié a las manos del arquero
bosnio Nikola Vasilj.

A los 20 minutos llegé la apertura
del marcador para los europeos tras
un corner desde la derecha, cuando
Ivan Basic envi6 el centro al primer
palo, Sead Kolasinac peiné la pelota
y Lukic apareci6 en el drea chica para
conectar de cabeza y vencer a Maxime
Crépeau. El conjunto dirigido por Jesse
Marsch intenté reaccionar antes del
descanso, aunque le falt6 profundidad.
Tani Oluwaseyi tuvo una oportunidad
clara, pero remat6 por encima del tra-
vesafio, seguin supo la Agencia Noticias
Argentinas.

Elinicio del segundo tiempo ofrecié
una ocasién importante para cada
equipo: Canada elabor6 una gran ju-
gada colectiva que terminé con un re-
mate de Richie Laryea, pero Kolasinac
despejo sobre la linea y el travesafio
evité el empate y del otro lado, Bosnia
desperdicié un contragolpe favorable
en los pies de Ermedin Demirovic.

Obligado por el resultado, el con-
junto local adelanté sus lineas y co-
menz6 a generar peligro, por lo que
Eustaquio prob6 desde media distancia
sin éxito y luego Oluwaseyi estuvo
cerca con un cabezazo que fue recha-
zado de manera increible sobre la
linea. La igualdad lleg6 a los 33 minutos
del complemento cuando Ismael Koné
condujo el ataque, descargé para Pro-
mise David y el delantero asisti6é a
Cyle Larin, quien controld, se sacé de
encima a Tarik Muharemovic y definié
con potencia ante Vasilj para establecer
el1aldefinitivo

MUNDIAL 2026

Estados Unidos bailo
a Paraguay en su debut

La seleccion dirigida por Mauricio Pochettino se impuso por 4 a 1 sobre el conjunto guarani
conducido por Gustavo Alfaro e impuso notorias diferencias, sobre todo en el primer tiempo.

Estados Unidos 4
Paraguay 1
Estadlio: SoFi Stadium (Estados Unidos).

Arbitro: Danny Makkelie (Paises Bajos).
VAR: Carlos del Cerro Grande (Espafia).

Estados Unidos: Matt Freese; Sergifio Dest,
Alex Freeman, Tim Ream, Chris Richards,
Antonee Robinson; Malik Tillman, Weston
McKennie, Tyler Adams, Christian Pulisic;
Folarin Balogun. DT: Mauricio Pochettino.
Paraguay: Orlando Gill; Juan Caceres,
Gustavo Gémez, Omar Alderete, Jtinior
Alonso; Diego Gomez, Andrés Cubas, Damian
Bobadilla, Miguel Almirén; Antonio Sanabria,
Julio Enciso. DT: Gustavo Alfaro.

Goles: PT 7m. Bobadilla en contra (E), 30m. y
49m Balogun (E). ST 27m. Magalhaes (P),
52m. Reyna (E).

Cambios: ST, al inicio, Mauricio Magalhaes por
Bobadilla (P) y Sebastian Berhalter por Pulisic
(E); 17m. Alex Arce por Sanabria (P); 27m.
Timothy Weah por Dest (E) y Ricardo Pepi por
Balogun (E); 34m. Gustavo Veldzquez por
Caceres (P), Ramaén Sosa por Almirén (P) y
Alejandro Romero Gamarra por Diego Gémez
(P); 37m. Giovanni Reyna por Tilman (E).

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

El seleccionado de Estados
Unidos se hizo fuerte tras un pri-
mer tiempo excelente, que in-
cluso le permitié darles descanso
a sus figuras en el complemento,
y derrot6 a su par paraguayo por
4-1en la primera fecha del Grupo
D del Mundial de Canadd, Estados
Unidos y México 2026.

El conjunto estadounidense
tuvo un primer tiempo arrollador,
con tantos del volante Damian
Bobadilla en contra, a los siete
minutos, y un doblete del delan-
tero Folarin Balogun, a los 30
del tiempo reglamentario y en
el cuarto minuto de descuento.

El gol paraguayo llegé a los
27 minutos del complemento,
con un buen zurdazo cruzado del

FUTBOL LOCAL

Somisa gand y se clasificé

Somisa derrot6 a 12 de Octubre en el
estadio “Manuel Santos Podesta”, en el
marco deladecimocuarta fecha del tomeo
Apertura, por lo que subié al segundo
puesto con 28 puntos y aseguro su pa-
saporte a la Liguilla. Joaquin Campora y
Alexis Herrerar anotaron los goles.

Este sabado se jugardn dos
partidos: desde las 15:30, Parana

vs. Los Andes, y a partir de las
16:00, Defensores vs. Regatas,
el lider. El “Nautico” suma 30
unidades, ya que el Tribunal de
Disciplina le dio por ganado 1-0
el encuentro suspendido ante
Conesa cuando iban1al, debido
a la agresiéon de Nicolds Musso
al arbitro Luis Amarilla.

mediocampista Mauricio Magal-
haes, mientras que Estados Uni-
dos sentencié la goleada en el
séptimo minuto de adicional, con
el tanto de Giovanni Reyna.

El triunfo del conjunto que di-
rige el entrenador argentino
Mauricio Pochettino le da el pri-
mer lugar del Grupo D de manera
parcial, con tres puntos, mientras
la “Albirroja” cay6 al dltimo
puesto, sin unidades.

Brasil hace su
estreno ante
Marruecos

Brasil se enfrentara hoy con Marruecos,
en el que serd su estreno en el Mundial
de Estados Unidos, Canadd y México 2026,
enun encuentro clave entrelos dos can-
didatos del Grupo C. El partido, que esta
programado paralas 19, sellevara a cabo
en el MetLife Stadium de New Jersey,
contard con la cobertura en vivo de la
Agencia Noticias Argentinas y se podra
ver a través de Telefe, Paramount+, Disney+
Premium y DSports. El drbitro designado
fue el esloveno Slavko Vincic. Brasil llega
al Mundial en un muy flojo momento, ya
que tuvo unas discretas Eliminatorias
Sudamericanas y le cuesta muchisimo
imponer condiciones ante sus rivales.

La gran incégnita de cara a este en-
cuentro para los dirigidos por el italiano
Carlo Ancelotti sera la presencia de su
gran estrella, Neymar, quien lleva semanas
sin entrenar con normalidad debidoauna
lesién de grado 2 en el gemelo derecho.

Marruecos, por su parte, se presenta
como una verdadera amenaza para los
cinco veces campeones del mundo, ya
que en el ultimo Mundial se convirtié en
la primera selecci6n africana en llegar a
las semifinales, mientras que este afio al-
canz6 la final en la Copa de Africa, donde
perdi6 con Senegal aunque luego la Con-
federacion Africana le terminé otorgando
el titulo de campeén.

El de Brasil y Marruecos no sera el
unico partido de este sdbado en el Mundial
2026, ya que mas temprano, alas 16, Suiza
se enfrentara con Qatar en un choque co-
rrespondiente al Grupo D. Ademas, Haiti
y Escocia, que comparten el Grupo C con
Marruecos y Brasil, se cruzaran a las 22.

El cronograma de hoy es el siguiente:

Suiza vs. Qatar a las 16.00

Brasil vs. Marruecos alas 19.00

Haiti vs. Escocia a las 22.00

NUESTRO MENU SUGERENCIA
MARTES A DOMINGO ¢

Precio por perSer

$36.000

No incluye bebida

Domingos solo disponible al mediodia

Hace tu reserva
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Mataron a tiros a un policia federal en un pasillo
de Villa Banana, e hirieron gravemente a otro

El episodio ocurrié el jueves por la noche en un pasillo de Gutenberg y Galvez, cuando dos agentes patrullaban la zona
en el marco del Plan Bandera e intentaron identificar a un grupo que les resulté sospechoso. Hubo un intercambio de
disparos y Rodolfo Manfredi, un agente de 30 afios, murié.

Un policia federal fue asesinado
y su compafiero resulté grave-
mente herido el jueves por 1a no-
che cuando patrullaban Villa Ba-
nana en el marco del Plan Bandera.
Segun una version, habian inten-
tado identificar a un grupo de per-
sonas en Gutenberg y Gdlvez que
respondieron a los tiros. Ademas,
un civil resulté lesionado. Hay dos
aprehendidos, cuya vinculacién
estaba bajo investigacion.

Segtn las primeras informa-
ciones brindadas, el policia Rodolfo
Manfredi (30) recibié al menos un
tiro fatal en el térax y fallecié. Su
compaifiero, Emilio V. (34), también
fue herido y trasladado al Hospital
Italiano, donde lo operaron y per-
manecia en terapia intensiva. De
acuerdo con el dltimo parte mé-
dico, su cuadro era grave: perdié
mucha sangre y tenia muy lesio-
nados el bazo, el diafragma y el

intestino grueso. En el mismo epi-
sodio, Luis Miguel M. (41) fue in-
gresado al Hospital de Emergen-
cias Clemente Alvarez (HECA) con
un balazo en el térax. Fue llevado
en un auto particular por su her-
mano, de 46 afios, quien terminé
detenido de manera preventiva.
También se secuestro su auto, un
Voyage negro, para pericias.

Conforme a los primeros datos,
ratificados luego en la conferencia
de prensa conjunta entre funcio-
narios provinciales, nacionales y
judiciales, el enfrentamiento tuvo
lugar después de que los agentes
que patrullaban la zona intentaran
identificar a un grupo de personas
en un pasillo de casas, en el marco
del Plan Bandera.

El hecho se registré entre las
22.30ylas 23.00. En un primer mo-
mento se informé que los efectivos
estaban sin el uniforme oficial y

de 27 de Febrero y Gutenberg.

sin chalecos balisticos; pero luego
el fiscal general Matias Merlo aclar6
que llevaban el uniforme, aunque
no el chaleco, ya que vestian en su
lugar un camperon por el frio. Ade-

g

La victima fatal fue atacada alrededor de las 23.30 del jueves, cerca del cruce

mads, informé que hay dos detenidos.
“Fueron aprehendidos cuando in-
gresaron al HECA”, agrego.

El hecho no ocurrié en el interior
de una vivienda, sino en pleno pa-

sillo, a unos 30 metros del ingreso.
Sin embargo, exactamente frente
al sector donde los peritos dispu-
sieron la cinta de peligro y marcaron
la escena, se detect6 una casa con
la puerta barreteada. El domicilio
estaba con la luz prendida, vacio y
completamente revuelto, con los
muebles dados vuelta y restos de
comida sobre la mesa. Alli se divisé
una balanza de precisién.

Tras el episodio, efectivos de la
policia de la provincia de Santa Fe
se instalaron con escudos y armas
largas para custodiar el ingreso a
la zona. A raiz de la gravedad de lo
ocurrido, el jefe de 1a Policia Federal,
Alejandro Rolle, se hizo presente
en la ciudad, mientras que autori-
dades del Ministerio de Seguridad
de la Nacion, entre ellos el secretario
Martin Ferlauto, arribaron a Rosario
para mantener reuniones en la sede
de Gobernacion.

Kicillof aumentd la recompensa para hallar a Jorge Julio Lopez

A casi 20 afios de su desaparicién,
el Gobierno bonaerense elevo el
monto de la recompensa que reci-
biran quienes aporten informacién
que permita determinar el paradero
de Jorge Julio Lépez, testigo clave
en el juicio contra el represor Miguel
Etchecolatz.

El Gobierno de Axel Kicillof au-
ment6 la recompensa ofrecida para
quienes aporten datos que permitan
determinar el paradero del albaiiil

y militante peronista desaparecido
el 18 de septiembre de 2006. La su-
ma serad de entre $5 millones y $10
millones, de acuerdo con la rele-
vancia de la informacién aportada
y los resultados que permita obtener
en la investigacion.

Desde el Gobierno provincial re-
cordaron que la recompensa habia
sido establecida originalmente en
2006 y que posteriormente fue in-
crementada en varias oportunidades.

La decisién fue impulsada a partir
de un pedido de la Unidad Fiscal Fe-
deral de La Plata, que manifesté in-
terés en actualizar el monto ofrecido
para intentar obtener nuevos datos
sobre uno de los casos mds emble-
maticos vinculados a los juicios por
crimenes de la ultima dictadura.

El decreto establece que quie-
nes deseen aportar informacién
podran hacerlo con reserva de
identidad ante la Unidad Fiscal

Federal de La Plata, el Juzgado
Criminal y Correccional Federal
N°1de La Plata, la Secretaria Penal
N° 3 o la Direccién Provincial de
Registro de Personas Desapare-
cidas, dependiente del Ministerio
de Seguridad bonaerense.

La desaparicion

de Jorge Julio Lopez

El 28 de junio de 2006, Lépez,
que habia sido secuestrado en oc-

tubre de 1976, declar6 ante el Tri-
bunal Oral Federal N° 1 de La Plata,
donde identificé a represores, des-
cribié centros clandestinos y relaté
los tormentos sufridos durante su
cautiverio. Su declaracién fue con-
siderada una de las pruebas cen-
trales para la condena a prisién per-
petua de Etchecolatz, a quien iden-
tificé como uno de sus torturadores
y como participante de operativos
represivos en la region.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873
SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafileria.
Con referencias. Tel. 3364178735
Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién

al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de

personas y limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel: 3364281654

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580
SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personas y limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel.: 3364119196

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado de
abuelos y limpieza. Tel. 3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafante de persona
mayor con cama adentro y atencion
al puablico. Tel. 2477201335

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compaiiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sdbados
con referencias. Tel. 3364623540

UNA NUEVA MANERA
DE MIRAR SAN NICOLAS.

wwuw.diaroelnorte.com.ar
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Nos encontramos en la

busqueda de
farmaceutico/a en

San Nicolas de los Arroyos

Jornada:

Lunes a viernes
Sabados 1/2 dia

No se hacen guardias
Feriados libres

_Ofrecemos:
Sueldo a convenir s/convenio

Adicionales:
CAFAR y matricula

Requisitos:
Titulo de Farmaceutico/a

Disponibilidad para bloqueo de titulo

Matricula provincial

- No se requiere experiencia previa

Valoramos las ganas de aprender

Si te interesa formar
parte de nuestro equipo
envianos tu CV a:

farmaciasn26@gmail.com

EE.UU. e Iran evalian un
borrador de acuerdo inicial
mediado por Pakistan

El futuro del programa nuclear se define en una
negociacion decisiva de 60 dias.
-

e
] ‘
-

¢llegard ahora el ansiado acuerdo?

El Memorandum de Islamabad
abre una etapa de distension tras
meses de tensién, aunque deja
pendiente el punto mds sensible:
el alcance del programa nuclear
irani y sus reservas de uranio.

En un movimiento que podria
marcar un punto de inflexién en
la geopolitica de Medio Oriente,
Estados Unidos e Irdn avanzan ha-
cia la firma de un acuerdo marco
para reducir tensiones bilaterales,
aunque el niicleo del conflicto —
el programa nuclear irani— quedé
deliberadamente pospuesto para
una segunda fase de negociacién
que serd determinante. El deno-
minado Memorandum de Islama-
bad, que contempla 14 puntos y
podria formalizarse en los préxi-
mos dias, establece compromisos
iniciales orientados a la desesca-
lada, incluyendo el cese de hos-
tilidades indirectas, la reactivacion
del transito en el estratégico es-
trecho de Ormuz y un esquema
preliminar de alivio de sanciones
econémicas.

Sin embargo, la cuestién mas
delicada —el control del enri-
quecimiento de uranio y el des-
tino de las reservas nucleares
de Iran— sera abordada en un
plazo de 60 dias posteriores a
la firma, en una instancia que
analistas internacionales consi-
deran critica para el éxito o fra-
caso del entendimiento.

b

El eje del conflicto:

enriquecimiento y reservas

El punto mas controvertido si-
gue siendo el derecho de Irdn a
desarrollar su programa nuclear.
Desde Teheran sostienen que cual-
quier acuerdo debe reconocer su
capacidad de enriquecer uranio
con fines civiles, especialmente
para generacion energética y apli-
caciones médicas.

Ademas, el gobierno irani re-
chaza la posibilidad de trasladar
sus reservas de uranio enriquecido
al exterior. Como alternativa, pro-
pone procesar o diluir el excedente
dentro de su propio territorio, bajo
algun tipo de supervisién inter-
nacional.

Estados Unidos, por su parte,
exige garantias verificables y me-
canismos de control estrictos que
eviten cualquier posibilidad de
desarrollo de armamento nuclear.
Esto incluye limites al nivel de
enriquecimiento, inspecciones del
Organismo Internacional de Ener-
gia Atémica (OIEA) y eventual-
mente la reduccion del stock acu-
mulado.

El desacuerdo no es menor. Se-
glin informes recientes del OIEA,
Irdan ha incrementado sus niveles
de enriquecimiento en los ultimos
afios, alcanzando porcentajes téc-
nicamente cercanos a los reque-
ridos para uso militar, aunque Te-
heran niega tener ese objetivo.

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

BARBOTTI, Bolivar 351
BRASESCO, Savio y Pombo
CESARI, Nacion 183
CONDE, Nacion 701
GARAGUSO, Belgrano 320
PRINA, Avda.Allllia 739

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA

FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™

[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD

® quiniela nacional matutina
1) ....8695 8)..... 5125 | 15)..... 7963
1

2) ....0545 9) ....1200 6) ....8320
3)....6535 |10)...9509 | 17)...... 6181
4)...0530 | 1M)...... 6917 | 18)..... 6447
5 ...3292 | 12)..... 3543 | 19) ....4663
6)..... 0571 | 13) 4296 | 20)....6843

1) ....9894 8) ...
2) ....8602 9) ...

6)...2005 |[13) ...
7) ... 0488 |[14) .. 2012

® quiniela nacional nocturna

1 ...7745 8)....2840 | 15) ....0556
2) ....7876 9) ...9310 | 16) ....9762
3. 1932 | 10) ..... ang | 17)..... 5229
4) ...7307 | M) ... 8700 | 18) ....5660
5)....6974 | 12) 6697 | 19)..... 0918
6)..... 1422 | 13) ... 9157 | 20)....3044
7)...6093 | 14) ..... 8217

® quiniela Bs.As. matutina

V... 6061 8)...5269 |15 ..... 1570
2 2972 9)..... 2321 16) ....6297
3)....0228 |10)...4890 | 17)..... 5683
4) ...7642 | T) . 8988 | 18) ....8809
5 ... 4581 | 12)..... 6756 | 19) ....9480
6 0602 | 13)..... 3320 | 20)....6799

14) ....2230

® quiniela Bs.As. vespertina

1) ....5857 8)..... 9541 | 15)..... 4534
2) ....7365 9 ...

3)....6704 110)....6096 |17)..... 9166
4)...9250 | M)..... 3900 | 18)..... 5570
5)....3403 | 12) ....6923 | 19) ....8088
6) ....0518 13) ....8000 20) ....3970
... 5010 ) ... 1265

® quiniela Bs.As nocturna

1) ....9688 8) ....7092 15) ....0956
2)....0294 9)..... 2914 | 16) ..... 3190
3)...5866 |10) ....6597 | 17)...... 1631
4) ... 8071 m..... 1539 | 18) ....0990
5) ... 1270 12) ... 5155 19) ....8398
6) 1964 13)...... 1013 20) ....4797
7) 6379 14) ....4902

® quiniela Santa Fe nocturna

... 8411 8) ...4524 | 15..... 8434
2) ....5002 9)..... 6182 | 16)..... 7373
3) ...5247 | 10) ....8865 | 17)..... 3984
4)...3897 | T)..... 8893 | 18) ..... 6127
5)....9865 |12)....0600 | 19) 2393

6) ...8081 |13)..... 7389
7)...6700 |14)..... 4782

1) ....4902 8)..... 4198 | 15)..... 3708
2) ....0205 9)...2654 | 16) ....
3)....8467 |10)..... 7457 | 17) ... 9316
4) ... 0148 |1) ..... 8229 | 18)..... 6149
5)..... 4102 |12)..... 2333 | 19) ...

6) ...
... 6210 |14) ..... 0617
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SALUD

El entrenamiento de fuerza semanal
reduce el riesgo de muerte prematura

Una investigacion de la Universidad de Harvard, con mas de 147.000 adultos seguidos durante tres décadas, identifica que dedicar entre 90 y 120
minutos por semana a rutinas de resistencia se asocia con menor mortalidad. Ademas, se detect6é una reduccion del 19% en el riesgo de muerte por
enfermedades cardiovasculares y una disminucion del 27% en el riesgo de fallecer por enfermedades neuroldgicas, como el mal de Alzheimer.

Realizar entrenamiento de fuerza
semanal entre 90 y 120 minutos ayu-
da a reducir el riesgo de muerte pre-
matura y enfermedades graves, se-
gun un estudio de la Universidad de
Harvard publicado en el British Jour-
nal of Sports Medicine y recogido
por The Times.

El andlisis, que abarcé a mas de
147.000 personas en Estados Unidos
durante tres décadas, sefiala que
esta dosis 6ptima de ejercicios de
resistencia no solo prolonga la vida,
sino que mejora la salud cardiovas-
cular y neurolégica.

Esta prdctica demostré ser eficaz
en el seguimiento de una gran mues-
tra de adultos y es considerada por
los investigadores como una de las
formas mads accesibles de promover
la longevidad y el bienestar fisico.

El equipo investigador observé
los habitos de actividad fisica de una
amplia muestra de adultos durante
30 afios. Aquellas personas que prac-
ticaron entre 90 y 120 minutos de
entrenamiento de fuerza por semana
presentaron un 13% menos de riesgo
de morir por cualquier causa.

Ademas, se detect6 una reduc-
cién del 19% en el riesgo de muer-
te por enfermedades cardiovas-
culares y una disminucién del
27% en el riesgo de fallecer por
enfermedades neurolégicas, como
el alzhéimer.

Los beneficios se mantuvieron
hasta las dos horas semanales, aun-
que no se identificaron ventajas adi-
cionales si se superaba ese tiempo
recomendado. Segtin los investiga-

dores citados por The Times, existe
un “punto 6ptimo” en el que no es
necesario realizar entrenamientos
excesivos para obtener efectos no-
tables sobre la salud.

Asimismo, el informe insiste en
que combinar ejercicios de fuerzay
actividades aerébicas, como ciclismo,
natacion o trote, maximiza la lon-
gevidad y el bienestar fisico.

Beneficios

propios

Si bien tradicionalmente la acti-
vidad aerébica ha recibido mds aten-
cién en las recomendaciones sani-
tarias, Harvard resalta que el entre-
namiento de fuerza ofrece beneficios
propios e independientes.

Segun los investigadores, el des-
arrollo muscular y el fortalecimiento

6seo contribuyen a reducir el riesgo
de caidas y fracturas, aspectos fun-
damentales en el proceso de enve-
jecimiento saludable.

Alcanzar la meta semanal de 150
minutos de actividad aerébica —co-
mo caminar a paso rapido, nadar o
andar en bicicleta— puede disminuir
la mortalidad hasta en un 43%, segtn
el estudio. Sin embargo, quienes

combinan altos niveles de ejercicio
aerdébico con entrenamiento de fuer-
za logran una reduccién del riesgo
de muerte temprana que puede llegar
hasta un 58%, el porcentaje mas alto
identificado en esta investigacion.
Estos efectos favorecen la auto-
nomia funcional y reducen el impacto
de enfermedades crénicas asociadas
al deterioro neuromuscular y éseo,
lo que proporciona mejor calidad de
vida a medida que avanza la edad.

Pautas

Las recomendaciones derivadas
de esta investigacion sugieren que
los adultos realicen ejercicios de
fuerza que incluyan los principales
grupos musculares —piernas, bra-
zos y espalda— por lo menos dos
veces a la semana. Entre las acti-
vidades recomendadas figuran sen-
tadillas, flexiones de brazos, le-
vantamiento de pesas, zancadas y
ejercicios funcionales adaptados
a distintas edades.

Estas pautas deben complemen-
tarse con un minimo de 150 minutos
de actividad fisica moderada o 75
minutos de actividad vigorosa cada
semana. Ejemplos de actividades
moderadas incluyen caminar rdpido,
mientras que las opciones intensas
abarcan correr, practicar tenis o andar
en bicicleta a ritmo elevado.

Segtin el estudio citado, no es im-
prescindible acudir al gimnasio: mu-
chas rutinas pueden realizarse en
casa o al aire libre, siempre que se
mantenga la constancia e intensidad
recomendadas.

70 anos
transformando
la Industria
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