100 ANOS Adiods a una leyenda

Una multitud incalculable colmé los alrede-
dores del Parque Dominico en Avellaneda
para despedir al Indio Solari. Con filas que
superaron las 50 cuadras, extendiéndose
hasta el Puente Pueyrredon, los fanaticos

POR UNA MEJOR ARGENTINA desafiaron el tiempo para dar el ultimo adids

al exlider de Los Redondos. Pagina 14
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@ KICILLOF AVALO LA NORMATIVA QUE HABIA RECHAZADO EL PERONISMO

Aunque Fuerza Patria se opuso, el Gobierno
provincial dio la razén al passaglismo
y convalido la ordenanza de rezonificacion

A través de una publicacién en el Boletin Oficial, la provincia de Buenos Aires convalidé la Ordenanza Municipal 10.684 sancionada por el Concejo
Deliberante de San Nicoldas en marzo pasado. La normativa habia implicado una rezonificacién en el drea rural en que se desarrolla el proyecto
siderdrgico de la empresa Sidersa. La reciente resolucién provincial fue firmada por el ministro de Gobierno, Carlos Bianco, luego de que el expediente
superara verificaciones y controles en la Subsecretaria de Asuntos Territoriales, en la Direccién Provincial de Ordenamiento Urbano y Territorial, ante

la Autoridad del Agua, en el Ministerio de Ambiente y en la Asesoria General de Gobierno. En Foco 2
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e CUATRO DE CADA CINCO VEHICULOS SECUESTRADOS EN OPERATIVOS DE TRANSITO SON MOTOS
En lo que va del afio, un total de 1245 vehiculos fueron removidos de la via publica por las autoridades de transito municipal luego de ser
constatada la comisién de diversas infracciones. De ese total, 988 fueron motos, lo que representa una porcién mayoritaria de casi el 80%.

Falta de documentacién, no uso del casco, escapes libres y quebrantamiento de normas viales aparecen entre las contravenciones mas
recurrentes. El secuestro de motos se incrementd en estos cinco meses un 6% respecto del mismo periodo del afio precedente. Local 4
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ECONOMIA

Cae en San Nicolas
el consumo de
alimentos, segin
supermercadistas

Los empresarios consultados sostienen
que en los primeros cinco meses del
afio las ventas cayeron un 5 por ciento
promedio. El consumo estd orientado
hacia las promociones y también hacia
las segundas marcas. “Hay una fuerte
busqueda de ofertas y crece el pago en
cuotas”, admiten. Local 3

RECLAMO LOCAL
Para los judiciales
bonaerenses, “la
situacion salarial
es desesperante”

La secretaria general de la AIB local,
Analia Maiztegui, aseguré que los tra-
bajadores con menos de cinco afios
de antigliedad y jubilados y pensionados
estdn mds complicados. “La situacion
salarial puede calificarse de desespe-
rante para los cargos mas bajos del
escalafon.”, explico. Local 5

FUTBOL LOCAL
Regatas recupero
el liderazgo

del Apertura

en soledad

Deportes 12
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CON LA FIRMA DE CARLOS BIANCO Y CON PUBLICACION EN EL BOLETIN OFICIAL

Provincia convalidoé la ordenanza local
de rezonificacion en que se encuadra
el proyecto siderurgico de Sidersa

A través de una publicacion en el Boletin Oficial, la provincia de Buenos Aires convalidé la Ordenanza Municipal 10.684
sancionada por el Concejo Deliberante de San Nicolas en marzo pasado. La normativa habia implicado una rezonificacion
en el area rural en que se desarrolla el proyecto sidertrgico de la empresa Sidersa, en inmediaciones de la interseccion
entre las rutas 9 y 188. La reciente resolucion provincial fue firmada por el ministro de Gobierno, Carlos Bianco.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Tal como consigno oportunamente
EL NORTE, en su primera sesién or-
dinaria del corriente periodo legis-
lativo, el Concejo Deliberante de San
Nicolds aprobé por mayoria un cam-
bio de zonificacién del predio donde
se construye la planta sideruirgica
de Sidersa, con usos de suelo que
pasaron de ser de tipo rural a indus-
trial. El pasado viernes, el Gobierno
de la provincia de Buenos Aires con-

validé la normativa local. En concreto,
fue a través de la publicacién en el
Boletin Oficial de una resolucion que
el ministro de Gobierno de Axel Ki-
cillof, Carlos Bianco, habia refrendado
el 29 de mayo pasado.
«Convalidar la Ordenanza N°
10684/26, promulgada por el Decreto
municipal N° 339/26, modificatoria
de la Ordenanza N° 9.949/19, me-
diante la cual el municipio de San
Nicolas de los Arroyos modifica la
normativa vigente en el Partido, bajo
la exclusiva responsabilidad de los

organismos técnicos intervinientes»,
reza el articulo primero de la reso-
lucién firmada por “Cali” Bianco,
cuya intervencion puso término a
un extenso recorrido de la normativa
local por diversos estamentos del
Estado provincial. Antes de la firma
final en el Ministerio de Gobierno,
el expediente habia atravesado ve-
rificaciones y controles en la Sub-
secretaria de Asuntos Territoriales,
la Direccién Provincial de Ordena-
miento Urbano y Territorial, 1a Au-
toridad del Agua, el Ministerio de

Ambiente y la Asesoria General de
Gobierno.

En el recinto

Impulsado en el Concejo Delibe-
rante por el oficialismo local, el pro-
yecto para la rezonificacién del area
habia llegado al recinto el 12 de marzo
pasado, en la primera sesién ordi-
naria celebrada este afio.

Hubo debate y un intercambio
acalorado de opiniones. Finalmente,
los ediles aprobaron por mayoria el
proyecto de ordenanza que establecia

el cambio de zonificacion del predio
donde se construye la planta side-
rurgica de Sidersa, que pasaba en-
tonces a ser zona industrial. El pro-
yecto fue aprobado con 14 votos afir-
mativos (10 del oficialismo, dos de
LaLibertad Avanza y dos de la Alian-
za La Libertad Avanza), mientras que
los seis ediles de Fuerza Patria se
expresaron por la negativa.

Tras la sancién, el Departamento
Ejecutivo Municipal que comanda
el intendente Santiago Passaglia pro-
mulgd6 la ordenanza horas después.
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ECONOMIA FAMILIAR EN CRISIS

Supermercadistas de San Nicolas en
alerta por el desplome del consumo
de alimentos entre enero y mayo

Los empresarios consultados sostienen que en los primeros cinco meses del afio las ventas cayeron un 5 por ciento
promedio. El consumo esta orientado hacia las promociones y también hacia las segundas marcas. “Se nota que el
poder adquisitivo de la gente esta mal. Hay una fuerte bisqueda de ofertas y crece el pago en cuotas”, admiten.
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De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El consumo en Argentina sigue sin
reactivarse. Y ello tiene un impacto
mayor cuando se trata de alimentos.
“Se siente la depreciacién en el con-
sumo”, apunto el propietario de un
tradicional supermercado de la ciudad.
“De enero a mayo, las ventas cayeron
un 5% en promedio, y la rentabilidad
mucho mds. Si tomamos el sector de
carniceria como ejemplo, la gente
lleva mas pollo y cerdo que carne de
vaca. Nuestros nimeros indican que
la venta de carne roja cayo casi un
10%", agrego6 de inmediato.

Ademas, en un balance en el que
coincide entre los consultados, sos-
tienen que la situacién “esta duri-
sima” y que “se nota que la gente
esta mal y apuesta mucho a las
ofertas, al pago en cuotas y, en al-
gunos casos, al cambio de primeras

marcas por segundas”.
Alrespecto, segun las estadisticas
que manejan mes a mes los distintos
supermercadistas, las primeras marcas
salieron fuerte con ofertas para que
el consumo de sus productos no de-
caiga. En algunas logran sostenerlo,
mientras que en otras prefieren cam-
biar hacia la opcién que tenga el mejor
precio. “Siempre eso depende del tipo
de articulo que se lleva. En algunas
cosas no se escatima en gastos, sobre
todo en ciertos tipos de alimentos
considerados esenciales. Pero higiene,
cosmética, limpieza y demds cues-
tiones han bajado mucho”, confian.

Productos sin freno

Los ldcteos son de los articulos
que, a pesar de la baja del consumo,
siguen siendo de los mds vendidos.
Segtin estimaron muchos supermer-
cadistas, representan el 9% de las
ventas totales. Esto se debe a que

abundan las ofertas para yogures fir-
mes y bebibles, principalmente, y que
se trata de los que no tuvieron mayores
aumentos en comparacion con otros
alimentos.

Incluso, marcaron que las primeras
marcas de aceites siguen siendo de
los mas vendidos. La misma situacién
ocurre con los fideos y el arroz. “Los
fideos se venden mas y el aceite sigue
liderando en primeras marcas. A pesar
de que hay opciones mds econémicas,
es como que la gente en eso no ahorra.
Van buscando las ofertas, los mejores
precios, y hacen un balance sobre
cuanto realmente consumen para ver
qué llevar”, afirmoé otro de los super-
mercadistas consultados.

A nivel nacional

Las grandes cadenas de super-
mercados volvieron a ser uno de los
sectores mas afectados. En abril, las
ventas retrocedieron 4,5% interanual

y acumularon una caida de 5,2% en
el primer cuatrimestre. El deterioro
también alcanz6 a los mayoristas, que
registraron una baja del 4,5%, y a kios-
cos y comercios tradicionales, donde
la caida llegé al 4,8%.

En los autoservicios independien-
tes, uno de los canales con mayor in-
cidencia en el consumo diario, las
ventas descendieron 3% interanual
y acumularon una retraccién del 4%
entre enero y abril.

Dentro de los supermercados, el
rubro mas golpeado volvié a ser el de
productos impulsivos —como golo-
sinas—, con una caida del 14,1% res-
pecto de abril del afio pasado. También
registraron fuertes bajas los alimentos
perecederos (-10,5%) y las bebidas
sin alcohol (-6,4%). En contraste, los
unicos segmentos que lograron man-
tenerse en terreno positivo fueron
bebidas alcohdlicas y bebidas sin al-
cohol en algunos canales especificos.

La caida de las ventas ocurri6 en
paralelo con una desaceleracién de
los precios. Segun datos del Indec, los
alimentos aumentaron 1,5% en abril,
por debajo de la inflacién general del
mes, que fue del 2,6%. Entre los pro-
ductos que mds subieron aparecieron
la cebolla, lalechuga, 1a batata, la na-
ranja y el queso cremoso.

Sin embargo, la moderacion in-
flacionaria todavia no logra tradu-
cirse en una mejora concreta del
consumo. El comportamiento de
las ventas muestra que gran parte
de los hogares contindan desti-
nando sus ingresos a cubrir gastos
bdsicos y mantienen limitadas las
compras no esenciales.

En paralelo, las bebidas fueron una
de las pocas categorias que lograron
escapar de la tendencia negativa.
Tanto las alcohélicas como las sin
alcohol registraron incrementos que
llegaron hasta el 6,7% interanual.
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FALTA DE DOCUMENTACION Y ESCAPES LIBRES: LAS CONTRAVENCIONES MAS RECURRENTES

Infractores sobre dos ruedas: cuatro
de cada cinco vehiculos secuestrados
en operativos de transito son motos

En lo que va del afio, un total de 1245 vehiculos fueron removidos de la via publica por las autoridades de transito municipal luego de ser constatada la
comision de diversas infracciones. De ese total, 988 fueron motos, lo que representa una porcién mayoritaria de casi el 80%. Falta de documentacion,
no uso del casco, escapes libres y quebrantamiento de normas viales aparecen entre las contravenciones mas recurrentes. El secuestro de motos se
incremento6 en estos cinco meses un 6% respecto del mismo periodo del afio precedente.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

A lo largo de 2025, las motos li-
deraron el ranking de los vehiculos
secuestrados por comisién de in-
fracciones en el Partido de San Ni-
colds. Durante los primeros cinco
meses del afio pasado, de cada cuatro
vehiculos removidos de la via ptblica
por inspectores de transito, tres eran
motos o ciclomotores. En lo que va
de 2026, esa tendencia no solo se
consolida, sino que ademas se acre-
cienta: de enero a mayo, son cuatro
de cada cinco vehiculos en infraccién.
Asi se desprende de datos propor-
cionados a EL NORTE desde la Se-
cretaria de Orden y Convivencia de
la Municipalidad de San Nicolas de
los Arroyos.

De acuerdo con ese registro oficial,
durante los primeros cinco meses
del afio un total de 1245 vehiculos

fueron removidos de la via ptiblica
en operativos de transito desplegados
por personal municipal, con apoyo
de fuerzas de seguridad, en distintos
puntos de la ciudad y las localidades
del Partido. De esa cantidad, 988
fueron motos, lo que representa una
porcién mayoritaria del 79,36%: en
otras palabras, practicamente cuatro
de cada cinco. En los primeros cinco
meses de 2025, habian sido secues-
trados 1247 vehiculos y, entre ellos,
929 motos y ciclomotores: el 74,5%,
tres de cada cuatro.

A su vez, entre uno y otro afio, la
cantidad de motos secuestradas se
incremento en torno a un 6%, aunque
el volumen total de vehiculos remo-
vidos de la via publica practicamente
no vario: 1245 este afio, 1247 en 2025.

Mes a mes, este afio quedaron se-
cuestrados 409 vehiculos en enero
(388 motos), 190 en febrero (175 mo-
tos), 140 en marzo (93 motos), 229

En 2026 contintan los operativos municipales de transito en distintos puntos de la ciudad, con apoyo de fuerzas de seguridad.

en abril (147 motos) y 277 en mayo
(185 motos).

En lineas generales, las motos in-
cautadas en los operativos incum-
plian la obligatoriedad de contar con
toda la documentacién, estaban equi-

padas con escapes libres ilegales,
sus tripulantes no usaban casco o
bien ejecutaban maniobras peligrosas
contraviniendo normas de transito.

Cabe recordar que en San Nicolds,
circular con cafio de escape libre,

modificado o sin silenciador estd
prohibido por la Ordenanza N2 10404.
La infraccién conlleva el secuestro
del rodado y multas severas. El pro-
ceso puede terminar incluso con la
compactacion del vehiculo incautado.

Proponen replicar en La Plata el modelo
de San Nicolas contra los escapes libres

Lo que comenzé en San Nicolas
como una politica local para combatir
los ruidos molestos provocados por
motos con escapes libres empieza a
ganar espacio en la agenda provincial.
Recientemente, dirigentes de Hechos
volvieron a impulsar medidas mas
severas contra estas infracciones y
sefialaron a la ciudad como ejemplo
de una estrategia que buscan extender
a otros municipios bonaerenses.

La discusion volvié a instalarse
luego de que el senador provincial
Marcelo Leguizamén Brown reclamara
publicamente que La Plata adopte
herramientas similares a las que ya
se aplican en San Nicolas. A través
de sus redes sociales, el legislador
advirtié sobre el crecimiento de las
denominadas "motos ATR", las picadas
improvisadas y los escapes libres en
la capital provincial.

Seguin expresd, "en nuestra ciudad

deberiamos seguir el ejemplo de San
Nicolds, donde el espacio publico se
ordena con controles reales, secuestro
efectivo de vehiculos en infraccién y
consecuencias concretas como la
compactacién de motos, para los que
creen que vivir en comunidad y res-
petar a otros es opcional”.

En la misma publicacién, sostuvo
que "no hace falta inventar nada, hace
falta decision, porque cuando el Estado
deja de poner limites, los tnicos per-
judicados son los vecinos", y mencioné
la necesidad de avanzar con medidas
similares frente a una problemadtica
que se repite cada semana.

El planteo de Leguizamén se suma
a la postura que viene sosteniendo
el diputado provincial Manuel Pas-
saglia, uno de los impulsores de la
normativa aplicada en San Nicolds y
de una iniciativa para llevar ese es-
quema a toda la provincia.

Manuel Passaglia

En las ultimas horas, también a
través de un video difundido en redes
sociales, Passaglia volvié a dirigirse
a quienes circulan con escapes mo-
dificados y advirtié sobre la continui-
dad de los controles. "Sé perfectamente
que se habia armado una moda entre
los chicos y que cada vez se veian
mads motos con cafios de escape libre
haciendo ruido por todos lados. Pero
las cosas cambiaron: desde que apro-
bamos la ordenanza y salimos con
los operativos duros a la calle, la can-
tidad bajé muchisimo", afirmé.

Al mismo tiempo, remarcé que los
controles seguiran de manera per-
manente y lanzé una advertencia a
quienes atin mantienen esos dispo-
sitivos en sus motos. "Como vamos a
sostener estos controles todos los
dias, es una simple cuestién de tiempo
para que los agarremos", sefiald. En

ese contexto, pidié a quienes todavia
utilizan estos dispositivos que los re-
tiren para evitar sanciones. "Piensen
un segundo, sean vivos y sean inte-
ligentes", expresoé. Y agregoé: "Saquenle
el escape libre ahora mismo. Véndanlo,
tirenlo o hagan lo que quieran, pero
saquen eso de la calle".

La posicién de ambos dirigentes
se vincula, ademds, con el proyecto
presentado en abril en la Legislatura
bonaerense por los diputados nico-
lefios Manuel Passaglia e Ignacio Ma-
teucci, integrantes del bloque Hechos.
La iniciativa propone endurecer las
sanciones para quienes circulen con
cafios de escape adulterados, libres
o no homologados.

Secuestro y destruccién

Entre otras medidas, contempla el
secuestro de los vehiculos en infrac-
cion, la destruccién de los escapes

ilegales y la posibilidad de avanzar
con la compactacién de las motos en
los casos de mayor gravedad. El ob-
jetivo, segun sostuvieron sus autores
al momento de la presentacién, es
dar una respuesta mas efectiva a uno
de los reclamos que con mayor fre-
cuencia expresan los vecinos en dis-
tintas ciudades de la provincia.

Las declaraciones de Passaglia
y el planteo realizado por Legui-
zamon en La Plata muestran c6mo
una politica que comenzé a apli-
carse en San Nicolds se proyecta
mas alla de los limites del distrito.
Con iniciativas en la Legislatura y
dirigentes que impulsan su réplica
en otros municipios, la experiencia
desarrollada en San Nicolds co-
mienza a instalarse como referencia
dentro del debate provincial sobre
los ruidos molestos y el uso de es-
capes adulterados.
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ANALIA MAIZTEGUI SOBRE SUELDOS, PARITARIA Y RECLAMO DE COBERTURA DE VACANTES

«La situacion salarial de los judiciales
es desesperante, sobre todo para
los cargos mas bajos del escalafon»

“Algunos sectores van teniendo una mejora progresiva con laimplementacion de las subcategorias; sin embargo, los trabajadores
con menos de cinco afios de antigiiedad, asi como los jubilados y pensionados, no cuentan con ese beneficio. De todos modos,
el importe de la subcategoria, en la mayoria de los casos, no compensa la pérdida salarial de los tltimos tres afios, y menos si
consideramos el retroceso desde 2017”, calculé la secretaria general de la AJB local en didlogo con este medio.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El dltimo acuerdo salarial de los
judiciales bonaerenses establecié la
reapertura de la negociacién para el
mes en curso, por lo que el sector
esperarecibir pronto novedades en
relacién con una nueva convocatoria
del gobierno de Axel Kicillof. No obs-
tante, desde la asociacién gremial
de San Nicolds, la secretaria general
Analia Maiztegui advirtié, en didlogo
con EL NORTE, sobre la “situacion
desesperante, principalmente para
los cargos mas bajos del escalafon”.

“La situacién salarial puede ca-
lificarse de desesperante, funda-
mentalmente para los cargos mas
bajos del escalafén. Algunos sectores
progresivamente vamos teniendo
alguna mejora con la implementacion
de las subcategorias, pero trabaja-
dores y trabajadoras con menos de
cinco afios de antigiiedad y jubilados
y pensionados no tienen ese bene-
ficio. De todos modos, el importe de
la subcategoria, en la mayoria de los
casos, no compensa la pérdida sa-
larial de los ultimos tres afios, y me-
nos si consideramos la [caida] desde
2017”, expreso.

El dltimo acuerdo salarial que
acordaron los judiciales fue en marzo
pasado, y consisti6 en un incremento

del 9% para el periodo febrero-mar-
zo-abril, calculado sobre la base de
enero de 2026, compuesto por un
1,5% de incremento consolidado (co-
rrespondiente al adelanto otorgado
en febrero a cuenta de futuros au-
mentos), un 5% de incremento en
marzo y un 2,5% de incremento en
abril. “De la cldusula de monitoreo
que se concreto en mayo, no notarmos
resultados concretos. Y lo que viene
pasando el mes anterior al pago del
aguinaldo es que la paritaria se lleva
a los tltimos dias del mes o se pasa
directamente a los primeros dias de
julio para que no impacte sobre el
aguinaldo. Si vamos a lo que debiera
ser, tendriamos que tener una pari-
taria urgente porque de nuevo ya es-
tamos por debajo de la inflacién. Por
ahora, no hay perspectiva de convo-
catoria”, sostuvo la sindicalista de la
Asociacién Judicial Bonaerense.

Tribunales laborales

Por otra parte, Maiztegui insistio
sobre una situacién que se pro-
fundiza: «En los tribunales labo-
rales de toda la provincia, la Corte
no cubre las vacantes de la planta
administrativa».

«Por ejemplo, el Tribunal de Tra-
bajo Nro. 2 tienen dos vacantes sin
cubrir y en el Tribunal de Trabajo
Nro. 1, una. Esto no quiere decir que

no ingrese personal. Estan tomando
los cargos de administrativos para
nombrar funcionarios: auxiliares le-
trados y secretarios. El problema de
esto es que la planta de administra-
tivos se vez recargada en sus tareas,
en un contexto en el que ingresan
cada vez mads causas. La Corte nom-
bra funcionarios y reduce las plantas
administrativas. En los Juzgados de
Garantias pasa lo mismo, con la di-
ferencia de que las vacantes se cu-
bren. Por ejemplo, en 2008, 1a planta
de Garantias era el juez, un secretario
y dos auxiliares letrados. La planta
administrativa estaba compuesta

N, I

por seis empleados. Hoy la planta
es el juez, un secretario, seis auxi-
liares letrados y cuatro administra-
tivos», detallé.

La gremialista destacé que el sector
ha reclamado en reiteradas ocasiones,
pero advirtié que “parece que es una
politica de la Corte considerar que
los Tribunales de Trabajo no necesitan
mads personal”. “Las estadisticas no
solo no contemplan las cuestiones
del trabajo real, sino que también
cierran por un esfuerzo mayor de to-
dos los trabajadores”, analizé.

“Se trata de un esfuerzo imposible
de sostener, porque nos terminamos

enfermando y trabajamos muy por
encima de las seis horas. Hay mu-
chisimos fueros que en los que se
trabaja muchas horas mads, incluso
sabados y domingos. En funcién de
eso, se toman decisiones que ter-
minan siendo perjudiciales, también
en la respuesta que se le puede dar
ala ciudadania. Hace mds de un afio
que se empiezan a generar las va-
cantes y la Corte directamente se
niega a cubrirlas. Dicen que es por
una cuestioén presupuestaria, cuando
en otros fueros se nombra gente. Por
eso decimos que es una decisién po-
litica”, concluyé.
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efemérides

1783 - VOLCAN LAKI. Comienza en
Islandia una erupcién en el volcdn
Laki que, por ocho meses, lanzo
lava y gases téxicos que causaron
una hambruna en la isla y en casi
toda la Europa occidental. La erup-
cién expulsé unos 14 kilémetros
clbicos de lava y nubes dcidas que
causaron la muerte de alrededor
de 9000 islandeses y de la mitad
de su ganado.

1911- EDMUNDO RIVERO Nace en la
localidad bonaerense de Valentin
Alsina el cantante, guitarrista y com-
positor Edmundo Rivero, uno de los
maximos exponentes de la historia
del tango.

1949 - GEORGE ORWELL. El perio-
dista y escritor britanico George Or-
well publica en el Reino Unido la
novela de ficcion politica 1984, con
la que instalé el concepto omnipre-
sente y vigilante de “el Gran Her-
mano” y de la “policia del pensa-
miento” como caracteristicas de las
dictaduras absolutistas.

1995 - JUAN CARLOS ONGANIA. A
la edad de 81 afios, muere en Bue-
nos Aires el general y dictador Juan
Carlos Ongania, quien encabezé el
golpe de Estado de junio de 1966
contra el gobierno de Arturo Illia.
Durante la dictadura de Ongania,
se perpetré “la Noche de los Bas-
tones Largos”, de represién ilegal
de estudiantes y profesores uni-
versitarios, y estallé la rebelién po-
pular del “Cordobazo”.

‘Oro verde™: el vegetal que ayuda a
bajar de peso y refuerza las defensas

El puerro es un vegetal versatil que, desde la Antigiiedad, se ha utilizado tanto como alimento como
remedio natural, gracias a sus propiedades digestivas y cardioprotectoras.

El puerro, de tallo largo y blanco
con hojas verdes en forma de aba-
nico, es un vegetal que combina
suavidad de sabor con una notable
versatilidad en la cocina. Empa-
rentado con especies como la ce-
bollay el ajo, se lo ha usado desde
la Antigiiedad como alimento y
también como remedio natural
gracias a sus propiedades diges-
tivas y cardioprotectoras. Estas se
deben, en gran parte, a suriqueza
en compuestos como vitaminas y
antioxidantes.

Forma parte de la familia de las
lilidceas —que también integran
el ajo, la cebolla y el esparrago—
y tiene una historia milenaria. Se
estima que su origen se retrotrae
al 3000 a. C. enregiones aledafias
a Egipto, Turquia e Israel. Aunque
serian los romanos quienes lo di-
fundieron por Europa, especial-
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El puerro puede subsistir durante dos o tres semanas como maximo.

mente en Gran Bretafia.

Tras ser adquirido, a nivel do-
méstico, puede subsistir durante
unas dos o tres semanas como ma-

Day. |

ek

&2@@ 000

-\.")u.rli > de 1a habitacion
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Y La cumpleafiéra puede veni

- debe ser adulto).

‘€omo maximo (Una de las personas

Y& Todos los menores de edad que hagan uso de la habitacién deben registrarse presentando

su documento de identidad.

" Los menores de edad siempre deberan estar acompafiados por un mayor. El responsable
de los menores debe de estar debidamente registrado presentando su documento de identidad.
Y Los adultos que por cuestiones profesionales {fotégrafos, maquilladores, peluqueras, etc) deban

ingresar a la habitacion.

tendran que registrarse en Recepcién.
W Los servicios de maquilladora, peluquera, etc. son cargos del Cliente.

ximo; siempre observando que no
presente moho o manifestaciones
de podredumbre.
Completamente versatil, esta
hortaliza se adapta a preparaciones
frias y calientes: desde sopas y
caldos hasta tartas y rellenos.

Beneficios del puerro

Es fuente de nutrientes y com-
puestos como proteinas, fibra, fo-
latos, vitamina C y B6. Aunque el
agua es el componente mayori-
tario de este alimento, también
predominan en €l la fibra dietaria
y los folatos -nutrientes clave
para el crecimiento y la funcién
saludables de las células-, informa
la Fundacién Espafiola de la Nu-
tricion (FEN).

1) Cardioprotector

Liliana Papalia, especialista en
Nutricién y Obesidad de la Uni-
versidad Favaloro, revela que gra-
cias a su contenido en potasio,
folato y antioxidantes, el puerro
ayuda a regular la presion arterial,
reducir el colesterol malo y pro-
teger la integridad de los vasos
sanguineos.

2) De bajo aporte calérico
Cien gramos de puerro equiva-
len a 40 o 50 calorias, seguin la

FEN. En linea con esto, la misma
institucién revela: “El agua es el
componente mayoritario del pue-
rro, lo que, unido a su bajo conte-
nido en hidratos de carbono, lo
convierte en un alimento de escaso
aporte calérico, adecuado para
personas que siguen una dieta de
descenso del peso".

3) Digestivo

De acuerdo con un estudio pu-
blicado en Current Developments
in Nutrition, es una fuente de fibra
soluble, incluidos los prebiéticos,
que ayudan a mantener el intes-
tino sano y mejoran la absorcién
de nutrientes importantes en el
cuerpo, lo que acelera el proceso
de digestién y mejora la salud en
general.

4) Potenciador

del sistema inmune

Seguin explica la Dra. Papalia,
la vitamina A y otros compuestos
antioxidantes presentes en el pue-
rro ayudan a desarrollar glébulos
rojos y blancos sanos.

5) Mantiene

los huesos fuertes

“Los puerros son ricos en vita-
mina K, lo que puede reducir el
riesgo de osteoporosis.

¢Qué parte

del puerro se usa?

La Dra. Papalia revela que los
compuestos beneficiosos de este
alimento, como el kaempferol y
otros flavonoides, se concentran
principalmente en la porcién in-
ferior de las hojas y en el bulbo
(la parte blanca y la zona verde
cercana al bulbo).

“Se sugiere consumir tanto la
parte blanca como la porcién in-
terna de la parte verde para apro-
vechar al maximo su contenido de
nutrientes. Solo es aconsejable
descartar las hojas externas muy
duras que puedan resultar poco
apetecibles"”, indica.

«L1 hombre que se
abandona, lo hace
porque fue abandonado»

José Narosky
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Ampliaran la capacidad
eléctrica de la ciudad

El intendente Mauro Poletti y el
subsecretario de Energia de la pro-
vincia de Buenos Aires, Gastén Ghioni,
firmaron un acuerdo histérico que
permitird incrementar en un 133%
la capacidad de potencia instalada
en la estacién transformadora local.

La obra contempla la instalacién
de un segundo transformador, que
se sumard al ya existente, junto con
celdas de media tension, tableros de
comando y proteccién, sistemas de
telecontrol digital y servicios auxi-
liares. Actualmente, la estacién cuenta
con un solo transformador que, en
épocas de verano, llega a funcionar
al 90% de su capacidad, lo que genera
riesgos en la provisién de energia.
Con esta intervencion, se garantiza
el abastecimiento eléctrico del Partido
de Ramallo y se asegura que las fu-
turas demandas puedan ser atendidas
en condiciones de calidad de servicio
adecuadas.

Las obras, financiadas por la Sub-
secretaria de Energia del Ministerio
de Infraestructura y Servicios Pui-
blicos a través del Agregado Tarifario
Provincial, se llevaran adelante por
medio de las empresas distribuidoras
de energia que operan en Ramallo,
EDEN S.A. y Coospral, con un pre-
supuesto estimado de $4500 millo-
nes de pesos. Este trabajo conjunto
entre el Estado y las prestadoras con-
solida la expansion energética local.
El avance resulta fundamental para
el desarrollo socioeconémico regio-
nal, ya que permitird acompafiar el
crecimiento productivo, industrial y
residencial de toda la zona de in-
fluencia. El intendente Poletti destacé
que se trata de una obra largamente
esperada: “Con este segundo trans-
formador damos una solucién defi-
nitiva al problema de provisién de
energia y aseguramos el futuro ener-
gético de Ramallo”.

Estudiantes rurales presentaron
un proyecto ambiental
sobre el aguara guazu

Un grupo de 25 alumnos de las
Escuelas Primarias N° 13,14, 9 y 21
participaron de un encuentro con el
intendente Mauro Poletti para pre-
sentar un proyecto educativo cen-
trado en el conocimiento y la con-
servacion del aguara guazy, una de
las especies mds emblematicas de
la fauna argentina.

La actividad se desarroll6 durante
un desayuno en el Palacio Municipal,
donde los estudiantes, acompafiados
por sus docentes, expusieron los
avances de una investigacién que
serd presentada préximamente en
la Feria de Ciencias. A través de una
presentacion audiovisual y afiches
elaborados por ellos mismos, com-
partieron informacién sobre las ca-
racteristicas de la especie, su hdbitat
y laimportancia de su preservacion.

Durante el encuentro, los alumnos
tuvieron la oportunidad de dialogar
con el jefe comunal y explicar las
distintas etapas del trabajo realizado

en las aulas. La iniciativa busca pro-
mover la educacién ambiental y ge-
nerar conciencia sobre la proteccién
de la biodiversidad.

Tras la presentacion, los estu-
diantes recorrieron dependencias
municipales y continuaron la jornada
en el Parador Municipal, donde re-
alizaron actividades recreativas y
visitaron las instalaciones deportivas.
La experiencia permitié visibilizar
el trabajo de las escuelas rurales y
el compromiso de los alumnos con
el cuidado del ambiente y la fauna
autéctona.

Gendarmeria Nacional vuelve
a Villa Constitucion con una base
permanente de 20 efectivos

Tras gestiones ante autoridades nacionales, el intendente confirmé el
regreso de Gendarmeria a la ciudad. Tendra una base operativa fija y
trabajara de manera articulada con las demas fuerzas de seguridad.

La presencia permanente de Gen-
darmeria Nacional vuelve a ser una
realidad en Villa Constitucién. Luego
de intensas gestiones impulsadas
por el Ejecutivo local, el intendente
Jorge Berti confirmé que entre 15 y
20 efectivos quedardn asignados de
manera estable a la ciudad, fortale-
ciendo las tareas de prevencion, con-
trol y seguridad ciudadana.

La noticia representa un impor-
tante respaldo para el sistema de se-
guridad local y responde a un reclamo
sostenido del Municipio, que desde
la salida de la fuerza continué insis-
tiendo ante las autoridades nacio-
nales sobre la necesidad de recuperar
su presencia en una ciudad estraté-
gica por su ubicacién geografica y
su dindmica productiva.

Una gestion sostenida

Berti explicé que la confirmacién
lleg6 hace aproximadamente dos se-
manas y destaco el largo trabajo re-
alizado para lograr este objetivo.

“La gestion hace muchisimo

tiempo que la venimos haciendo
desde el momento que se los lle-
varon”, sostuvo el mandatario local,
al recordar que la reubicacién de
los efectivos respondié en su mo-
mento a decisiones operativas vin-
culadas a otros puntos estratégicos
de la region.

Segtin detalld, Villa Constitucién
retine caracteristicas que justifican
plenamente la presencia de una
fuerza federal. Entre ellas mencioné
la Ruta Provincial 21 como via al-
ternativa a la autopista, el movi-
miento vinculado a la actividad
portuaria y la cercania con el Arroyo

del Medio, limite natural entre Santa
Fe y Buenos Aires.

Doénde funcionara

la base operativa

Los efectivos volveran a instalarse
en el sector donde anteriormente
trabajé la dependencia de Gendar-
meria, en el edificio donde funcioné
el Hogar Mi Casita, inmueble que
es alquilado por el Municipio para
ese fin. Actualmente se realizan
trabajos de reacondicionamiento
para garantizar las condiciones ne-
cesarias para el alojamiento y el
desempefio del personal.

Conocé mas
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Caen las ventas minoristas pyme en
mayo: mas de un aio en retroceso

Un informe de CAME revel6 una baja interanual del 1,2% durante mayo. Aunque hubo una mejora respecto de abril en la medicion

mensual, el consumo siguié concentrado en bienes esenciales y persisten las dificultades para invertir.

Las ventas minoristas de las
pymes registraron una caida del 1,2%
interanual en mayo, segin un rele-
vamiento de la Confederacién Ar-
gentina de la Mediana Empresa (CA-
ME). De esta manera, el sector acu-
mulé un retroceso del 3,1% en los
primeros cinco meses de 2026 y ex-
tendié una racha negativa que ya
supera el afio.

El informe mostré que todos los
meses del afio cerraron con varia-
ciones interanuales negativas: enero
(-4,8%), febrero (-5,6%), marzo (-
0,6%), abril (-3,2%) y mayo (-1,2%).
La ultima medicién positiva habia
sido en abril de 2025.

Sin embargo, en la comparacién
mensual desestacionalizada, el indice
registré una mejora del 1,2% respecto
de abril, un dato que refleja cierta
recuperacion puntual del consumo.

Desde CAME sefialaron que el
mercado atraviesa una «reconfigu-
racion estructural» de los habitos de
compra. Segun la entidad, la pérdida
de poder adquisitivo llevé a los con-

sumidores a concentrar sus gastos
en productos esenciales, mientras
que los bienes no indispensables
continian mostrando una demanda
debilitada.

Elrelevamiento también advirti6
que muchas ventas fueron impul-
sadas por promociones, financiacion,
liquidaciones y eventos de comercio
electrénico, una dindmica que ayudé
a sostener el volumen comercial,
pero que al mismo tiempo generé
una fuerte presién sobre la rentabi-
lidad de los negocios. En ese contexto,
el 48,2% de los comerciantes afirmé
que su situacién se mantuvo estable
respecto de un afio atrds, mientras
que el 59,4% considero que el esce-
nario actual no es favorable para re-
alizar inversiones.

Farmacias lideraron las
subas y los rubros vinculados
al hogar encabezaron las caidas
Elinforme de CAME mostré re-
sultados dispares segtin el sector
analizado.

4

Las ventas minoristas de las pymes retrocedieron 1,2% en mayo.

Farmacia fue el rubro de mejor
desempefio, con una suba interanual
del 8,2% y un crecimiento acumulado
del 4% en lo que va del afio. También
registraron variaciones positivas
Perfumeria (+2,3%) y Alimentos y
bebidas (+0,2%).

En el otro extremo, las mayores

Late C Jut: 18hs
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caidas correspondieron a Bazar, de-
coracion, textiles para el hogar y
muebles (-8,9%), seguido por Textil
e indumentaria (-5,2%).

Por su parte, Calzado y marro-
quineria retrocedié 0,2%, mientras
que Ferreteria, materiales eléctricos
y materiales para la construccién
mostro estabilidad en la comparacion
interanual.

Otro dato destacado fue el creci-
miento de las ventas online, que au-

mentaron 15,2% interanual entre los
comercios con local a la calle. No
obstante, CAME remarcé que ese
avance no alcanzé para compensar
la caida observada en el indice ge-
neral de ventas minoristas.

De cara a los préximos meses, el
48,4% de los comerciantes espera
que la actividad se mantenga estable,
mientras que un 38,8% proyecta una
recuperacién y un 12,8% anticipa un
escenario de mayor retroceso.

Santiago Bausili
viaja a China por el swap

El presidente del Banco Central
de la Reptiblica Argentina (BCRA),
Santiago Bausili, emprendera la pro-
xima semana un viaje estratégico a
China con el objetivo central de des-
trabar la renovacién del swap de
monedas vigente con el gigante asia-
tico. Si bien el propésito formal de
su agenda en Shanghdi es participar
de una asamblea del Banco de Pagos
Internacionales (BIS), el funcionario
aprovechara la oportunidad para
abrir canales directos de negociacion
con las autoridades del Banco Popular
de China, de cara al vencimiento del
acuerdo marco previsto para el pr6-
ximo 6 de agosto.

El intercambio de monedas, que
constituye un pilar clave parala con-
tabilidad de las reservas internacio-
nales brutas de la autoridad monetaria,
alcanza un monto total de 130.000
millones de yuanes, una cifra equi-
valente a unos 20.000 millones de
délares. Durante la gestién de Alberto
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Santiago Bausili.

Ferndndez, 1a entidad monetaria llegé
aactivar un tramo de 5.000 millones
de délares para financiar importa-
ciones y afrontar obligaciones con el
Fondo Monetario Internacional (FMI)
y otros acreedores externos sin re-
sentir las reservas liquidas. De acuer-
do con el ultimo balance del BCRA,
la entidad viene cancelando gradual-
mente dicho uso; al mes de enero de
este afio, el saldo remanente por sal-
dar se ubicaba en torno a los 675 mi-
llones de délares, previéndose su li-
quidacion total en el transcurso de
los préximos meses.
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REFORMA LABORAL

El Gobierno intimara a gremios y empresas
para renegociar 150 convenios colectivos

Se trata del primer gran cimbronazo tras la entrada en vigor de la nueva normativa. El Ministerio de Capital Humano
buscara actualizar acuerdos sectoriales que estan vencidos, algunos desde hace décadas, introduciendo cambios en la
productividad y en las condiciones de trabajo.

La implementacién de la nueva nor-
mativa laboral en el pais generé su pri-
mera e importante réplica en el esce-
nario politico y sindical. El Poder Eje-
cutivo nacional, a través de la Secretaria
de Trabajo, avanzara en los préximos
dias con una medida de fuerte impacto:
intimard formalmente a cdmaras em-
presariales y sindicatos para abrir las
discusiones de mas de un centenar de
marcos regulatorios de actividad.

El plan oficial apunta directamente
contra aquellos acuerdos sectoriales
que se encuentran vencidos o bajo el
sistema de ultraactividad, el cual pro-
rroga automadticamente las condiciones
de manera indefinida. Desde la Casa
Rosada argumentan que la meta prin-
cipal es adecuar las normativas a los
parametros de productividad que exige
el nuevo marco econémico general.

La ofensiva estatal abarcard en una
primera etapa a un lote de 150 convenios
colectivos de trabajo, muchos de los
cuales arrastran vigencias desactuali-
zadas desde la década de 1970 u1980.

Laintencién de los funcionarios es ace-
lerar la modernizacion de las cldusulas
laborales, forzando a 1as partes a sentarse
anegociar bajo la advertencia de aplicar
penalidades o quitas de homologacion
si muestran resistencia al llamado.

Elimpacto en los

principales gremios del pais

La decisién oficial encendi6 de in-
mediato las alarmas en el seno de la
Confederacién General del Trabajo (CGT)
y en las principales estructuras sindi-
cales de alcance nacional. Entre los
sectores afectados que deberan reabrir
sus mesas técnicas se encuentran ac-
tividades estratégicas como la industria
metaltrgica, el comercio, el transporte
multimodal y diversas ramas del sector
servicios, donde se concentran millones
de afiliados.

Los equipos técnicos del Ministerio
de Capital Humano sostienen que la
persistencia de esquemas de contra-
tacién antiguos atenta de manera directa
contra la creacién de empleo genuino

La CGT alert6 que revisar
convenios profundizara
el «cepo» salarial

Desde la conduccion de la CGT
cuestionaron este domingo la deci-
sién del Gobierno de acelerar el pro-
ceso de renegociacién de los con-
venios colectivos tras la reglamen-
tacién de la reforma laboral, y ad-
virtieron que con ese proceso la ad-
ministracién de Javier Milei apunta
a profundizar el «cepo salarial» sobre
los trabajadores. La postura de la
principal central sindical fue expre-
sada por el dirigente Gerardo Mar-
tinez, titular de la UOCRA y quien
encabeza la delegacién de cegetista
que desde la semana pasada participa
de la conferencia anual de la Orga-
nizacién Internacional del Trabajo
(OIT) en Ginebra. «Hoy no hay libertad
de negociacién y por eso nosotros
estamos planteando como severa
condicién para una discusion el re-
chazo al cepo salarial que se pretende
profundizar», advirtio el sindicalista
en declaraciones radiales. E insisti6
en el mismo concepto: «Rechazamos
toda imposicién de un techo a la ne-

gociacién salarial».

Martinez se pronuncié respecto
a los decretos reglamentarios de la
Ley de Modernizacién laboral
(27.802) que el Gobierno publicé la
semana pasada y que contemplan
la renegociacién masiva y obligatoria
de los convenios colectivos a partir
del final de la denominada ultraac-
tividad, lo que involucra tanto las
llamadas cldusulas obligacionales
(cuotas solidarias) como las relacio-
nadas con condiciones de trabajo y
salarios.

Alrespecto, el gremialista sostuvo
que para la dirigencia sindical es
«fundamental» avanzar en la actua-
lizacién de los convenios para ade-
cuarlos a la actualidad del mundo
laboral, pero consider6 que ese pro-
ceso «debe hacerse sobre la base
del didlogo soberano que debe existir
entre trabajadores y empleadores y
nunca con imposiciones» en clara
alusioén a la reforma laboral sancio-
nada en marzo.

El Ejecutivo promueve renegociar 150 convenios colectivos.

y la competitividad de las pequefias y
medianas empresas. Con las intima-
ciones sobre lamesa, el Estado nacional
busca actuar como un fuerte dinami-
zador para flexibilizar o agilizar los re-
gimenes de ingreso, las jornadas de
trabajo y los sistemas de premios.
Por el lado de las camaras empre-
sarias, la recepcion de la noticia generé

lecturas diversas y cautela. Si bien desde
las entidades patronales coinciden his-
téricamente en la necesidad de aliviar
los costos laborales no salariales y
revisar el ausentismo, admiten que una
reapertura masiva y forzada de con-
venios colectivos podria recalentar la
conflictividad gremial en las plantas y
sucursales en un momento de fragil

estabilidad. Los principales referentes
del sindicalismo combativo ya adelan-
taron que consideran la medida oficial
como un atentado directo contra los
derechos adquiridos y la progresividad
laboral protegida por la Constitucién.
Desde estos espacios anticipan que re-
currirdn alos tribunales del fuero laboral
para intentar frenar las intimaciones
por via de recursos de amparo, argu-
mentando que la ultraactividad es una
garantia de paz social.

Se espera que las primeras cédulas
de notificacién formal comiencen a ser
distribuidas de manera electrénica du-
rante las préximas 48 horas a las sedes
de los principales actores productivos.
El desarrollo de estas mesas de nego-
ciacién colectiva marcard, sin lugar a
dudas, el termémetro de la relacion
entre el Gobierno nacional y el movi-
miento obrero organizado durante la
segunda mitad del afio.
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DiA DEL PERIODISTA

La dirigencia saludo a la prensa
mientras Milei renovo sus criticas

El mandatario nacional reposte6 un mensaje con criticas a la libertad de prensa.

Dirigentes de todo el arco politico
reconocieron ayer a los trabajadores
de prensa al conmemorarse el Dia
del Periodista y destacaron el rol
de lalibertad de expresién, en una
jornada signada por el absoluto si-
lencio de las voces oficiales, excepto
la del presidente Javier Milei, que
eligio criticar a través de las redes.

Sibien no publicé su recurrente
«NOLSALP» (No odiamos lo sufi-
ciente a los periodistas), Milei re-
tuiteé una reflexién de Agustin Et-
chebarne, director general de la
Fundacién Libertad y Progreso.

En el mensaje reflejado por Mi-
lei, se cuestiona que en el diario
La Nacién «Alejandro Borensztein
trata, como es habitual, al Presi-
dente de boludo», y destaca: «Hoy
se insulta al Presidente en los prin-
cipales diarios del pais. Y no pasa
nada. Eso, precisamente, es liber-

tad de prensa».

Por fuera de ese tuit del jefe de
Estado, el resto de los ministros
evitaron hablar del Dia del Perio-
dista. La posicién oficial coincide
con un contexto de creciente ten-
sién y un clima de hostigamiento
hacia la prensa que denunciaron
ADEPA y la Academia Nacional de
Periodismo en las ultimas horas.
En contraste con la postura del Po-
der Ejecutivo, el ex presidente Mau-
ricio Macri envi6 un fuerte mensaje
de respaldo a la prensa a través de
su cuenta en la red social X.

“El respeto por la libertad de
expresion y de prensa son los pi-
lares quizas mads importantes de
la democracia. Feliz dia para los
periodistas y mi deseo de que
siempre puedan hacer su trabajo
seguros y en libertad”, manifesto
el lider del PRO.

Por su parte, la vicepresidenta
Victoria Villarruel también recurrié
alasredes para extender su saludo,
aunque con matices propios. “Quie-
ro saludar especialmente a quienes
viven esta profesién como un ser-
vicio y no como una herramienta
de operaciones, extorsién o pro-
paganda”, sefialg, al tiempo que re-
marco6 que “la Argentina necesita
un periodismo que investigue, que
pregunte, que incomode cuando
haga falta”.

En la oposicién, el gobernador
de la provincia de Buenos Aires,
Axel Kicillof, saludé a quienes
«cumplen con la enorme tarea de
informar con responsabilidad al
pueblo y mantienen su compromiso
con la verdad”, definiendo a la ac-
tividad como un pilar democratico.

En tanto, el dirigente radical Ma-
rio Negri advirtié que “la libertad
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de expresion no se negocia: se ejer-
ce”, y felicité a quienes hacen «las
preguntas que otros prefieren evi-
tar». También se sumo a las salu-
taciones el exembajador Diego Gue-
lar, quien recordé a Mariano Moreno
y defendié la diversidad de voces.

N

El dltimo informe de la organi-
zacién FOPEA reporté un récord
de 278 ataques contra periodistas
durante el ultimo afio, de los cuales
119 fueron atribuidos de manera
directa al actual Presidente de la
Nacién.

Villarruel felicité a los
periodistas en su dia
y se diferencié del Presidente

La vicepresidenta de la Nacién
y titular del Senado, Victoria Vi-
llarruel, envié ayer un saludo a
los trabajadores de prensa en el
Dia del Periodista a través de sus
redes sociales, marcando de esta
manera una clara diferencia con
el presidente Javier Milei, quien
opté por no pronunciarse publi-
camente en la jornada y sostiene
un duro rechazo hacia muchos
trabajadores del periodismo y los
medios de comunicacion.

En su mensaje, la funcionaria
expreso: «En el Dia del Periodista
quiero saludar especialmente a
quienes viven esta profesion como
un servicio y no como una herra-
mienta de operaciones, extorsién
o propaganda». Asimismo, manifest6
que la Republica Argentina necesita
un periodismo que investigue, que
pregunte y que incomode cuando
haga falta, rechazando la existencia
de profesionales que militen relatos
mientras esconden la realidad que
viven millones de ciudadanos todos

los dias. En el mismo sentido, la ti-
tular de la Camara Alta analizo los
desafios actuales del sector de la
comunicacién y las presiones a las
que se enfrentan los cronistas. «Mu-
chas veces lo mds dificil no es decir
la verdad, sino sostenerla cuando
aparecen las presiones, las campa-
fias de desprestigio o los ataques
coordinados contra quien piensa
distinto», reflexioné.

Sobre este punto, la vicepresi-
denta afiadié una consideracion
personal respecto al escenario me-
diatico y digital vigente: «Lo sé bien.
En este tiempo me tocé ver como
algunos utilizan micréfonos y redes
no para informar, sino para defor-
mar, agredir y construir enemigos».

Sin embargo, contrapuso esta
situacién al destacar que también
conocio6 a profesionales valientes
que, aun en medio de un clima ca-
da vez mas hostil, siguen traba-
jando con honestidad y respeto
por la verdad, envidndoles a ellos
su reconocimiento.
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Presentan en el Senado bonaerense
una ley para impulsar el turismo
gastronomico en los 135 municipios

La iniciativa de la senadora Fernanda Raverta propone crear rutas
culinarias, un sello de calidad para productos regionales y un plan
estratégico para potenciar las escapadas de fin de semana.

Py ~ 8 E. e

La senadora bonaerense de Fuerza
Patria, Fernanda Raverta, presenté
un proyecto de ley en la Legislatura
provincial para crear un régimen de
fomento, promocién y preservacion
del turismo gastronémico, con el ob-
jetivo de fortalecer las economias
locales y posicionar a la provincia
de Buenos Aires como una referencia
nacional en materia culinaria.

Lainiciativa apunta a aprovechar
el potencial productivo, cultural y
turistico de los 135 municipios bo-
naerenses mediante la creacién de
rutas gastronémicas, programas de
promocién y herramientas de finan-
ciamiento para emprendimientos
vinculados al sector.

Segun el proyecto, el turismo
gastronémico serd entendido como
toda actividad turistica motivada
por el interés en conocer, disfrutar
y consumir el patrimonio culinario
material e inmaterial de cada re-
gion. La definicién incluye no sélo
restaurantes y platos tipicos, sino
también ferias, festivales, merca-
dos, rutas productivas y experien-
cias culturales relacionadas con
la cocina local.

Uno de los aspectos centrales de
la propuesta es la creacién del sello
de calidad «Gastronomia Bonaeren-
se», una distincién que otorgaria la
autoridad de aplicacién a estableci-
mientos y productos que representen
la identidad culinaria provincial.
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Uno de los aspectos centrales de la propuesta es la creacion del sello de calid

La Subsecretaria de Turismo seria
la encargada de definir los requisitos
y procedimientos para acceder a esta
certificacion, que ademads permitiria
a los establecimientos formar parte
de espacios promocionales dentro
de los canales oficiales de turismo
de la Provincia.

Rutas gastronémicas y promocion

de las economias regionales

El proyecto también prevé la con-
formacién de un Registro de Rutas
Gastronomicas, elaborado en con-
junto con municipios, camaras em-
presarias, asociaciones gastronémi-
cas y entidades turisticas.

La idea es desarrollar circuitos
que integren productos regionales,
fiestas populares, corredores gas-
tronémicos y actividades culturales
propias de cada distrito, promoviendo
asi el turismo interno y las economias
regionales.

En los fundamentos de la inicia-
tiva, Raverta sostuvo que la provincia
«posee todo lo necesario para con-
vertirse en un referente del turismo
gastronémico a nivel nacional» gra-
cias a su diversidad geografica, su
patrimonio cultural y la riqueza de
su produccién alimentaria.

La legisladora marplatense des-
tacé ademas el crecimiento de las
escapadas de fin de semana como
una nueva modalidad turistica. En
ese sentido, remarcé que los hdbitos

ad «Gastronomia Bonaerense».

de viaje cambiaron en los ultimos
afios y que cada vez mas personas
optan por realizar viajes cortos du-
rante distintas épocas del afio en lu-
gar de concentrar sus vacaciones en
una unica estadia prolongada.

«La gastronomia se constituyoé
como una parte indispensable de
los viajes y muchas veces en la
motivacién principal de los mis-
mos», argumenté Raverta al pre-
sentar el proyecto.

La propuesta contempla también
la elaboracién de un Plan Estratégico
del Turismo Gastronémico para iden-
tificar los productos, platos, fiestas
y tradiciones culinarias distintivas
de cada localidad bonaerense.

Ademas, habilita al Gobierno pro-
vincial a impulsar lineas de finan-
ciamiento para emprendimientos
gastronoémicos, desarrollar capaci-
taciones, organizar talleres y semi-
narios, realizar campafias de difusion
y celebrar convenios con entidades
publicas y privadas para fortalecer
el sector.

Por ultimo, Raverta recordé que
la iniciativa retoma un proyecto im-
pulsado anteriormente por el exle-
gislador Pablo Obeid y consideré que
se trata de una herramienta clave
para generar empleo, promover el
arraigo en el interior bonaerense y
consolidar al turismo como uno de
los motores del desarrollo econémico
provincial.

Un senador del PRO recorre
Buenos Aires con el objetivo de
reeditar Juntos por el Cambio

Mientras el PRO atraviesa una etapa
de reconfiguracién en la provincia de
Buenos Aires y debate su estrategia de
alianzas paralos préximos afios, el se-
nador bonaerense Pablo Petrecca co-
menz6 a desplegar una agenda de re-
corridas por distintos municipios del
interior con el objetivo de fortalecer
vinculos con dirigentes de diferentes
espacios opositores. “Reflotar Juntos
por el Cambio es una decisién tomada
y en la que estoy enfocado”, les dice
Petrecca los interlocutores con los
cuales charla asiduamente sobre el
suefio de reeditar la mayor herramienta
politica que tuvo el macrismo en la
Provincia. Segun reconstruyen en su
entorno, el presidente del bloque PRO
enla Camara alta mantuvo durante los
ultimos meses encuentros con inten-
dentes, legisladores, concejales y re-
ferentes territoriales de distintos sectores
politicos. La actividad incluyd visitas a
ciudades como Junin, Chacabuco, Lin-
coln, Azul y Rauch, entre otros distritos.
El movimiento se produce en un con-
texto de redefiniciones dentro del PRO
bonaerense, donde conviven distintas
miradas sobre el futuro del partido y
su relacién con otras fuerzas opositoras.
Mientras algunos dirigentes concentran
sus esfuerzos en las discusiones elec-
torales mds inmediatas, otros impulsan
una estrategia de construccion territorial
con horizonte de mediano plazo.

Fuentes allegadas a Petrecca, hom-
bre al que se lo vio muy cercano a Mau-
ricio Macri, sostienen que la intencién
es avanzar en una articulacién que ex-
ceda las fronteras partidarias tradicio-
nales y que incluya a dirigentes del ra-
dicalismo, 1a Coalicién Civica, espacios

El senador bonaerense Pablo Petrecca.

vecinalistas y sectores que hoy orbitan
alrededor de otras expresiones oposi-
toras. “La provincia necesita una al-
ternativa amplia, seria y con vocacion
de gestién. La unidad no se construye
en una mesa de negociacion; se cons-
truye recorriendo cada distrito, escu-
chando a los vecinos y generando con-
fianza entre quienes queremos una
Buenos Aires distinta”, suele sefialar
Petrecca durante sus encuentros po-
liticos.En el PRO nacional destacan
ademas la experiencia de gestion del
exintendente de Junin y consideran
que puede desempefiar un papel re-
levante en la construccién de una al-
ternativa al oficialismo bonaerense y
es por eso que avalan sus recorridas.
“La Provincia enfrenta problemas es-
tructurales vinculados a la inseguridad,
la educacion, la infraestructura y la
produccion que requieren acuerdos
mas amplios que los limites de un solo
partido”, explican cerca del legislador.

Por lo pronto, las recorridas muestran
una estrategia que busca acumular vo-
lumen politico en el territorio bonae-
rense en momentos en que la oposicién
todavia discute cémo reorganizarse
frente al gobierno provincial y de cara
a los desafios electorales que vienen.
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FEDERAL A
Agonico triunfo
de Defensores

Defensores derroté a Douglas, con
de Milton Olego a los 43 minutos del
segundo tiempo, en el partido por la
122 fecha del T orneo Federal A , dis-
putado en el “Salomén Boeseldin”. Con
este triunfo los granates siguen en zona
de clasificacién al compartir el cuarto
puesto de la zona A con Gimnasia de
Chivilcoy sumando 18 puntos.

Otros resultados

Atlético Escobarl derrot6 a El Lin-
quefio por 1a 0, Gimnasia e . Inde-
pendiente igualaron O a O en clasico
de Chivilcoy,

9 de Julio ( Rafaela) empat6 2 a2
ante Sportivo (Las Parejas) y Gimnasia
(Concepcion del Uruguay ) dobleg6 por
1a 0a Sp.Belgrano O (San Francisco).

Defensores 1
Douglas Haig 0

Estadio: “Salomon Boeseldin”

Arbitro: Cesar Ceballo (Cérdoba).
Asistentes: Joaquin Badano (Saladillo) y
Matias Gonzalez (San Francisco).

Cuarto arbitro: Santiago Schmoll (Junin)
Defensores: Kevin Vizgarra; Mateo Ramos,
Jerénimo Avalos, Federico Gay, lan Pezzani;
Julign Rodriguez, Kevin Duarte, Tomas Bacas;
Jeremias Bertacin, Mateo Tuset, Eloy Roige.
DT. Gabriel Pieralisi.

Douglas Haig: Facundo Perrone; Boris
Magnago, Agustin Pezzi, Nicolds Canela,
Luciano Cuello; Martin Caballo, Braian Meza,
Guillermo Pereira; Elian Tus, Jonathan Palacio,
Carlos Arriola. DT: Sebastidn Cejas.

Gol: ST. 43m Milton Olego (DB).

Cambios: ST. 15m Juan Cartehini y Enzo Luna
por Rodriguez y Bertacin (DB); Marcos
Giménez y Simén Fiorito por Arriola y
Magnago (DH); 22m Mauro Ponce de Leén por
Pereira (DH); 31'm Lautaro Principiano por
Tuset (DB); 4lm Nahuel Marnini y Milton Olego
por Bacas y Roige (DB); 43m Luka Rosciano
por Tus (DH).

FUTBOL LOCAL

Regatas recupero el liderazgo

del Apertura en soledad

El conjunto de la ribera gole6 ayer a Futbol San Nicolas por 4 a 0 en Prado Espafiol y, con 27
puntos, volvié a la cima del certamen al aprovechar la caida de La Emilia en su visita a Gral.
Rojo. Por su parte, Belgrano logré una victoria clave ante Parana.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Ayer se completé la fecha
13ra. del Torneo Apertura “Jorge
Piaggio”. Regatas gole6 a Futbol
San Nicolds por 4 a 0 como local
y recupero el liderazgo del cam-
peonato, tras desplazar a La
Emilia. Ademads, el «Nautico»
tiene un partido pendiente de
resolucion ante Conesa por el
Tribunal de Disciplina, un fallo
con el que se quedaria con los
tres puntos. Varas y Ciampichetti
abrieron la cuenta en la primera
mitad, y en el complemento au-
mentaron Jaime y Martinez.

Por su parte, Belgrano derroté

Posiciones

Somisa,
semifinalista
de la Copa
Federacion

Después del lapidario 7-0 delaida,
Somisa cumplié con la revancha en
Florencio Varela y ampli6 la diferencia
ante Inter en la serie de cuartos de final:
gano 2 a 0 y redonded un global de 9-
0 para meterse entre los cuatro mejores
equipos del torneo de clubes de la Fe-
deracion Norte de la Provincia de Bue-
nos Aires. Nicanor Sawicz y Franco
Gonzdlez marcaron los tantos para el
equipo de Emanuel Ojeda, que el miér-
coles conocerd cual serd surival en se-
mis. Ya estan clasificados también In-
dependencia de San Pedro y La Josefa
de Campana. La restante serie se definird
el miércoles con la vuelta entre Parana
de San Pedro y Florencio Varela de Chi-
vilcoy. En la ida, ganaron los sampe-
drinos 1a 0 como visitantes.

Equipo Pts. PJ
Regatas (x) 27 12
Gral. Rojo 26 13
La Emilia 26 13
Los Andes 26 13
Somisa 25 13
Social 23 13
Belgrano 21 13
Defensores 21 13
Parana 20 13
San Martin 20 13
12 de Octubre 17 13
Conesa (x) 1 12
El Fortin 9 13
Matienzo 8 13
Argentino 8 13
F. San Nicolas 1 13

(x) Partido suspendido a los 15 min del
segundo tiempo, cuando empataba 1 a
1, por agresion al arbitro por parte de
un auxiliar de Conesa.

Belgrano 2
Paranal

Cancha: “Luis Arnone”

Arbitro: Daniel Asenjo

Belgrano: Luca Toledo, Pedro Alex Belstin,
Fermin Arilla, Roque Contigiani, Bruno Lépez,
Gianluca Aquino, Bautista Vargas, Marcelo
Ocanto, Ariel Olsen y Mateo Gémez.

DT: Emiliano Capella.

Parana: Valentin Gonzalez, Valentin Troilo,
Leonardo Ruiz, Maximo Rossi, Giovani Alfaro,
Federico Sudrez, Lucas Catramado, Bruno
Garilio, Ignacio Garate, Benjamin Rubio y
Federico Garilio. DT: Fernando Stagnari.
Goles: PT 5m Garate (P); 39m Ocanto (B). ST
48m Ocanto (B).

Cambios: en Belgrano, Fabricio Lenci por
Gomez, Gerénimo Garcia por Olsen, Leonardo
Barcella por Vargas y Marcos Albanesi por
Aquino; en Parand, Fabricio Perales por F.
Garilio y Patricio Medina por Catramado.
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EL “Nautico” fue contundente y se perfila a ser el ganador de la fase regular. EL NORTE

a Parand por 2 alen el camping
y se meti6 en puestos de clasi-
ficacion para la Liguilla. Marcelo
Ocanto marcé los goles del equi-
po de Capella, mientras que Ig-
nacio Garate habia puesto en
ventaja al Albiceleste.

General Rojo superé como lo-
cal 2alalaEmiliayloalcanzé
en la tabla, por lo que ahora
comparte la posicién de escolta
también con Los Andes, todos
con 26 unidades.

Regatas 4

Fuitbol San Nicolas O

Cancha: Regatas

Arbitro: Santiago Fernandez

Regatas: Alvaro Raffo, Mauro Ressi, Agustin
Mazzeo, Salvador Martinez, Sebastian
Gonzdlez, Jehiel Argafiaraz, Ramiro Enneuy,
Tobias Castillo, Flavio Ciampichetti, Matias
Jaime y Juan Cruz Varas DT: Sergio Barbieri.
Futbol San Nicolas: Thiago Velazquez
Thiago Delgaudio, Kevin Nicastro, Nicolds
Zaragoza, Leandro Ferreyra, Fernando
Gutiérrez, Agustin Nicastro, Jonathan
Rodriguez, Dylan Gaitdn, Daniel Albarenque y
Kevin Correa. DT: Rolando Lépez.

Goles: PT 26m Varas (R); 46m Ciampichetti
(R). ST 1Im Jaime (R), 22m Martinez (R).
Cambios:en Regatas, Agustin Malin por
Ressi, Mirko Delgado por Mazzeo, Tomas
Velasco por Ciampichetti y Lautaro Correa por
Varas; en Futbol SN, Nicolds Luna por
Zaragoza, Mirko Sandoval por Albarenque y
Nicolas Lescoulié por Gaitan.

Incidencia: PT expulsado Delgaudio (FSN).

Lo ganaba el visitante con gol
de Campiotti, pero lo dieron
vuelta en el complemento Cha-
vez y Berthon. Los dos termi-
naron con diez por las expul-
siones de Sabedra en el Chaca-
rero y Brizuela en el Pafiero.

El que dio la sorpresa fue Co-
nesa, al conseguir su tercer
triunfo en el Apertura tras de-
rrotar 1 a O a San Martin en Pé-

Gral. Rojo 2
La Emilia1

Cancha: “Héctor Ramos”

Arbitro: Florencia Zalazar

Gral. Rojo: Camilo Maldonado.,

Ricardo Sabedra, Mirko Lenhardt, Lionel
Décima, Agustin Chavez, Gerénimo Befart,
Imanol Gémez, Tomas Maffei, Eugenio
Sabedra, Joaquin Alvarez y Lautaro Nieva.
DT: Joaquin Gascon.

La Emilia: Maximiliano Matheu, Elias Galvan,
Enzo Martinez, Lorenzo Cuello, Rodrigo
Ponce, Fernando Godoy, Yahaziel Argafiaraz,
Matias Madariaga, Juan Demergasso, Fausto
Campiotti y Marcelo lturriaga.

DT: Rogelio Nardoni.

Goles: PT 2lm Campiotti (LE). ST 5m, Chavez
(GR); 36m Berthon (GR).

Cambios: en Gral. Rojo, Marcos Berthon por
Nieva, Lucas Acosta por Befart y Luciano
Bersano por Alvarez; en La Emilia, Diego
Brizuela por Madariaga, Juan Anastasio por
Campiotti, Franco Rico por Iturriaga, Roman
Cabral por Demergasso y Dante Ferrari por
Ponce.

Incidencias: expulsados ST 40m Eugenio
Sabedra (GR) y 52m Brizuela (LE).

rez Millan, con gol de Alex Soto.

Los Andes goleé a El Fortin
por 4 a 2 en Villa Ramallo. El
Albinegro comenzé ganando con
los tantos de Pablo Fiorabanti
y Milton Mesias, pero el “Tucura”
reaccioné y se impuso con un
triplete de Ivan Georgetti y el
restante de Catriel Servin.

En tanto, Social se alz6 con
una gran victoria al batir a Ma-
tienzo por 2 a 0 como visitante,
con goles de Lautaro Rolddn y
Daniel Gutiérrez.

San Martin O
Conesa 1

Cancha: San Martin

Arbitro: Blas Gonzalez

San Martin: Tomdas Mastroianni, Robertino
Stoccafisso, Hernan Ansaloni, Juan Prandi,
Rodrigo Pérez, Joaquin Macias, Jano
Bengoechea, Milton Bengoechea, Maximo
Giolito, Joel Bengoechea y Abraham Gémez.
DT: Diego Yaworski.

Conesa: Gino Falleroni, Ignacio Albuerne,
Joaquin Gamarra, Joaquin Leidi, Bautista
Cabral, Gino Conti, Tiziano Cachia, Santiago
Zupanovich, Rafael Gardella, Alejo Centenari
y Mateo Leide. DT: Musso-Maraviglia.
Cambios: en San Martin, Alejandro Méndez
por Ansaloni, Mauro Maggiori por Gémez, Juan
Ceballos por Jano Bengoechea y José Gomez
por Prandi; en Conesa, Alex Soto por Cachia,
Ignacio Gomez por Gamarra y Jerénimo
Seccaspina por Leide.

Incidencia: expulsado ST Giolito (SM).
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La Seleccion argentina,
entre el regreso de Messi
y la enfermeria

De cara al amistoso con Islandia y el inminente inicio del torneo, el triunfo sobre Honduras
por fortuna no arrojé nuevos lesionados para el DT Scaloni, quien igual asumié “que hay
jugadores que no estan al cien por ciento”.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Luego de la victoria ante Hondu-
ras, la Seleccién argentina volvié a
entrenar en Texas con la mente pues-
ta en el segundo amistoso contra Is-
landia, mafiana en Alabama, previo
al inicio del Mundial 2026.

Consumada la desafectaciéon de
Leonardo Balerdi por una lesién en
el séleo y tras anunciar que podrian
darse mds cambios en la lista porque
aun hay “muchos jugadores que no
estan al cien por ciento”, la buena
nueva para Lionel Scaloni es que ya
tiene a disposicién a Nico Paz, quien
evolucioné favorablemente de la
molestia en su rodilla y trabajara a
la par de sus compafieros. Sin em-
bargo, continuara el seguimiento a
Julidn Alvarez, que sufre una infla-
macioén en el tobillo, y a Dibu Mar-
tinez, que gana dias para curar la
fractura y atajar contra Argelia. De
cara al iltimo amistoso, se preveé un
equipo completamente renovado.
Tras recuperarse el “Cuti” Romero
tras dos meses parado, Leo Messi y
Nico Gonzalez podrian tener accién.

Los proximos entrenamientos y
el duelo con Islandia serdn cruciales,
ya que —al igual que en la previa de
Qatar 2022- la lista definitiva de los
26 no parece firme.
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Los focos estan puestos especial-
mente en Nahuel Molina, Gonzalo
Montiel y Leandro Paredes, que ni
siquiera fueron al banco en Texas.
Los dos primeros arrastran proble-
mas musculares y compiten por el
mismo puesto. Por eso Scaloni llamé
a Agustin Giay y Nicolds Capaldo. En
cuanto al volante de Boca, aun no se
entrené con normalidad, ya que pa-
dece un desgarro leve y su evolucién
serd clave. Quien si volvié a tener ac-
cién con la Albiceleste fue Lisandro
Martinez. “598 dias después. Todo
valio la pena. Qué felicidad volver a
vestir la camiseta mds linda del mun-
do”, escribi6 en sus redes el jugador
del Manchester United. El zaguero
también se refiri6 a la baja de Balerdi:
“Es durisimo. Le dimos nuestro apoyo,
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le mandamos mucha fuerza. Tiene
que servirnos de motivacién para se-
guir dejando la vida. Estamos para
jugar partido a partido dando lo mejor,
tratando de dejar a nuestro pais en
lo mas alto”.

Por otro lado, la buena noticia para
el Scaloni es que tiene ya a disposicién
al volante del Como, Nicolds Paz.

Paz, que en un primer momento
generd un interrogante por las mo-
lestias en su rodilla, evolucioné fa-
vorablemente en los ultimos dias
y todo indica que este domingo se
sumard a los trabajos con norma-
lidad a la par de sus compafieros.
Internamente lo consideran un ju-
gador clave, por lo que, de confir-
marse la noticia, Scaloni podra res-
pirar tranquilo.

TENIS

Alexander Zverev logro
el titulo en Roland Garros

Alexander Zverev arrojo6, por fin,
un poco de luz a la oscuridad que lo
tortur6 durante afios: ayer, luego de
tantos intentos, después de nume-
rosos y dolorosos golpes, conquisté
su primer Grand Slam en Roland Ga-
rros. Lo hizo tras prevalecer en una
dramatica final en el estadio Philippe
Chatrier frente al italiano Flavio Co-
bolli (14°): el nimero tres del mundo
se impuso, en un electrizante partido
de casi cuatro horas y media, por 6-
1,4-6,6-4,6-7(5-7) y 6-1. El aleman
pudo reinar incluso luego de algunos
momentos de apremio, tanto depor-
tivos por el buen andar de su rival
como fisicos por la tension propia en
instancias de definicién. En el cuarto
set, con una ventaja de dos parciales
a uno, tuvo que solicitar atencién
médica: acusoé inconvenientes para
desplazarse con normalidad, acaso
con algunos calambres, pidié el in-
greso de los fisioterapeutas, y hasta
acepto tomar una pastilla que le ofre-
cio el doblista brasilefio Marcelo Melo,
una de las piezas de su equipo de
trabajo. Si bien aquel céctel no resulté
suficiente para recuperarse en el
cuarto set, en el que cedi6 en el tie-
break, si parecié haber entregado
buenas noticias en el quinto y defi-
nitivo capitulo, en el que Zverev marcé
la diferencia de manera tan rapida
que no necesito sufrir para convertirse
en el nuevo campedn en Paris.

El jugador de 29 afios sobrevivié
a uno de los escenarios con mayor
presion de su vida: después de tres
finales perdidas en torneos grandes
—ante el austriaco Dominic Thiem
en el US Open 2020, con el espafiol
Carlos Alcaraz en Roland Garros 2024
y frente al italiano Jannik Sinner en

el Abierto de Australia 2025—, con-
siguié quitarse el estigma de su ca-
rrera en un torneo en el que pudo
aprovechar los guifios del destino.

El alemdn se encontré con un ati-
pico Roland Garros en el que, con-
forme pasaron los dias, emergié como
el gran favorito. Sin Alcaraz, con una
dura lesion en la mufieca derecha,
el tercer jugador del ranking ATP vio
como quedaron eliminados los dos
jugadores que acaso representaban
sumayor amenaza: el lider mundial
Sinner, afuera en segunda ronda a
manos del argentino Juan Manuel
Certindolo, y el serbio Novak Djokovic
(4°), el mayor ganador de la historia
de los Grand Slams, quien perdié en
la tercera rueda contra el brasilefio
Joao Fonseca.

La expectativa recay6 de manera
integral en las espaldas de Zverev,
que no habia podido celebrar en un
torneo major pese a haberlo ganado
todo en una memorable trayectoria:
antes de este compromiso habia sido
campeon olimpico en Tokio 2020 —
jugado en 2021, se consagro dos veces
en el Campeonato de Maestros —2018
en Londres y 2021 en Turin- y alzé
siete trofeos de Masters 1000.

El hombre nacido en Hamburgo
saldé una propia deuda personal para
grabar su nombre en la historia grande
del tenis y de su propio pais. Camino
al titulo, antes de imponerse en la fi-
nal, el ex numero dos del mundo
habia derrotado de manera sucesiva
al francés Benjamin Bonzi (95°), al
checo Tomas Machac (43°), al francés
Quentin Halys (90°), al neerlandés
Jesper De Jong (106°), al espariol Rafael
Joédar (29°) y al checo Jakub Mensik
7).

FORMULA1

Mdénaco fue un caos y Alpine la pas6 mal

Moénaco no se decidié sobre qué
carrera ofrecer este 2026, asi que fi-
nalmente opté por entregar un mix
de escenas que generaron emociones
y sensaciones casi para todos los gustos.
Mientras que el italiano Kimi Antonelli
cosech6 su quinta victoria al hilo en
el Gran Premio situado en Montecarlo,
la impresién dominante que dejé la
sexta carrera del afio en la Férmula 1
fue el caos envolviéndolo todo. Con
situaciones inesperadas de principio
a fin, jmas de diez penalizaciones a
los pilotos!, siete abandonos, y un clima
de confusién, enojo y banderas sor-
presivas, el tradicional evento de la
Mdxima se desordené completamente

en las ultimas 18 vueltas tras un co-
mienzo bastante predecible y sin de-
masiadas emociones. En medio de ese
lio, el argentino Franco Colapinto —
incémodo con su Alpine en este trazado
desde que comenzd el fin de sema-
na-— terminé en la misma 142 posicién
en la que largé tras una carrera que,
con una estrategia mds afilada y precisa
de parte de su equipo, incluso podria
haberlo llevado a los puntos.
Laimagen de Max Verstappen im-
potente en plena largada, al mando
de un Red Bull que no avanzaba en
Moénaco, quizas fue el indicio del caos
que se vendria. Aquel abandono in-
esperado para el tetracampedén —si

bien consiguié poner el RB22 en mar-
cha, el equipo decidié retirarlo- fue
lo mds animado de la primera parte
de la carrera, que llegé a su giro 60
con solo dos movimientos entre los
diez primeros: George Russell (Mer-
cedes) adelanté a Isack Hadjar (Red
Bull) y Pierre Gasly sobrepasé al cam-
pedn Lando Norris (McLaren).

Kimi Antonelli le sacaba casi 30
segundos de ventaja al heptacampeén
Lewis Hamilton, quien lo escoltaba
en la segunda posicién, cuando Lance
Stroll se fue contra el muro en aquella
vuelta 60. El choque del piloto cana-
diense inaugur6 una nueva carrera
en Moénaco, atravesada por decisiones

complicadas de algunos equipos (Fe-
rrari mandé a boxes a Charles Leclerc
cuando estaba por arrebatarle el se-
gundo puesto a su compafiero Hamil-
ton), pausas en la accién deportiva
(hubo dos banderas amarillas, una roja
e ingreso un auto de seguridad) y to-
davia mads sanciones a los pilotos en
una tarde que ya habia tenido bas-
tantes.

Ayer en Ménaco hubo, en total,
once penalizaciones. De esas, seis co-
rrespondieron a sanciones de +5 se-
gundos por exceso de velocidad en
boxes: las recibieron Hamilton, Russell,
Gasly (2), Colapinto y Oscar Piastri. Lo
mas insolito en este plano lo prota-

gonizé Sergio “Checo” Pérez, quien
increiblemente fue sancionado dos
veces por una infraccién idéntica (un
error al ubicarse en la largada) y aquello
le impidié sumar a Cadillac su primer
punto en la Maxima.

Con su todopoderoso Mercedes,
Kimi Antonelli logré sobrevivir a ese
cadtico final y alalargada que reanudé
la carrera tras el choque contra el muro
de Leclerc que motivé la bandera roja.
El lider del campeonato coseché su
quinta victoria al hilo con un tiempo
de 2h23m31s243 y se convirtié en el
piloto mds joven en ganar el Gran Pre-
mio de Ménaco con 19 afios, nueve
meses y 13 dias.
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Emboscaron y mataron a balazos a un
adolescente de 16 aiios en la zona sur

El adolescente presentaba miuiltiples heridas de arma de fuego en el térax y el abdomen; fue trasladado al HECA en estado reservado, donde fallecié.

Un adolescente de 16 afios fue
asesinado al inicio de la madrugada
de ayer en la zona sur de la ciudad.
El menor fue atacado en inmedia-
ciones de Espafia y Khantuta, en el
barrio La Granada, y, si bien alcanzé
a ser trasladado al Hospital de
Emergencias Clemente Alvarez (HE-
CA), la gravedad de las heridas pro-
voco su deceso. De acuerdo con el
parte de la fiscalia, el joven fue em-
boscado en cercanias de Khantuta
al 1700, en las ultimas horas del
sabado. Un vecino fue el encargado
de dar aviso al 911; luego, el ado-
lescente fue trasladado de urgencia
al HECA, donde ingresé en grave
estado y fue sometido a una inter-

vencion quirtrgica. Cerca de 1la1.30
fallecié. La investigacién quedo6 a
cargo de la comisaria 212. Hasta el
momento no se reporté que haya
personas detenidas por el hecho.
En el caso interviene la fiscal
Andrea Vega, de la Unidad Especial
en Violencias Altamente Lesivas.
Los primeros datos aportados
en la investigacion revelan la re-
cepcién de multiples llamados a
los servicios de emergencia que
alertaban sobre la presencia de una
persona herida en la via publica.
Inmediatamente, efectivos de
la policia provincial y de la Pre-
fectura Naval que patrullaban la
zona acudieron al lugar y cons-

El adolescente baleado fallecié en el HECA.

tataron la presencia de un joven
de 16 afios, quien presentaba mul-

tiples heridas de arma de fuego
en el térax y el abdomen.

La victima fue identificada co-
mo Misael Josemir Barrias, de 16
afios. Su fallecimiento se produjo
alauna dela madrugada de este
domingo, como consecuencia de
las heridas.

La fiscal dispuso la realizacién
de la autopsia correspondiente en
el Instituto Médico Legal de Ro-
sario, solicité el relevamiento de
la escena del hecho por parte del
Gabinete Criminalistico, ordend el
levantamiento de rastros y la toma
de testimonios.

Al momento, hay tareas inves-
tigativas en reserva tendientes a
dilucidar la mecdnica y la motiva-
cién del hecho.

Una multitud se movilizo para despedir al Indio Solari

El homenaje al Indio Solari en
el Polideportivo Municipal José
Maria Gatica de Villa Dominico se
mantuvo durante la jornada de ayer
con una incesante concurrencia.
La cifra podria llegar al millén de
fandticos, segun los datos aportados
por la organizacion mediante al-
toparlantes en el lugar.

Ademas, fuentes del entorno
del cantante informaron que el
velorio seguira abierto "hasta que
entren todos".

Hasta las ultimas horas de ayer,
la despedida del lider de Los Redon-
dos contabilizaba alrededor de 15.000
personas por hora y se rumoreaba
que el evento se extenderia durante

lajornada de hoy, por la enorme can-
tidad de gente que aguardaba para
ingresar a la capilla ardiente.
Desde el equipo de seguridad que
custodia el predio solicitaron que,
en lo posible, los seguidores no dejen
mds objetos debido a que ya casi no
queda espacio en el sitio donde des-
cansan los restos del artista, fallecido
el pasado viernes a los 77 afios.
Por su parte, la familia de Solari
agradecio a los fandticos por el acom-
pafiamiento en la despedida, pidié
continuar el velatorio «en paz» y re-
cordé que habra espacio para que
todos puedan dar su adiés. Desde
las primeras horas de la mafiana de
ayer domingo, la concurrencia a la

zona fue incesante y, hasta la tar-
de-noche, se mantuvieron filas de
varias cuadras para pasar cerca del
féretro del cantante.

“La fila avanza. La gente llega a
verlo. Aplaude, llora, le habla, le canta,
le tira flores, camisetas, banderas.
La despedida del Indio es una rara
mezcla de desgarro y agradecimiento
eterno”, indicaron sus allegados en
un nuevo comunicado difundido en
la cuenta oficial del musico.

Asimismo, el gobernador de la
provincia de Buenos Aires, Axel Ki-
cillof, aseguro que su gestion trabaja
para garantizar una despedida or-
denada y masiva, luego de que la
Nacién rechazara la posibilidad de

realizar el funeral en el Congreso.
En ese contexto, remarco que si-
gue de cerca el desarrollo de la jor-
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Se estima que un millén de personas despidieron al Indio.

nada y expresé su conmocién por la
muerte del histérico cantante y se
definié como “un ricotero mas”.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personas y limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel: 3364281654

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compania. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en
lo Civily Comercial N° 2, Secretaria Unica, del
Departamento Judicial de San Nicolas, citay
emplaza por el término de treinta dias a he-
rederos y acreedores de GIANNONI PEDRO
RAUL. San Nicolds, mayo de 2025.

P3e: 8-06-26

EDICTO. El Juzgado de 12 Instancia en lo Civil
y Comercial N® 5, del Departamento Judicial
de San Nicolas, cita y emplaza por 30 dias a
herederos y acreedores de JORGE ERNESTO
LAMAS, para que hagan valer sus derechos.
San Nicolds, 18 de mayo de 2026.

P3e: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado en lo Civil y Comercial N®
3, Secretaria Unica, del Departamento Judicial
de San Nicolds, cita y emplaza por 30 dias a
herederos y acreedores del Sr. HIGINIO o
HIJINIO ALEJANDRO JURADO. San Nicolas,
junio de 2026.

P3e: 8-06-26

de ello y por mandato judicial, expido el pre-
sente que sello y firmo en la ciudad de San
Antonio de Areco, 7 de mayo de 2026.

Ple: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N© 4, Se-
cretaria Unica, de San Nicolds, cita y emplaza
por eltérmino de treinta dias a herederos y acre-
edores de CANDELARIA HERRERA SAMPEDRO.
San Nicolds, en la fecha de la firma digital.

P3 e: 8-06-26

EDICTO. COLEGIO DE MARTILLEROS Y CORRE-
DORES PUBLICOS DEL DEPARTAMENTO JUDICIAL
SAN NICOLAS. POR 1 DIA. El Consejo Directivo
de este Colegio Departamental hace saber que
la Sra. Carbonell Analia Mabel, DNI 23.605.991,
domiciliada en la calle Roque Saenz Pefia 555
de Capitan Sarmiento, ha solicitado la inscripcidn
como Martillera y Corredora Publica. Oposiciones
dentro de los quince dias habiles. Sede del
Colegio: Chacabuco Nro. 23. San Nicolds, 2 junio
de 2026. Fabiana Ardisson, Secretaria General.
Ple: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado de Paz Letrado de Ramallo,
Secretaria Unica, del Departamento Judicial
de San Nicolas, citay emplaza por treinta dias
a herederos y acreedores del Sr. PEDRO NO-
LASCO CABRERA. Ramallo, 2022.

P3e: 8-06-26

EDICTO. El sefior juez a cargo del Juzgado de

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N® 3, Secretaria Unica, del De-
partamento Judicial de San Nicolas, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acreedores de
FRANCHIN RODOLFO VICTOR. San Nicolas, junio
de 2026.

P3 e: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 1, de San Nicolds, cita y
emplaza por treinta dias a herederos y acreedores
de OLIVERA HECTOR VICENTE. San Nicolas,
mayo de 2026.

Ple: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N° 3, Secretaria Unica, del De-
partamento Judicial San Nicol3s, cita y emplaza
por el término de treinta dias a herederos y acre-
edores de MONZON HECTOR DANIEL, DNI
12519.282, y de VECA FIDELA, DNI 1.678.274.
San Nicolds, 29 de mayo de 2026.

P3e: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N® 6, Secretaria Unica, del De-
partamento Judicial de San Nicolds, citay emplaza
por el término de treinta dias a herederos y acre-
edores de JULIO MAYER y NATALIA OFELIA
PUCHHAMER. San Nicolds, mayo de 2026.
P3e: 8-06-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N° 3, a cargo del juez Esteban
Luis Magni, Secretaria a cargo del Dr. Luis Ignacio
Porthe, del Departamento Judicial de San Nicolds,
sito en a calle Pellegrini 68, de San Nicolas, pro-
vincia de Buenos Aires, en autos caratulados:
“PALACIOS INOCENCIA C/HIDALGO EDUARDO
ALBERTO (SU SUCESION) S/PRESCRIPCION AD-

o farmacias

Desde las 8:30

hasta 8:30

dia siguiente
CARRERA, Almafuerte y Espanfa.
COCCARO, Rivadavia 987 bis.
DOTTO, Pringles y Alvear
MELONE, Pte.Peron 858

NUEVA DEL PUEBLO, Nacion 450
TALJAME, Av.Alberdi 346

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas

Quini 6

e tradicional

07 | 17 29 | Pozo: $1.416.937.636
13 27 41 | Resultado: VACANTE

e tradicional segunda vuelta

17 32 | 42 | Resultado: VACANTE

y referencias. Tel.: 3364213580  Primera Instancia en lo Civil y Comercial N°  EDICTO. Elluzgado de Paz Letrado de Ramallo, ~ QUISITIVA VICENAL/USUCAPION” (Expte. Ne 03 | 08 | 21 | Pozo: $1416.937.636
= - 5, del Departamento Judicial de San Nicolds, ~ DepartamentoJudicial de San Nicolds, citayem-  35633), que tramitan ante este Juzgado, cita y 06 | 20 | 29 |Resultado:1GANADOR

SE OFRECE SENORA para cuidado citay emplaza por el término de treinta dias  plaza por treinta dias a herederos y acreedores  emplaza a quienes se consideren con derecho TR

de flbuelos y limpieza, solo por la a herederos y acreedores de don CISNEROS  de GUERRINA MIGUEL ANGEL. sobre elinmueble que se intenta prescribir cuya :2 2 | 39

mafiana. Tel. 3364115665 OSCAR EMILIO en los autos caratulados: ES-  P3 e: 8-06-26 Nomenclatura Catastral es: Circ. XI, Secc. Rural, ‘ ‘ Pozo:§ 1381878751

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o lama-
fiana. Con referencias. Tel.: 3364119196

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
meéstico y/o cuidado de personas con

PINDOLA AGUEDA Y CISNEROS OSCAR EMILIO
SISUCESION AB-INTESTATO (Ntimero: SN-
5839-2026). San Nicolds, junio de 2026.
P3 e: 8-06-26

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 5,
Secretaria Unica, del Departamento Judicial
de San Nicolas, citay emplaza por treinta dias
a herederos y acreedores de PRADO CRIS-
TOBAL DANIEL. San Nicolds, junio de 2026.
Ple: 8-06-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N® 5, Secretaria Unica, del De-
partamento Judicial de San Nicolds, citay emplaza
por 30 dias a herederos y acreedores del Sr.
MALDONADO JUAN CARLOS, en autos caratuladlos:
“MALDONADO JUAN CARLOS S/SUCESION AB-
INTESTATO", expte. n® SN-5603-2026". San
Nicolas, junio de 2026.

P3e: 8-06-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 3, del Departa-

Parcela 1885, partida inmobiliaria 098-001453
ubicado en la calle Lamadrid N° 600 de a ciudad
de San Nicolas, para que dentro del término de
diez dias comparezcan a estar a derecho en
autos. San Nicolds, 10 de noviembre de 2021.
P2 e:8-06-26

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N© 3, Secretaria Unica del De-
partamento Judicial de San Nicolds, citay emplaza
por el término de treinta (30) dias a herederos
y acreedores de DOMINGUEZ ARMANDO, para
que asflo acrediten. San Nicolds, mayo de 2026.
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referencias. Teléfono. 154681771. lo Civily Comercial N° 5, Secretaria Unica, del mento Judicial de San Nicolds, Secretaria  P3e:8-06-26 g; g; ‘ ]463 Eg:ﬁltsadzooezg&zégz
SE OFRECE MUJER para trabajo do-  Departamento Judicial de San Nicolds, citay ~ Unica, cita y emplaza por treinta (30) dias
méstico, acompaiiante de persona  emplaza por el término de treinta dias a he-  a herederos y acreedores que se consideren  EDICTO. ElJuzgado Civily ComercialN© 5, Se- ~_© Match
mayor con cama adentro y atencion  rederosy acreedores de ARREDONDORAMON  con derecho a los bienes dejados por el Sr.  cretaria Unica, del Departamento Judicial de San 04 | 14 | 30 |Pozo: $289.937.066
al publico. Tel. 2477201335 ALFREDO. San Nicolas, 2 de junio de 2026.  FORCONESI ROGELIO ANTONIO. San Nicolds,  Nicolis,citay emplaza por treintadiasaherederos 13 | 25 | 36 |Resultado: VACANTE
SE OFRECE SENORA paradamade com- ~ P3:8-06-26 29 de mayo de 2026. y acreedores de don FERRIERIOSCARROBERTO. o Desquite
pafiia de abuelas de martes a sdbados P3e:8-06-26 San Nicolds, 2026. 04 | 24 | 38 | pozo: $312.027.486
con referencias. Tel. 3364623540 EDICTO. ElJuzgado de 1.2 Instangia en lo Civily P3 e: 8-06-26 16 32 | 44 | Resultado: VACANTE
Comercial N° TRES, Secretaria Unica, del De-  EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 5, Se-
E dictos judiciales partamento Judicial de San Nicolas, citayemplaza  cretaria Unica, Depto. Judicial San Nicolds, cita y EDIU 0. Elluzgado Civily Comercial N° 1, Secretaria © Saleosale
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emplaza por el término de treinta dias a he-
rederos y acreedores de GONZALEZ ROQUE
GILBERTO. San Nicolas, mayo de 2025.
Ple: 8-06-26

Antonio de Areco, Secretaria Unica del De-
partamento Judicial Mercedes, citay emplaza
por de treinta dias (30) a herederos y acree-
dores de LANATTA MARTIN ANDRES. En fe

Nicolds, citay emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de ROMULO ADRIAN BARBERIS.
San Nicolds, 2026.

P3e: 8-06-26

de San Nicolas, emplaza por treinta dias a he-
rederos y acreedores de URSULA ANA MOSEK.
San Nicolds, 29 de mayo de 2026.

P3e: 8-06-26

14 aciertos: 17 apostadores, $ 722.655
13 aciertos: 667 apostadores, $ 55.596
12 aciertos: 7.956 apostadores, $ 15.984
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Tres habitos de sueiio comunes
que afectan la salud cerebral

Una reciente investigacion internacional aporta evidencias sobre la relacion entre determinadas rutinas nocturnas y el desarrollo
de dafos en el cerebro de personas adultas, lo que podria incrementar el riesgo de padecer problemas cognitivos en la vejez.

Cuando el reloj marca las tres de
la madrugada y la mente se mantiene
alerta repasando el dia, pocos ima-
ginan que esa vigilia podria dejar
huellas en el cerebro. Un reciente
estudio de la Universidad de Arizona
reveld que tres habitos de suefio co-
tidianos estan directamente asocia-
dos con signos de envejecimiento
cerebral en adultos sanos. Los re-
sultados, publicados en la revista
Alzheimer’s & Dementia, abren una
advertencia clara: la rutina nocturna
puede influir mucho mas de lo que
se suponia en la salud neurolégica
a largo plazo.

Dormir poco, dormir mucho

y las siestas frecuentes

La investigacion, desarrollada
en colaboracién con la Univer-
sidad del Sur de California y el
Zuckerman College of Public He-
alth, analizé resonancias cere-
brales y cuestionarios de mas de
23.000 adultos de mediana y
avanzada edad. Con este universo
de participantes, el equipo indagé
coémo las costumbres relaciona-
das con el suefio se vinculan con
lesiones en la sustancia blanca
cerebral, un marcador de dafio
neurolégico que puede anticipar
el desarrollo de demencias.

De acuerdo con los resultados,
existen tres conductas de suefio
que destacan como factores de
riesgo modificables:

Dormir fuera del rango reco-
mendado de siete a nueve horas

Un estudio de la Universidad de Arizona relacioné habitos de suefio con signos de envejecimiento cerebral en adultos sanos.

por noche, tanto por exceso como
por defecto.

Realizar siestas diurnas fre-
cuentes.

Padecer insomnio.

La doctora Madeline Ally, autora
principal del trabajo, explicé que el
suefio “a menudo se estudia como
una sola medida global, lo que puede
ocultar el impacto de patrones y ha-
bitos distintos sobre el envejeci-
miento cerebral”. Por este motivo,
el equipo opt6 por analizar cada cos-
tumbre de manera independiente.

El estudio encontr6 que estas tres
conductas se asociaron con un mayor
volumen de lesiones en la sustancia
blanca, areas del cerebro que, al da-

fiarse, pueden facilitar el deterioro
cognitivo y la aparicién de enferme-
dades como el Alzheimer. Segtin los
datos, quienes dormian menos de
siete horas por noche mostraron una
acumulacién superior de estas le-
siones respecto a quienes cumplian
con el rango recomendado. “Nuestros
hallazgos sugieren que dormir poco
puede provocar un mayor volumen
de lesiones en la sustancia blanca
del cerebro a medida que envejece-
mos”, afirmé Gene Alexander, pro-
fesor del Departamento de Psicologia
y autor senior del estudio.

Llama la atencién que el exceso
de suefio, es decir, dormir mas de
nueve horas, no arrojé efectos tan

claros en este analisis, aunque los
investigadores advierten que “esto
debe confirmarse en cohortes con
un mayor nimero de personas que
duermen mas horas”.

El debate sobre las siestas

y la calidad del descanso

Uno de los puntos mds discutidos
en la comunidad cientifica es el papel
de las siestas diurnas. Si bien inves-
tigaciones previas han sefialado que
las siestas cortas pueden ser bene-
ficiosas para el estado de alerta y la
memoria, el nuevo estudio advierte
sobre los efectos de las siestas fre-
cuentes, sin distinguir entre duracién
o momento del dia. “El cuestionario

no recogia detalles sobre la duracién
ni el momento de cada siesta. Futuras
investigaciones deberdn determinar
silas siestas mds cortas y ocasionales
tienen efectos diferentes en el ce-
rebro a lo largo del tiempo en com-
paracion con las siestas mas largas
y frecuentes”, sefialé Alexander.

En cuanto al insomnio, la relacién
con el dafio cerebral se mantuvo in-
cluso después de ajustar por otros
factores de riesgo como hipertension,
tabaquismo e inactividad fisica. El
ronquido y el quedarse dormido in-
voluntariamente durante el dia no
mostraron relacién significativa con
el volumen de lesiones.

La clave, segtn los autores, estd
en que todos estos habitos pueden
modificarse. Mejorar la calidad del
suefio, ajustar las horas de descanso
nocturno y prestar atencién a la fre-
cuencia de las siestas representan
oportunidades para cuidar la salud
cerebral en el mediano y largo plazo.
“El suefio es uno de esos factores de
riesgo potencialmente modificables.
Si podemos mejorar la calidad de
nuestro suefio, podria ayudar a re-
ducir los efectos del envejecimiento
cerebral e incluso disminuir el riesgo
de demencias como la enfermedad
de Alzheimer”, concluyé Alexander.

Los investigadores anticipan
futuras lineas de estudio para pre-
cisar si la duracién y frecuencia
de las siestas, asi como el impacto
del exceso de suefio, pueden tener
matices distintos segtn el perfil
de cada persona.
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