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Con la llegada de las bajas temperaturas, la situacion vuelve a hacerse visible en la
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@ LOS PATRONES SOSPECHOSOS QUE SURGEN DEL ANALISIS DE LOS EXPEDIENTES JUDICIALES

Mafia del Derecho Ambiental: l1a red
de actores que intervienen en las
causas del abogado Fabian Maggi

El letrado nicolefio patrocina causas con mas de 10 afios, que se extienden animosamente mediante recursos de amparo, postergacion
de plazos y demoras en la presentacion de documentacion, sin buscar la solucion concreta. Lo llamativo no es solo la extension de los
procesos judiciales, sino la red de asociaciones, peritos y terceros que aparecen sistematicamente en los expedientes. Local 3

UNA CONSTANTE
Incautaron varios
kilos de cannabis
en investigaciones
por otros delitos

Procedimientos por amenazas, vio-
lencia familiar, hurtos o cualquier
otro tipo de delito tienen en comdn
el hallazgo fortuito de plantas de
cannabis. Esta misma semana, en
distintos allanamientos, se incautaron
al menos cuatro kilos de marihuana
en crecimiento vegetativo. Policiales 6

SOCIEDAD

Martilleros

contra el proyecto
de desregulacion
inmobiliaria

El presidente del Colegio de Martilleros
del Departamento Judicial San Nicolds
rechaza la iniciativa que el Gobierno
enviard al Congreso. “Eliminar la obli-
gacién de la matricula expone a la
sociedad frente a situaciones irregu-

lares, informalidad o posibles estafas”,
advirtié José Cremona. Local 5
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River derroto

a Rosario Central

y se clasifico finalista
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EL DESTINO DE LAS 306 VIVIENDAS ABANDONADAS EN ZONA SUR

El Procrear de San Nicolas figura
entre los proyectos de “subasta
futura” para el Gobierno nacional

Si bien habia anunciado en noviembre de 2025 que estaban sujetas a subasta las viviendas terminadas que nunca fueron
entregadas, ahora las 306 unidades habitacionales a medio construir en el predio lindero a Ayres del Sur figuran sujetas a
«subasta futura» en el sitio oficial del Ministerio de Economia.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La historia del Procrear terminé
abruptamente en 2024, cuando el
gobierno de Milei decidi6é cance-
larlo y poner los predios, con las
viviendas en distintos grados de
avance, a disposicién de la Secre-
taria de Obras Publicas, para su
venta al sector privado.

En el marco del proceso de li-
quidacién del ex-fideicomiso PRO-

CREAR, dispuesto por el Decreto
N°1018/2024, el Ministerio de Eco-
nomia de la Nacion, a través de la
Secretaria de Obras Publicas, asu-
mi6 la disposicion y administracién
de los desarrollos habitacionales
no adjudicados.

«Con el objetivo de preservar el
valor del patrimonio publico y fa-
vorecer la reutilizacién de los activos
inmobiliarios en beneficio de la co-
munidad, se dispuso la venta me-
diante subasta ptblica de aquellos

inmuebles y desarrollos que se en-
cuentran disponibles», sostiene la
informacién oficial publicada en el
sitio web www.argentina.gob.ar

El Gobierno nacional ya publicé
la lista de los emprendimientos de
vivienda que habian quedado fina-
lizados, pero nunca fueron entrega-
dos a sus beneficiarios al darse de
baja el programa, y que se subastaran
al mejor postor. Son 22 en total; de
ellos, 16 se encuentran en la provincia
de Buenos Aires.

Se trata de los predios San Nicolds
(lindero al barrio Ayres del Sur), Na-
varro, Mercedes, San Antonio de Are-
co, Junin, Quilmes, LCS Lezama, LCS
Lincoln, LCS La Plata y LCS Florencio
Varela (ubicados en los municipios
homénimos), Wilde, Larralde, Cru-
cecita y Pifieyro/Rivadavia (los cuatro
en Avellaneda), Constituyentes (en
Escobar) y Querandies (en Ciudad
Evita, La Matanza).

Las subastas incluyen predios
de desarrollos urbanisticos, con o

sin infraestructura y servicios, y
predios de lotes, con o sin infraes-
tructura y servicios.

Cada convocatoria detallara las
condiciones particulares, ubica-
cién, documentacién técnica y
base de oferta. De la subasta podrd
participar toda persona fisica o
juridica que cumpla con los re-
quisitos establecidos en el pliego
de bases y condiciones, previa ins-
cripcion en el registro de oferentes
habilitado para tal fin.
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LOS PATRONES SOSPECHOSOS QUE SURGEN DEL ANALISIS DE LOS EXPEDIENTES JUDICIALES

Mafia del derecho ambiental: l1a red
de actores que intervienen en las
causas del abogado Fabian Maggi

El letrado nicolefio patrocina causas con mas de 10 afios de antigiiedad, que se extienden deliberadamente mediante recursos de amparo,
postergacion de plazos y demoras en la presentacion de documentacién, sin buscar la solucién concreta. Lo llamativo no es solo la extensién de
los procesos judiciales, sino la red de asociaciones, peritos y terceros que aparecen sistematicamente en los expedientes.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

A partir de la nota titulada «Mafia
del Derecho Ambiental: el negocio
de los mil millones de pesos», y
ante reclamos de empresas que se
sienten amenazadas por causas
donde se utiliza el derecho am-
biental para paralizar obras, detener
procesos o, directamente, cerrar
industrias, EL NORTE inicié una
investigacion para dilucidar cémo
funciona el sistema de procesos
judiciales que lleva adelante el abo-
gado nicolefio Fabian Maggi.

De acuerdo con el contenido de
los expedientes que tramitan en el
Departamento Judicial de San Nicolds,
de la investigacion surgen patrones
sospechosos: la extension temporal
de las causas. Y, también, la aparicion
una y otra vez de los mismos nom-
bres como beneficiarios. Se trata de
asociaciones civiles sin presencia
en web ni redes sociales, sin actividad
publica en la zona, con peritos de-
signados y luego removidos, como
también ejecutores técnicos que re-
ciben transferencias millonarias bajo
supervision judicial que no se cierra.
Ese patrén de actores que se repite
en siete causas activas, todas con la
ONG FOMEA como parte actora, todas
con el doctor Fabian Maggi como le-
trado patrocinante.

La coactora fantasma

En cuatro de las siete causas ac-
tivas (el 57%), hay una segunda parte
actora ademas de FOMEA: la «Aso-
ciacion Civil Proteccién Ambiental
del Rio Parand, Control de Contami-
nacién y Restauracién del Habitat».

La sentencia del Juzgado Federal
N2 1 de San Nicolas (CSJ 3570/2015)
identifica de la siguiente manera a
sus autoridades: presidente, Walter
Fernando Ibarra; secretario, Ceferino
Dario Alvarez. Y su abogado patro-
cinante es el Dr. Fabian A. Maggi, el
mismo que patrocina a FOMEA.

EL NORTE realiz6 una bisqueda
exhaustiva en webs, redes sociales
y registros publicos. Como resultado,
se obtuvo que no posee sitio web,
Facebook ni Instagram. Tampoco

Los procesos judiciales que lleva adelante FOMEA representada por el Dr. Maggi (foto) tienen una duracién promedio de 9,2 afios.

cuenta con actividad publica inde-
pendiente ni declaraciones propias
en medios. Solo aparece nombrada
en causas patrocinadas por el Dr.
Maggi, siempre con FOMEA, nunca
sola. Es decir: mismo abogado, mis-
mas causas, mismo patron.

La pregunta que cabe formularse
es: ¢para qué sirve una coactora en
un proceso judicial? La respuesta
mads obvia lleva a entender que dos
actoras generan dos regulaciones
de honorarios sobre la misma sen-
tencia. Si FOMEA es actora, el Dr.
Maggi regula honorarios como su
patrocinante. Si ademads aparece la
Asociacion del Rio Parand como
coactora, también patrocinada por
el Dr. Maggi, se genera una segunda
regulacién de honorarios sobre el
mismo resultado. Como se escribio
anteriormente, esta asociacién
aparece en cuatro de siete causas,
siempre patrocinada por el Dr.
Maggi, y sin actividad publica in-

dependiente detectable.

¢Es el Dr. Maggi socio de FOMEA?

Hay un dato que aparece en notas
periodisticas pero que no ha sido
verificado oficialmente.

Varios medios locales (Primera
Plana, Andlisis Digital) describen al
Dr. Fabian A. Maggi no solo como el
abogado patrocinante de FOMEA,
sino como “miembro” o “integrante”
de la organizacion. Si esto es correcto,
significaria que el Dr. Maggi es socio
de la asociacién que patrocina. Esto
implica que no seria solo el repre-
sentante legal. Seria parte de la en-
tidad. Tendria interés econémico di-
recto no solo en los honorarios por
representacion, sino también en
mantener a FOMEA en actividad ju-
dicial permanente.

Verificacién requerida: 1a né-
mina de la comisién directiva de
FOMEA esta en la Direccién Pro-
vincial de Personas Juridicas de

Buenos Aires. No es publica. Re-
quiere un pedido formal.

Pero sila doble condicién es real,
la pregunta ética es inevitable: ¢pue-
de un abogado ser socio de la aso-
ciacién que patrocina, cobrando ho-
norarios por representarla judicial-
mente?. Segun el propio Dr. Maggi
en entrevista publicada en foroam-
biental.net, se autodefinié como “re-
presentante legal de las ONG Pro-
teccién Ambiental del Rio Parang,
FOMEA (Foro del Medio Ambiente)
y OPTAR". Es decir, tres organiza-
ciones, un solo patrocinante.

Otro patron

Mientras en toda la provincia de
Buenos Aires un proceso civil tra-
dicional promedia los dos afios de
duracién (minimo un afio, maximo
cuatro afios en las mds complejas),
los procesos judiciales que lleva ade-
lante FOMEA representada por el Dr.
Maggi tienen un promedio de 9,2

afios, con varias de ellas alcanzando
los 11 afios.

EL NORTE pudo rastrear al menos
siete causas activas: todas con una
parte actora (FOMEA), un dnico pa-
trocinante (Dr. Fabian Maggi), 71%
con duracién idéntica (11 afios exac-
tos) y el 0% de causas cerradas. Cinco
de esas siete causas tienen exacta-
mente la misma duracién: 11 afios.
Las siete siguen vigentes. Ninguna
se cerro.

La Ley 14.967 de Honorarios de
Abogados establece que los hono-
rarios se regulan por etapas. Mas
afios = mds etapas = mas regulaciones.
Y cuando hay coactoras (como la
Asociacién del Rio Parana), se du-
plican las regulaciones. Pero mas
alld de los honorarios, lo que los ex-
pedientes revelan es unared de ac-
tores que se repite: mismas asocia-
ciones, mismos peritos apartados,
mismos ejecutores supervisados du-
rante afios, mismo patron.
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EN UN CONTEXTO ECONOMICO COMPLEJO

Crece la presencia de personas
en situacion de vulnerabilidad
en las calles de San Nicolas

Con la llegada de las bajas temperaturas, la situacion vuelve a hacerse visible en la ciudad. Desde los espacios de asistencia
sefialan que en el dltimo tiempo se incrementd la presencia de personas que deambulan, piden ayuda o que atraviesan
condiciones de extrema vulnerabilidad en distintos sectores de San Nicolas.
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De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En un contexto marcado por la
pérdida del poder adquisitivo y el
aumento de las dificultades econé-
micas, San Nicolds también refleja
una realidad que se replica en dis-
tintas ciudades del pais. Desde es-
pacios de asistencia estiman que al-
rededor de 30 personas atraviesan
actualmente una situacion de calle
en la ciudad, mientras se multiplican
distintas escenas de precariedad vi-
sibles en la via publica.

A eso se suman otras situaciones
que aparecen en distintos sectores
de la ciudad. Personas que recorren
las calles, familias que permanecen
durante algunos dias en semaforos
0 espacios publicos, personas con
consumos problematicos o que so-
breviven realizando changas o pi-

diendo ayuda, o revolviendo residuos,
forman parte de un escenario que
en el dltimo tiempo comenzé a ob-
servarse con mayor frecuencia. En
muchos casos, ademads, se trata de
personas que llegan desde el Gran
Rosario y otras localidades cercanas,
pasan por San Nicolds y luego con-
tindan su recorrido hacia otros cen-
tros urbanos.

Actualmente, en la ciudad fun-
cionan espacios destinados a brindar
alojamiento y contencién a personas
en situacion de vulnerabilidad. La
Casita de Don Orione, ubicada en
Lamadrid 26 y administrada por la
asociacion civil SOS Soy tu Hermano
a cargo del padre Matias Pérez, fun-
ciona como hogar nocturno para va-
rones en situacién de calle. Segin
sefialaron desde el espacio, en los
dltimos meses llegaron a alojar entre
25y 27 personas por noche, una cifra

superior a la habitual. Alli reciben a
las personas por la noche, donde
pueden bafiarse, cambiarse de ropa,
compartir una comida caliente y des-
cansar bajo techo hasta la mafiana
siguiente.

La misma asociacién administra,
ademds, la residencia Letizia, ubicada
en Bogado 419, un espacio destinado
principalmente al cuidado de adultos
mayores y pensado también como
una forma de generar recursos para
sostener otras actividades de asis-
tencia. Desde el lugar sefialaron que,
en algunos casos, también acompa-
fian a personas mayores en situacion
de indigencia o que no cuentan con
una red de contencién familiar. En
ese mismo espacio funciona también
el centro de asistencia para mujeres
en situacion de vulnerabilidad, donde
actualmente se brinda acompaiia-
miento a cuatro mujeres.

En todo el pais

La problemadtica no es exclusiva
de San Nicolds. E1 mes pasado, el
Ministerio de Capital Humano di-
fundié los resultados del Primer Re-
levamiento Nacional de Personas en
Situacién de Calle, realizado en 18
provincias y la Ciudad de Buenos
Aires. El estudio identificé 9.421 per-
sonas en esta situacién, aunque la
provincia de Buenos Aires no parti-
cipé del operativo, por lo que los
datos no incluyen a ciudades bo-
naerenses como San Nicolas.

Segtin el informe oficial, el 83 por
ciento de las personas relevadas son
varones y el 92 por ciento, mayores
de edad. Asimismo, el 59 por ciento
quedo en situacién de calle en los
ultimos dos afios. Los datos también
muestran que muchas personas re-
alizan trabajos informales o reciben
algun tipo de ingreso, aunque atra-

viesan situaciones de ruptura de vin-
culos familiares, complicaciones de
salud o consumos problematicos.

En San Nicolas, quienes sostienen
tareas de asistencia reconocen que
la demanda crecié6 y que la realidad
presenta multiples dimensiones. La
situacién de calle no siempre se
limita a quienes duermen en espacios
publicos, sino que también involucra
trayectorias de exclusion, dificultades
habitacionales y contextos sociales
complejos que requieren acompa-
fiamiento sostenido. Mientras avan-
zan las bajas temperaturas, la pro-
blematica vuelve a reflejar el impacto
de las dificultades econémicas y so-
ciales que atraviesan distintos sec-
tores de la poblacién, ademas de la
importancia de sostener espacios de
asistencia y acompafiamiento para
quienes se encuentran en condicio-
nes de mayor vulnerabilidad.
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EL PRESIDENTE DEL COLEGIO DE MARTILLEROS LOCAL SOBRE EL PROYECTO DE DESREGULACION INMOBILIARIA

Cremona pidio que “no se dejen engaiiar”
y advirtio que la matriculacion de los martilleros
es una “garantia para toda la sociedad”

Frente al proyecto de ley de desregulacion inmobiliaria que impulsa el Gobierno nacional, y que seria enviado al Congreso en junio, el presidente del
Colegio de Martilleros y Corredores Publicos del Departamento Judicial San Nicolas, José Enrique Cremona, apunt6 contra el proyecto “porque pone

en discusion herramientas fundamentales para el ejercicio profesional responsable y transparente”.

” “

Eliminar o relativizar esa obligacién (de la

matricula) no solo afectaria a los profesionales que ejercen correctamente, sino también a la sociedad en general, que quedaria mas expuesta frente
a situaciones irregulares, informalidad o posibles estafas”, afirmé.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El ministro de Desregulacién y
Transformacién del Estado, Federico
Sturzenegger, revel6 que en junio el
Gobierno enviard un proyecto de ley
de desregulacion inmobiliaria al Con-
greso. El texto se articula en torno a
cinco puntos centrales que van desde
la eliminacién de la obligacién de
una matricula en un colegio profe-
sional hasta la supresion de aranceles
minimos que operan como honora-
rios obligatorios, segin comentaron
actores involucrados en la redaccién.
El objetivo declarado es bajar los
costos de construccion y garantizar
un mayor acceso a la vivienda.

El ministro calific6 como “una
aberracién social” que un colegio
profesional fije un precio minimo
para los servicios inmobiliarios. “El
problema no es la existencia de los
colegios en si, sino cuando usan el
poder del Estado para fijar condi-
ciones que no responden al merca-
do”, planteé. En esa linea, cuestioné
la imposicién de honorarios minimos,
la obligatoriedad de matriculacién
y la existencia de barreras de entrada
que limitan la competencia.

Desde el Colegio de Martilleros y
Corredores Publicos del Departa-
mento Judicial San Nicolds salieron
al cruce argumentando que “la ma-
triculacién no es un simple requisito
administrativo, sino una garantia
para toda la sociedad”.

“El proyecto de desregulacién
presentado genera preocupacién
porque pone en discusién herra-
mientas fundamentales para el ejer-
cicio profesional responsable y trans-
parente. Los colegios profesionales
cumplen una funcién esencial: or-
denar la actividad, controlar el cum-
plimiento de la ley, velar por la ética
profesional y brindar respaldo tanto
a los matriculados como a la comu-
nidad”, consideré José Enrique Cre-
mona, presidente del Colegio de Mar-
tilleros de San Nicolas.

Y apunté: “Ser martillero y corre-
dor publico no es una improvisacién
ni una actividad que pueda ejercerse
sin preparacioén. Detras de cada pro-
fesional matriculado hay una carrera

universitaria, afios de formacion, ca-
pacitacién constante y el cumpli-
miento de obligaciones legales y éti-
cas para poder ejercer dentro del
marco que establece la ley”.

Advierten por posible

incremento de estafas

en el sector

En otro orden, Cremona enfatizo
que “cuando una personarealiza una
operacién inmobiliaria, necesita se-
guridad, claridad y confianza” y que
“la obligatoriedad de la matricula ga-
rantiza justamente eso: que quien in-
terviene es un profesional formado,
habilitado y sujeto a normas y con-
troles”. En ese sentido, advirtié que
“eliminar o relativizar esa obligacion
no solo afectaria a los profesionales
que ejercen correctamente, sino tam-
bién a la sociedad en general, que
quedaria mas expuesta frente a si-
tuaciones irregulares, informalidad o
posibles estafas”.

El titular del Colegio de Martilleros
local defendi6, ademas, las funciones
que desempefia la entidad: “El Colegio
no solo matricula. También capacita,
acompafia, brinda herramientas con-
cretas, interviene ante denuncias y
trabaja diariamente en defensa del
ejercicio profesional y de la comunidad.
Creemos que modernizar y mejorar
la actividad siempre es necesario, pero
nunca a costa de perder respaldo ins-
titucional, controles o profesionalismo.
En un contexto donde muchas veces
parece que todo vale, nosotros sos-
tenemos que ejercer dentro del marco
legal sigue siendo fundamental”. Y fi-
nalizé: “Contratar a un profesional
matriculado es elegir respaldo para
una operacién inmobiliaria. No se
dejen engafiar”.

Cinco puntos principales

del proyecto

Segtin se pudo sabet, el proyecto del
Gobierno se sostiene sobre cinco ejes
principales. Primero, 1a eliminacién de
la matricula obligatoria y la exigencia
de titulo universitario para ejercer como
corredor inmobiliario. En la actualidad,
la intermediacién inmobiliaria se en-
cuentrarestringida a actores que deben
ser martilleros y corredores ptiblicos
matriculados en un colegio profesional.
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José Enrlque Cremona, pre5|dente del Coleglo de Martilleros y Corredores

Publicos de San Nicolas.

El proyecto oficial prevé la crea-
cién de la figura del broker o co-
rredor independiente, habilitado
para definir libremente los hono-
rarios con sus clientes.

En segundo lugar, el proyecto pro-
pondra la eliminacién del monopolio
de los colegios profesionales y la trans-
ferencia del rol sancionador a otras
instancias, para que la certificaciéon

de idoneidad no dependa tinicamente
de estas entidades.

El tercer punto del proyecto sera
el fin de la restriccién geografica
para operar en distintas jurisdiccio-
nes. Hoy, los corredores deben ma-
tricularse en cada provincia donde
deseen trabajar. Se buscard habilitar
la libre circulacion y el ejercicio pro-
fesional a nivel nacional.

En cuarto lugar, el proyecto de
ley pretendera que se puedan acordar
comisiones fijas, tarifas reducidas o
incluso eliminar la comisién en de-
terminadas operaciones.

Y, por ultimo, en el quinto punto, re-
lacionado con lo anterior, el texto incluira
la eliminacién de aranceles minimos,
honorarios fijos y controles de precios
vigentes en varias jurisdicciones.
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MARIHUANAY DELITO

Cultivo ilegal: incautaron varios kilos de
cannabis en operativos por otras causas

Procedimientos por amenazas, violencia familiar, hurtos o cualquier otro tipo de delito tienen en comun el hallazgo fortuito de
plantas de Cannabis sativa. En el transcurso de esta semana, en distintos allanamientos, se incautaron al menos cuatro kilos
de marihuana en crecimiento vegetativo. Desde la fiscalia especializada en estupefacientes se habia informado que esta es la
sustancia psicoactiva mas consumida en San Nicolas.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Con pocos dias de diferencia en
dos procedimientos, uno de ellos en
el marco de una investigacién por
el hurto en un vehiculo estacionado
en la via publica y el otro por ame-
nazas calificadas, la policia incauté
mas de cuatro kilos de Cannabis sa-
tiva entre plantas y cogollos. Estos
hallazgos fortuitos son frecuentes y
se repiten en allanamientos por di-
ferentes delitos. Desde la fiscalia te-
matica en estupefacientes, consultada
oportunamente por EL NORTE, se
habia informado que la marihuana
es la sustancia mds consumida
en la ciudad, y se advirtié que el
cultivo, tanto para comercio como
para consumo, estd prohibido.
Solo por razones medicinales se
otorgan autorizaciones excepcio-
nales para cultivar, las cuales de-
ben estar registradas en el orga-
nismo correspondiente.

El primero de los allanamientos
mencionados se llevé a cabo el pa-
sado miércoles en la zona sur de la
ciudad. La medida se ordend en el
marco de una investigacién por un
hurto denunciado en la Comisaria
Primera, ocurrido dias antes en calle
Roca al 200. En ese lugar, sujetos
desconocidos sustrajeron una ma-
quina de soldar que se hallaba dentro
de un vehiculo estacionado en la via
publica. Las tareas de investigacion
llevaron a los uniformados hasta una

vivienda de calle Gendarmeria Na-
cional al 600 en el barrio Gliemes.
En esa propiedad encontraron el ele-
mento robado, una planta de Can-
nabis sativa de dos metros de altura
que arroj6 un peso de tres kilos, y
detuvieron al morador, un joven de
18 afios, por hurto e infraccién a la
ley de drogas.

El otro allanamiento tuvo lugar
el pasado jueves en el barrio San
Francisco. La requisa domiciliaria
se originé por una denuncia de
amenazas agravadas. Un hombre
de 41 afios relaté ante las autori-
dades que habia sido amenazado
de muerte con un arma de fuego
en calle Pellegrini al 1200 del barrio
Don Américo en zona oeste. Tras
la denuncia, las fuerzas policiales
efectuaron un allanamiento en calle
Baldrich al 1500 que terminé con
el secuestro de una planta de Can-
nabis sativa con flores por un peso
de 1,100 kilos y la aprehension de
una mujer de 43 afios. La causa tra-
mita en la UFI N° 14.

Estos son solo algunos de los ha-
llazgos sorpresivos de los ultimos
dias en el marco de investigaciones
por otros delitos.

Problematica de consumo

Desde la fiscalia especializada en
estupefacientes, consultada opor-
tunamente por EL NORTE, se habia
expresado preocupacién por la alta
vinculacién de la ingesta de estu-
pefacientes con otros delitos. Muchas

de las personas con consumo pro-
blemdtico se mueven en el submun-
do de la delincuencia. Ambos flagelos
van de la mano. La agente fiscal Ve-
rénica Marcantonio habia informado:
“Segun los estudios realizados en
San Nicolas, que no difieren de los
del resto del pais, 1a edad promedio
de iniciacién en el consumo de ma-
rihuana es entre los 13 y los 15 afios.
La marihuana es una de las sustan-
cias psicoactivas mds consumidas y

también mds aceptadas en San Ni-
colds, como en el resto del pais, de-
bido a su naturalizacién y su facil
acceso, especialmente entre los j6-
venes. Y lo mds preocupante es que
la mayoria considera que su consumo
es inofensivo o, como dicen comun-
mente, ‘la marihuana no hace nada/,
cuando la realidad es que puede
tener graves consecuencias para la
salud y el bienestar”. La funcionaria
destacé que es un grave error con-
fundir el consumo medicinal con el
consumo ocioso. En 2020, el Mi-
nisterio de Salud de la Nacién creé
un registro (Reprocann) para lega-
lizar a usuarios, cultivadores me-
dicinales y médicos, el cual garan-
tiza el acceso a los derivados del
cannabis para los pacientes espe-
cificamente indicados.

Desde la fiscalia explicaron lo
siguiente: “El consumo y la posesion
de marihuana son delitos en la Ar-
gentina, y pueden llevar a sanciones
legales, como multas y penas de
prision. Ademas de ser la puerta
de una espiral que deriva no solo
en el paso a sustancias mads fuertes,
sino también en circunstancias de-
lictivas graves”.

Cultivos autorizados

El autocultivo o el cultivo para
terceros a través de las ONG puede
realizarse luego de registrarse en el
programa de cannabis, solo con au-
torizacion y en el marco riguroso en
el que lo permite el Ministerio de

Salud. Tener mas cantidad de plantas
de lo permitido para cada caso en
particular, comercializarla o hasta
entregarla de manera gratuita, aun-
que sea con un fin medicinal o en
pequefia cantidad sin autorizacién,
es un delito. La normativa es muy
especifica, estricta y exclusiva para
determinadas cuestiones. A su vez,
el Ministerio de Salud de la Nacién
cre6 el registro de programas de can-
nabis, conocido como Reprocann, el
cual autoriza el cultivo para uso pro-
pio o para terceros a través de una
ONG, pero sin fines de comerciali-
zacion. La ley autoriza hasta nueve
plantas florecidas —conforme a la
cantidad requerida para cada pa-
ciente por indicacién médica—, y el
cultivador solidario registrado puede
abastecer hasta 150 pacientes, pero
todos tienen que estar habilitados
por el ministerio para hacerlo. Ne-
cesitan un certificado médico que
les indique que requieren cannabis
para su tratamiento; luego esa cer-
tificacién se tiene que cargar al sis-
tema del ministerio y es el Reprocann
quien va a analizar la situacién y lo
va a autorizar o no, pero siempre un
meédico es quien lo recomienda. La
tnica forma de no estar violando la
ley es tener el Reprocann autorizado
y activo, es decir, dentro del plazo
de autorizacion, que es de tres afios,
y luego tiene que renovarse. Todo
lo que esté fuera de lo que indique
el registro de cannabis se considera
tenencia ilegal y estd penado.

A
N

I. TE INF
| L NORTE TG oweaSE

oRMA EN GOOGLE

Wuastro medio serd parte de




LOCAL k3

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

EL NORTE domingo 17 de mayo de 2026 SAN NICOLAS

TENDENCIA GLOBAL Y MULTICAUSAL

Crece el numero de mujeres que deciden
ser madres a partir de los 35 y 40 aiios

A la caida de la natalidad, se suma que desde 2021 las estadisticas demuestran un aumento en la maternidad de mujeres de entre 35-39 y
40-44 aiios, por diferentes factores: menos peso del mandato, falta de corresponsabilidad parental, retraso de la vida en pareja, busqueda
o necesidad de estabilidad econémicay laboral, politicas publicas, acceso a informacion, métodos anticonceptivos y técnicas de reproduccion
asistida. También inciden factores econoémicos, sobre todo en el actual contexto en nuestro pais.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Argentina —al igual que otros pa-
ises- muestra un crecimiento sos-
tenido del nimero de mujeres que
deciden ser madres a partir de los
35040 afios. Las estadisticas indican
que, a nivel mundial, el 40% de las
mujeres tienen su primer hijo con
mas de 35 afios. Esta tendencia res-
ponde a diversas cuestiones como
el retraso de la vida en pareja, la
busqueda o necesidad de estabilidad
econdémica y profesional, asi como
a politicas publicas, el acceso a in-
formacién, métodos anticonceptivos
y técnicas de reproduccién asistida.
También inciden factores econémicos
y educativos, sobre todo en el actual
contexto en nuestro pais.

Al mismo tiempo, cada vez surge
en mds investigaciones la cuestion
de que tener hijos pierde fuerza como
mandato y ya no es un deseo uni-
versal ni una —o la inica- forma de
realizacién personal. Un estudio de
Voices advierte que el 47% de las
mujeres argentinas entre 18 y 24
afios no contempla la maternidad en
sus planes futuros, a la vez que el
16% del total de encuestadas no son
madres ni planean serlo.

Cambio de paradigma

El doctor Agustin Pasqualini, pre-
sidente de la Sociedad Argentina de
Medicina Reproductiva (SAMeR),
consideré que “la sociedad actual

estd atravesando un cambio de pa-
radigma en relacién con la mater-
nidad”. “Cada vez mdas mujeres sien-
ten que no necesitan definir tem-
pranamente si quieren o no ser ma-
dres. Hoy existe un proceso mas re-
flexivo, en el que muchas eligen to-
marse tiempo para decidir mientras
desarrollan otros proyectos perso-
nales o profesionales”, indicé.

También es cierto que hay mas
gente que no quiere tener hijos,
que quiere tener menos hijos o que
prefiere tenerlos un poco mas tarde,
y que las mujeres avanzan en par-
ticipacion laboral, en mds dreas de
las que histéricamente les fueron
asignadas.

El deseo no lo es todo

En el andlisis de por qué las mu-
jeres que desean ser madres por
primera vez o volver a serlo demo-
ran la decisién, no se puede dejar
de tener en cuenta la influencia
que tienen en muchos casos las ta-
reas de cuidado y de crianza, los
hogares monomarentales y la vio-
lencia de género.

Los hogares monomarentales re-
presentan uno de cada diez en la
provincia de Buenos Aires y han cre-
cido sostenidamente entre 2010 y
2023. En contraste, los hogares nu-
cleares y conyugales disminuyen.

E184,3% de estos hogares tienen
jefatura femenina. En la mayoria de
los casos, las madres son las unicas
responsables del sostenimiento eco-

némico y afectivo. E1 61,4% tiene una
sola persona aportante de ingresos
y en casi todos los casos se trata de
la jefa del hogar.

En términos de composicién, la
mitad de los hogares monomaren-
tales tienen un solo hijo o hija, un
tercio dos y casi un 18% tres o mas.
La proporcion de madres solas au-
menta significativamente en los sec-
tores de menores ingresos, donde
se combinan precariedad laboral, in-
formalidad y falta de redes de apoyo.

La desigualdad se profundiza por
la ausencia de corresponsabilidad
de los progenitores: el 56 por ciento
de los varones separados con hijos
no cumplen con la cuota alimentaria
en nuestro pais. La violencia econé-
mica y psicolégica opera a veces en
estas situaciones.

Menos nacimientos
Al mismo tiempo, cada vez nacen
menos bebés en el mundo. Entre

2016 y 2022, el territorio nacional
atraveso la caida de natalidad mas
profunda desde que existen regis-
tros oficiales. En apenas seis afios,
la cantidad anual de nacimientos
se redujo un 37%, pasando de mds
de 770.000 a 495.295.Y en San Ni-
colas, entre 2015 y 2025, 1a natali-
dad se redujo un 42,3%. Fueron
2.654 los bebés nacidos vivos en
2015y 1530 en 2025. El punto mds
notable del descenso de la natalidad
aparece en 2020, el afio marcado
por la pandemia.

Desde 2021, la tasa mayoritaria
de nacimientos se produce en mu-
jeres de 25 a 29 afios y el segundo
lugar lo ocupa la franja etaria de
entre 30 y 34 afios. También es po-
sible observar un aumento en la ma-
ternidad de mujeres en el rango 35-
39 y 40-44 afios. En cambio, y afor-
tunadamente, la maternidad en me-
nores de 19 afios va en claro descenso
en los ultimos 10 afios.

La baja de la natalidad argentina
es un fenémeno transversal que se
da en todas las clases sociales, aun-
que los sectores populares comen-
zaron el descenso desde indices de
fecundidad histéricamente mads altos.
El fenémeno también abarca a todo
el territorio nacional.

Entre las madres con menor nivel
educativo (hasta primaria completa),
los nacimientos se redujeron un 77%
desde 2005, mientras que en los ni-
veles educativos superiores la dis-
minucién fue de solo un 7%. Estos

datos reflejan que el cambio en las
trayectorias reproductivas esta es-
trechamente ligado al acceso a in-
formacién, educacién y posibilidades
de autonomia econdmica.

Baja en adolescentes

Si bien la baja de la fecundidad
se da en todas las franjas etarias,
hay un dato sobresaliente y alentador:
la brusca disminucién de la mater-
nidad adolescente, explicada —entre
otros motivos— por diferentes es-
trategias impulsadas tiempo atrds
por los gobiernos, como la inclusién
en las aulas de la educacién sexual
integral, el reparto de métodos an-
ticonceptivos gratuitos, la aprobacién
de la Ley de Interrupcién Voluntaria
del Embarazo y el Plan ENIA, que
fue desarticulado en el gobierno de
Javier Milei.

En este punto se debe hacer un
paréntesis para no dejar de mencio-
nar que los abusos de menores no
deberian ser naturalizados o invisi-
bilizados en la estadistica.

También las consejerias en salud
sexual en hospitales y centros de
atencién primaria tuvieron su efecto
en la mayor capacidad de decisién
sobre los tiempos reproductivos,
como resultado de politicas de pla-
nificacién familiar mds activas. En
términos sanitarios, esto implica
que la caida de la natalidad no re-
fleja solamente menos nacimientos,
sino embarazos mds deseados o
controlados.
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® DiA INTERNACIONAL CONTRA LAS VIOLENCIAS HACIA LAS PERSONAS LGBT+

Orgullo San Nicolas: “Llamamos a
respetar la diversidad, las diferencias
son una riqueza para la ciudadania”

Hoy se conmemora una efeméride mundial que llama a expresarse “contra la homofobia, la bifobia y la transfobia”. Desde
el colectivo de nuestra ciudad notan que el término “fobia” resulta violento. “Aunque este haga referencia al odio o rechazo
hacia personas del colectivo LGBTIQ+, remite a un trastorno de salud psicolégica. Esto puede invisibilizar el factor social,
cultural e historico de las violencias, que se expresan en practicas discriminatorias muchas veces naturalizadas, aprendidas
y reproducidas en distintos contextos”, indicaron a EL NORTE.

De la Redaccion de EL NORTE
diarias@diarioelnorte.com.ar

Este afio, el histéricamente denomi-
nado “Dia Internacional contra la Ho-
mofobia, la Bifobia y la Transfobia” pro-
pone la consigna «En el corazoén de la
democracia», ‘en alusién al avance de
los ataques de los gobiernos de varios
paises contra la diversidad sexual y de
género y contra la autonomia corporal’.
“Las acciones de las personas LGBTQIA+
y sus aliades nos recuerdan que las so-
ciedades solo pueden prosperar cuando
existe una verdadera equidad y justicia
para todas las personas”, expresaron
desde la organizacién ILGA World. “A lo
largo de 2025, los gobiernos de todo el
mundo recortaron drdsticamente la ayuda
exterior que permitia a las organizaciones
de la sociedad civil operar, precisamente
cuando los movimientos de extrema de-
rechay los gobiernos autoritarios inten-
taban desmantelar el progreso social”,
indicaron.

Desde Orgullo San Nicolas manifes-
taron en dialogo con EL NORTE: “Soste-
nemos que la diversidad sexual y de gé-
nero enriquece a la sociedad. Y nos gus-
tarfa referirnos al término ‘fobia’ como
violento. Aunque este haga referencia al
odio o rechazo hacia personas del co-
lectivo LGBTIQ+, remite a un trastorno
de salud psicolégica. Esto puede invisi-
bilizar el factor social, cultural e histérico
de las violencias, que se expresan en
practicas discriminatorias muchas veces
naturalizadas, aprendidas y reproducidas
en distintos contextos. Llamamos a res-
petar a la diversidad, las diferentes formas
de ser, sentir, pensar y vincularse, en-
tendiendo estas diferencias como una
riqueza para la ciudadania”.

La fecha se conmemoro por primera
vez en 2005. Recuerda que el 17 de
mayo de 1990 la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) eliminé la homose-
xualidad del manual de clasificacion de
enfermedades mentales.

Su creacion surgié del Comité IDAHO,
con sede en Paris, que ese afio realizo
una campafia anual para visibilizar las
violencias. Y derivé en la consagracion
de este dia a nivel internacional para
llamar la atencién sobre lo que padecen

Fm

las personas LGBTI+ en el mundo. El
17 de mayo es un dia para coordinar y
enfocar acciones de respuesta y pre-
vencion, ademas de recordar a los Es-
tados la importancia de crear y forta-
lecer politicas publicas para prevenir
el LGBT-odio.

“Representa una fecha icénica para
que todas las personas que quieran
sumarse visibilicen desde sus distintos
roles y espacios las violencias que en-
frentan a diario las personas que viven
con orientaciones sexuales, expresiones
o identidades de género diversas, ca-
racteristicas sexuales o corporales por
fuera de la heterocisnorma”, definieron
desde la Agencia Presentes.

CRIMINALIZACION
Y RESTRICCIONES
«A pesar de los importantes avan-

ces, los datos de la Base de Datos de
ILGA Mundo indican que las personas
LGBTQIA+ siguen enfrentandose a des-
afios a la hora de acceder a sus dere-
chos bdsicos. Sesenta y cuatro Estados
miembros de la ONU siguen crimina-
lizando los actos sexuales consensuales
entre personas del mismo sexo. Al me-
nos sesenta y un paises tienen res-
tricciones a la libertad de expresion
relacionadas con cuestiones de diver-
sidad. Existen leyes que protegen a
las personas de los delitos de odio por
motivos de orientacién sexual en 63
Estados miembros de la ONU, pero
solo en 41 por motivos de identidad
de género, 11 de expresién de género
y 8 de caracteristicas sexuales», in-
formo ILGA, la organizacion que con-
grega a agrupaciones de la diversidad
en todo el mundo.

Organismos internacionales como
el Mercosur o el Parlamento Europeo
reconocen la fecha, y otros vinculados
a Naciones Unidas realizan actividades
conmemorativas.

DECLARACIONES

ONU Mujeres declaré con motivo
de la efeméride en 2026: “En todo
el mundo, las personas LGBTIQ+ en-
frentan un aumento de la discrimi-
nacion, la violencia y la criminaliza-
cion. Estas tendencias forman parte
de patrones mas amplios de retroceso
democratico, incluidos el cierre del
espacio civico, las restricciones a la
disidencia y los retrocesos en materia
de igualdad de género y derechos
humanos. Proteger y promover los
derechos de todas las personas es
esencial para salvaguardar el plura-

lismo democratico, fortalecer la ren-
dicion de cuentas y garantizar que
las instituciones reflejen la diversidad
de las personas a las que sirven. Esta
labor es liderada cada dia por acti-
vistas, lideresas feministas y defen-
soras de derechos humanos de las
mujeres, quienes resisten los intentos
de revertir derechos y libertades,
muchas veces enfrentando riesgos
personales y colectivos cada vez ma-
yores. Sin embargo, la disminucion
de recursos para la sociedad civil
esta debilitando los cimientos de una
democracia inclusiva y sometiendo
a las organizaciones a una presion
creciente, incluso cuando aumenta
la demanda de su trabajo”.

“En este dia, hacemos un llamado
a los gobiernos y contrapartes para
que adopten enfoques inclusivos, re-
viertan las medidas regresivas, pro-
tejan y amplien el espacio civico e
inviertan de manera urgente y sos-
tenible en los movimientos feministas
y LGBTIQ+", concluyé.

Por su parte, Amnistia Interna-
cional Espafia sostiene este afio en
relacién con esta fecha: “La violencia
no es el tinico problema. Leyes dis-
criminatorias, discursos de odio y
persecucion institucional contintan
vulnerando los derechos humanos”.

“En el continente americano,
mientras algunos paises cuentan con
marcos legales mds avanzados, en
otros se consolidan politicas que res-
tringen derechos y alimentan un clima
de hostilidad hacia el colectivo. La
ausencia o debilidad de leyes inte-
grales contra la discriminacion, junto
con el uso de discursos basados en
los ‘valores tradicionales’, perpetian
un entorno hostil. Este impacto es
aun mayor para quienes sufren mal-
tiples formas de discriminacion, como
las mujeres trans, las personas ra-
cializadas o quienes viven en con-
textos de pobreza. En muchos casos,
ademas, la violencia contra las per-
sonas LGBTIQ+ se entrecruza con
otras crisis estructurales, como la
brutalidad policial, el crimen orga-
nizado o las dificultades de acceso
a la salud, lo que agrava atin mas su
situacion”, detallaron.
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CONSECUENCIAS DE CONSIDERAR SOLO LA SALUD MASCULINA COMO REFERENCIA PARA LA INVESTIGACION Y EL DESARROLLO

El Foro Economico Mundial visibiliza
con estadisticas las desigualdades
de género en salud y su impacto

La brecha de salud femenina implica que las mujeres pasan un 25% mas de sus vidas con mala salud o discapacidades
en comparacion con los hombres, lo que se traduce en una pérdida global de 75 millones de afios de vida. “Cerrar esta
disparidad representa una gran oportunidad econémica, con el potencial de impulsar la economia mundial en al
menos 1 billén de délares anuales para 2040”, considera el organismo internacional.

De la Redaccion de EL NORTE
diarias@diarioelnorte.com.ar

Aunque las mujeres representan
la mitad de la poblacién mundial y
son pilares fundamentales para el
crecimiento econémico y el bienes-
tar social, su salud sigue rezagada
frente a la de los varones. A pesar
de tener una mayor longevidad, las
mujeres viven mds afos con una
salud deteriorada. El Foro
Econémico Mundial presenté
estadisticas reveladoras que mues-
tran la persistencia de esta brecha 'y
hacia dénde deben dirigirse los
esfuerzos para cerrarla.

“Aunque las mujeres tienden a
vivir mds que los hombres, pasan un
25% mas de su vida con mala salud
o discapacidad. Esto equivale a 75
millones de afios de vida perdidos
debido a la brecha de salud femeni-
na, lo que deteriora el bienestar,
reduce la participacion laboral y
acarrea graves consecuencias
econdémicas. Entre los factores que
contribuyen a estas pérdidas se
encuentran las barreras en el acce-
so a la atenciéon médica, la falta de
datos sobre la salud de las mujeres
y un modelo de referencia basado
en la biologia masculina; esto udltimo
provoca una menor comprension de
sus necesidades y, por ende, menos
tratamientos especificos para ellas.
Cerrar la brecha en los resultados
de salud de las mujeres frente a los
de los hombres podria impulsar la

economia global en al menos 1
billon de ddlares anuales para
2040. Esto se debe a que la salud
esta directamente relacionada
con la prosperidad econémica. Se
ha demostrado que las mejoras
en la salud femenina aumentan la
participacion laboral y la produc-
tividad”, expone. A su vez, una
inversién focalizada en esta area
puede potenciar la resiliencia y el
crecimiento a largo plazo, segun
el informe Women’s Health
Investment Outlook 2026 del
Foro Econémico Mundial.
“Durante mucho tiempo, la
salud masculina ha sido el mode-
lo de referencia para la investi-
gacion y el desarrollo de produc-
tos. Este enfoque deja sistemati-

camente de lado condiciones que
afectan a las mujeres de forma
tnica, diferente o despropor-
cionada, lo que provoca que
dreas criticas carezcan de finan-

ciamiento, investigacion y aten-
cién suficiente”, expresé Shyam
Bishen, jefe del Centro de Salud y
Asistencia Sanitaria del Foro
Econémico Mundial.

CAPITAL PRIVADO

Las disparidades de género en
salud se ven agravadas por la
limitada inversion en la salud de
las mujeres y la escasez de pro-
ductos y servicios adaptados a
sus necesidades. Solo el 6% de
los aproximadamente 2,9 billones

de délares del capital privado
total en salud se destina a condi-
ciones que afectan a las mujeres.

Incluso en este reducido por-
centaje de inversion, la gran may-
oria —el 90%— se asigna a solo
tres dreas: canceres femeninos,
salud reproductiva y salud mater-
na. Sin embargo, se descuidan en
gran medida muchas otras condi-
ciones que afectan a las mujeres
de manera unica o despropor-
cionada en comparacién con los
hombres.

Las condiciones exclusivas de
las mujeres, como la endometrio-
sis, [a menopausia y el sindrome
de ovario poliquistico —que
afectan la vida de millones de
personas en todo el mundo—,
reciben menos del 2% del finan-
ciamiento privado en salud,
seglin reveld el Women’s Health
Investment Outlook. Y eso a pesar
de que se encuentran entre las
condiciones mas debilitantes
para las mujeres a nivel global.

“Atender estas dreas terapéu-
ticas subfinanciadas en la salud
femenina podria liberar una opor-
tunidad de mercado de mds de
cien mil millones de délares para
2030. Esto incluye enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis,
menopausia y mal de Alzheimer”,
explican. Solo esas cuatro dreas
podrian generar oportunidades
de inversién de 100 000 millones
de délares o mas en EE. UU,

seglin una investigacién de
Boston Consulting Group.

ENSAYOS CLINICOS

Y DIAGNOSTICOS

A todo esto se suma que apenas
el 5% de los ensayos clinicos repor-
tan datos diferenciados por sexo. Sin
este reporte especifico, la evidencia
médica permanece incompleta,
ocultando cémo las respuestas a los
tratamientos y los mecanismos fisi-
cos varian entre hombres y mujeres.
Esta ‘brecha de datos’ significa que,
amenudo, a las mujeres se les pre-
scriben tratamientos basados en
investigaciones que reflejan princi-
palmente la biologia masculina.

“Un analisis poblacional que
abarcé dos décadas de datos de
salud revel6 que, en mas de 700
enfermedades, las mujeres reciben
un diagndstico mas tarde que los
hombres, con un retraso promedio
de cuatro afios”, evidencian desde
el Foro Econémico y ejemplifican:
“Los obstaculos en el diagnéstico
siguen siendo una de las principales
barreras para la equidad. Solo dos
de cada diez mujeres reciben un
diagnéstico correcto de menopausia
la primera vez que buscan ayuda.
Del mismo modo, condiciones como
la endometriosis pueden tardar mas
de siete afios en ser identificadas
correctamente, lo que provoca afios
de dolor evitable y complicaciones
de salud”.

911 — Emergencias.
107 — Ambulancia.
104 - Violencia.
102 - Nifez.

ORGANISMOS Y CONTACTOS UTILES

-Juzgados de Familia 1, 2 y 3: Av.
Savio 182 - 336 4522207.

-Ministerio Publico Fiscal: Colon 86,
denuncia virtual

144 - Informacion, asesoramiento y
contencion, las 24 horas, todo el afio.
WhatsApp 1127716463 o mail li-
neal44@capitalhumano.gob.ar.

- Hospital Zona Oeste: José Hernan-
dez y Bergantin 25 de Mayo.

- Hospital Zona Norte: lllia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31— 336
4451479.

- Comisaria de la Mujer y la Familia:
Rivadavia 848 — 336 4439480.

https://seguridad.gba.gob.ar.
-Centro de Asistencia a la Victima:
336 4659098.

-Secretaria de Violencia de Género
y Familia: 336 4400187 - 336
4505200.

-Secretaria de Violencia (Defensoria
Oficial): 336 4516402.

-Ministerio de Trabajo de la Provincia
de Buenos Aires: Bolivar 107, 336
4421972, -

-Colegio de Abogados: 336
4434795
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.

-ACASE (Asociacion contra el abu-
so sexual contra nifios, nifias y ado-
lescentes): 336 4318303.
-Direccion Municipal de Género y
Diversidad: 336 4342905.
-Defensoria del Pueblo: 336 424460
— 336 4530646.

-Multisectorial de Mujeres de San
Nicolas. 336 4668457 - 221
4973631.

-Campanfia por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres
SN @emergenciaenviolencia.sn
-Las Mariposas @las_mariposassn
-Chanas - Socorristas en Red SN
(brindan informacion y acompanan
‘abortos libres, seguros y feministas’)
WhatsApp 336 4186868 - @s0corris-
tas.chanassn

-Ni un pibe y piba menos por la droga.
Espacio gratuito de orientacion psi-
colegal. Casa de Atencion y Acom-
pafiamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 — 336 4399478. Miércoles
de 9.30a 11.30.



m LOCAL | socCIALES

comuniquese con esta seccion: sociales@diarioelnorte.com.ar

EL NORTE domingo 17 de mayo de 2026 SAN NICOLAS

efemérides

Este domingo 17 de mayo se celebra el
Dia de la Armada Argentina. La fecha
fue establecida en conmemoracion del
triunfo de la escuadra al mando del al-
mirante Guillermo Brown sobre la flota
realista de Espafia en el combate naval
de Montevideo en 1814, un hito clave
para consolidar la independencia.
1940 - Nace en la ciudad cordobesa
de Rio Cuarto el musico y cantante Willy
Quiroga (Wilfrido Anibal Quiroga), bajista
y fundador del legendario grupo de rock
Vox Dei. Fue uno de los pioneros del
rock argentino.

1953 - Nace en Roma el cantante y mu-
sico italo-escocés Luca Prodan, vocalista
de la legendaria banda de rock Sumo
y uno de los artistas mds importantes
e influyentes del rock argentino.

1956 - Nace en Wilmington (Carolina
del Norte, EE.UU.) el exboxeador Sugar
Ray Leonard, uno de los mas grandes
pugilistas de la historia, ganador de
titulos mundiales en cinco categorias.
1971 -. Nace en Buenos Aires la eco-
nomista Maxima Zorreguieta, reina con-
sorte de los Paises Bajos por su matri-
monio con el rey Guillermo Alejandro.
Maxima es la segunda latinoamericana
en ser consorte de un soberano europeo
después de la gran duquesa Maria
Teresa de Luxemburgo, de nacionalidad
cubana.

1989 - Con una brillante actuacion de
Diego Maradona, el Ndpoles italiano
gana la Copa UEFA al empatar 3-3
como visitante ante el Stuttgart aleman.

Por monsefior Hugo Norberto Santiago
Obispo de la Diécesis de San Nicolas

«Después de la resurreccion del
Serior, los once discipulos fueron a
Galilea, a la montafia donde Jestis
los habia citado. Al verlo, se postraron
delante de El; sin embargo, algunos
todavia dudaron. Acercdndose, Jestis
les dijo: “Yo he recibido todo poder
en el cielo y en la tierra. Vayan, y
hagan que todos los pueblos sean
mis discipulos, bautizdndolos en el
nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo, y ensefidndoles a
cumplir todo lo que Yo les he man-
dado. Y Yo estaré con ustedes todos
los dias hasta el fin del mundo”».
Palabra del Sefior.

“Estaré siempre
con ustedes”
Cuando celebramos la Resurrec-

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA

“La Ascension del Sefior”

Evangelio de Nuestro Sefior Jesucristo segtin san Mateo (Mt. 28,16-20)

cion del Sefior en la fiesta de Pascua,
el texto biblico nos presentaba a
Maria Magdalena, quien va al sepul-
cro y reconoce a Jesus resucitado
cuando este la llama por su nombre,
y entonces ella se postra y se abraza
a sus pies. Por otra parte, Jesus le
dice: “Déjame, porque todavia no he
subido al Padre”. En el Evangelio de
este domingo, Jesus nos dice: “Yo

%

ay Use de la habitacién

debe ser adulto).

Y Todos los menores de edad que hagan uso de la habitacién deben registrarse presentando

su documento de identidad.

" Los menores de edad siempre deberan estar acompafiados por un mayor. El responsable
de 1os menores debe de estar debidamente registrado presentando su documento de identidad.
& Los adultos que por cuestiones profesionales {fotégrafos, maquilladores, peluqueros, etc) deban

ingresar a la habitacién.

tendrén que registrarse en Recepcién.
¥ Los servicios de maquilladora, peluquera, etc. son cargos del Cliente.

estaré siempre con ustedes”. Aqui
aparece la diferencia entre el Jests
histérico, que vivié entre nosotros,
y el Jesus resucitado, que entra en
esa nueva realidad o dimensién que
esta mds alla de esta historia y lla-
mamos “cielo. ¢Cémo se explica esto?
Los que vivimos en esta vida, tene-
mos un movimiento local; es decir,
cuando nos vamos de un lugar, ya
no estamos alli, porque estamos en
otro lugar. Con Jesus resucitado, no
sucede asi; El ya no se va, estd pre-
sente como Dios en todos lados. Por
eso, cuando rezamos, no hablamos
solos, sino que El nos escucha; y
como deciamos el domingo pasado,
estd dentro de nuestro corazén de
bautizados por su Espiritu Santo, nos
ilumina y nos anima a seguir sus pa-
s0s, a vivir como El vivié.

La “cancelacion” de Dios

Todo Occidente vivié por siglos
segun los valores cristianos que bro-
tan de la persona de Jests; hoy esos
valores estan dejando de ser cultura;
es decir, no son el formato de la fa-
milia, de la educacién, de la salud,
del trabajo, del Estado y de la ley.
Hemos desplazado a Dios de nuestro
estilo de vida, lo hemos “cancelado”.
Por eso, desde esta nueva eleccién
de vivir sin referencia a los valores
cristianos, cabe hacerse varias pre-
guntas: ¢/Nos esta yendo bien?, ¢ino
ha aumentado la disolucién familiar?,
¢con la disolucion familiar no han
aumentado los adolescentes huér-
fanos que buscan contencién en la
drogay el alcohol?, ¢la droga y el al-
cohol no son los condimentos de una
sociedad violenta? ;Dénde estdn los
valores de bien comun y de amor
social que animaron a tantos préceres
y dirigentes desde los cuales cons-
truyeron nuestro pais? En la actua-
lidad, ¢no ha prevalecido el egoismo
hasta el enriquecimiento ilicito? ¢La

prevalencia de los intereses perso-
nales y sectoriales no es la causa de
la generacién de una sociedad injusta
con gente sin trabajo, pobres e in-
digentes? ¢El aborto y la eutanasia
no son la expresién de una cultura
de muerte creada por hombres que
han perdido la esperanza? Si bien
tenemos que respetar e integrar a
todas las personas sin discriminar a
nadie, la ideologia de género ¢no es
una colonizacién ideolégica que eli-
mina las diferencias y la comple-
mentariedad entre el varén y la mujer
y por eso —como decia el papa Fran-
cisco— es tremendamente dafiosa
para la construccién social, mas si
se impone por ley y se ensefia en
nuestras escuelas manipulando a
nuestros nifios desde su mads tem-
prana edad? Argentina era uno de
los paises que mejor educacion te-
nia, ¢por qué hoy tenemos una edu-
cacién claramente deficiente donde
los valores del estudio y del es-
fuerzo han disminuido y se pro-
mueve a los alumnos, aunque no
hayan aprendido? Al haber cance-
lado a Dios, ¢no nos quedamos sin
referencias éticas y por eso, al no
tener criterios éticos comunes,
nuestro mundo va a la deriva?

Una civilizacién nueva

“Vayan y hagan que todos los
pueblos sean mis discipulos”, les
dice Jesus a los apéstoles. La as-
cension del Sefior no es para que
los discipulos y nosotros nos que-
demos “mirando al cielo”, sino que
es “tarea”, “vocacién”, “mision”,
“responsabilidad”, es para que to-
dos, movidos por el Espiritu Santo,
vivamos segtn los valores que bro-
tan de la persona de Jestus y poda-
mos crear una civilizacién del amor
con parejas estables y familias uni-
das generadoras de hijos psicol6-
gicamente sanos y contenidos; con
una educacién en valores que los
promueva desarrollando su inteli-
gencia y responsabilidad; con di-
rigentes que descubran que el poder
es una oportunidad de servicio, que
el amor social apasiona y evita que
los intereses personales prevalez-
can; que trabajar por la justicia y
el bien comtiin hace felices y genera
la paz social. Por eso, Jests se quedd
con nosotros para siempre y, a la
vez, con su Ascensién nos muestra
la meta trascendente y feliz que
motiva nuestro trabajo, nuestra en-
trega y sacrificio. Que Dios te ben-
diga, en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo.

Buen domingo.
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Millonarios gastos en el gabinete
de Poletti bajo la lupa

De acuerdo con los niimeros oficiales, durante 2025 el municipio registro
ingresos por aproximadamente 31.191 millones de pesos. Sin embargo, el
gasto total ascendié a casi 39.807 millones, lo que representa cerca de un 30
por ciento mas de lo efectivamente recaudado durante el periodo.

Larendicién de cuentas del ejer-
cicio 2025 de la Municipalidad de
Ramallo volvié a encender fuertes
cuestionamientos sobre el manejo
de los recursos publicos por parte
de la gestion del intendente Mauro
Poletti. Segun el andlisis realizado
por bloques de la oposicién, el mu-
nicipio cerré el afio con un marcado
déficit financiero, un fuerte creci-
miento del gasto corriente y serias
dificultades para acceder a informa-
cién clave vinculada a la ejecucién
presupuestaria.

De acuerdo con los nimeros ofi-
ciales, durante 2025 el municipio
registré ingresos por aproximada-
mente 31191 millones de pesos. Sin
embargo, el gasto total ascendié a
casi 39.807 millones, lo que repre-
senta cerca de un 30 por ciento mas
de lo efectivamente recaudado du-
rante el periodo.

La diferencia dejé en evidencia
un importante desequilibrio finan-
ciero y una fuerte caida en las dis-
ponibilidades de caja del municipio.
Ademas, el gasto ejecutado terminé
superando ampliamente el presu-
puesto aprobado por el Concejo De-
liberante a fines de 2024, que ron-
daba los 27.433 millones de pesos.
Es decir, la administracién de Poletti
gasté mas de un 45 por ciento por
encima del techo presupuestario au-
torizado. Pero mds alla del déficit,
uno de los puntos que mayor preo-
cupacion generd entre los concejales
opositores fue la estructura del gasto
municipal. Segin el analisis de la
ejecucion presupuestaria, mas del
86 por ciento de los recursos se des-
tinaron a gastos corrientes, es decir,
al funcionamiento del aparato estatal,
salarios, contratos y estructura po-
litica. En contraste, la inversién real
en obras, infraestructura y equipa-
miento represent6 menos del 14 por
ciento del total de recursos ejecutados
durante el afio.

Entre las dreas con mayores ni-
veles de gasto aparece la Secretaria
de Hacienda, que ejecuté mas de
13.600 millones de pesos, gran parte
destinados al pago de salarios. Sin
embargo, las mayores sospechas y
cuestionamientos estuvieron cen-
trados en dos dreas particularmente
sensibles: la Secretaria de Coordi-
nacién de Gabinete y la Secretaria
de Gobierno.

La Secretaria de Coordinacién de
Gabinete ejecuté mds de 5052 mi-

llones de pesos durante 2025. Alli
se desempefian algunos de los fun-
cionarios mds cercanos al inten-
dente, entre ellos Natalia Gramondi
—esposa de Poletti—, Agustin Di-
bucci y Fernanda Cheriani, quienes
aparecen vinculados a la autoriza-
cién de partidas y movimientos in-
ternos del drea.

Desde la oposicién remarcaron
que nunca quedd claro cudles son
las funciones concretas de esta se-
cretaria ni en qué se utilizaron los
fondos ejecutados. Segun trascendio,
desde esa estructura se administran
cajas chicas, gastos operativos, viajes,
estadias y distintos movimientos
vinculados directamente al funcio-
namiento politico de la intendencia.

“El problema no es solamente
cuanto se gasto, sino la falta absoluta
de detalles sobre como se gasté”, se-
fialaron desde sectores opositores,
que denunciaron que fue practica-
mente imposible acceder a docu-
mentacién respaldatoria completa
sobre las partidas utilizadas.

Algo similar ocurrié con la Se-
cretaria de Gobierno, area que hasta
después de las elecciones estuvo
encabezada por Marcela Isarra y
que registré gastos superiores a los
4641 millones de pesos. Desde alli
se manejan subsidios, ayudas eco-
némicas y distintos recursos des-
tinados a instituciones y organiza-
ciones, aunque los concejales de-
nunciaron que tampoco pudieron
acceder de manera integral a las
rendiciones correspondientes.

Durante el tratamiento de la ren-
dicién de cuentas, los bloques opo-
sitores cuestionaron que muchos de
los pedidos de informacién fueron
respondidos de manera parcial, ge-
nérica o directamente sin aportar
documentacién concreta.

Entre los reclamos figuran pedidos
vinculados a obras ptiblicas, contra-
taciones, proveedores, adjudicaciones
directas y movimientos contables.
Seguin remarcaron, el Ejecutivo res-
pondié en reiteradas ocasiones que
la informacién “ya estaba incluida”
en la documentacién entregada o

solicité que los pedidos fueran rea-
lizados “por muestreo”, evitando
brindar un acceso integral a los datos
requeridos. Para la oposicién, esta
situacion afecta directamente los
principios de transparencia, publi-
cidad de los actos de gobierno y
control institucional sobre el uso
de los recursos ptiblicos.

Mientras el municipio continida
ampliando su estructura de gasto
politico y administrativo, las dudas
sobre el destino de miles de millones
de pesos manejados por el circulo
mads intimo del intendente siguen
creciendo en medio de una rendicién
de cuentas cargada de interrogantes
y con escasas respuestas oficiales.

Entregaron mochilas técnicas
a estudiantes de Enfermeria

en Villa Ramallo

Estudiantes de tercer afio de la Tec-
nicatura Superior en Enfermeria del
Instituto Superior de Formacién Técnica
N2 236 de Villa Ramallo recibieron mo-
chilas técnicas equipadas con distintos
elementos e insumos destinados a for-
talecer su formacién profesional y
acompafiar el desarrollo de las practicas
en el dmbito dela salud. La entrega fue
realizada en el marco de una gestién
conjunta entre las autoridades de la
institucién educativa y el Ministerio de
la Provincia de Buenos Aires, con el
objetivo de brindar herramientas con-
cretas para mejorar el desemperio de
los futuros profesionales durante sus
Practicas Profesionalizantes.

Los kits contienen materiales fun-
damentales para el trabajo sanitario
cotidiano, entre ellos tensiémetros, ter-
mometros, tijeras, lazos hemostaticos,
descartadores de agujas y elementos
de bioseguridad como guantes y anti-
parras. Desde la institucién sefialaron
que estos recursos permitirdn a los
alumnos afrontar sus prdcticas con me-
jores condiciones y con el equipamiento
adecuado para su formacién.

A través de una publicacién difun-
dida en redes sociales, el ISFT N2 236
expreso su satisfaccion por la concrecién
de esta entrega y destaco el valor que

tendrd para los estudiantes.

“Con enorme alegria celebramos la
entrega de mochilas equipadas con
elementos fundamentales parala prac-
tica de enfermeria, destinadas a los
alumnos de 3.2 afio de la Tecnicatura
Superior en Enfermeria”, sefialaron
desde la institucion.

Ademds, remarcaron que las mo-
chilas “seran una herramienta valiosa
para fortalecer el desempefio de los
estudiantes en las Practicas Profesio-
nalizantes, acomparfiando su formacién
con recursos concretos al servicio del
cuidado de la vida”.

Desde el establecimiento educativo
también agradecieron las gestiones re-
alizadas para concretar la iniciativa y
destacaron laimportancia de continuar
fortaleciendo la educacién publica y la
formacién técnica vinculada al sistema
de salud.

En ese sentido, recordaron las pa-
labras del doctor Ramén Carrillo, una
delas figuras mds relevantes dela salud
ptiblica argentina: “La salud del pueblo
no puede ser un privilegio”.

“Estamos convencidos de que cada
accion en favor de la educacién y la
salud es también una siembra de hu-
manidad, compromiso y esperanza”,
expresaron desde el instituto.

Hotel
(_oloniz

San Nicolds
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Alberto Fernandez volvio a criticar
al Gobierno: «Votaron a su verdugo»

El exmandatario cuestion6 el rumbo econémico de Milei y sefialé que la estabilidad prometida se esta logrando a costa del
estancamiento y el desempleo.

El expresidente Alberto Ferndandez
reaparecio en la escena publica con
un fuerte descargo politico en el que
defendio los logros de su adminis-
tracién en materia laboral y arremetié
contra el rumbo econémico de la
gestion actual.

Con una frase tajante dirigida ha-
cia el electorado, el exmandatario
afirmé que «votaron a su verdugo»,
contrastando el escenario adverso
en el que le tocé gobernar con la ac-
tual paralisis de la actividad que gol-
pea alos sectores productivos y ge-
nera despidos diariamente.

En su argumentacién, Fernandez
reconoci6é que la inflacién durante
su mandato fue «dramadtica y un
trauma», pero rescaté que su go-
bierno priorizé la proteccién del po-
der adquisitivo de los trabajadores.

«Dejé a la Argentina con la tasa
de desempleo mds baja de la historia
de la democracia y con las paritarias
funcionando siempre», subrayé, re-
marcando que nunca le puso limites

a las negociaciones colectivas.
Segun sus cifras, esa dindmica
permitié que el salario real registrara

un crecimiento de entre el 2% y el
2,5% en sus cuatro afios de gestién,
logrando ganarle formalmente a la

suba de precios.
El eje central de su critica se en-
focé en el alarmante deterioro del

entramado industrial y comercial
del presente. El expresidente ironizé
sobre los discursos oficiales que pro-
metian soluciones magicas para la
macroeconomia y advirtié que el
plan vigente ha sumido al pais en
un profundo estancamiento. «Esta-
IMOoS en una economia estancada, sin
crecimiento, sin produccién y des-
atendiendo las economias regiona-
les», denuncio.

Para dimensionar la gravedad de
la recesion interna, Ferndndez aport6
un dato alarmante sobre la destruc-
cién de empresas en el dltimo peri-
odo: «Cerraron 30.000 empresas, y
el 90% de ellas eran pymes de menos
de 10 empleados».

Con este diagnéstico, el dirigente
peronista posicioné a su mandato
como un periodo de resguardo para
la industria nacional y el empleo for-
mal, alertando que las politicas de
ajuste actuales estan desmantelando
los sectores que sostienen el con-
sumo Y la clase media.

—y

A HOTEL COLONIAL SAN NICOLAS
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Villarruel llamo
“Playmobil” a Petriy
apunt6 contra Bullrich

Lainterna dentro del Gobierno na-
cional volvié a quedar expuesta ayer
tras una fuerte embestida puiblica de
la vicepresidenta Victoria Villarruel
contra el diputado Luis Petri y la ministra
de Seguridad Patricia Bullrich. A través
de una serie de publicaciones en redes
sociales, Villarruel cuestioné la gestién
de Defensa durante el paso de Petri
por el ministerio y calificé como una
“fantochada” al Departamento Federal
de Investigaciones (DFI), impulsado
por Bullrich.

El nuevo capitulo de tension en el
oficialismo comenz6 luego de que usua-
rios en X cuestionaran recortes presu-
puestarios en el drea de Defensa y la
situacion de las Fuerzas Armadas. En
ese contexto, la vicepresidenta apunt6
directamente contra Petri, al asegurar
que “debe justificar el desastre cometido
en los ultimos dos afios”.

“Los K destruyeron nuestra De-
fensa Nacional y Petri continué el
mismo sendero con un relato de rei-
vindicacién que en los hechos fue

también falso”, expresé Villarruel
en uno de sus mensajes.

Ademas, la titular del Senado criticé
el funcionamiento de la Obra Social de
las Fuerzas Armadas (OSFA) y respon-
sabiliz6 al exministro por la situacién
salarial de los uniformados. “El diputado
debe responder por el paso fraudulento
en el Ministerio de Defensa”, escribid,
en otro duro mensaje publicado durante
la noche del viernes.

La tensién subi6 todavia mds cuando
Villarruel recordé el debate vicepresi-
dencial de 2023, en el que Petri acom-
pafié a Bullrich como candidato a vi-
cepresidente de Juntos por el Cambio.
“Eraun playmobil en el debate”, ironizé
la vicepresidenta, en una frase que ra-
pidamente se viralizé en redes sociales.
Las criticas también alcanzaron a Bull-
rich por la creacién del DFI. Villarruel
sostuvo que la iniciativa es “una fan-
tochada” y vinculé el proyecto con la
crisis que atraviesa la Policia Federal,
especialmente en materia sanitaria y
salarial.
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El BCRA confirmo que Argentina pago
mas de USS$ 17 millones a Estados Unidos

Lo detallé en el informe sobre su estado contable; se trata de los US$ 2500 millones del swap que el Gobierno
habia activado previo a las elecciones de medio término del 2025.

El Banco Central de la Republica
Argentina (BCRA) informé oficial-
mente que el pais pagé mas de US$17
millones en intereses al Tesoro de
Estados Unidos por la utilizacién
parcial del swap financiero acordado
entre ambos paises durante 2025.
El dato surgié del balance contable
anual de la entidad monetaria y re-
veld por primera vez el costo de la
operacion utilizada en medio de la
tensién cambiaria previa a las elec-
ciones legislativas.

Segun detall6 el organismo, el
monto total abonado fue de US$17,7
millones por la activacién de un tra-
mo de US$2.500 millones dentro de
un acuerdo mds amplio que con-
templaba hasta US$20.000 millones.
La asistencia financiera habia sido
acordada en octubre de 2025 con el

Tesoro estadounidense, en un con-
texto marcado por la volatilidad del
délar y la incertidumbre electoral
tras la derrota del oficialismo en la
provincia de Buenos Aires.

“El objetivo de este acuerdo es
contribuir a la estabilidad macroe-
condémica de la Argentina”, explico
el BCRA en sus estados contables,
donde indicé ademads que la opera-
cién fue cancelada antes del cierre
del ejercicio 2025. En el mercado fi-
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Piden a ARCA frenar
los embargos sobre
pymes en Crisis

La Camara Argentina de Comercio
y Servicios (CAC) envié un reclamo a
la Agencia de Recaudacién y Control
Aduanero (ARCA) para frenar los em-
bargos impuestos sobre empresas y
pymes que se encuentran en crisis.

La Camara le envi6 una carta al
titular de ARCA, Andrés Vdasquez,
con copia al ministro de Economia,
Luis Caputo.

En la misma, sostienen que cortar
el flujo comercial puede «agravar su
situacién hasta un punto irreversible»,
e incluso «empujar a las mas pequefias
ala marginalidad».

«Nos referimos en particular a la
traba de embargos sobre sumas a
cobrar de sus clientes por los con-
tribuyentes afectados, clientes que
son notificados para que retengan
los pagos y los depositen a favor de
ARCA hasta completar la suma em-
bargada», indica la nota firmada por
el titular de la CAC, Mario Grinman,
y el secretario Angel Machado.

La Camara critica los embargos im-
puestos por el organismo estatal en el
marco de acciones de cobro impulsivo.
«No desconocemos que esta y otras
medidas cautelares las realiza ARCA
en el marco de sus facultades legales
y endefensa del crédito fiscal, resultando
un accionar licito; pero nos permitimos
afirmar que lo consideramos totalmente

inoportuno en las actuales circunstan-
cias», advierten.

Grinman argumenta que la situacién
que atraviesan las empresas, sobre todo
las MiPyMEs, se da en un contexto don-
de se observa una reduccién de ventas
y margenes, incrementos de costos,
altas tasas de interés y dificultades de
acceso al crédito como consecuencia
de los «desarreglos macroeconémicos
de larga data que aun no han podido
ser plenamente corregidos, a pesar del
maytusculo ordenamiento que feliz-
mente ha efectuado la actual adminis-
tracién nacional».

Frente a esto, incitan al Gobierno
a «acompaiiar a las empresas en di-
ficultades hasta que la situacién eco-
némica general mejore, como algunos
indicios permiten atisbar», y le so-
licitan a ARCA que instruya a sus
dreas legales para evitar tomar me-
didas precautorias. Al mismo tiempo,
le demandan una flexibilizacién en
las condiciones de acceso a planes
de facilidades de pago.

«Esta forma de accionar preservara
a la gran mayoria de las empresas y
permitira su adecuacién a las nuevas
condiciones de la economia, y ala vez
posibilitard en el tiempo la recuperacion
del crédito del fisco. No dudamos que
es el deseo de la enorme mayoria del
empresariado», concluy6 la nota.

nanciero sostienen que el repago del
tramo utilizado se habria realizado
mediante otro mecanismo de finan-
ciamiento externo, vinculado al Banco
Internacional de Pagos (BIS), con
sede en Suiza. Esa hipétesis cobré
fuerza luego de que el Central con-

firmara una facilidad crediticia por
un monto equivalente al utilizado
en el swap. La asistencia de Estados
Unidos habia sido presentada por el
Gobierno de Javier Milei como una
herramienta clave para sostener la
estabilidad cambiaria y reforzar las

reservas internacionales en un mo-
mento de fuerte presion sobre el
mercado. Sin embargo, larevelacion
del costo financiero volvié a poner
el foco sobre el uso de financiamiento
externo para contener el délar en

plena campafia electoral.

Reservas: mas de US$ 8000 millones comprados en 2026

El Banco Central de a Republica
Argentina (BCRA) acumulé compras
por mds de US$8.000 millones en el
mercado cambiario en lo que va de
2026, en medio del nuevo esquema
econémico impulsado por el Gobierno
de Javier Milei y tras la flexibilizacion
parcial del cepo cambiario. El dato fue
confirmado por la autoridad monetaria
y representa uno de los mayores nive-
les de acumulacion de divisas de los
tltimos afios. Segin preciso el orga-
nismo, las compras netas alcanzaron
los US$8.073 millones desde comien-
zos de enero. La mejora se produjo
gracias a una combinacion de factores:

[a liquidacion del sector agroexporta-
dor, elingreso de capitales financieros
y una menor demanda de divisas tras
[a estabilizacién cambiaria de los dilti-
mos meses. En el mercado financiero
destacan que la acumulacién de
reservas se transformé en uno de los
principales objetivos de la gestion eco-
némica, especialmente luego del
acuerdo alcanzado con el Fondo
Monetario Internacional y la necesidad
de fortalecer la capacidad de pago
externa del pais. Pese a las compras
récord, las reservas brutas todavia
muestran volatilidad debido a los
pagos de deuda, intereses y obligacio-

nes con organismos internacionales.
En las dltimas semanas, ademds, el
Banco Central intervino para sostener
el equilibrio monetario y moderar
movimientos bruscos en la cotizacion
del délar financiero. Desde el Gobierno
sostienen que la acumulacion de divi-
sas es clave para avanzar hacia una
mayor apertura del mercado cambia-
rio y consolidar el proceso de desace-
leracién inflacionaria. Mientras tanto,
analistas privados advierten que el
desafio sera mantener el flujo de
ingresos de délares durante el segun-
do semestre, cuando suele disminuir
[a liquidacion del agro.
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Tension en Bolivia: 1a Policia y las
Fuerzas Armadas desbloquean rutas

La operacion, llamada ‘Corredor humanitario’, movilizaba desde la madrugada
de este sabado a unos 2.500 agentes policiales y 1.000 militares.

La Policia y las Fuerzas Armadas
de Bolivia iniciaron este sabado
una operacién conjunta para des-
pejar las principales carreteras que
permanecian bloqueadas en la zona
andina desde hace once dias por
sectores campesinos de La Paz que
exigen la renuncia del presidente
Rodrigo Paz, segin informaron me-
dios internacionales.

La operacion, llamada ‘Corredor
humanitario’, movilizaba desde la
madrugada de este sdbado a unos
2.500 agentes policiales y 1.000
militares, informaron por separado
a los medios los comandantes de
la Policia, Mirko Sokol, y de las
Fuerzas Armadas, Victor Hugo Bal-
derrama, quienes acompafian el
desplazamiento.

Sokol sostuvo que el operativo
tiene “la unica finalidad de liberar”
las carreteras “y que los alimentos,
los medicamentos, las ambulancias,
el oxigeno (medicinal) puedan in-
gresar” a la ciudad de La Paz, la
sede del Gobierno y el Legislativo
nacional, permitiendo ademas “que
los turistas que estdn varados en
diferentes sectores (..) puedan re-
tornar a sus paises”.

El jefe policial insté a los mo-
vilizados en las carreteras a que
posibiliten que, “de manera pa-
cifica puedan desbloquear” las ru-
tas, de acuerdo con las fuentes
que consulté la Agencia Noticias
Argentinas.

“No estamos yendo a enfrentar,
de ninguna manera, simplemente
a hacer el trabajo que nos corres-
ponde de desbloquear las vias, ga-
rantizar la libre circulacién y velar
por los valores mas fundamentales
que estan establecidos en la Cons-
titucién”, manifesté.

Entre las carreteras bloqueadas
estdn la que va hacia la regién an-

dina de Oruro y conecta con el
centro y el oriente boliviano, una
de las rutas hacia Peru a través
de la localidad turistica de Copa-
cabana, a orillas del lago Titicaca
que comparten ambos paises, y
una via en el sur de la sede de
Gobierno, precisé.

Por su parte, Balderrama sefialé
que la Policia va “en primera linea”
y que los militares acuden al ope-
rativo “como un elemento de apoyo
para cualquier situacién”.

Las protestas

La Central Obrera Boliviana
(COB) y la Federacién de Cam-
pesinos de La Paz ‘Tupac Katari’
piden con protestas callejeras y
bloqueos de carreteras la renun-
cia de Paz, al considerar que no
puede solucionar los conflictos
del pais.

Ademas, una marcha de cen-
tenares de seguidores del expre-
sidente Evo Morales (2006-2019)
se acerca a la sede de Gobierno,
a donde prevé llegar el lunes
para demandar la renuncia del

Milei respaldé al pais vecino tras
el envio de ayuda humanitaria

El presidente Javier Milei expresé
su respaldo al mandatario bolivia-
no Rodrigo Paz Pereira luego del
envio de ayuda humanitaria
argentina en medio de la crisis
social y econémica que atraviesa
el pais vecino. La asistencia inclu-
y6 dos aviones Hércules enviados
hacia la ciudad de La Paz para
colaborar con tareas humanitarias
y abastecimiento. El gesto fue
agradecido publicamente por Paz
Pereira a través de la red social X,

donde destaco el “invaluable
apoyo” brindado por Argentina.
“Argentina acompafia al pueblo
boliviano y respalda a las autori-
dades democraticamente electas
frente a quienes buscan desesta-
bilizar y obstaculizar el camino de
la libertad y el progreso”, escribié
Milei en sus redes sociales.
Ademads, aseguro que el Gobierno
argentino continuara colaborando
“con cooperacion, decisién y
hechos concretos”.

mandatario.

La Defensoria del Pueblo y la
Iglesia catdlica pidieron el viernes
que se abran “corredores humani-
tarios” para “garantizar el paso
irrestricto de ambulancias, medi-
camentos, alimentos y combustible”
e instaron a las autoridades a ge-
nerar “espacios de didlogo efectivo”
con los movilizados.

El Gobierno denuncié un “plan
macabro” supuestamente disefiado
por Morales para “romper el orden
constitucional” y que presunta-
mente estd “financiado” por el nar-
cotrafico, lo que el exmandatario
rechazo, de acuerdo con la version
del sitio dw.

Ocho paises

latinoamericanos

expresaron preocupacion

Mediante un comunicado con-
junto, la Argentina, Chile, Costa
Rica, Ecuador, Honduras, Panama,
Paraguay y Peru rechazaron de
forma undanime cualquier intento
de desestabilizacién institucional
de Bolivia.

“Rechazamos toda accién orien-
tada a desestabilizar el orden de-
mocrdtico y alterar la institucio-
nalidad del Gobierno constitucio-
nal del Estado Plurinacional de
Bolivia, elegido democraticamente
en las Elecciones Generales rea-
lizadas en 2025”, sefiala el comu-
nicado. Los ocho paises reiteraron
su firme “solidaridad con el Go-
bierno y el pueblo bolivianos”, in-
dica la nota.

Exhortaron a todos los actores
politicos y sociales de ese pais “a
canalizar sus diferencias privile-
giando el didlogo, el respeto a las
instituciones y la preservacion de
la paz social”, segin un cable de la
agencia de noticias Xinhua.

Brote de ébola en Congo
dejo 80 muertos y crece
el temor por su expansiéon

Un nuevo brote de ébola encendi6
las alarmas sanitarias en el este de
la Repuiblica Democratica del Congo,
donde ya se reportaron 80 fallecidos
y al menos 246 casos sospechosos
en la provincia de Ituri, una regién
atravesada por conflictos armados
y ubicada en una zona fronteriza con
Uganda y Sudan del Sur. Las autori-
dades temen una propagacién re-
gional debido al intenso movimiento
de personas y las dificultades para
contener la enfermedad.

El Ministerio de Salud congolefio
confirmé ademas 13 casos positivos
correspondientes a la cepa Bundi-
bugyo del virus, detectada por pri-
mera vez en Uganda en 2007. El caso
indice habria sido una enfermera de
la zona sanitaria de Rwampara, que
murio tras presentar sintomas se-
veros como fiebre, hemorragias, vo-
mitos y debilidad extrema.

La situacion sanitaria se agravo
tras detectarse un caso importado
en Kampala, capital ugandesa. Se

traté de un hombre congolefio de 59
afios que fallecio luego de dar positivo
para la misma cepa del virus. Desde
el gobierno ugandés sefialaron que,
hasta el momento, no se registraron
contagios locales, aunque se inten-
sificaron los controles epidemiol6-
gicos. Organismos internacionales
advirtieron que el contexto de inse-
guridad, la actividad minera en la
region y las limitaciones del sistema
sanitario complican las tareas de
rastreo de contactos y aislamiento
de pacientes. La Organizacién Mun-
dial de la Salud ya despleg6 equipos
de apoyo para colaborar en la con-
tencion del brote.

La cepa Bundibugyo representa
ademas un desafio adicional, ya que
las vacunas actualmente autorizadas
fueron desarrolladas principalmente
para la variante Zaire del virus del
ébola. El dltimo brote registrado en
el pais africano habia finalizado en
diciembre de 2025, tras dejar 64 ca-
sos y 45 muertes.
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LIGA FEDERAL DE BASQUET

Duro choque para Belgrano en La Plata

El Rojo visitara a Estudiantes a partir de las 20.30 en busca de su undécimo triunfo consecutivo en la Subzona B de
la Conferencia Sudeste, la cual lo tiene como unico lider.

Belgrano afrontara un compro-
miso complicado esta noche en La
Plata, en donde visitarad a partir de
las 20.30 a Estudiantes en busca
de su undécimo triunfo consecutivo
en la Subzona B de la Conferencia
Sudeste, la cual lo tiene como so-
litario puntero.

El Rojo volverd a la ciudad en la
que sufri6 su tnica derrota en la
temporada cuando cayera en su de-
but ante Atenas de manera ajustada
por 79 a 75, en un cierre que le fue
adverso. Desde alli, el conjunto di-
rigido por Lucas Mazzoni ya no volvié
a perder y fue creciendo en su juego,
apoyado en su solidez colectiva y en
sus valiosos rendimientos indivi-
duales. Fue asi que pudo hacerse de
algunos resultados resonantes, como
lo fueron especialmente sus dos vic-
torias frente a Somisa y el éxito ob-
tenido en el clasico ante Regatas.
Esta serd la segunda presentacion
seguida de los belgraneses como vi-
sitantes, mds alla de que previamente
estos habian disputado dos encuen-
tros en cancha de Defensores de Villa
Ramallo al haber tenido suspendida
su localia contra Somisa y San Fer-
nando, en su lucha por quedarse con

el "1" del grupo.

Tras este choque, Belgrano recién
volvera a jugar el miércoles 27 en
"La Ribera" frente a Regatas. Y cerrara
la fase regular dos dias después ante
Campana en su vuelta a casa.

Mazzoni tendrd a su disposicién
a todo su plantel esta noche, en-
cabezado por sus principales figu-
ras, Lucas Nufiez y Noé Grunale,

sostenidos en gran forma también
por destacados rendimientos de
Lorenzo Giaccio, Facundo Pascolatt,
Joaquin Lallana, Santiago Pérez y
Victorio Dente.

Su adversario, Estudiantes, viene
de sufrir un duro traspié en nuestra
ciudad al haber caido ante Regatas.
Y tampoco le fue bien cuando en-
frent6 en suelo nicolefio a Belgrano,

que lo super6 por 88 a 60, en el que
hizo valer un gran segundo tiempo.
El Pincha peleard por terminar
entre los cuatro mejores de la tabla
y asi poder tener la ventaja deportiva
en el play-off interno. Dirigido por
Lucas Conti, Estudiantes tiene como
goleador a Facundo Vallejos. A su
vez, cuenta con buenos valores como
Jara, Castro Attademo y Mateos.

POSICIONES

EQUIPO Pts. PJ] PG PP
Belgrano 21 1 10 1
Regatas 20 1 9 2
Estudiantes (LP) 17 11 6 5
Somisa 1610 6 4
Atenas (LP) 16 11 5) 6
San Fernando 15 12 3 9
Atl. Pilar 15 12 3 9
Campana 15 12 3 9

Regatas gano
sin problemas
en Pilar

Regatas derroté como visitante
por 83 a 66 a Atlético Pilar y sigue
firme en la lucha por el primer
puesto de la Subzona B de la Con-
ferencia Sudeste de la Liga Federal
de Basquet. Del lado del vencedor,
hubo 25 puntos y 13 rebotes de
Canton, 17 tantos de Manzano, 12
de Ferreyra y 10 de Levato. Para
el local no alcanzaron los 20 de
Von Schmeling y los 14 de Ferri
y de Pereyra.

TAEKWONDO ITF

Se desarrollo el Torneo

El evento se desarroll6 este sabado
en la Escuela de Educacién Secun-
daria Técnica N° 6 del barrio Somisa,
y cont6 con la participacién de com-
petidores de nivel provincial y na-
cional. El mismo fue organizado por
la Escuela Grupo Armoa.

La jornada comenzé bien tem-
prano este sabado con las acredita-
ciones correspondientes, en las cuales
se hicieron presentes competidores
dela provincia de Santa Fe (Rosario,
Funes, San Lorenzo y Galvez), Cér-
doba y Capital Federal.

Las categorias fueron de infantiles
a veteranos y cinturones con la com-
petencia de lucha y forma. Este afio
se implement? el area kid para chicos
de 3 a5 afios; la idea es que los chicos
compitan jugando. Desde la organi-
zacién confirmaron la presencia de
200 competidores.

Recordemos que el Honorable
Concejo Deliberante declaré de
interés municipal al Campeonato
Ciudad de San Nicolds de Taek-
wondo ITF.

“Ciudad de San Nicolas”
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FEDERAL A
Defensores
perdi6é en
Chivilcoy

Defensores cay6 por un cate-
gorico 3 a O frente Gimnasia de
Chivilcoy por la novena fecha del
Torneo Federal A.

El local abri6 la cuenta a los 7
minutos. Tras un cérner pasado,
Ferreyra la meti6 otra vez adentro
y Gutiérrez decreté el 1a 0.

El Granate mostré disconfor-
midad por algunos fallos de Liuzzi
y empez6 a mostrarse nervioso. A
los 34, fue expulsado Pezzani en
el visitante por una falta que no
parecié existir y el equipo se quedé
con diez hombres.

Al rato nomads, el conjunto de
Alberto Salvaggio estiré la dife-
rencia por intermedio de Ferreyra.

En el complemento, a los 4 mi-
nutos, Avalos vio la roja por una
fuerte infraccién y el equipo de
Pieralisi tuvo que batallar el resto
del partido con nueve.

Sobre el medio, el duefio de
casa liquidé el partido: tras un
centro de Medina al segundo
palo, Ferreyra anoté el 3 a 0
definitorio.

De esta forma, el conjunto de
Villa Ramallo finalizé la primera
rueda en el sexto puesto con 12
puntos y ahora tendra que
afrontar dos partidos al hilo co-
mo visitante.

Gimnasia (Chiv.) 3
Defensores 0

Cancha: Gimnasia (Chivilcoy)
Arbitro: Marcos Liuzzi (Ayacucho)
Asistentes: Martin Nardelli (Lujan)

y Melina Eizaguirre (Junin).
Cuarta arbitra: Daiana Llari (Chascomus).

Gimnasia (Chivilcoy): Nicolds Dormisch;
Mario Dauria, Franco Flores, Alexis Zarate,
Martin Gallo; Mauro Gutiérrez, Ezequiel Bassi,
Franco Caseres; Lucio Almada, Sebastian
Marfort y Patricio Ferreyra.

DT: Alberto Salvaggio.

Defensores: Kevin Vizgarra, Uziel Cabrera,
Jerénimo Avalos, Mateo Broglia, lan Pezzani;
Gaston Medina, Duarte, Tomas Bacas; Nahuel
Marnini, Mateo Tuset y Enzo Luna.

DT: Gabriel Pieralisi.

Goles: PT 7m Gutiérrez (G)y 38m Ferreyra
(G). ST 30m Ferreyra (G).

Cambios: en Gimnasia, Iturrieta por Ferreyra,
Avalos por Bassi y Bisser por Caseres; en
Defensores, R. Gémez por Luna, Roige por
Bacas, Bertacin por Marnini y Ramos por Tuset.
Incidencias: expulsados 34m PT Pezzani (D) y
4m ST Avalos (D).

La 92 fecha continua
hoy con la siguiente
programacion:

15.00 El Linguefio vs. Gimnasia (CdU )

15.30 9 de Julio de (Rafaela) vs. Douglas Haig.
15.30 Atl Escobar vs. Sp. Belgrano (S. Fco))
16.00 Sportivo (Las Parejas) vs.
Independiente (Ch)

FUTBOL LOCAL

Se juega la undécima fecha

Regata, uno de los lideres, se medira ante Social en cancha de Parana a partir de la 15.30.
Mientras que La Emilia, el otro puntero, visitara a San Martin de Pérez Millan.
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De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Hoy se disputara integramente
la undécima fecha del Torneo
Apertura “Jorge Piaggio” con la re-
alizacioén de ocho encuentros, al-
gunos importantes para las chan-
ces de los clubes en su puja por
la clasificar a la Liguilla final, a la
que accederdn los ocho primeros.

Cumplidas las dos terceras partes
de la fase regular, Regatas y La
Emilia son los lideres con 23 puntos
y tienen prdcticamente sus boletos
asegurados a los playoffs, por lo
que los restantes seis lugares estan
peledndolo nueve equipos, a saber:
Gral. Rojo (19), Social (19), Los Andes
(19), Somisa (18), Parana (16), De-
fensores (15), San Martin (14), Bel-
grano (14) y 12 de Octubre (11).

La fecha

A partir de las 15.30, Regatas
serd local ante Social en el estadio
de Parand, ya que estd resem-
brando su cancha del barrio Prado
Espafiol. El conjunto de la ribera
viene con la moral alta luego de
haber doblegado a La Emilia por
2 alenel “Jacinto ‘Gato’ Lépez”,
gracias a la capacidad goleadora
de su dupla atacante integrada
por Juan Cruz Varas y Flavio
Ciampichetti. Por su parte, el “Ce-
leste” de Ramallo se rehabilité
de la caida en el clasico frente a
Defensores al golear a Doce por
8 alen el “Simén Apiza”.

En Pérez Millan, también desde
las 15.30, San Martin ira por un
triunfo para recuperar terreno ante

El “N&utico” tendra un duro escollo en Rivadavia y Necochea. EL NORTE

'h:, L,ﬂ!!?iiii'i.‘i'_ ..... |

-

-'.ﬁ:.:':!i-ix-x S f -+

=

Tyl Sare T

Aty

el complicado La Emilia, ambos
en busca de recuperarse de sus
respectivas derrotas. El General
necesita sumar de a tres para pren-
derse en la lucha por entrar a los
playoffs cuando cinco jornadas
para culminar la fase regular.

Somisa serd local ante Los Andes
en un duelo entre dos que quieren
obtener un triunfo para acercarse a
la clasificacién. El equipo del Barrio
viene de aplastar a F. Nicolds por 7
a 0, mientras que el “Verdolaga” acu-
mula dos derrotas consecutivas.

Gral. Rojo tratard de hacerse fuerte
en el “Héctor Ramos” y sumar de a
tres ante El Fortin para quedar a un
paso de la ronda final.

Belgrano chocard ante Argentino
Oeste en el camping, con la necesidad
de ganar para seguir con las chances
intactas.

Parand, entonado por la victoria
conseguida ante San Martin, intentard
vencer a Matienzo como visitante

Posiciones
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para seguir escalando posiciones.

Desde las 16.00, Defensores ird
por una victoria ante Fitbol San Ni-
colds, el dltimo, para mantenerse en
puestos de clasificacion.

Al cierre de la jornada, 12 de Oc-
tubre chocard ante Conesa con la
obligacién de obtener una victoria
para seguir con chances.

La programacion
de hoy es la siguiente:
15.30 Somisa vs. Los Andes
(Dylan Sudrez)
15.30 Belgrano vs. Argentino Oeste
(Leonel Marchione)
15.30 Cral. Rojo vs. El Fortin
(Santiago Fernandez)
15.30 Matienzo vs. Parana (Blas Gonzalez)
15.30 San Martin vs. La Emilia
(Diego Aguirre)
15.30 Regatas vs. Social -en Parana-
(Florencia Zalazar)
16.00 Defensores vs. Futbol San Nicolds
(German Volker)
17.30 12 de Octubre vs. Conesa
(Fabricio Estévano).

Equipo Pts. J G E P GF GC
Regatas 23 10 7 2 1 28 12
La Emilia 23 10 7 2 1 27 8

Gral. Rojo 19 10 6 1 3 34 16
Social 19 10 5 4 1 27 1

Los Andes 19 10 6 1 3 23 12
Somisa 18 10 5 3 2 18 5

Parana 16 10 5 1 4 22 14
Defensores 15 10 4 3 3 14 12
San Martin 14 10 4 2 4 17 14
Belgrano 14 10 4 2 4 17 20
12 de Octubre 1 10 3 2 5 1 27
El Fortin 9 10 2 3 5 15 22
Matienzo 8 10 2 2 6 13 21
Conesa 8 10 2 2 6 10 20
Argentino Oeste 7 10 2 1 7 8 18
Futbol San Nicolas 1 10 0 -1 9 2 54

FA CUP
Manchester City
se consagro
campeon

El Manchester City derroté 1-0
al Chelsea, que conté con el argen-
tino Enzo Fernandez como titular,
y se consagr6é campeén de la FA
Cup de Inglaterra por octava vez
en su historia.

En el mitico estadio Wembley
de la capital inglesa de Londres, el
delantero ghanés Antoine Semenyo
marco el gol del triunfo a los 27
minutos del complemento.

Con este triunfo, el equipo del
espafiol Josep Guardiola vuelve a
conquistar el certamen tras tres
afios; la ultima fue en 2023, cuando
vencié en la final al Manchester
United por 2-1. Ademads, esta sig-
nificé la octava vez que son cam-
peones del torneo mas antiguo del
mundo y alcanzé la linea de Chel-
sea, Liverpool y Tottenham Hotspur,
segun supo la Agencia Noticias Ar-
gentinas.

Ahora, el Manchester City bus-
card conseguir el iltimo objetivo
que le queda en la temporada: arre-
batarle el liderazgo de la English
Premier League al Arsenal en estas
dltimas dos fechas y consagrarse
campeodn de la misma por séptima
vez en 10 afios.

El préximo martes, desde las
15.30, visitara el Vitality Stadium
para enfrentar al sorprendente Bour-
nemouth, que estd cerca de asegu-
rarse un lugar en competiciones eu-
ropeas de la préxima temporada.

Por su parte, el equipo de Calum
McFarlane desperdicié la oportuni-
dad de terminar decorosamente la
temporada con un titulo, y cerrard
un afio que inicié consagrandose
campeon del Mundial de Clubes en
julio y finaliza sin clasificar a ninguna
competicién internacional para la
temporada 2026/2027.

Ademads, por malos resultados,
el Chelsea sufrié la anomalia de
tener tres entrenadores a lo largo
de la temporada. El italiano Enzo
Maresca dirigié al primer equipo
hasta enero, lo sucedié Liam Rose-
nior hasta fines de abril y ahi tomé
las riendas McFarlane.

En un partido en el que fue su-
perior a surival, el Manchester City
logré romper el cero a los 27 minutos
del complemento con el gol del gha-
nés Semenyo.

Sobre el vértice izquierdo del
drea, el portugués Bernardo Silva
toco a su derecha para el noruego
Erling Haaland, que desbordd, metié
el buscapié al primer palo y Semen-
yo, con un magistral taco, desvié la
trayectoria de la pelota e infl6 la de-
recha del arco defendido por el es-
pafiol Robert Sanchez.
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TORNEO APERTURA

River vencio a Central y es finalista

El equipo dirigido por Eduardo Coudet mostré mayor oficio para superar al “Canalla” por 1a O en el
Monumental, por lo que adquirié su boleto para el choque decisivo. Facundo Colidio, de penal, marcé
el gol del triunfo. En el primer tiempo, Ledesma le habia atajado otro a Gonzalo Montiel.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com

River vencié anoche por 1-0 a
Rosario Central en el estadio Monu-
mental y se convirtié en el primer
finalista del Torneo Apertura, en un
partido caliente, cerrado y marcado
por las polémicas arbitrales, los pe-
nales y la preocupacién por la lesién
de Sebastidn Driussi.

Eltnico gol del encuentro lo con-
virtié Facundo Colidio, a los 16 mi-
nutos del segundo tiempo, de penal,
luego de una infraccién de Jeremias
Ledesma sobre Joaquin Freitas. El
delantero defini6 con precisiény le
dio al equipo de Eduardo Coudet el
pasaje a la final del certamen.

River ya habia tenido una chance
clara desde los doce pasos a los 30
minutos de la primera etapa, cuando
Nicolds Ramirez sancioné penal por
un codazo de Gastén Avila sobre Lu-
cas Martinez Quarta tras revision
del VAR. Sin embargo, Ledesma le
adiving la esquina a la que rematé
Gonzalo Montiel, enviandola al cérner
sobre su palo derecho, y asi sostuvo
el 0-0 parcial.

El partido habia comenzado con
un golpe duro para el Millonario:
alos 8 minutos, Franco Ibarra co-

meti6 una fuerte infraccién que
derivé en la lesion de Driussi,
quien debi6 salir en camilla y entre
lagrimas. En su lugar ingresé Frei-
tas, que luego seria protagonista
en la jugada del penal que terminé
definiendo la semifinal.

El “Canalla” tuvo su oportunidad
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mas clara en el complemento, con
una accién que terminé en el palo
tras un tiro libre ejecutado por An-
gel Di Maria cuando aparecia Vi-
cente Pizarro y la pelota se estrellé
en el palo.

El conjunto rosarino buscé el
empate en el tramo final, pero no

TR

El “Millonario” gané un duro partido y ahora ird por el titulo. wes

tuvo profundidad suficiente para
quebrar a un rival que se sostuvo
con orden y oficio.

Con este resultado, el equipo de
Coudet quedé a un paso del titulo y
jugara la final del Apertura ante el
ganador del cruce entre Argentinos
Juniors y Belgrano.

River1
Rosario Central O

E_stadio: Monumental
Arbitro: Nicolds Ramirez
VAR: Silvio Trucco

River: Santiago Beltrdn; Gonzalo Montiel,
Lucas Martinez Quarta, Lautaro Rivero,
Matias Vifia; Anibal Moreno, Fausto Vera,
Tomas Galvan, Juan Cruz Meza; Sebastian
Driussi y Facundo Colidio.

DT: Eduardo Coudet.

Rosario Central: Jeremias Ledesma;
Emanuel Coronel, Ignacio Ovando, Gastén
Avila, Agustin Sandez; Franco Ibarra,
Vicente Pizarro; Enzo Giménez, Guillermo
Fernandez, Angel Di Maria; Enzo Copetti.
DT: Jorge Almirén.

Gol: ST 16m Facundo Colidio, de penal (R).
Cambios: PT 12m Joaquin Freitas por
Driussi (R). ST 10m Lucas Silva por Anibal
Moreno (R); 25m Facundo Mallo por
Ovando, Jaminton Campaz por Guillermo
Fernandez y Julidn Fernandez por Enzo
Giménez (RC); 34m Alejo Véliz por Avila
(RC); 36m German Pezzella por Vifia (R) y
Marcos Acuia por Colidio (R).

Argentinos y Belgrano chocan en la otra semifinal

Argentinos Juniors recibiran
hoy a Belgrano de Cérdoba en el
marco de las semifinales del Tor-
neo Apertura.

El partido tendra lugar en el
estadio Diego Armando Maradona
desde las 17.00 y contara con el
arbitraje de Nazareno Arasa, mien-
tras que Lucas Novelli estard a
cargo del VAR. Ademas, se podra
ver en vivo por TNT Sports y ESPN
Premium.

El equipo de Nicolds Diez viene
de ganarle 1-0 a Huracdn, el pasado
martes en condicion de local, en el
marco de los cuartos de final de
este Torneo Apertura. Tras un par-
tido friccionado en el que no se sa-
caron ventajas en el barrio portefio
de la Paternal, el Bicho se adelanto
en el marcador a los 5 minutos del
tiempo extra con el gol de Tomads
Molina y se metié6 entre los cuatro
mejores de este campeonato.

Argentinos clasific6 a estos pla-
yoffs tras haber finalizado tercero
en la Zona B con 29 puntos, cinco

menos que el lider Independiente
Rivadavia, que quedé eliminado
prematuramente ante Unién en oc-
tavos de final.

Hernan Lépez Mufioz viene
arrastrando una molestia fisica. Por
lo tanto, la presencia del formado
en River es una incégnita y su lugar
lo podria ocupar Lautaro Giaccone.

Por su parte, el equipo de Ricardo
Zielinski viene de vencer 2-0 a
Unién en el Gigante de Alberdi, con
tantos de Adrian Sanchez y Ramiro
Hernandes.

Belgrano clasifico a estos playoffs
tras haber finalizado quinto en la
Zona B con 26 puntos, tres menos
que Argentinos Jrs., con el cual em-
paté 0-0 en febrero por la tercera
fecha de este campeonato.

Para este encuentro, el entre-
nador Zielinski planea un solo cam-
bio y es el retorno del delantero
Lucas Passerini, ausente ante el
Tatengue por su expulsién ante Ta-
lleres de Cérdoba, en lugar de Ni-
colas Fernandez.

DT: Nicolds Diez

DT: Ricardo Zielinski.

Probables formaciones

Argentinos Juniors: Brayan Cortés;
Leandro Lozano, Francisco Alvarez,
Roman Riquelme, Sebastian Prieto;
Alan Lescano, Federico Fattori,
Nicolas Oroz; Hernan Lépez Mufioz,
Facundo Jainikoski y Tomas Molina.
DT: Nicolas Diez.

Belgrano de Cérdoba: Thiago Cardozo;
Leonardo Morales, Alexis Maldonado,
Lisandro Lépez, Adridn Spérle; Santiago
Longo, Adrian Sanchez, Emiliano Rigoni,
Lucas Zelarayan, Francisco Gonzalez
Metilli; Lucas Passerini.

DT: Ricardo Zielinski.

Estadio: Diego Armando Maradona; Arbitro: Nazareno Arasa
VAR: Lucas Novelli; Horario: 17.00; TV: TNT Sports/ESPN Premium

EDUARDO COUDET
“Hicimos un
gran partido”

El entrenador de River, Eduardo
“Chacho” Coudet, asegur6 que su equipo
hizo “un gran partido contra un gran
rival”, luego del triunfo frente a Rosario
Central en el Monumental, y remarcé
que el conjunto millonario logré im-
poner condiciones desde el inicio.

“Uno siempre se imagina lo mejor
y se prepara para dar lo mejor. Hicimos
un gran partido contra un gran rival.
Rival incémodo para mi por el carifio
que le tengo al club y a su gente, pero
en el resumen general hicimos un gran
encuentro”, expresé Coudet en confe-
rencia de prensa.

El técnico también destacé la forma
en la que River neutralizé a Central,
uno de los equipos que venia mostrando
buen funcionamiento en el campeonato:
“No le permitimos a Central desplegar
su juego, ellos vienen jugando bien.
Hoy hicimos un partido muy bueno de
principio a fin”.

Enesalinea, el DT defendié la pro-
duccién de sus dirigidos y puso el foco
en la solidez colectiva: “Tratamos de
defender lo nuestro, el trabajo del grupo.
No sé si gustamos hoy, pero hicimos
un muy buen partido”.

»

Preocupacion
por la lesion
de Driussi

River encendi6 todas las alarmas
por la lesién de Sebastidn Driussi,
quien debid abandonar la cancha en
camilla luego de un fuerte cruce con
Franco Ibarra en el partido ante Ro-
sario Central, por la semifinal del
Torneo Apertura.

La jugada que gener6 preocupa-
cion ocurri6 cerca de los 8 minutos
del primer tiempo, cuando Driussi
recibié en ataque, intent6 enganchar
hacia adentro y fue cruzado por Iba-
Ira, que se tir6 al piso para disputar
la pelota. En la accién, el mediocam-
pista de Central impacté sobre la
zona de la rodilla del delantero, que
cay6 inmediatamente al césped con
evidentes gestos de dolor.

El atacante de River se tomo la
rodilla, golped el piso y pidi6 asis-
tencia médica de inmediato. Tras
varios minutos de atencioén, sali6
desconsolado, sin poder apoyar y en
camilla, una imagen que aumentoé
la preocupacién en el banco local y
en todo el Monumental.

Si bien todavia no hay parte mé-
dico oficial, la primera evaluacién
genera temor en River: no descartan
una lesién ligamentaria de gravedad,
incluso una posible rotura de liga-
mentos, diagndstico que debera con-
firmarse con los estudios correspon-
dientes.
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Dos delincuentes asaltaron a un camionero
en Damaso Valdés y Ruta 9: le pegaron en
la nuca con un arma y le robaron $500.000

El hecho ocurrié cuando la victima detuvo la marcha de su camion en la interseccion de la Ruta Nacional 9 y Damaso
Valdés para revisar los neumaticos. Segtn lo relatado por la victima, dos delincuentes lo redujeron mediante golpes e
intimidacion con un arma de fuego y luego escaparon con dinero y distintos objetos personales.

Un camionero de 46 afios fue vic-
tima de un robo agravado mientras
circulaba por la Ruta Nacional N° 9,
en jurisdiccién de San Nicolas. Segun
trascendio, el hecho ocurrié cerca de
las 19:30 del jueves, cuando detuvo
la marcha de su vehiculo para verificar
el estado de los neumaticos.

El hombre conducia un camioén
Mercedes-Benz en sentido Buenos
Aires-Rosario y frené en la inter-
secciéon con Damaso Valdés. En ese
momento, un delincuente lo abordé
y le aplicé un fuerte golpe en la nuca,
lo que provocé su caida al suelo. El
atacante lo intimidé con un arma de
fuego tipo revélver y lo mantuvo re-
ducido boca abajo sobre el asfalto,
mientras un segundo delincuente
ingres6 a la cabina del rodado para
revisar el interior y sustraer distintas
pertenencias. Los ladrones escaparon
con un teléfono celular Samsung, un
reloj smartwatch de la misma marca,
prendas de vestir, zapatillas con
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plantillas ortopédicas, una cadena
de plata con dije y una suma de
$500.000 en efectivo. La victima in-
dicé que no pudo aportar caracte-
risticas fisicas ni detalles sobre la
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vestimenta de los autores debido a
que permanecié inmovilizado boca
abajo durante el robo.

La investigacion quedé en manos
de la UFI N° 14 del Departamento

Judicial San Nicolas, a cargo del fiscal
Dr. Mugica Diaz. Personal de la DDI
I San Nicolds trabaja en tareas in-
vestigativas para intentar identificar
a los responsables.

Detuvieron a un hombre y a un menor que circulaban
en una moto robada y les secuestraron dinero y cocaina

Personal de la Unidad Tactica
de Operaciones Inmediatas (UTOI)
realizé un procedimiento en el ba-
rrio Santa Rosa que terminé con
la aprehensiéon de un hombre y
un menor de edad que se despla-
zaban en una motocicleta KTM Du-
ke 200 con pedido de secuestro
activo. Ademads, durante el ope-
rativo se incautaron dosis de co-

caina y mds de 700.000 pesos en
efectivo.

El hecho ocurrié durante un pa-
trullaje preventivo en la zona sur de
San Nicolds, cuando efectivos poli-
ciales interceptaron a los ocupantes
del rodado para identificarlos. Al ve-
rificar los datos de la motocicleta,
constataron que la KTM Duke 200
registraba un pedido de secuestro

por robo vigente.

Durante la requisa, los unifor-
mados también encontraron en-
voltorios con cocaina fraccionada
para su presunta comercializacién
y una suma superior a los 700.000
pesos en efectivo, elementos que
quedaron secuestrados por orden
judicial.

Los dos involucrados fueron

trasladados a sede policial y que-
daron a disposicién de la Justicia.
En el caso intervino la fiscalia co-
rrespondiente, que dispuso actua-
ciones por encubrimiento y te-
nencia de estupefacientes, mien-
tras se avanza con la investigacion
para determinar el origen del di-
nero y la posible vinculacién con
otros hechos delictivos.

Una persona

se encuentra

en grave estado
tras ser golpeada
con un cafo

Un hombre de 30 afios sufri6 le-
siones graves luego de ser atacado
durante la madrugada en una vi-
vienda ubicada en la zona de Jujuy
y Necochea. El hecho fue descubierto
tras un llamado al 911 que alerté
sobre una persona herida en un des-
campado de las inmediaciones.

Al llegar al lugar, efectivos de la
Comisaria Primera se entrevistaron
con un transetinte que manifest6 ha-
ber visto a un hombre tendido en el
campo. Los policias identificaron a
la victima, quien relaté que tres hom-
bres, con quienes existirian proble-
mas de vieja data, ingresaron a su
domicilio y comenzaron a golpearlo
con un cafio de hierro. Segun lo re-
latado por la victima, los agresores
son personas a las que conocey, tras
la agresion, decidi6 escapar de la vi-
vienda por temor. En ese contexto,
logré llegar hasta el descampado
ubicado en la zona de Jujuy y Neco-
chea, donde finalmente fue encon-
trado. Personal del SAME trasladé al
herido al hospital local para recibir
atencién médica. Posteriormente, el
médico policial determiné que pre-
sentaba lesiones de cardcter grave,
aunque sin riesgo de muerte, salvo
complicaciones posteriores.

El parte médico indicé que el hom-
bre sufrié un traumatismo de craneo
con herida cortante y una fractura
expuesta en la pierna izquierda.

La Unidad Funcional de Instruc-
cién N° 14 tomo intervencion en el
caso y dispuso actuaciones bajo la
cardtula de “Lesiones graves”. Tam-
bién ordend la intervencion del Ga-
binete Técnico Operativo de la de-
pendencia. En el lugar actué ademads
Policia Cientifica, que llevé adelante
las pericias correspondientes para
avanzar con la investigacion.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364671553

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o lama-
fiana. Con referencias. Tel: 3364281654

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compafiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

SE OFRECE SENORA para cuidado de
personasy limpieza por la tarde o la ma-
fiana. Con referencias. Tel.: 3364119196

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
meéstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafante de persona
mayor con cama adentro y atencién
al pablico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sabados
con referencias. Tel. 3364623540

. WWW.
-diarioelnorte.

Iran lanza una dura advertencia
a quienes apoyen la resolucién de
EE.UU. sobre el estrecho de Ormuz

El gobierno de Iran subi6 la apues-
ta en el plano diplomadtico al advertir
formalmente que cualquier nacién
que respalde el proyecto de resolu-
cién impulsado por Estados Unidos
sobre el estrecho de Ormuz debera
asumir la responsabilidad interna-
cional por una eventual escalada de
la guerra en Medio Oriente.

A través de un comunicado, lare-
presentacion de Teheran ante la ONU
en Nueva York afirmé de manera ta-
jante: “Ninguna excusa politica ni
cobertura diplomadtica podra absol-
verlos de su responsabilidad por fa-
cilitar, permitir y legitimar la agresion
estadounidense”.

La embajada irani, encabezada
por Amir-Saeid Iravani, acusé a la
Casa Blanca de presionar a la comu-
nidad internacional para sumar co-
patrocinadores a la iniciativa con el
dnico fin de proyectar una "falsa

imagen" de consenso global sobre
lo que califican como acciones "ile-
gales" de Washington.

El borrador en disputa, presen-
tado de forma conjunta por Estados
Unidos y Baréin el pasado 7 de
mayo, busca garantizar la libertad
de navegacion en el estrecho y
exige formalmente a Iran el cese
de los ataques, el minado de aguas
y el cobro ilegal de peajes a las
embarcaciones comerciales. Hasta
el momento, el texto ha cosechado
el apoyo explicito de monarquias
de la regién como Kuwait, Catar,
Arabia Saudita y los Emiratos Ara-
bes Unidos.

Esta nueva propuesta de reso-
lucién debié ser sustancialmente
modificada respecto de su versién
original de abril. Con el objetivo
de sortear un inminente veto por
parte de Rusia y China, los pro-

motores del documento eliminaron
toda referencia al Capitulo VII de
la Carta de las Naciones Unidas,
la cldusula juridica que habilita
legalmente el uso de la fuerza mi-
litar y la intervencién armada.

El conflicto en el estrecho de Or-
muz se mantiene en un punto critico
desde el estallido de las hostilidades
el pasado 28 de febrero, cuando co-
menz6 la guerra directa que enfrenta
aIrdn con la alianza compuesta por
Estados Unidos e Israel.

Como represalia por el cierre vir-
tual de esta vital arteria por la que
transita el 20% del suministro global
de crudo, Washington implementé
desde el 13 de abril un estricto cerco
naval sobre los buques y terminales
portuarias iranies, consolidando un
escenario de bloqueo mutuo que
amenaza la estabilidad econémica
y energética internacional.

El jefe de 1a ONU celebré la extension
de alto el fuego entre el Libano e Israel

El secretario general de la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas
(ONU), Anténio Guterres, dio la bien-
venida al anuncio de una extensién
de 45 dias del cese de hostilidades
entre Libano e Israel, informé su ofi-
cina de prensa.

Guterres reafirmé el apoyo del
organismo mundial a todos los es-
fuerzos para poner fin a las hostili-
dades y aliviar el sufrimiento de las

comunidades a ambos lados de la
Linea Azul, una linea de demarcacién
fronteriza entre Libano e Israel es-
tablecida por 1a ONU en 2000, sefialé
la oficina de prensa en una nota para
los corresponsales.

"El secretario general insta a todos
los actores a respetar plenamente el
cese de hostilidades, a detener cual-
quier ataque posterior y a cumplir
con sus obligaciones bajo el derecho

internacional, incluido el derecho
internacional humanitario, en todo
momento"”, afiadié la oficina de pren-
sa. La ONU esta comprometida a apo-
yar todos los esfuerzos diplomaticos
para avanzar en la plena implemen-
tacion de la Resolucion 1701 del Con-
sejo de Seguridad, la cual estd des-
tinada a resolver la guerra de 2006
en Libano librada entre Hezbold e
Israel, concluyé.

o farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente
BOFFA, Av.savio 1142
CEJ, Maip(i 495
DE LOS ARROYOS, Nacion 102
LOMBARDI, Av.Alberdi 548

PORTA, Av.Savio 124
ROMERO,Pte.Perdn 1648

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD

® quiniela nacional matutina
1) ....6002 8)..... 4241 1B) ... 7619

4) ...7665 | M) ...... 5371 | 18) ....7603
5)....6409 |12)..... 7838 | 19) ....3628
6)....6595 |13) ....4029 | 20)....2090

7)...0673 | 14) ..... 2391

1 ....0188 8)..... 8813 | 15..... 7603
2) ....6901 9)...8746 | 16)..... 4434

5 ... 1227 | 12)..... 0723 | 19) ....2604
6)....8840 | 13) ....4220 | 20) ....3425
7) ....6022 ) ... 3759

® quiniela nacional nocturna

1) ....5962 8)..... 6515 | 15) ....0669
2) ....9076 9) ....8536 16) ....8805
3) ....7400 10) ....8230 17) ....0895
4) ... 7841 m ... 5756 18)..... 7935

® quiniela Bs.As. matutina

1) ....8075 8)....6524 |15 ..... 6621
2) ....2222 9 ...

5)..... 1206 12) ... 7727 19) ....9584
6)..... 1626 13)..... 3478 20) ....3520
7..... 2614 14) ... 3671
® quiniela Bs.As nocturna
1) ....6632 8) ... 2 15) ... 5514
2) ....4678 9) ....4482 | 16) 5439

3)....6973 |10
4)...3546 | T)...... 7166 | 18)..... 2010

7)...8268 | 14)..... 3575

® quiniela Santa Fe nocturna

1) ....8328 8)
2) ....9233 9)..... 8217 | 16) ..... 7140
3)....6667 |10) ....
4)...5288 |M)...... 5413 | 18) ..... 1839

5) ... a7 | 12)..... 3045 | 19) ....0970
6)...3570 | 13) ..... 2718 | 20) ....0919
7) ....8076 | 14) ....5038

® quiniela Cérdoba nocturna

D..... 1270 8)....0545 | 15)..... 7724
2) ....8398 9..... 5138 [ 16)..... 2653

533 |12). 5035 |19 .8992
6)....0387 |13)..... 3941 | 20) ....4321
7)...3835 |14) ... 7631
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SALUD Y NUEVAS INVESTIGACIONES

Como el cerebro elimina toxinas al dormir
y cual es el impacto de los somniferos

Cada noche, este 6rgano pone en marcha un mecanismo que le permite eliminar residuos acumulados durante el dia, consolidar la memoria y
preservar la salud de las neuronas. Un reciente estudio revelé efectos del uso de estos farmacos: podrian alterar funciones neurobioldgicas
esenciales del suefio. Especialistas recomiendan cambios de habitos.

Un hallazgo reciente ha revelado
que algunos medicamentos para dor-
mir pueden interferir con el proceso
natural de limpieza cerebral durante
la noche. Un estudio publicado en
la revista Cell por el equipo de la
neurocientifica Maiken Nedergaard
identificé que el uso de zolpidem
(un sedante ampliamente prescrito)
suprime las oscilaciones necesarias
para el adecuado flujo de liquido ce-
falorraquideo y dificulta asi la funcién
del sistema glinfatico.

Durante las horas de suefio, el
cerebro humano no entra en reposo
total, sino que ejecuta una serie de
tareas criticas para el funcionamiento
y la salud general. Una de las mas
relevantes es el denominado “lavado
de cerebro”, un proceso en el que el
sistema glinfatico, una red compleja
de vasos, elimina desechos téxicos
acumulados en el encéfalo. Entre
estos residuos se encuentran pro-
teinas como la beta-amiloide y la
tau, ambas vinculadas al desarrollo
de la enfermedad de Alzheimer y
otras formas de demencia. Este sis-
tema actia movilizando el liquido
cefalorraquideo junto a las arterias,
permitiendo que este fluido penetre
en los espacios intervasculares del
cerebro, absorba los residuos y los
derive hacia otras partes del cuerpo
para su eliminacion. Este proceso se
considera fundamental para la salud
cerebral, ya que contribuye a man-
tener el equilibrio y la funcionalidad
de las neuronas, explican en National
Geographic.

El lavado de cerebro se inicia

ILUSTRACION

cuando el encéfalo libera norepine-
frina, un neurotransmisor necesario
para la respuesta de lucha o huida.
Al aparecer esta sustancia, los vasos
sanguineos del cerebro se encogen,
lo que hace que haya menos sangre
y permite que entre mas liquido ce-
falorraquideo. Cuando baja la can-
tidad de norepinefrina, los vasos
vuelven a ensancharse y asi el liquido
puede salir, llevandose los desechos.
Este proceso de encogerse y ensan-
charse ocurre en ciclos de unos 50
segundos durante el suefio profundo,
lo que ayuda a que el liquido se mue-

va y limpie el cerebro.

Riesgos

En experimentos realizados con
ratones, los animales que recibieron
una dosis de estos medicamentos
para dormir presentaron una reduc-
cién considerable en las oscilaciones
ritmicas que facilitan la limpieza ce-
rebral, en comparacién con los que
durmieron de forma natural.

Este descubrimiento ha sido con-
siderado “impactante” por especia-
listas, quienes sefialan que constituye
una evidencia temprana de que los

somniferos pueden alterar funciones
neurobioldgicas esenciales del suefio.

El debate cientifico se centra ahora
en el verdadero significado de un sue-
fio reparador. El objetivo no es sim-
plemente dormir, sino garantizar que
se preserven las funciones funda-
mentales del suefio, incluyendo la
limpieza cerebral. Ademds, el inves-
tigador Adam Spira, de la Universidad
Johns Hopkins, citado por National
Geographic, advierte que la relacién
entre el uso regular de pastillas para
dormir y el riesgo de deterioro cog-
nitivo adn no esta clara; algunos es-

tudios sugieren una posible conexién
con un mayor riesgo de demencia,
aunque los mecanismos exactos siguen
sin resolverse. Los expertos coinciden
en que los somniferos no replican el
suefio natural, y subrayan la impor-
tancia de valorar las ventajas y des-
ventajas de estos medicamentos bajo
supervision médica, ya que diferentes
farmacos pueden provocar distintos
efectos sobre el cerebro y la calidad
del descanso.

Insomnio y
estilo de vida

Tanto Cleveland Clinic como
Mayo Clinic recomiendan una
serie de cambios en el estilo
de vida para mejorar la cali-
dad del suefio. Entre los con-
sejos destacados se encuen-
tran:

e Mantener horarios de suefio
regulares, acostandose y
levantdndose siempre a la
misma hora.

e Limitar el consumo de cafei-
nay evitar las siestas prolon-
gadas durante el dia.

o Realizar ejercicio fisico de
manera regular, pero no justo
antes de dormir.

e Reducir a exposicién a pan-
tallas brillantes y dispositivos
electrénicos antes deir a la
cama.

Crear un ambiente propicio
para el descanso, asegurando
que la habitacién sea cémoda,
oscura y silenciosa.

70 anos
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la Industria
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