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El paro de médicos de PAMI, que afectó a miles de afiliados esta semana, se dio en el marco de la crisis que atraviesa la obra social nacional de pensionados 
y jubilados. Crece la judicialización de casos por parte de pacientes oncológicos, que requieren una respuesta urgente en cuanto a atención, medicación y 
tratamientos que son rechazados por PAMI. En muchos casos el organismo alega que “el esquema solicitado no se encuentra dentro de las pautas actuales 
de tratamiento del instituto” y ofrece una opción de reemplazo que no se adecua a las necesidades específicas de los pacientes. Local 3

LA OBRA SOCIAL LES OFRECE MEDICAMENTOS ALTERNATIVOS QUE NO SON LOS INDICADOS POR LOS ESPECIALISTAS

Crisis en PAMI: pacientes oncológicos 
acuden a la Justicia para que les 
garantice el acceso a sus tratamientos 

Desbaratan una banda narco conocida 
como «Los Reyes del Oeste», con 12  
allanamientos en San Nicolás y Ramallo 
Cinco personas fueron aprehendidas este miércoles como resultado de una serie de 12 
allanamientos realizados en simultáneo en domicilios de San Nicolás y Ramallo. Están 
sindicados como presuntos miembros de una organización narcocriminal autodenominada 
«Los Reyes del Oeste». Más de un centenar de efectivos de Drogas Ilícitas participaron 
del operativo, provenientes de un total de 13 delegaciones. Policiales 5  

100 AÑOS

Luego de meses de negociaciones, el 
nuevo entendimiento permitirá avanzar 
con una batería de reformas estructurales 
y fortalecer la posición financiera del 
país, según anticiparon fuentes oficiales 
y del organismo. Ahora solo falta el visto 
bueno del directorio para el giro del di-
nero. Nacional 10

Personal policial intervino en la Escuela 
de Educación Secundaria Orientada (EESO) 
N° 205 “Nicasio Oroño” (ex Normal), en 
la localidad santafesina de Villa Consti-
tución. Las autoridades del establecimiento 
alertaron sobre la presencia de un estu-
diante que portaba un arma de fuego en 
su mochila. Local 7

SEGUNDA REVISIÓN

El FMI sostiene  
el acuerdo con  
la Argentina y  
desembolsará  
U$S 1000 millones 

VILLA CONSTITUCIÓN

Un estudiante  
de 15 años llevó  
un arma de fuego  
a una escuela 

Deportes 12

COPA SUDAMERICANA

River le ganó  
a Carabobo en  
el Monumental 

RELEVAMIENTO DE EL NORTE. El alza en los precios de alimentos y bebidas no alcohólicas estuvo tres décimas por debajo de lo reportado 
por el Indec para todo el suelo nacional (+3,4%), con una variación ascendente del 3,1% entre mediados de marzo y la mitad transcurrida de 
abril. Adquirir hoy una canasta con 25 productos puede costar entre $111.000 y $123.000 en grandes y medianos supermercados de San 
Nicolás. Destacan aumentos en productos frescos como naranja (8,5%), carne picada (8,4%) y paleta (8%). En foco 2

ALIMENTOS SUBIERON 3,1% EN SUPERMERCADOS NICOLEÑOS
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RELEVAMIENTO DE EL NORTE: EVOLUCIÓN DE PRECIOS DE MARZO A ABRIL

En un mes, los alimentos registraron  
una suba promedio del 3,1% en los 
grandes supermercados de San Nicolás
El alza en los precios de alimentos y bebidas no alcohólicas estuvo tres décimas por debajo de lo reportado por el Indec para todo el suelo 
nacional (+3,4%), con una variación ascendente del 3,1% entre mediados de marzo y la mitad transcurrida de abril. Adquirir hoy una canasta 
con 25 productos puede costar entre $111.000 y $123.000 en grandes y medianos supermercados de San Nicolás. 
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Este martes el Instituto Nacio-

nal de Estadística y Censos (Indec) 
reportó el Índice de Precios al 
Consumidor (IPC) correspondiente 
a marzo de 2026. El resultado glo-
bal de 3,4% de alza contuvo el 
número referido a la variación en 
el valor de los alimentos y bebidas 
no alcohólicas. Ese apartado, uno 
de tantos que releva el organismo 
en todo el país, también arrojó 
un resultado de +3,4% promedio 
en todo el país, aunque con una 
variación de +3,5% para la Región 
Pampeana.  

Ese resultado referido a mar-
zo se condice con lo que vino 
sucediendo entre mediados de 
marzo y mediados de abril en 
muchos de los precios de San 
Nicolás, de acuerdo con el re-
levamiento que EL NORTE rea-
liza mensualmente en grandes 
y medianos supermercados de 
San Nicolás. 

La canasta de alimentos y be-
bidas no alcohólicas definida para 
el sondeo local (que incluye un 
total de 25 productos) registró en 
ese periodo una suba del 3,1% res-
pecto de los valores que las gón-
dolas exhibían un mes atrás. 

La  compra promedio,  que 
contiene esos 25 ítems, repre-
sentó en estos primeros 15 días 
de abri l  un costo  de entre 
$110.997 y $123.194, dependien-
do del lugar escogido para el 
abastecimiento. 

El relevamiento que realizó 
EL NORTE compara los precios 
de los mismos productos en las 
sucursales de Carrefour (Mitre 
264), Joki (Rivadavia y Paraná), 
3M (Illia 597), José Market Ex-

press (Lavalle 71), Supermercado 
Agustín (Sarmiento 33)  y  Día 
(Pellegrini 328). 

La canasta local que releva 
EL NORTE comprende arroz , 
azúcar, té, mate cocido, yerba, 
fideos secos, harina, aceite, ga-
lletitas de agua, huevos, leche, 
pan, puré de tomates, dulce de 
leche, arvejas, lentejas, asado, 
carne picada, paleta, manzanas, 
naranjas, bananas, cebollas, le-

chuga y tomates. 
 
Total país 
La inflación de alimentos en 

Argentina durante marzo de 
2026 fue del 3,4%, alineándose 
con el índice general (IPC) y acu-
mulando un 11,8% en el primer 
trimestre. Destacan aumentos 
en productos frescos como na-
ranja (8,5%), carne picada (8,4%) 
y paleta (8%), mientras que se 

registraron caídas en precios de 
productos como papa (-2,5%) y 
lechuga (-8,6%).  

La carne vacuna y sus deri-
vados mostraron fuertes alzas, 
con cortes como paleta, cuadril 
y nalga superando el 7,5% men-
sual. También subieron el pollo 
(7,5%), productos congelados y 
el azúcar. 

Por el contrario, algunos ali-
mentos de la canasta básica re-

gistraron bajas en marzo, entre 
los que sobresalen la lechuga (-
8,6%),  papa (-2,5%),  harina (-
1,7%) y yerba mate (-0,5%). 

El aumento en los precios de 
los  al imentos  es  el  que más 
afecta a los sectores vulnerables, 
que destinan la mayor parte de 
su ingreso a cubrir la canasta 
básica. Por eso, es el rubro de 
mayor incidencia en el costo de 
vida de todo el país. 
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CRECE LA JUDICIALIZACIÓN DE CASOS ONCOLÓGICOS

Crisis en PAMI: se registra un cese de  
prestaciones y pacientes con tratamientos  
acuden a la Justicia para reclamar el acceso
El paro de médicos de PAMI, que afectó a miles de afiliados esta semana, se dio en el marco de la crisis que atraviesa 
la obra social nacional de pensionados y jubilados en el último tiempo. La referente de ‘Lazos que nos unen contra el 
Cáncer’, Eleonora Ramírez, indicó a EL NORTE que impulsan una serie de demandas. En mayo, la Clínica Santa Isabel 
cesará las prestaciones de psicología, psicopedagogía y psiquiatría mediante PAMI.
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Médicos de cabecera que trabajan 

con PAMI cumplieron ayer la tercera 
jornada de paro de la semana y re-
alizaron una jornada de protesta en 
la ciudad de Córdoba. Desde APPA-
MIA –la entidad que impulsó la me-
dida de fuerza– advierten “un éxodo 
masivo” de profesionales luego de 
que el prestador de servicios de salud 
nacional de jubilados y pensionados 
fijara en $2100 la cápita por afiliado. 
La huelga refleja la profundización 
de la crisis de la obra social. Más allá 
de la medida de fuerza, al igual que 
en todo el país, en San Nicolás se re-
gistra un cese pronunciado de pres-
taciones. Al mismo tiempo, una im-
portante cantidad de pacientes acu-
den a la Justicia para reclamar el ac-
ceso, la continuidad en la atención 
y los tratamientos, dado que la si-
tuación se torna insostenible y re-
quiere celeridad de resolución en 
muchos casos.  

“Las asociaciones civiles ‘Lazos 
que nos unen contra el Cáncer’ de 
San Nicolás, ‘Fortaleza’ de Pergamino, 
‘Brilla Mujer’ de Goya (Corrientes) y 
‘Paliamimos’ de Buenos Aires fuimos 
a hablar con la mano derecha de la 
vicepresidenta, Victoria Villarruel, 
para comentar la situación que está 
sucediendo con PAMI: la falta de en-
trega de los medicamentos oncoló-
gicos, la quita de cápita a los médicos 
que ocasiona el cese de prestaciones 
y la quita de cápita de los estudios, 
por lo que no se puede acceder a los 
turnos. Le entregamos una nota. En 
los próximos días, junto a otras or-
ganizaciones de nuestra ciudad, ten-
dremos una reunión con modalidad 
virtual con funcionarios bonaerenses 
para manifestarles lo mismo. Tam-
bién hay reclamos en torno a ‘Incluir 
Salud’. Sabemos que no tienen inje-
rencia porque es un tema nacional, 
pero de todos modos se los vamos a 
comentar, y ver si ellos pueden so-
lucionar algunas cosas que necesita 
el Hospital. Lo propio haremos junto 
a voluntarios locales con el Instituto 
Provincial del Cáncer”, expresó a EL 
NORTE Eleonora Ramírez. 

 
Rechazos  
La referente de Lazos confirmó, 

en diálogo con este medio, que 
crece la judicialización de casos 
por parte de pacientes oncológicos 
que requieren una respuesta ur-
gente en cuanto a atención, me-
dicación y tratamientos que son 
rechazados por PAMI por cues-
tiones presupuestarias. 

Los expedientes contra el Pro-
grama de Asistencia Médica Integral 
del Instituto Nacional de Servicios 
Sociales para Jubilados y Pensionados 
apuntan a la cobertura total de pres-
taciones, tratamientos y medicación 
específica por orden médica. Recla-
man que se respete el derecho a la 
salud. Aun así, las gestiones se de-
moran por el rechazo de PAMI a los 
pedidos alegando que “el esquema 
solicitado no se encuentra dentro de 
las pautas actuales de tratamiento 
del instituto” y mediante la oferta 
de una opción de reemplazo que no 
se adecua a las necesidades espe-
cíficas de los pacientes.  

 
Odontólogos: solo urgencias 
Por su parte, los odontólogos de 

PAMI también registran retrasos de 
varios meses en los pagos, por eso 
tomaron la determinación de atender 

solo urgencias y emergencias en los 
consultorios. "Cobramos por paciente 
por mes $372, vayan las veces que 
vayan y cualuiera sea la prestación 
requerida. Además, hacemos prótesis, 
las cuales las pagan $122.000 cuando 
el Colegio de Odontólogos las valora, 
en el arancel ético mínimo, $872.000. 
Más allá del mantenimiento del con-
sultorio, utilizamos muchísimos in-
sumos para cada prestación, lo que 
nos llevó a tomar esta decisión", pre-
cisaron a EL NORTE desde el sector 
en nuestra ciudad. 

 
Salud mental 
La problemática no solo afecta 

las prestaciones médicas generales 
y oncológicas, sino también a otras 
áreas como la de salud mental. 

La Clínica Santa Isabel de nues-
tra ciudad comunicó que, desde 
el 1 de mayo, cesará las presta-
ciones de psicología, psicopeda-
gogía y psiquiatría mediante PAMI, 
y que quienes deseen continuar 
con la atención de los profesio-
nales con los que se atienden en 
la institución deberán hacerlo de 
forma particular, con los respec-
tivos aranceles. El fundamento de 
la medida se basa en “las recientes 
modificaciones en el menú pres-

tacional dispuestas en la Resolu-
ción Nº 1055/2026 de PAMI”. 

 
Ópticas 
Por otra parte, este medio daba 

cuenta a comienzos de semana de 
la situación que atraviesan las ópticas 
en San Nicolás y en distintos puntos 
del país: PAMI les adeuda pagos des-
de noviembre y empiezan a notar 
restricciones en el sistema de carga 
de órdenes. 

 “Creemos que habrán establecido 
alguna especie de tope por óptica, 
no sabemos. Es una estimación nues-
tra porque PAMI no se manifestó en 
ningún sentido. Si bien PAMI pagaba 
a 60 días, desde fin de año comenzó 
a acumular deuda. Hoy nos encon-
tramos con que no paga desde no-
viembre. Esto sucedió sin ningún 
tipo de comunicación previa, ni ofi-
cial, ni respuesta ante las consultas. 
Además, notamos que en los últimos 
días restringió la carga de nuevas 
órdenes médicas en el sistema. La 
situación no tiene nada que ver con 
nosotros. Hay incertidumbre total”, 
detallaron a EL NORTE. 

La Cámara de Ópticos de Misiones 
definió suspender los servicios a los 
afiliados de PAMI desde marzo por 
la deuda acumulada y la imposibi-

lidad de sostener la estructura coti-
diana sin certezas. Las ópticas ne-
cesitan previsibilidad para reponer 
mercadería, adquirir cristales, marcos 
e insumos, además de cumplir con 
compromisos internos.  

Al mismo tiempo, exponen que 
se suma la falta de contacto institu-
cional. La interrupción no es menor 
dado que en algunos locales la aten-
ción a jubilados representa hasta el 
40% del movimiento mensual. La 
misma determinación de cortar las 
prestaciones a PAMI –promovida 
por la Federación Óptica Argentina– 
se tomó por ejemplo en Mendoza, 
La Pampa y Santa Fe. 

 
Deuda y resolución 
Un reciente informe reveló la crí-

tica situación del PAMI, que acumula 
una deuda de 500.000 millones de 
pesos con sus prestadores. Esta si-
tuación pone en jaque a 5000 sana-
torios y clínicas, y amenaza con dejar 
sin atención médica a 6 millones de 
personas.  

"Nos quieren pagar $2100 por pa-
ciente y por mes, no por consulta", 
denunciaron desde la Asociación de 
Profesionales de la Salud del PAMI 
(APPAMIA), que promovió la medida 
de fuerza de esta semana. Así, un 
médico con 400 pacientes que per-
cibía alrededor de $1.600.000 pasaría 
a cobrar menos de $850.000. 

El detonante de la medida de fuer-
za de los médicos de esta semana 
fue la resolución 1107 del PAMI, que 
estableció la eliminación de la con-
sulta presencial como fuente de in-
greso, la incorporación de más pres-
taciones dentro de un pago fijo y la 
quita del incentivo económico por 
la formación de posgrado de los mé-
dicos de cabecera. 

El Colegio de Médicos de la Pro-
vincia de Buenos Aires manifestó su 
profunda preocupación ante la crítica 
situación que atraviesa el sistema, 
en un contexto de creciente conflic-
tividad a nivel nacional en el cual 
peligra la atención a jubilados. Según 
expresaron, los valores actuales de 
cápita representan “una cifra indigna 
que no cubre ni los costos básicos 
de una sola consulta”. 
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El Consejo Directivo Nacional de 
la Asociación Trabajadores del Estado 
(ATE) definió un paro que tendrá 
lugar el 21 de abril, a fin de exigir al 
gobierno de Javier Milei la reapertura 
urgente de la paritaria y reclamar 
contra los recortes en la estructura 
del Estado nacional. Dicha instancia 
está compuesta por representaciones 
de 23 provincias y de la Ciudad Au-
tónoma de Buenos Aires. Claudio 

Arévalo, secretario general de ATE 
provincia de Buenos Aires, participó 
de la deliberación estatal llevando 
los posicionamientos y las proble-
máticas que afectan a los y las esta-
tales del territorio bonaerense.  

“Necesitamos fortalecer la lucha 
en la calle a partir de la unidad de 
las dos CTA y del FRESU, así como 
alimentar todo lo que tenga que ver 
con la pelea para confrontar al Go-

bierno nacional neofascista que ata-
ca a los jubilados, trabajadores y 
habilita el cierre de empresas. En 
ese marco, entendemos que la pelea 
contra Milei tiene que poner sobre 
la mesa la quita de la coparticipación 
de 22 billones de pesos que la Na-
ción le hizo a la provincia y que 
afecta centralmente a las políticas 
públicas de salud, niñez, de pro-
gramas sociales, entre otras”, indicó 

el titular de ATE bonaerense. 
“Este gobierno está destruyendo 

el Estado. Desde que asumió Javier 
Milei no ha sacado una sola medida 
que favorezca a las mayorías popu-
lares”, concluyó Arévalo. 

Desde el gremio señalaron que 
en los próximos días se definirá la 
modalidad y metodología que toma-
rán las acciones en cada distrito de 
cara al 21 de abril. 
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La Asociación Judicial Bonaerense 

(AJB) convocó ayer a un paro con re-
tiro de los lugares de trabajo que se 
desarrolló desde las 12 horas de este 
miércoles en los 20 departamentos 
judiciales, en una medida que marca 
la profundización de un reclamo que 
viene escalando en las últimas se-
manas. La decisión se dio tras la jor-
nada provincial de protesta realizada 
el 8 de abril, que no obtuvo respuestas 
por parte de la Suprema Corte de 
Justicia bonaerense. El foco del re-
clamo está puesto en esta ocasión 
en el máximo tribunal provincial. En 
ese sentido, la AJB exige que la Corte 
“tome las decisiones que son de su 
exclusiva responsabilidad”, apun-
tando especialmente a cuestiones 
estructurales del sistema judicial. 
Uno de los ejes centrales del conflicto 
es el deterioro del poder adquisitivo. 
Según el gremio, “la situación es crí-
tica y exige respuestas inmediatas”. 

Desde la AJB San Nicolás indicaron 
a EL NORTE que, en materia de ca-
rrera judicial, “se está vaciando y 
volviendo discrecional. Hay menos 
cargos, menos ascensos y más ar-
bitrariedad. Hoy hay techo. Recla-
mamos reglas claras y ascensos 
transparentes, fin de la discreciona-
lidad y valoración de la antigüedad 
como parámetro objetivo”. En cuanto 
a las condiciones de trabajo, notan: 
‘sobrecarga de trabajo estructural, 
falta de personal, edificios precarios, 
falta de políticas de seguridad y cui-
dado, deterioro de la salud y un de-

ficiente servicio de justicia’. Piden 
cobertura y creación de vacantes, 
plan edilicio con inversión de re-
cursos suficientes y cuidado efec-
tivo de la salud laboral. Asimismo, 
sostienen que ‘el salario perdió con-
tra la inflación desde 2016 y su 
caída supera el 45% de su valor real 
y las paritarias no recomponen’. 
“El dictado del acuerdo 4093 pro-
fundizó la desigualdad y fragmentó 
la pelea entre sectores. Reclamamos 
debatir un plan de recomposición 

salarial y una política salarial equi-
tativa”, manifestaron.  

 
Pedido de  
subcategorías 
En este contexto, la AJB impulsa 

la implementación de subcategorías 
en todo el escalafón como una he-
rramienta urgente para recomponer 
ingresos. Se trata de un sistema que 
permitiría –según explican– generar 
niveles intermedios dentro de cada 
cargo, habilitando mejoras salariales 

sin necesidad de ascensos formales. 
Para el gremio, es una medida con-
creta y de aplicación inmediata. 

“La implementación de las sub-
categorías es una respuesta real a 
las necesidades de las y los trabaja-
dores”, señalaron, y agregaron que 
también permitiría “jerarquizar la 
carrera judicial y terminar con el es-
tancamiento salarial”. 

El gremio advierte que la pér-
dida salarial impacta con mayor 
fuerza en los sectores más bajos 

del escalafón. 
La medida de este 15 de abril 

implicó un cese parcial de activi-
dades en toda la provincia, con re-
tiro de los puestos de trabajo desde 
el mediodía. En San Nicolás hubo 
una asamblea en los Tribunales en 
ese horario. 

Desde la Asociación evalúan la 
posibilidad de profundizar las me-
didas de fuerza: “Si no hay soluciones 
concretas, el plan de lucha se va a 
endurecer en toda la provincia”. 

 

ATE convoca a un paro nacional el próximo 21 de abril

LA DELEGACIÓN LOCAL DEL GREMIO ENCABEZÓ UNA ASAMBLEA A LAS 12 EN LOS TRIBUNALES

Judiciales realizaron ayer una medida  
de fuerza con retiro de los lugares de trabajo  
en reclamo ante la Suprema Corte de Justicia
La decisión se da tras la jornada provincial de protesta llevado a cabo el 8 de abril, que no obtuvo respuestas por parte de la Suprema Corte de 
Justicia bonaerense. Desde la AJB San Nicolás reclaman cuestiones vinculadas a la carrera, las condiciones de trabajo y el salario. 
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DETUVIERON AL LÍDER Y DESBARATARON LA ESTRUCTURA

Indagaron a integrantes de la banda narco 
“Los Reyes del Oeste”, atrapados con droga 
valuada en más de 27 millones de pesos 
El pasado martes indagaron a los cinco sujetos apresados en el operativo “Los Reyes del Oeste”. Todos se negaron a declarar. Están acusados 
de integrar una organización que vendía drogas en la zona oeste. Más de 100 efectivos de distintas localidades concretaron 12 allanamientos en 
San Nicolás y Ramallo. Incautaron cocaína y marihuana valuada en más de 27 millones de pesos, armas y siete balanzas de precisión.
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Al mediodía de este miércoles fueron 

indagados los cinco sujetos detenidos 
el martes durante un importante 
operativo antidrogas. El procedimiento 
contó con la participación de alrededor 
de 100 efectivos de diferentes 
localidades que concretaron 11 
allanamientos en San Nicolás y uno en 
la vecina ciudad de Ramallo. En la 
redada efectuada de manera simultánea, 
incautaron más de medio kilo de cocaína 
y casi medio kilo de marihuana, armas, 
balanzas de precisión, un automóvil y 
diversos elementos de interés.  

Conforme a la información 
suministrada por fuentes vinculadas 
a la investigación, la droga secuestrada 
tiene un valor en el mercado negro 
de al menos 27 millones y medio de 
pesos. Sostienen que esa cifra puede 
ser muy superior, teniendo en cuenta 
que el costo del gramo de cocaína en 
la venta ilegal es de aproximadamente 
35.000 pesos y que muchos kioscos 
de drogas venden microdosis de 
menos de 0,3 gramos a las que 
“estiran” y eso les deja mayor ganancia. 

Durante la audiencia concretada en 
la UFI N° 1, tematizada en 
estupefacientes, tanto el presunto líder 
de la organización como el resto de los 
detenidos se negaron a declarar. La 
fiscalía les imputó diferentes delitos y 
solicitó al juez de Garantías que 
permanezcan tras las rejas. 

El operativo, denominado “Los Reyes 
del Oeste”, se desarrolló en la madrugada 
del martes y contó con la participación 
de más de 100 efectivos especializados 
de nuestra ciudad y provenientes de 
distintas dependencias de drogas ilícitas 
de la provincia. Se dieron cita agentes 
de Junín, Zarate-Campana, Pergamino, 
Chivilcoy, Moreno-General Rodríguez, 
San Martín, Quilmes, Trenque Lauquen, 
Presidente Perón, San Miguel, Pilar, 
Mercedes y La Plata. 

En el marco del procedimiento, se 
realizaron 12 allanamientos de manera 
simultánea en las ciudades de San 
Nicolás y Ramallo, donde se logró la 
detención del jefe de la organización y 
sus principales colaboradores, además 
del secuestro de drogas, armas de gran 

poder de fuego, balanzas, dinero en 
efectivo y moneda extranjera. Esto fue 
el golpe al narcomenudeo más 
importante del último año en la ciudad. 

 
La investigación 
La Delegación Departamental de 

Investigaciones del Tráfico de Drogas 
Ilícitas San Nicolás, en forma conjunta 
con la UFI N° 1, a cargo de la fiscal 
Verónica Marcantonio, fueron quienes 
llevaron adelante el operativo que 
permitió desarticular la organización 
narcocriminal que operaba en la zona 
oeste de la ciudad. 

La investigación se inició en 
diciembre de 2024 bajo directivas de 
la fiscal mencionada, a partir de que 
se recibiera información acerca de 

maniobras compatibles con la 
comercialización de estupefacientes 
en la zona oeste, especialmente en 
inmediaciones del barrio San Francisco. 

A través de tareas de inteligencia, 
seguimientos y análisis de información 
financiera, incluyendo billeteras 
virtuales, los investigadores pudieron 
establecer la existencia de una estructura 
delictiva organizada liderada por un 
sujeto que registraba movimientos 
económicos millonarios sin poseer 
ingresos lícitos declarados. Conforme 
a la acusación, la organización contaba 
con un sistema de fraccionamiento, 
distribución y venta al menudeo, en el 
que participaban distintos integrantes 
con roles definidos; algunos estaban 
encargados de la recaudación y otros, 
por ejemplo, del acondicionamiento de 
las sustancias. Asimismo, se identificó 
a otros vendedores vinculados a la red, 
con puntos de comercialización tanto 
en San Nicolás como en Ramallo. 

Durante la pesquisa también se 
detectaron diversos domicilios 
utilizados para el ocultamiento de 
estupefacientes y armas, y para el 
fraccionamiento de droga, lo que 
confirmaría una logística organizada. 

Con las pruebas reunidas, el Juzgado 
de Garantías N° 2 de San Nicolás, a cargo 
del magistrado Ricardo Prati, dispuso 
12 órdenes de allanamiento y tres 
detenciones. 

 
Allanamientos  
Las medidas se cumplieron en siete 

domicilios del barrio San Francisco, 
dos del barrio 14 de Abril, uno en las 
calles Cedyc Norte y Berna, otro en las 
calles Fontella y Urquiza y uno más en 
la vecina localidad de Ramallo, lo que 
alcanzó un total de 12 domicilios 
requisados de manera simultánea.  

Como resultado, se concretaron tres 
detenciones por el delito de «tenencia 
de estupefacientes con fines de 
comercialización», mientras que dos 
de ellos también fueron acusados por 
el delito de «tenencia ilegal de arma 
de guerra». Además, se produjo la 
aprehensión de otros dos investigados 
por el delito de «tenencia de 
estupefacientes con fines de 
comercialización» y «tenencia simple 
de estupefacientes». En tanto, notificaron 
de la formación de causa a otras 
personas en el marco de la Ley 23.737. 

En los domicilios allanados 
secuestraron más de medio kilo de 
cocaína, fraccionada en 460 envoltorios 
listos para la venta, y medio kilo de 
marihuana, entre cogollos y dosis 
preparadas. Incautaron armas de gran 
poder de fuego: una pistola Ballester 
Molina calibre 45 y un revólver Taurus 
calibre 38, además de más de 40 
municiones calibre de ambos calibres. 
Entre los demás elementos secuestrados 
se encuentran 200.000 pesos, 500 
dólares, un automóvil Volkswagen 
Vento —perteneciente al presunto líder 
de la organización—, siete balanzas de 
precisión, teléfonos celulares y 
elementos de fraccionamiento. 

  

Incautaron cocaína y marihuana valuada en más de 27 millones de pesos, 
armas y siete balanzas de precisión. 
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efemérides 
Este jueves 16 de abril se celebra el 
Día Mundial contra la Esclavitud Infantil 
en conmemoración de la fecha de 
1995 en la que fue asesinado el niño 
pakistaní Iqbal Masih, de doce años, 
por su activa lucha contra ese crimen. 
El niño había sido vendido a la edad 
de cuatro años por su padre para pagar 
una deuda. 
1828 - A sus 85 años muere en Burdeos 
(Francia) el pintor español Francisco 
de Goya y Lucientes, quien fue maestro 
del grabado y autor de más de 500 
óleos y murales. Sus pinturas más fa-
mosas se conoce como las majas. 
1889 - Nace en Londres el actor, com-
positor y cineasta británico Charles 
Chaplin, quien es uno de los símbolos 
más importantes del humor y del cine 
con su personaje Charlot y filmes como 
El pibe y Tiempos modernos. Trabajó 
en más de 80 películas y en1930 fue 
uno de los hombres más reconocidos 
de la cinematografía mundial. 
1945 - El Ejército Rojo de la Unión So-
viética inicia una gran ofensiva hacia 
Berlín, donde hasta el 2 de mayo de 
1945 se libra la última batalla en Europa, 
con una derrota de las tropas alemanas 
decisiva para el fin de la Alemania nazi 
y de la Segunda Guerra Mundial. 
1964 - La banda británicaThe Rolling 
Stones lanza en Londres el primer ál-
bum, que llevó el nombre del grupo y 
contó con 12 canciones. Tell me es el 
único de ese disco compuesto por 
Mick Jagger y Keith Richards. 
1973 - En un accidente automovilístico 
muere a los 28 años en Villarrubio 
(Cuenca, España) el cantante español 
Nino Bravo (Luis Manuel Ferri Llopis), 
quien fue uno de los referentes de 
habla hispana de la balada romántica. 
Ganó popularidad por temas como 
Noelia y Libre. 
1984 - En el boliche Contramano se 
funda la Comunidad Homosexual Ar-
gentina (CHA), una de las primeras or-
ganizaciones no gubernamentales de-
fensoras de los derechos LGBTQI+. Ahí 
mismo se estableció como objetivo 
fundamental luchar contra los edictos 
policiales vigentes durante décadas. 
 

«Hay cansancios... 
definitivos» 

José Narosky

De cada 10 argentinos con for-
mación terciaria que buscan empleo, 
solo uno no lo consigue, y son más 
del 50% los desocupados aun con 
secundario completo. 

Son cifras de Indec y la Organi-
zación para la Cooperación y el Des-
arrollo Económicos (OCDE) proce-
sadas por el Centro de Estudios de 
la Educación Argentina, que 
dirige Alieto Guadagni.  

«El nivel educativo terciario se está 
transformando poco a poco en el piso 
establecido por la mayoría de las em-
presas modernas para el reclutamiento 
de su personal», sostuvo quien supo 
ser ministro de Educación bonaerense 
y de Energía de la Nación. 

Las estadísticas demuestran 
que apenas el 24% de los alumnos 
inscriptos concluye sus estudios ter-
ciarios, el 44% logra la graduación 
secundaria y el 32% no finaliza el 
nivel secundario, por lo que alcanza 
niveles inferiores.  

A lo que se agrega que el 24% de 
los jóvenes “ni trabajan ni estu-
dian” (se los conoce como ni-ni). 

 
Argentina relegada 
Tomando como referencia el por-

centaje de población que alcanzó 
como máximo el nivel terciario, Ar-
gentina se ubica muy por debajo del 
promedio de la OCDE, ocupando el 
lugar 38 de los 46 países incluidos 
en el listado. 

Nuestro país se encuentra entre 
los que menor participación de la 
población joven alcanzó el nivel 
terciario, junto a Sudáfrica e Indo-

nesia, todos con valores promedio 
inferiores al 20%.  

Cruzar con los datos correspon-
dientes a la población de 25 a 64 
años de edad de 48 países publicados 
por la OCDE mostraría a Canadá como 
el país con mayor porcentaje de po-
blación que consiguió los títulos de 
terciario de ciclo corto, universitario 
y de posgrado, con un total del 65%, 
seguido por Irlanda y Corea con el 
58 y 56%, respectivamente. 

En el otro extremo se encuen-
tran Sudáfrica con el 9, Indonesia 
con el 13 y la India con el 14%, 
comparó el subdirector del 
CEA, Francisco Boero.  

 
Tasa de empleo 
Cuanto mayor es el nivel educa-

tivo obtenido, mayor es la tasa de 
empleo de la población. 

Los países que presentan mayor 
tasa de empleo de personas que com-
pletaron el nivel terciario son Nor-
uega, Hungría y Polonia, entre el 98 
y 92%, respectivamente. 

Al mismo tiempo, Sudáfrica se 
encuentra en el extremo inferior, 
con una tasa de apenas el 40%. Ar-

gentina está por encima del prome-
dio, con una tasa del 88%. 

El Indec publicó en uno de sus 
informes técnicos que en los grupos 
etarios de 25 a 29 y de 30 a 64 años, 
el nivel educativo con mayor alcance 
es el secundario completo, con el 
61,3 y el 42,5%, respectivamente. 

En el grupo etario de 65 años y 
más, el nivel educativo que concentra 
mayor porcentaje de la población es 
el primario completo, con 41,8%. 

 
Nivel universitario completo 
El grupo etario de 30 a 64 años 

de edad es el que mayor porcentaje 
de población concentra en el nivel 
universitario completo, reuniendo 
al 24,6%, mientras que en el grupo 
etario de 25 a 29 años dicho por-
centaje se reduce al 14,3%. 

En términos generales, el nivel 
educativo que concentra mayor po-
blación es el secundario completo, se-
guido por el primario completo y, 
luego, el universitario completo. 

Es ostensible la disminución en 
la graduación terciaria de nuestros 
jóvenes de hoy en comparación con 
los de décadas anteriores, como así 
también el hecho de que el nivel se-
cundario ya no garantiza un empleo, 
de acuerdo con las últimas cifras pu-
blicadas por el Indec correspondien-
tes al segundo trimestre de 2025, 
acerca del máximo nivel educativo 
acreditado por la población ocupada 
y desocupada de Argentina.  

La brecha educativa ya se siente en el empleo: 
escasean graduados de nivel terciario 
El nivel que concentra mayor población es el secundario completo, seguido por el primario 
y, luego, el título universitario. La desocupación calca esa curva. 
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En la antesala del tratamiento 
de la rendición de cuentas 2025 en 
el Concejo Deliberante de Ramallo, 
crecen los cuestionamientos hacia 
la gestión del intendente Mauro 
Poletti. Desde la oposición, la con-
cejal Cecilia Giammaria planteó una 
mirada crítica sobre el informe pre-
sentado por el Ejecutivo y advirtió 
una fuerte desconexión entre los 
números oficiales y la realidad co-
tidiana de los vecinos. 

La edil explicó que la rendición 
de cuentas es el mecanismo mediante 
el cual el Ejecutivo detalla cómo uti-
lizó el presupuesto aprobado para 
el ejercicio 2025. Se trata, en esencia, 
de un balance de gestión que luego 
es analizado por el Concejo Delibe-
rante y, posteriormente, por el Tri-
bunal de Cuentas. 

Sin embargo, Giammaria remarcó 
que el análisis no puede limitarse a 
lo contable. “Lo que llega es una es-
pecie de foto general, pero el trabajo 
real es desmenuzar esos datos y con-
trastarlos con lo que pasa en la calle”, 
sostuvo. En ese sentido, indicó que 
desde su bloque solicitaron infor-
mación detallada sobre la ejecución 
presupuestaria por áreas, el destino 
de los fondos y el análisis de anexos 
que requieren revisión presencial. 

El eje más duro de sus críticas 
apunta a lo que considera una falta 
de impacto concreto de la gestión 
municipal. Según planteó, más allá 
de los informes y presentaciones 
oficiales, los vecinos no perciben 
mejoras en aspectos básicos de la 
vida diaria. Calles deterioradas, pro-
blemas de mantenimiento urbano y 
una sensación de estancamiento son 
parte del diagnóstico que expuso. 

“Hay muchas publicaciones, reu-
niones y anuncios, pero en la práctica 

los problemas siguen. La realidad es 
que hay calles intransitables y un 
malestar creciente”, expresó. En esa 
línea, cuestionó directamente la ad-
ministración de Poletti al sostener 
que “hay mucho numerito, pero la 
realidad indica otra cosa”. 

Otro de los puntos señalados por 
la concejal tiene que ver con la rea-
signación de partidas presupuestarias. 
Según indicó, durante el ejercicio se 
registraron movimientos de fondos 
que despiertan interrogantes sobre 
las prioridades de la gestión. “Cuando 
se desafectan recursos y se destinan 
a otras áreas, es necesario explicar 
claramente en qué se utilizaron y 
cuál fue el criterio”, advirtió. 

Para la edil, el problema no es 
únicamente técnico, sino también 
político. Considera que existe una 
brecha entre lo planificado y lo eje-
cutado, y que esa diferencia impacta 
directamente en la percepción social. 
“El vecino ve que pasan los meses 
y no hay cambios concretos. Eso ge-
nera frustración, desgaste y descon-
fianza”, afirmó. 

En paralelo, también hizo refe-
rencia a la situación judicial vinculada 
a la tasa de mantenimiento de la red 
vial, otro tema sensible en el distrito. 
Según explicó, la causa continúa sin 
resolución, pese a que ya se cum-
plieron los requerimientos formales 
solicitados por la Justicia. 

El debate por la rendición de cuen-
tas se anticipa así como un nuevo 
escenario de confrontación política, 
donde no solo se discutirán números, 
sino también la eficacia de la gestión. 
La oposición buscará poner el foco 
en los resultados, mientras que el 
oficialismo deberá responder a los 
cuestionamientos sobre el impacto 
real de sus políticas.  

 

Rendición de cuentas en 
Ramallo: “Mucho numerito, 
pero la realidad es otra”

En medio de la conmoción que 
atraviesa la provincia tras lo ocurrido 
en una escuela de San Cristóbal y 
otros episodios registrados en dis-
tintos puntos del país con adoles-
centes que llevaron armas a esta-
blecimientos educativos, Villa Cons-
titución sumó el martes un hecho 
preocupante. 

El incidente ocurrió alrededor de 
las 17:30 en la Escuela Secundaria 
N° 205 “Nicasio Oroño”, ubicada en 
calle General López al 1300, donde 
intervino personal de la Sección Mo-
torizada de la Unidad Regional VI 
tras un llamado al 911. 

Según se informó, alumnos aler-
taron a una docente sobre la posible 
presencia de un arma de fuego en 
la mochila de un estudiante de 15 
años. Ante esta situación, la profesora 
lo retiró del aula y lo trasladó a la 
oficina de preceptoría. 

Allí, junto a la preceptora y la vi-
cedirectora del establecimiento, dia-
logaron con el adolescente, quien en 
ese contexto exhibió el arma. Inme-

diatamente, las autoridades escolares 
solicitaron la presencia policial. 

Al arribar al lugar, los efectivos 
constataron la situación y dieron in-
tervención al personal correspon-
diente para realizar las actuaciones 
de rigor. Además del arma de fuego, 
en poder del alumno se encontraron 
dos gomeras. Posteriormente, todos 
los elementos fueron trasladados a 
la Comisaría 1ª. 

De acuerdo con las pericias rea-
lizadas, el arma no se encontraba en 

condiciones de ser utilizada. Pre-
sentaba un avanzado estado de de-
terioro y solo conservaba su estruc-
tura básica, sin los mecanismos ne-
cesarios para efectuar un disparo. 
Interviene en la causa el fiscal Ramiro 
Martínez. Más allá de que el arma 
no era apta para el uso, el episodio 
generó preocupación en la comuni-
dad educativa y en la ciudad en ge-
neral, en un contexto reciente de si-
tuaciones similares que involucran 
a jóvenes en ámbitos escolares. 

Villa Constitución: un alumno de 15 
años llevó un revólver a la escuela
El arma estaba deteriorada y no era apta para el disparo, pero el episodio generó alarma 
en un contexto de hechos similares en el país. También tenía dos gomeras en su mochila.
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La Justicia confirmó que el jefe 
de Gabinete, Manuel Adorni, viajó a 
Aruba en primera clase junto a su 
esposa y sus dos hijos, entre el 29 
de diciembre de 2024 y el 10 de 
enero de 2025.  

La confirmación judicial se dio a 
conocer ayer miércoles, donde se 
informó el costo de los pasajes, la 
aerolínea utilizada, el trayecto que 
llevaron a cabo y el alojamiento que 
reservaron: de acuerdo a la investi-

gación del fiscal federal Gerardo Po-
llicita, cada pasaje tuvo un costo de 
1.450 dólares, con un total de 5.800 
dólares por el grupo familiar. 

Por otra parte, se supo que el viaje 
se realizó a través de la aerolínea 
LATAM y que los registros migratorios 
previos indicaban escalas en Perú y 
Ecuador antes de llegar a la isla ca-
ribeña situada a 25km al norte de la 
costa de Venezuela. 

Hasta el momento, el alojamiento 

continúa bajo averiguaciones ju-
diciales, ya que se investiga si Ador-
ni y su la familia se hospedaron en 
el Hotel Tamarijn Aruba, un resort 
all inclusive con costos estimados 
cerca de 1.000 dólares la noche por 
persona. 

Esta confirmación se da en el 
marco de una causa por presunto 

Caso Adorni: se confirmó que viajó a Aruba  
en primera clase junto a su esposa e hijos

El próximo 29 de abril, el jefe 
de Gabinete, Manuel Adorni, se 
presentará en la Cámara de Dipu-
tados para cumplir con el informe 
de gestión que exige la Constitu-
ción. La oposición ya anticipa una 
jornada tensa y trabaja en una es-
trategia para incomodarlo políti-
camente en el recinto. 

Los distintos bloques opositores 
comenzaron a coordinar una batería 
de preguntas —más de 4.800— cen-
tradas en su patrimonio, sus viajes 
y el uso de recursos públicos. Tam-
bién aparecen en agenda temas sen-
sibles como el financiamiento estatal, 

programas sociales y el ajuste en 
áreas clave. 

El clima llega recargado: en las 
últimas semanas, la oposición intentó 
sin éxito avanzar con una interpe-
lación formal, bloqueada por el ofi-
cialismo y sus aliados en Diputados. 
Sin embargo, anticipan que volverán 
a la carga después de la exposición. 

La jugada es clara. Primero, 
exponerlo en la sesión informa-
tiva; después, si reúnen quórum 
y mayorías, impulsar una inter-
pelación en comisión o incluso 
una sesión especial para profun-
dizar las explicaciones. 

 

La oposición se prepara  
para cruzar al jefe de Gabinete 
el 29 de abril en Diputados

Los vuelos fueron arribados por el jefe de Gabinete y su familia, entre el 29 de diciembre de 2024 y el 10 de enero de 2025.

Karina Milei volvió a respaldar 
públicamente a Manuel Adorni en 
un momento de fuerte presión 
política y judicial. La funcionaria 
compartió actividades con el jefe 
de Gabinete y prepara una nueva 
foto conjunta en Vaca Muerta, en 
Neuquén. 
El viaje forma parte de una estra-
tegia del Gobierno para sostener 
la figura de Adorni, cuestionado 
por su situación patrimonial y 
bajo investigación judicial. En la 

Casa Rosada reconocen que el 
tema sigue generando ruido 
interno. 
La actividad en Vaca Muerta, uno 
de los principales polos energéti-
cos del país, apunta también a 
mostrar gestión y correr el foco 
del escándalo. 
Mientras tanto, el oficialismo 
avanza con su defensa política y 
prepara movimientos en el 
Congreso, en paralelo al avance 
de la Justicia sobre el funcionario. 

Karina Milei lo respaldó 

enriquecimiento ilícito, donde se 
busca determinar si los gastos del 
funcionario coinciden con sus in-
gresos declarados.  

La Justicia también ordenó el le-
vantamiento del secreto fiscal y ban-
cario del funcionario libertario para 
rastrear el origen de los fondos uti-
lizados para estas vacaciones. 
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El Gobierno nacional endurece su 
mensaje en un contexto económico 
complejo: el rumbo no se negocia. 
Bajo la consigna “estamos en cami-
no”, la Casa Rosada busca sostener 
expectativas mientras enfrenta in-
dicadores todavía débiles y creciente 
presión política. 

La estrategia es clara: admitir di-
ficultades en el presente, pero insistir 
en que el plan económico empieza 
a mostrar señales de ordenamiento. 
Desde el oficialismo remarcan que 
el ajuste fiscal, la baja del gasto y la 
desregulación son la base de una re-
cuperación que aún no se consolida, 
pero que —aseguran— ya está en 
marcha. En ese esquema, el discurso 
oficial se apoya cada vez más en 
una idea de transición: el costo so-
cial actual es parte de un proceso 
necesario para evitar una crisis ma-
yor y sentar las bases de un nuevo 
modelo económico. 

 
Reformas: el eje  
del proyecto político 
El mensaje no se limita a lo eco-

nómico. El Gobierno vincula direc-
tamente esta etapa con un ambicioso 
plan de reformas estructurales que 
busca avanzar en el Congreso durante 
todo el año. En su discurso de aper-
tura de sesiones, Javier Milei dejó 
en claro que la gestión entró en una 
fase reformista profunda. Anunció 
el envío de paquetes mensuales de 
leyes impulsados por cada ministerio 
y habló de “nueve meses ininterrum-
pidos de reformas estructurales” 
para rediseñar el Estado. 

Entre los cambios en agenda 
aparecen reformas laborales orien-
tadas a flexibilizar el mercado de 
trabajo, modificaciones en el sis-
tema penal —como la baja de la 
edad de imputabilidad— y trans-
formaciones en áreas clave del mar-
co legal y económico. 

También se proyectan reformas 
políticas y electorales, como la posible 
eliminación de las PASO, cambios 
en el financiamiento de la política y 
una revisión más amplia del sistema 
institucional. 

El objetivo de fondo, según el 
propio Gobierno, es avanzar hacia 
una transformación estructural que 
modifique “la arquitectura” del país 
en términos económicos, jurídicos 
y políticos. 

Un equilibrio entre relato  
y realidad 
Mientras tanto, los datos actuales 

siguen marcando un escenario de 
tensión: caída de la actividad, con-
sumo retraído y una inflación que 
todavía no termina de estabilizarse. 
En ese contexto, el desafío oficial es 
sostener credibilidad. 

La narrativa busca equilibrar dos 
planos: por un lado, reconocer el im-
pacto del ajuste; por otro, reforzar 
la idea de que los resultados llegarán 
si se mantiene el rumbo. 

Puertas adentro, el Gobierno tam-
bién enfrenta ruido político: tensiones 
en el Congreso, cuestionamientos a 
funcionarios y causas judiciales que 
complican el escenario. Aun así, la 
decisión es avanzar. 

 
La apuesta: resistir hoy,  
reformar mañana 
El “estamos en camino” no es 

solo una consigna. Es el intento 
del Gobierno de sostener apoyo 
político y social mientras acelera 
un paquete de reformas que apun-
ta a cambiar de raíz el funciona-
miento del Estado y la economía. 

El problema es el timing: las 
reformas avanzan, pero los resul-
tados todavía no aparecen con 
claridad. Y ahí se juega el principal 
desafío del oficialismo en los pró-
ximos meses. 

“Estamos en camino”: el 
Gobierno refuerza el rumbo  
y acelera su plan de reformas
En medio de indicadores adversos y cuestionamientos, el oficialismo 
refuerza su discurso: admite dificultades, pero insiste en que el plan 
económico empieza a dar resultados.

La preocupación por el recorte en 
políticas públicas vinculadas a las 
adicciones llegó al Congreso. En el 
marco de un debate en comisión, le-
gisladores de la oposición alertaron 
sobre el impacto del ajuste impulsado 
por el Gobierno nacional y advirtieron 
que la situación pone en riesgo la con-
tinuidad de tratamientos y dispositivos 
de atención en todo el país. 

Durante la reunión de la Comisión 
de Prevención de Adicciones, espe-
cialistas, organizaciones sociales y re-
ferentes del sector coincidieron en un 
diagnóstico: el sistema atraviesa una 
situación crítica, con problemas de fi-
nanciamiento, demoras en pagos y 
riesgo de cierre de espacios de asis-
tencia. Uno de los principales puntos 
señalados fue la caída de recursos 
destinados a la prevención y trata-
miento de consumos problemáticos. 
En ese contexto, se remarcó que mu-
chas comunidades terapéuticas —en 
su mayoría sostenidas con fondos pú-
blicos— enfrentan dificultades para 
sostener su funcionamiento, lo que 
podría dejar sin cobertura a cientos 
de personas en tratamiento. 

Desde distintos bloques opositores 
advirtieron que el ajuste no solo tiene 

impacto presupuestario, sino también 
social. Señalaron que la reducción de 
programas y el debilitamiento de or-
ganismos como la Secretaría de Polí-
ticas Integrales sobre Drogas (Sedronar) 
afectan directamente la capacidad del 
Estado para dar respuesta a una pro-
blemática creciente. 

En paralelo, especialistas que par-
ticiparon del encuentro remarcaron 
que el consumo de sustancias comien-
za a edades cada vez más tempranas 
y que la demanda de atención aumenta 
de forma sostenida, lo que agrava aún 
más el escenario si no hay políticas 
activas y financiamiento adecuado. 

El debate también puso el foco en 
la falta de planificación a largo plazo. 
Legisladores y referentes del sector 
coincidieron en que las políticas de 
adicciones requieren continuidad y 
articulación entre Nación, provincias 
y municipios, algo que —según seña-
laron— hoy está en retroceso. 

En ese marco, se reclamó al Go-
bierno nacional que garantice la con-
tinuidad de los programas vigentes, 
regularice los pagos atrasados y defina 
una estrategia integral que contemple 
prevención, asistencia y reinserción 
social. 

Diputados advierten sobre  
el impacto del ajuste en las  
políticas contra las adicciones
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Horas antes de su tercer viaje a 
Israel desde el inicio de su ges-
tión, el presidente Javier Milei se 
reunió en Casa Rosada con el 
titular de la Delegación de 
Asociaciones Israelitas 
Argentinas, Mauro Berenstein.  
Lo hizo con Pablo Quirno, el 
Canciller. Además, el jefe de 
Estado grabó una entrevista para 
el canal israelí Achsav 14, que 
será emitida durante el fin de 
semana. 
El encuentro, que reafirma una 
vez más sus sólidos vínculos con 
Israel, tuvo lugar a las 16.30 
luego de que el Presidente parti-
cipara el día anterior del cierre 
del encuentro empresarial de la 
Cámara de Comercio de Estados 
Unidos en Argentina (AmCham). 
Allí ratificó el rumbo económico y 
defendió la continuidad de la 
“ortodoxia” fiscal como eje de su 
programa. 
En relación a la travesía interna-
cional del economista, está pre-
vista para los próximos días, 
entre el 19 y el 22, y se desarro-
llará en el marco de los festejos 

por el Día de la Independencia 
israelí. Se tratará de la tercera 
visita oficial del mandatario a ese 
país desde su asunción. De todos 
modos, en el oficialismo sostie-
nen que la agenda puede sufrir 
alteraciones debido al conflicto 
bélico que protagoniza el país 
que tiene a Benjamin Netanyahu 
como primer ministro. 
“Esto es minuto a minuto”, sos-
tienen en Casa Rosada aunque 
confían en que Milei pisará Israel 
sin problemas.  
Durante la gira, el mandatario 
será condecorado con la Medalla 
Presidencial de Honor por su par 
israelí, Isaac Herzog, y se prevé 
una agenda orientada a profundi-
zar la cooperación política y 
diplomática. 
Además, el Gobierno evalúa 
avanzar con gestos de alto 
impacto, entre ellos el eventual 
anuncio del traslado de la emba-
jada argentina desde Tel Aviv a 
Jerusalén, una señal que reforza-
ría el posicionamiento internacio-
nal de la administración liberta-
ria. Pero aún no está confirmado.

ANTES DE VIAJAR A ISRAEL  

Javier Milei se reunió  
con la DAIA en la Rosada

El Fondo Monetario Internacional 
(FMI) anunció ayer que la Argentina 
aprobó la segunda revisión del pro-
grama vigente desde abril de 2025 
y, de esta manera, se encamina la 
negociación para destrabar el prés-
tamo de 1.000 millones de dólares. 

«El personal del FMI y las auto-
ridades argentinas han llegado a un 
acuerdo a nivel técnico sobre la se-
gunda revisión del programa, lo que 
abre la posibilidad de acceder a unos 
US$1.000 millones», informó el FMI 
a través de un comunicado. 

Para que se concrete el giro de 
los fondos, el directorio del organismo 
debe dar su convalidación a la eva-
luación técnica. 

«Llegamos a un acuerdo con el 
FMI. Quiero agradecer especialmente 
a Kristalina Georgieva por su lide-
razgo y compromiso a lo largo de 
este proceso. También a Dan Katz, 

a Luis Cubeddu y a todo su equipo 
por el trabajo realizado, que resultó 
fundamental para alcanzar el Staff 
Level Agreement. De la misma ma-
nera, quiero agradecer al equipo ar-
gentino liderado por Santiago Bausili 
y José Luis Daza por su esfuerzo y 
dedicación durante toda la negocia-
ción», expresó el ministro de Eco-
nomía, Luis Caputo, tras el anuncio 
del Fondo. 

En un mensaje publicado en su 
cuenta en X, el titular del Palacio de 
Hacienda sostuvo que «este acuerdo 
es un paso muy importante en la con-
solidación de la estabilidad macroe-
conómica y contribuirá a fortalecer 
el crecimiento económico del país». 

«El Gobierno mantiene su com-
promiso con los objetivos del pro-
grama», resaltó el FMI 

Según indicaron desde el FMI a 
través de un comunicado, las auto-

ridades argentinas y el staff del or-
ganismo «llegaron a un entendi-
miento sobre un paquete de políticas 
sólido y equilibrado, destinado a 
consolidar la desinflación, la esta-
bilidad externa y el crecimiento, res-
paldando así el acceso oportuno y 
sostenible a los mercados». 

En este marco, el Fondo resaltó 
que el Gobierno de Javier Milei «logró 
la aprobación parlamentaria del Pre-
supuesto 2026 y de legislación crítica 
orientada a formalizar la tenencia 
de activos financieros por parte de 
residentes, incrementar la flexibi-
lidad laboral, ratificar acuerdos co-
merciales clave y destrabar inver-
siones en minería». 

El organismo resaltó también que 
«las compras de divisas del Banco 
Central superaron los US$5.500 mi-
llones en lo que va del año», lo que 
permitió una mejora en la capacidad 

del país para «gestionar shocks». 
Además, ponderó que «la Argentina 
sigue resistiendo bien los efectos 
derivados de la guerra en Medio 
Oriente, dados los avances en sus 

fundamentos y su condición de ex-
portador neto de energía». 

En cuanto a los objetivos de política 
económica, el FMI subrayó que «el 
ancla principal seguirá siendo el equi-
librio financiero en caja, consistente 
con un superávit primario de 1,4 por 
ciento del PBI este año, sustentado 
por un control estricto del gasto, aun-
que preservando márgenes para la 
asistencia social focalizada». 

Asimismo, apuntó que la política 
monetaria «se mantendrá restrictiva 
para apoyar el proceso de 
desinflación subyacente», y que habrá 
«bandas cambiarias ampliadas y mayor 
transparencia a través de la publicación 
de un informe trimestral sobre el cum-
plimiento de los objetivos monetarios». 

«El Gobierno mantiene su com-
promiso con los objetivos del pro-
grama y está dispuesto a adoptar 
medidas de contingencia de ser ne-
cesarias, así como a buscar resultados 
superiores si las condiciones lo per-
miten», sentenció el FMI. 

Argentina recibirá U$S 1000 millones 
del FMI para fortalecer las reservas 
El Gobierno y el staff del organismo alcanzaron un entendimiento que habilita el desembolso tras la aprobación del 
Presupuesto 2026 y avances en reformas estructurales clave. «Es un paso muy importante en la consolidación de la 
estabilidad macroeconómica», resaltó el ministro de Economía, Luis Caputo. 
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Golpe a Live Nation: un jurado  
de Estados Unidos la declaró monopolio 
y sentenció que encareció las entradas 
El fallo determinó que la empresa dominante del sector incurrió en prácticas anticompetitivas. Ahora se abre una etapa clave para 
definir sanciones y posibles cambios estructurales.

Un jurado federal de Estados 
Unidos determinó que la empresa 
Live Nation Entertainment incurrió 
en prácticas monopólicas ilegales 
en el mercado de venta de entradas 
y promoción de conciertos, en el 
marco de un juicio antitrust im-
pulsado por decenas de estados. 

El veredicto concluyó que la 
compañía —propietaria de Ticket-
master— utilizó su posición do-
minante para restringir la compe-
tencia, imponer condiciones des-
favorables a terceros y afectar di-
rectamente a los consumidores 
mediante precios más elevados. 

Según lo determinado por el ju-
rado, la integración vertical del 
grupo —que abarca desde la venta 
de tickets hasta la promoción de 
eventos y la operación de recin-
tos— le permitió consolidar un 
control significativo del mercado, 

limitando la entrada de competi-
dores y condicionando acuerdos 

con artistas y venues. 
En términos económicos, el fallo 

estableció que los consumidores 
pagaron en promedio un sobre-
precio cercano a US$1,72 por en-
trada como consecuencia de estas 
prácticas, mientras que el monto 
total de los daños será definido en 
una próxima etapa judicial. 

La causa forma parte de una 
ofensiva más amplia liderada por 
el Departamento de Justicia de Es-

tados Unidos junto a más de 30 
estados, que cuestionan el funcio-
namiento del sistema de ticketing 
y conciertos en el país. 

En Argentina, el grupo también 
tiene presencia directa en el ne-
gocio de espectáculos en vivo: en 
2018 adquirió una participación 
mayoritaria en la productora DF 
Entertainment, además de Dale 
Play, de los cuales tienen contrato 
con River Plate para hacer sus 
shows en el estadio Monumental. 

El veredicto abre una fase cla-
ve en la que el tribunal deberá 
determinar las medidas correc-
tivas, que podrían incluir multas 
millonarias, cambios en el modelo 
de negocios e incluso la eventual 
separación de unidades dentro 
del grupo. 

El caso se convirtió en uno de 
los litigios antimonopolio más 
relevantes en la industria del en-
tretenimiento en los últimos años 
y reavivó el debate sobre la re-
gulación del mercado de eventos 
en vivo, en un contexto de cre-
ciente preocupación por el precio 
de las entradas y la concentración 
empresarial. 

Uruguay reglamentó la ley de eu-
tanasia y ya puso en vigencia el de-
recho a la “muerte digna”, tras la firma 
del decreto por parte del presidente 
Yamandú Orsi. La normativa permite 
su aplicación efectiva luego de un pro-
ceso legislativo que se extendió durante 
años y que había culminado con la 
aprobación parlamentaria en octubre 
de 2025. Con esta medida, el país se 

convierte en uno de los pocos en el 
mundo —y el primero en América La-
tina en hacerlo por vía legislativa— 
en habilitar la eutanasia activa, es 
decir, la intervención médica para po-
ner fin a la vida en casos de sufrimiento 
extremo y enfermedades irreversibles.  

La ley establece condiciones es-
trictas: podrán acceder personas ma-
yores de edad, con capacidad de de-

cisión, que atraviesen enfermedades 
graves e incurables. El proceso incluye 
evaluaciones médicas, controles y la 
posibilidad de revocar la decisión en 
cualquier momento. Desde el gobierno 
destacaron que la reglamentación 
pone en el centro la dignidad humana 
y complementa el desarrollo de cui-
dados paliativos, considerados clave 
en la etapa final de la vida. 

 

Uruguay reglamentó la ley de  
eutanasia y ya rige la “muerte digna” 

El Senado de Estados Unidos re-
chazó, por cuarta vez en el año, una 
medida destinada a restringir los po-
deres de guerra del presidente Donald 
Trump al exigir la aprobación del 
Congreso para cualquier acción mi-
litar futura en Irán. La medida no lo-
gró avanzar por 47 votos a 52, reportó 
la cadena CNN. 

El senador demócrata John Fet-

terman se unió a los republicanos 
para rechazarla, mientras que el se-
nador republicano Rand Paul votó 
con los demócratas. 

El líder de la minoría del Senado, 
Chuck Schumer, anunció el martes 
que los demócratas van a forzar 
una votación sobre poderes de gue-
rra cada semana en el futuro pre-
visible. 

Algunos republicanos, como el 
senador Thom Tillis, indicaron que 
están abiertos a respaldar una medida 
sobre poderes de guerra una vez que 
la guerra con Irán alcance la marca 
de 60 días, y el liderazgo republicano 
del Senado no descartó una votación 
para autorizar el uso de la fuerza mi-
litar después de 90 días si el conflicto 
no disminuyó para entonces. 

Senado de EE.UU. rechaza medida para limitar 
poderes de guerra de Trump sobre Irán
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COPA LIBERTADORES 
Central ganó  
en Paraguay 

Rosario Central, sin su figura 
Ángel Di María, venció agónica-
mente 1-0 a Libertad de Para-
guay, en condición de visitante, 
en el marco de la segunda fecha 
del Grupo H de la Copa Liberta-
dores de América. 

Con este resultado, el equipo 
de Jorge Almirón es líder del Gru-
po H con 4 puntos, uno por en-
cima de Universidad Central de 
Venezuela, rival al que visitará 
dentro de 15 días en la capital, 
Caracas. 

En cuanto al Torneo Apertura, 
Rosario Central recibirá el pró-
ximo domingo desde las 19.15 a 
Sarmiento de Junín en el estadio 
Gigante de Arroyito. 

Por su parte, el equipo de Fran-
cisco Arce sumó su segunda de-
rrota en este inicio de Copa Li-
bertadores y se ubica en el último 
lugar del Grupo H donde, dentro 
de 15 días, recibirá a Indepen-
diente del Valle de Ecuador. 

En el primer tiempo, el ´Ca-
nalla´ tuvo las ocasiones más 
claras e hizo trabajar tanto al 
arquero Ángel González como 
a los defensores, quienes evi-
taron la apertura del marcador 
en una oportunidad, sacando la 
pelota sobre la línea en una pe-
lota parada. 

En un complemento chato, 
Rosario Central rompió el cero 
a los 38 minutos con el gol de 
Enzo Copetti. Tras una diagonal 
de Emanuel Coronel por la iz-
quierda llegando a la medialuna, 
el defensor ex-Banfield metió 
un pase en cortada para el ex-
Racing, quien remató cruzado 
ante el achique del arquero Gon-
zález y marcó el 1-0 definitivo. 

COPA SUDAMERICANA 
Racing cayó  
ante Botafogo  

Racing perdió por 3-2 con el Botafogo 
de Brasil en un encuentro en el que 
volvió a demostrar fragilidad defensiva 
y que disputaron anoche, ante un estadio 
Presidente Perón sin público por la 
sanción ejercida por Conmebol, por la 
segunda fecha del Grupo E de la Copa 
Sudamericana 2026. Los goles de la 
“Academia” fueron convertidos por 
Santiago Sosa y Adrián Martínez, mien-
tras que para la visita anotaron Arthur 
Cabral, Júnior Santos y Danilo.  

COPA SUDAMERICANA

River despertó y pudo 
vencer a Carabobo
El Millonario levantó en el segundo tiempo y, con un golazo de Sebastián Driussi, doglegó 
al equipo venezolano por 1 a 0 en el Monumental. Con 4 puntos, lidera el Grupo H.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarielnolrte.com.ar  

 
River se impuso por 1-0 ante 

Carabobo de Venezuela en un 
partido en el que no brilló y que 
se jugó anoche en el estadio Mo-
numental, por la segunda fecha 
del Grupo H de la Copa Sudame-
ricana 2026. 

Con el triunfo, el equipo que 
dirige Eduardo “Chacho” Coudet 
se encuentra en el primer lugar 
del grupo, con cuatro unidades, 
mientras que el conjunto vene-
zolano es segundo con un punto 
menos. 

En la próxima fecha, el “Mi-
llonario” visitará a Red Bull Bra-
gantino de Brasil, el jueves 30 
de abril  a las 21:30, mientras 
que Carabobo será local del Blo-
oming boliviano, el mismo día 
y a partir de las 19:00. 

La primera llegada del par-
tido fue de River, a los 19 mi-
nutos, con un remate desde el 
costado izquierdo del área del 
volante Juan Cruz Meza, el cual 
salió desviado por encima del 
travesaño. 

En 30 minutos ,  e l  volante 
Joaquín Freitas recuperó una 
pelota por el costado derecho, 
avanzó hasta el borde del área 
y  centró  para  el  zurdazo del 
enganche Juan Fernando Quin-
t e r o ,  q u e  e l  a r q u e r o  L u c a s 
Bruera pudo despejar sobre su 
palo izquierdo. 

River tuvo su primera llegada 
del complemento en el primer 
minuto, con un mano a mano de 
Freitas por izquierda, que defi-
nió de volea, pero no enganchó 
bien la pelota, que picó en su 
viaje a las manos de Bruera. 

El “Millonario” abrió el mar-

cador a los 21 minutos del se-
gundo tiempo, con una buena 
jugada individual del volante 
Kendry Páez, que trasladó des-
de la derecha hacia el medio y 
l legó hasta  la  medialuna del 
área, donde le dejó la pelota a 
Driussi para conectar un remate 
bajo al primer palo, que subió 
al marcador. 

Solo dos minutos después, el 
mediocampista ecuatoriano re-
cibió un pase por el costado de-
recho del área y encaró a Bruera; 
intentó abrir el pie para colocar 
la pelota contra el segundo palo, 
pero chocó con la pierna dere-
cha del guardameta. 

En 27 minutos, Páez se quedó 
con un rebote dentro del área 
rival y abrió hacia la izquierda 
para el disparo alto del medio-
campista Tomás Galván, el cual 

se estrelló en el travesaño. 
La visita tuvo su mejor lle-

g a d a  e n  e l  t e r c e r  m i n u t o  d e 
descuento del  complemento, 
con un remate lejano,  bajo y 
cruzado del  delantero Edson 
Tortolero que el arquero San-
tiago Beltrán detuvo sobre su 
poste izquierdo. 

 
Empató Barracas 
Barracas Central igualó 0 a 0  

ante  Ol impo de Paraguay en 
Asunción y ,  con dos puntos , 
marcha tercero en el Grupo G. 

San Lorenzo recibirá hoy a De-
portivo Cuenca de Ecuador, por 
la segunda fecha del Grupo D de 
la Copa Sudamericana, con la po-
sibilidad de escalar a la primera 
posición. 

El encuentro, que está progra-
mado para las 21:30, se llevará a 
cabo en el Estadio Pedro Bidegain 
y se podrá ver a través de DSports. 

El árbitro designado fue el vene-
zolano Yender Herrera. 

Por su parte, Tigre afrontará 
un partido clave cuando reciba a 
Macará desde las 19:00 en el es-
tadio José Dellagiovanna, por la 
segunda fecha del Grupo A de la 
Copa Sudamericana 2026. Dirigirá 
el brasileño Rafael Klein y será 
televisado por ESPN. 

San Lorenzo y Tigre serán locales  

Racing 2 
Botafogo 3 
 
Estadio: Presidente Perón. 
Árbitro: Cristian Garay (Chile). 
VAR: Rodrigo Carvajal (Chile). 
Racing: Facundo Cambeses; Ezequiel 
Cannavo, Franco Pardo, Nazareno Colombo, 
Ignacio Rodríguez; Santiago Sosa; Gastón 
Martirena, Gonzalo Sosa, Baltasar Rodríguez, 
Tomás Conechny; Adrián Martínez.  
DT: Gustavo Costas. 
Botafogo: Neto; Mateo Ponte, Nahuel 
Ferraresi, Alexander Barboza, Alex Telles; 
Allan, Cristian Medina; Júnior Santos, 
Edenilson, Matheus Martins; Arthur Cabral.  
DT: Franclim Carvalho. 
Goles: PT 4m. Santiago Sosa (R); 23m. Arthur 
Cabral (B), 40m. Júnior Santos (B). 
ST 19m. Adrián Martinez (R); 48m. Danilo (B). 
Cambios: ST, al inicio, Adrián Fernández por 
Gonzalo Sosa (R); 12m. Danilo por Edenilson 
(B) y Lucas Villalba por Júnior Santos (B); 17m. 
Santiago Solari por Conechny (R) y Duván 
Vergara por  Martirena (R); 35m. Bruno 
Zuculini por Rodríguez (R); Jordan Barrera por 
Telles (B) y Caio Roque por Martins (B), 47m. 
Kadir Barría por Cabral (B). 

Libertad (Paraguay) 0 
Rosario Central 1  
 
Estadio: La Huerta (Asunción, Paraguay). 
Árbitro: Raphael Claus (Brasil). 
VAR: Daniel Nobre (Brasil). 
Libertad (Paraguay): Ángel González; 
Robert Rojas, Diego Viera, Thiago Fernández; 
Estiven Villalba, Lucas Sanabria, Álvaro 
Campuzano, Alexis Fretes; Matías Espinoza, 
Federico Carrizo y Jorge Recalde.  
DT: Francisco Arce. 
Rosario Central: Jeremías Ledesma; 
Emanuel Coronel, Lautaro Ovando, Gastón 
Ávila, Agustín Sández; Franco Ibarra, Vicente 
Pizarro, Enzo Giménez; Julián Fernández, 
Jaminton Campaz y Alejo Veliz.  
DT: Jorge Almirón. 
Gol: ST 38m. Enzo Copetti (R). 
Cambios: ST, al inicio, Iván Franco por  Rojas 
(L); 13m. Amin Molinas por  Sanabria (L) y Enzo 
Copetti por Julián Fernández (R); 25m. 
Guillermo Pol Fernández por Véliz (R) y Alexis 
Soto por  Sández (R); 29m. Gustavo Aguilar 
por  Carrizo (L); 43m. Rodrigo Vera por Diego 
Vera (L), Federico Navarro por Pizarro (R) y 
Carlos Quintana por Coronel (R).  
 

River 1  
Carabobo (Venezuela) 0  
 
Estadio: Mâs Monumental  
Árbitro: Kevin Ortega (Perú). 
VAR: Carlos Orbe (Perú). 
River: Santiago Beltrán; Fabricio Bustos, 
Germán Pezzella, Lautaro Rivero, Matías Viña; 
Kevin Castaño, Fausto Vera; Juan Cruz Meza, 
Juan Fernando Quintero, Ian Subiabre; Joaquín 
Freitas. DT: Eduardo Coudet. 
Carabobo: Lucas Bruera; Alexander 
González, Jonathan Bilbao, Ezequiel Neira, 
Jean Fuentes, Juan Pérez; Maurice Cova, 
Matías Núñez, Edson Castillo; Joshuan Barrios, 
Eric Ramírez. DT: Daniel Farías. 
Gol: ST 21m. Sebastián Driussi (R). 
Cambios: PT 17m Aníbal Moreno por Vera (R). 
ST, al inicio, Tomás Galván por Castaño (R) y 
Sebastián Driussi por Subiabre (R); 5m. 
Kendry Páez por  Quintero (R); 27m. Yohandry 
Orozco por Cova (C), Loureins Martínez por 
Eric Ramírez (C) y Edson Tortolero por Barrios 
(C); 31m. Marcos Acuña por Viña (R); 42m. 
Dimas Meza por Castillo (C). 
 
 
 

COPA LIBERTADORES  
Lanús recibirá  
a Always Ready  

Lanús recibirá hoy a Always Re-
ady de Bolivia, por la segunda fecha 
del Grupo G de la Copa Libertadores, 
en busca de un triunfo que le per-
mita recuperarse después de su 
flojo debut en la competición. 

El encuentro está programado 
para las 19 en el Estadio Néstor 
Díaz Pérez y se podrá ver a través 
de Fox Sports y Disney+ Premium. 

Por su parte, Platense tendrá 
una prueba de fuego cuando visite 
hoy a Peñarol de Uruguay por la 
segunda fecha del Grupo E, con el 
objetivo de conseguir un buen re-
sultado para sumar sus primeros 
puntos. 

El partido, que está programado 
para las 21:30, se disputará en el 
Estadio Campeón del Siglo. 

Y en un resultado sorpresivo, 
Independiente Rivadavia de Men-
doza derrotó a Fluminense por 2 a 
1 en Río de Janeiro. Arana puso en 
ventaja al equipo carioca, mientras 
que Sartori y Arce lo dieron vuelta 
para la Lepra, que es único líder 
del Grupo C con 6 puntos.  
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Maximiliano Ríos tuvo su estreno 
oficial en Félix Pérez Cardozo, que 
en el inicio de la Liga Nacional de 
Paraguay cayó como visitante por 
93 a 79 ante Deportivo San José. A 
los 45 años, el escolta nicoleño anotó 
un punto (0-4 en dobles, 0-6 en tri-
ples y 1-1 en libres) y aportó 5 asis-
tencias y 2 rebotes en 25 minutos. 
El goleador del equipo fue el pivot 
argentino oriundo de La Plata y ex 
Somisa en la Liga Federal, Juan Abeiro 
(23 tantos+9 rebotes). 

En la continuidad de la compe-
tencia, Félix Pérez Cardozo tendrá 
tres compromisos en una semana: 
hoy jugará de local con Colonias Gold, 
el domingo visitará a Olimpia y el 
jueves próximo chocará en reducto 
ajeno con San Alfonzo. 

 

PRIMERA LOCAL 
Regatas A  
venció 
a Belgrano  
en el clásico 

En la continuidad del torneo 
correspondiente a la Primera lo-
cal,  anoche en el marco de la 
cuarta fecha, en "La Ribera", Re-
gatas A superó por 96 a 76 a Bel-
grano en el clásico. Ambos con 
mayoría de Sub-21 entre sus filas 
(como vienen afrontando esta 
competencia), el Náutico manejó 
el resultado de comienzo a fin, 
hasta terminar ganando por la 
máxima diferencia de la noche, 
ante un rival que solo estuvo cer-
ca en la parte final del tercer 
cuarto (cuando se acercó a cinco, 
57-62). En el vencedor, Felicetti 
encabezó el goleo con 26 puntos, 
seguido por Lemme y De Felipe 
con 15 y Díaz Rocha por 12. Del 
lado del Rojo –que perdió su in-
victo en el certamen–, Santiago 
Pérez sumó 18, Giaccio 16, Ortiz 
15 y Ochoa aportó 14. 

Cabe recordar que ya Somisa 
A, Defensores y La Emilia derro-
taron a Somisa B, Los Andes y 
Automóvil ,  respectivamente. 
Quedará pendiente el choque Sa-
cachispas-Regatas B, suspendido 
en dos ocasiones. Tuvo descanso 
en esta ocasión Riberas. 

Por otro lado, en el inicio de 
la jornada número 5 de la com-
petencia, en el “Socios Funda-
dores”, Somisa B (26 de N. Fiorio 
y 16 de Cámpora) superó por 97 
a 56 a Regatas B (12 de I. Man-
zano y de Centeno y 11 de M. Rí-
os). El resto: domingo, 20.00, Los 
Andes-Automóvil y 20.30, Saca-
chispas-Belgrano; lunes, 21.00, 
La Emilia-Regatas A;  martes, 
21.00, Riberas-Defensores. Libre 
quedará Somisa A, el líder que 
tiene el campeonato. 

 
Posiciones 
EQUIPO             Pts.        PJ PG PP 
Somisa A             8           4 4 0 
La Emilia             7           4 3 1 
Regatas A           7           4 3 1 
Belgrano             7           4 3 1 
Somisa B             7           5 2 3 
Defensores         5           3 2 1 
Los Andes           5           4 1 3 
Sacachispas       4           2 2 0 
Regatas B           4           4 0 4 
Riberas                3           3 0 3 
Automóvil           3           3 0 3 

Posiciones 
EQUIPO                   Pts.     PJ PG PP 
Belgrano                  13       7 6 1 
Regatas                   12       7 5 2 
Somisa                     12       7 5 2 
Estudiantes (LP)     11        7 4 3 
Atenas (LP)             10       7 3 4 
Campana                 9        7 2 5 
San Fernando         9        7 2 5 
Atl. Pilar                   8        7 1 5 
Próximos partidos: sábado, 21.00, 
Regatas-San Fernando; lunes, 21.00, 
Ciudad de Campana-Belgrano; martes, 
21.30, Estudiantes (LP)-Atenas (LP); 
jueves 23, 20.30, San Fernando-Ciudad 
de Campana; sábado 25, 21.30, Belgrano-
Somisa; domingo 26, 20.30: Ciudad de 
Campana-Atenas (LP); martes 28, 20.30, 
Atenas (LP)-Atlético Pilar; miércoles 29, 
21.00, Somisa-Regatas.

Atlético Pilar 59 
Somisa 81 
 
Árbitros: M. Zárate-E. Ditata 
Parciales: 18-18, 7-18, 9-24, 25-21 
Atlético Pilar (59): Treise 0, Longo 8, Ferri 
17, Pereyra 14, Von Schmeling 6 (fi), Esquivel 
4, Trotta 3, Lastra 4, Pelozo 0, Carrete 1.  
DT: Bruno Longo. 
Somisa (81): Aquadro 2, Pedemonte 10, 
Cognigni 13, Calcaterra 16, Romero 4 (fi), 
Brovarone 18, González 11, Ferreyra 3, García 
4, Neugebuer 0. DT: Diego Alba. 
 

Maxi Ríos debutó en Paraguay 

LIGA FEDERAL DE BÁSQUET

Somisa se hizo fuerte en Pilar 
y cerró la rueda inicial con un triunfo
El equipo nicoleño le ganó como visitante a Atlético Pilar y cerró la primera rueda de la Subzona B de la Conferencia 
Sudeste en el tercer puesto, con un récord de cinco victorias y dos derrotas. Tras un arranque de juego parejo, luego los 
de Diego Alba marcaron claras diferencias y terminaron ganando sin sobresaltos 80 a 59.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Somisa le ganó como visitante a 

Atlético Pilar por la Liga Federal de 
Básquet y cerró la primera rueda de 
la Subzona B de la Conferencia Sud-
este en el tercer puesto, con un récord 
de cinco triunfos y dos derrotas. Tras 
un arranque de partido equilibrado, 
luego los dirigidos por Diego Alba 
marcaron una clara superioridad y 
terminaron ganando sin sobresaltos 
80 a 59, con Brovarone como gole-
ador con 18 puntos y con Calcaterra 
(16+11 rebotes) nuevamente como su 
jugador más rendidor. 

En el dueño de casa hizo su es-
treno en el certamen Jonatan Treise 
(0 puntos, tres asistencias y un rebote 
en 21´), mientras que también debutó 
–sumando 14 tantos y 8 rebotes– el 
interno Tomás Pereyra, ex Ciclista 
Juninense (reemplazó al lesionado 
Juan Manuel Peralta, quien nunca 
llegó a jugar en la temporada). 

Justamente, Pereyra se erigió en 
la principal vía de gol de Pilar en el 
arranque del juego, lo que Somisa 
contrarrestó con los protagonismos 
de Calcaterra y Cognigni en ofensiva, 
en medio de un desarrollo parejo. 
En consecuencia, se fueron al primer 
descanso empatados en 18. 

En la parte inicial del segundo 
período, con las unidades de Brova-

rone y de González llegando desde 
el banco, Somisa tomó distancia en 
el tanteador (26-20). Y luego, con los 
triples de Pedemonte y del propio 
González, sacó ventaja de dos dígitos 
(36-23). Con mayor regularidad que 
su rival y sólido en defensa, la visita 
logró romper la paridad del comienzo, 
para llegar al entretiempo ganando 
(36-25).  

Con dos triples más (Pedemonte 
y Calcaterra), Somisa se distanció a 
diecisiete (42-25) en el arranque del 

tercer capítulo. Y más tarde, una con-
versión de Calcaterra lo dejó a die-
cinueve (49-30), manteniendo la for-
taleza atrás (su adversario estuvo 
más de 6´ sin encestar tiro de cancha 
alguno en ese pasaje) y encontrando 
respuestas en campo contrario, en 
donde hizo valer su mayor recambio. 
En consecuencia, no sorprendió que 
el conjunto nicoleño ingresara al úl-
timo acto en ganancias por 60 a 34, 
ya con el triunfo en el bolsillo. Aun 
así, los somiseros no se conformaron, 

mantuvieron el pie en el acelerador 
y lograron cruzar los treinta de di-
ferencia (máxima 69-38), razón por 
la cual lo que quedó por jugarse fue 
solo para que Pilar tuviera la chance 
de cerrar el encuentro con otra ima-
gen, aunque en la tabla sigue último, 
con cinco derrotas seguidas.  

 



administracion@diarioelnorte.com.arEL NORTE jueves 16 de abril de 2026 SAN NICOLAS

14 SERVICIOS

fúnebres

El caso de Ángel López sigue ge-
nerando conmoción y ahora suma una 
nueva expresión de reclamo: familiares, 
allegados y vecinos convocaron a una 
vigilia para exigir justicia por el niño 
de cuatro años que murió en Comodoro 
Rivadavia en circunstancias que in-
vestiga la Justicia. 

La convocatoria se da en un clima 
de fuerte indignación social y con un 
mensaje contundente por parte del 
entorno del menor: “Lo mataron con 
decisiones judiciales”. 

 El eje del reclamo apunta direc-
tamente al proceso que derivó en 
que el niño volviera a convivir con 
su madre, una medida que hoy está 
bajo cuestionamiento. 

La causa avanza con indicios cada 
vez más graves.  

La autopsia preliminar determinó 
que el niño presentaba múltiples trau-
matismos en la cabeza, incompatibles 
con un accidente, lo que refuerza la 
hipótesis de un posible homicidio. 

Además, informes médicos se-
ñalaron la existencia de un “trau-
matismo previo” antes de su ingreso 
al hospital, lo que profundiza las 
dudas sobre lo ocurrido en las horas 
previas a su muerte. 

Por el hecho, la madre del me-
nor y su pareja fueron imputados 
y permanecen detenidos, mientras 
la investigación intenta determinar 
responsabilidades penales y re-
construir la secuencia que derivó 
en el fallecimiento. 

 
El foco en la Justicia 
Uno de los puntos más sensibles 

del caso pasa por las decisiones judi-
ciales previas.  

Ángel había sido revinculado con 
su madre poco antes de su muerte, en 
un proceso que hoy es duramente 
cuestionado por la familia paterna y 
parte de la sociedad. 

Incluso, el padre del niño denunció 
que el desenlace “era evitable” y 
apuntó también contra organismos 
del Estado por no haber actuado ante 
señales de riesgo. 

En paralelo, la Justicia ya inició re-
visiones internas para determinar si 
hubo fallas en los protocolos de pro-
tección de menores. 

 
Vigilia y reclamo creciente 
La vigilia que se llevará adelante 

este viernes, de 17 a 22 en el Obe-
lisco, se suma a una serie de mo-
vilizaciones que ya se realizaron 
en CABA, donde cientos de per-
sonas salieron a la calle para pedir 
justicia y exigir respuestas. 

Con velas, carteles y consignas, 
la convocatoria busca mantener 
el caso en agenda y presionar 
para que avance la investigación. 

El crimen de Ángel López no 
solo impacta por la brutalidad 
del hecho, sino también por lo 
que expone: posibles fallas del 
sistema judicial y de protección 
infantil.  

En ese contexto, la vigilia apa-
rece como una nueva señal de una 
sociedad que no baja la presión.

Un operativo de rescate se des-
arrolló ayer en la intersección de 
Lavalle, entre Córdoba y San Luis, 
en la zona oeste, donde una Renault 
Duster color bordó impactó con la 
parte trasera de una Peugeot 206 
color gris y volcó sobre el asfalto. 

Tras el siniestro, una persona de 
avanzada edad quedó atrapada den-
tro del vehículo. Para el operativo 
de rescate, estuvo trabajando per-
sonal del Cuartel de Bomberos de 
San Nicolás en conjunto con el Co-

mando de Patrullas y la Policía Local. 
Según pudo saber EL NORTE, la per-
sona logró salir por sus propios me-
dios y presentaba heridas leves. Si 
bien se encontraba estable, fue de-
rivada al Hospital San Felipe para 
ser revisada y que los profesionales 
constataran la gravedad de las le-
siones. 

Por su parte, los autos quedaron 
acomodados sobre calle Lavalle con 
choques en las partes traseras y de-
lanteras, respectivamente. 

RECLAMO SOCIAL

“Lo mataron con decisiones 
judiciales”: convocan a una 
vigilia por Ángel López 
Familiares y vecinos realizarán mañana una concentración para pedir justicia por el niño de 
cuatro años, en medio de fuertes cuestionamientos al accionar judicial y al avance de la causa. 

LA VÍCTIMA SE ENCUENTRA ESTABLE  

Bomberos rescataron a una persona 
que quedó atrapada dentro  
de un vehículo en zona oeste

Un accidente entre un camión 
y un auto se registró en el kilómetro 
206 de la Ruta 9, a la altura del 
acceso Maiztegui, en Ramallo. Co-
mo consecuencia del impacto, el 
conductor del vehículo de menor 
porte fue trasladado al hospital lo-
cal con lesiones leves y fuera de 
peligro.  

El siniestro involucró a un ca-
mión Mercedes Benz, conducido 
por un hombre de 53 años, y un 
Toyota Etios, manejado por un 
hombre de 50. La causa fue cara-
tulada como “lesiones culposas” e 
interviene la Justicia para deter-
minar las circunstancias del hecho. 

Choque entre un camión y un auto 
en la Ruta 9 a la altura de Ramallo

PARTICIPACIÓN 
 

+Dr. Mucilli, Héctor Ángel 
(q.e.p.d.) El Consejo Directivo del Co-

legio de Abogados del Departamento 

Judicial de San Nicolás participa con 

profundo pesar el fallecimiento del 

estimado colega jubilado Dr. Héctor 

Ángel Mucilli. Acompaña a sus fami-

liares en el dolor, rogando se eleve 

una oración en su memoria. 



farmacias

VIERNES 
 

Mínima: 16º Máxima: 25º

administracion@diarioelnorte.com.ar

SÁBADO  

Mínima: 15º Máxima: 26º

el clima

Mínima: 18º 
Máxima: 25º

HOY

Mayormente 
nublado.

Mayormente nublado.

Algo nublado.

el sol

Salida: 
7:25

Puesta: 
18.39
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río Paraná
Rosario                              1.81 B. 
Villa Constitución               1.24 B. 
San Nicolás                       1.07 B. 
Ramallo                             0.90 B. 
San Pedro                        0.64 B.    
Baradero                            0.50 B. 
Formosa                           2.92 C. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0.06 C. 
Iguazú                          7.60 B. 
Posadas                           9.94 B. 
Corrientes                     2.33 C. 
Paraná                               1.89 C. 
Santa Fe                          2.10 E. 
San Lorenzo                      1.95 C. 

Llena 
1/5/26

la luna

Menguante 
10/4/26

Creciente 
23/4/26

Nueva 
17/4/26

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Montevideo nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . . . .912 
  2)  . . . . .448 
  3)  . . . . .260 
  4)  . . . . .366 
  5)  . . . . .538 
  6)  . . . . .885 
  7)  . . . . .892 

  8)  . . . . . .178 
  9)  . . . . .067 
10)  . . . . .090 
11)  . . . . . .389 
12)  . . . . . .479 
13) . . . . . . .761 
14)  . . . . . .670 

15)  . . . . . .704 
16)  . . . . . .793 
17)  . . . . . .656 
18)  . . . . . .484 
19)  . . . . . .615 
20)  . . . . .048 

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .2843 
  2)  . . . .2459 
  3)  . . . .8683 
  4)  . . . . .4123 
  5)  . . . .0485 
  6)  . . . .8058 
  7) . . . . .0183 

  8) . . . . .6179 
  9)  . . . . .6161 
10)  . . . .4994 
11)  . . . . .2496 
12)  . . . . .3347 
13) . . . . .4265 
14) . . . . .2438 

15)  . . . . .3522 
16) . . . . .4734 
17)  . . . . .6333 
18)  . . . .8289 
19) . . . . . .1516 
20)  . . . .2122

  1)  . . . . .2413 
  2)  . . . .8347 
  3)  . . . .2592 
  4) . . . . .1039 
  5) . . . .0009 
  6)  . . . .7489 
  7)  . . . .4404 

  8)  . . . .2884 
  9)  . . . .6120 
10)  . . . .0545 
11)  . . . . .0205 
12) . . . . .4726 
13)  . . . . .2752 
14)  . . . . .2737 

15) . . . . .2670 
16) . . . . .3525 
17) . . . . .2638 
18)  . . . . .3132 
19)  . . . . . .1312 
20)  . . . .8130

  1)  . . . .6436 
  2) . . . . .8210 
  3)  . . . .7200 
  4)  . . . .5865 
  5)  . . . .5349 
  6)  . . . .9508 
  7)  . . . . .1386 

  8)  . . . .8220 
  9)  . . . .9653 
10)  . . . .2000 
11)  . . . . .2442 
12)  . . . .0694 
13) . . . . .0077 
14)  . . . .4209 

15) . . . . .4978 
16)  . . . . .9176 
17) . . . . .8948 
18)  . . . . .0931 
19)  . . . . .8713 
20)  . . . .0136

  1)  . . . .3348 
  2)  . . . .7903 
  3)  . . . . .9141 
  4)  . . . . .1582 
  5)  . . . .5462 
  6)  . . . .5720 
  7)  . . . .9870 

  8)  . . . . .1739 
  9)  . . . . .8110 
10)  . . . .3948 
11)  . . . . .4678 
12)  . . . . .8173 
13)  . . . .8648 
14)  . . . . . .8113 

15) . . . . .9535 
16)  . . . .4898 
17)  . . . . .7575 
18)  . . . .3899 
19)  . . . . .7165 
20) . . . .9828

  1)  . . . . .1577 
  2) . . . . .8919 
  3)  . . . .4796 
  4)  . . . .2744 
  5)  . . . .5385 
  6) . . . . .1656 
  7)  . . . .4860 

  8)  . . . .5092 
  9)  . . . .0549 
10) . . . . .3677 
11)  . . . . .2938 
12)  . . . .8025 
13)  . . . . . .7121 
14)  . . . .3620 

15)  . . . . .5418 
16)  . . . .3982 
17) . . . . .7699 
18) . . . . .4835 
19) . . . . .4354 
20)  . . . .6584 

  1)  . . . .6934 
  2)  . . . . .2719 
  3)  . . . . .4414 
  4) . . . . .1986 
  5)  . . . .3230 
  6)  . . . .6577 
  7)  . . . .6563 

  8)  . . . .1809 
  9)  . . . .9732 
10)  . . . .6369 
11)  . . . . .9494 
12)  . . . . .7546 
13)  . . . .8648 
14)  . . . .0469 

15) . . . . .5363 
16) . . . . .7883 
17)  . . . . .5671 
18)  . . . .6498 
19)  . . . .2829 
20)  . . . . .8117

  1)  . . . . .3185 
  2)  . . . .4848 
  3)  . . . . .3714 
  4)  . . . .4842 
  5)  . . . .8474 
  6)  . . . .5702 
  7)  . . . . .1536 

  8)  . . . .9304 
  9)  . . . .7826 
10)  . . . .2652 
11)  . . . . . .6153 
12)  . . . . .4105 
13) . . . . .5965 
14)  . . . .4849 

15)  . . . . .7169 
16) . . . . .3799 
17)  . . . . .7104 
18)  . . . .5302 
19) . . . . .2627 
20)  . . . .6937 

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

El ministro Nicolás Kreplak cues-
tionó la gestión de la administración 
de Javier Milei, aseguró que su ob-
jetivo a largo plazo es “destruir el 
sistema sanitario” al tiempo que re-
saltó el rol de los residentes médicos 
en la provincia de Buenos Aires. 

En la apertura de una nueva edi-
ción del Congreso Provincial de Salud 
(Cosapro) que se desarrolla en el 
Gran Hotel Provincial de Mar del 
Plata, Kreplak destacó que el Go-
bierno nacional apuesta a una “des-
trucción del sistema sanitario a largo 
plazo”. Esto, dijo, generará dificul-
tades para encontrar médicos de 
distintas especialidades. 

“Venir a este Congreso nos sirve 
para llenarnos de fuerza y pelear. 
Necesitamos una conciencia de 
clase, cívica, social y humanitaria. 
Estamos atravesando un momento 
donde el Gobierno alienta bom-
bardeos, asesinatos. Y eso está en 
las antípodas de lo que hacemos 
nosotros”, expuso Kreplak, en re-
ferencia al alineamiento de Milei 
con Estados Unidos e Israel en el 

conflicto en Medio Oriente. 
Asimismo, el funcionario de Axel 

Kicillof apuntó a la necesidad de 
avanzar en una medicina que no se 
aboque meramente a lo científico, 
sino a lo “humanitario”. Y lanzó: “Hoy 
estamos viendo cómo un pueblo está 
siendo atacado por el Gobierno. Nos 
quitan los recursos para dárselos a 
otros. Yo me crie y me formé con 
acceso a medicamentos. Hoy están 
cerrando el programa Remediar”. 

En el marco del primer día del 
encuentro, que se extenderá hasta 
el viernes, el ministro destacó el 
rol Cosapro como un impulsor “para 
construir la patria y el sistema de 
salud que merecemos”. En ese sen-
tido, dijo que el sistema de resi-
dencias es el principal modelo de 
formación de posgrado en salud, 
y en la Provincia se hace un enorme 
esfuerzo para fortalecerlo de ma-
nera sostenida. 

“Las residencias nacieron con un 
doble propósito: mejorar la calidad 
de los servicios de salud y formar 
profesionales altamente capacitados. 

Esta es la primera generación de re-
sidentes que se forma en el marco 
del Plan Quinquenal, consolidando 
una mirada integral que pone en el 
centro el cuidado de las personas y 
el fortalecimiento del sistema público 
de salud”, destacó. 

En el discurso de apertura, el ti-
tular de la cartera de Salud estuvo 
acompañado por Mario Rovere, di-
rector provincial de la Escuela de 
Gobierno en Salud “Floreal Ferrara”, 
y Leticia Ceriani, subsecretaria de 
Planificación estratégica en salud. 

“Esta jornada se dirige directa-
mente a los residentes. Tenemos 
el mejor sistema de posgrado que 
existe, envidiado por otras profe-
siones. La Provincia ha hecho es-
fuerzos enormes, no sólo en tér-
minos simbólicos, sino en lo eco-
nómico”, subrayó Rovere. 

Por su parte, Ceriani aseguró: 
“Nuestra responsabilidad es incor-
porar la dignidad a la formación de 
residentes, la sensibilidad para poder 
conmoverse cuando aparece el su-
frimiento. Formar para transformar”.

Nicolás Kreplak dijo que Nación quiere 
destruir «el sistema sanitario a largo plazo» 
El ministro de Salud bonaerense cuestionó la gestión de Javier Milei 
durante la apertura del Congreso Provincial de Salud en Mar del Plata. 

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado de 
personas por la tarde o la mañana y lim-
pieza. Con referencias. Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Los consejos de la NASA para dormir 
bien y lograr un sueño reparador 
La agencia espacial desarrolló estrategias para que los astronautas logren un descanso óptimo en la ingravidez del espacio, y sus 
recomendaciones pueden aplicarse en la Tierra. Un estudio determinó que la siesta ideal dura 26 minutos. A su vez, dio detalles 
de cómo fue la experiencia de los tripulantes de Artemis II en este sentido.

Un grupo de investigadores de la 
NASA y la experiencia directa de as-
tronautas en misiones espaciales 
ofrecen claves científicas para op-
timizar el descanso, manejar el ritmo 
circadiano y aprovechar el poder de 
las siestas breves para lograr un sue-
ño verdaderamente reparador. 

Dormir bien es un desafío tanto 
en la Tierra como en el espacio. Para 
la NASA, el sueño es una prioridad 
operacional: mantener una rutina 
de entre siete y ocho horas por no-
che, atenuar las luces antes de 
acostarse y crear un ambiente os-
curo, fresco y silencioso son reco-
mendaciones centrales, según las 
investigadoras Erin Flynn-Evans 
y Rachel Jansen, del equipo de es-
tudios de sueño del programa es-
pacial estadounidense. Además, la 
agencia respalda la incorporación 
de siestas breves —como la “siesta 
NASA” de 26 minutos— para me-
jorar el rendimiento y el estado de 
alerta durante tareas críticas. 

Según explicó la investigadora de 
la NASA Rachel Jansen a The Was-
hington Post, en la microgravedad 
de la Estación Espacial Internacional 
los astronautas no se acuestan en 
una cama tradicional, sino que flotan 
y se sujetan a cualquier superficie 
disponible. 

La postura de descanso suele ase-
mejarse a la de un ‘zombi’, con los 
brazos elevados debido a la ausencia 
de gravedad, por lo que muchos optan 
por sujetarse los brazos para evitar 

molestias. Entre las herramientas 
más utilizadas se encuentran los an-
tifaces y los tapones para los oídos, 
que ayudan a bloquear la luz y el 
ruido persistentes a bordo. 

Desde la puesta en marcha de la 
estación espacial hace más de 20 
años, la NASA desarrolla camarotes 
privados equipados con control de 
temperatura, aislamiento lumínico 
y reducción de ruidos, lo que permite 
a los astronautas cumplir con la re-
comendación de ocho horas y media 
de sueño. La agencia también acon-
seja atenuar las luces antes de acos-
tarse para preservar el ritmo circa-

diano, alterado por los 16 amaneceres 
y atardeceres diarios que se expe-
rimentan en órbita. 

 
Impacto de un  
mal descanso 
La privación del sueño en el es-

pacio puede tener consecuencias 
graves. Erin Flynn-Evans, jefa del 
laboratorio de sueño de la NASA, de-
talló a The Washington Post que erro-
res mínimos pueden comprometer 
experimentos científicos de alto valor, 
difíciles o imposibles de repetir. Un 
caso emblemático ocurrió en la es-
tación espacial Mir, cuando una nave 

de reabastecimiento colisionó con 
la estructura principal. La investi-
gación posterior reveló que el ope-
rador del brazo robótico había dor-
mido mal y de forma interrumpida 
la noche previa, lo que contribuyó 
al incidente. 

Además, Flynn-Evans señaló que 
muchos astronautas reportan la des-
aparición de dolores musculares y 
articulares comunes en la Tierra, 
gracias a la ingravidez, lo que favo-
rece la conciliación del sueño y una 
experiencia reparadora. 

 
Siestas 
La NASA comenzó a investigar 

el uso de siestas en 1995, enfocán-
dose en cómo mejorar el estado de 
alerta y el rendimiento de sus pi-
lotos y astronautas. 

El estudio original determinó 
que la siesta ideal dura 26 minutos: 
este período permite un aumento 
de hasta un 54% en el estado de 
alerta y un 34% en el rendimiento, 
lo que reduce además la sensación 
de somnolencia residual. 

Por estos hallazgos, la siesta 
breve se popularizó como “siesta 
NASA”. 

Entre los beneficios adicionales 
identificados en investigaciones 
posteriores se encuentran la mejora 
de la memoria y la creatividad, la 
reducción del tiempo de reacción, 
el favorecimiento de la salud car-
diovascular y la disminución de la 
presión arterial. Para maximizar 

los resultados, los especialistas 
aconsejan tomar siestas cortas, bus-
car ambientes oscuros y silenciosos 
y —de ser necesario— consumir 
cafeína justo antes de la siesta para 
potenciar el efecto al despertar. 

Para quienes buscan aplicar es-
tos aprendizajes en la Tierra, Flynn-
Evans y Jansen recomiendan man-
tener horarios regulares de sueño 
y vigilia, evitar el uso rutinario de 
despertador y dejar que el cuerpo 
determine su necesidad real de 
descanso. 

Exponerse a luz natural o bri-
llante por la mañana también ayuda 
a sincronizar el ritmo circadiano, 
lo que puede reducir la sensación 
de letargo diurno y facilitar un des-
canso nocturno más profundo. 

Ambas expertas subrayan que, 
si pese a seguir estas pautas, la 
sensación de fatiga persiste, es 
aconsejable consultar a un espe-
cialista del sueño para descartar 
trastornos subyacentes. 

El comandante Reid Wiseman, a 
cargo de la misión Artemis II de la 
NASA, describió recientemente para 
New York Post cómo cada miembro 
de la tripulación encuentra su rincón 
ideal para descansar, desde dormir 
de cabeza en el centro de la nave 
hasta hacerlo bajo los paneles de 
control por seguridad. La flexibilidad 
y la adaptación individual resultan 
indispensables en entornos extremos, 
donde la rutina y el ambiente son 
inestables. 
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