Desde el inicio de la “era Milei”, el kilo
de asado aumenté un 270 por ciento
promedio en carnicerias locales

Mientras que en diciembre de 2023 el kilo de asado -un corte mas que tradicional en la mesa de los
argentinos- costaba en mostrador alrededor de $5900 o0 $6000, actualmente tiene un valor de entre

$22.000y $23.500, lo que representa un aumento aproximado del 270 por ciento. El vacio, en tanto,
POR UNA MEJOR ARGENTINA tuvo un 300 por ciento de suba en el mismo periodo, pasando de $6200 a $25.000, y la carne picada
aumenté un 360 por ciento. En Foco 2
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@ DESDE NOVIEMBRE NO HAY NOVEDADES OFICIALES DE SU PARADERO

Un joven nicoleiio alistado en el
Ejército de Ucrania permanece
desaparecido en combate

En agosto del afio pasado, Leonel Mansilla se habia incorporado como voluntario a las fuerzas ucranianas que estan en guerra contra Rusia. Se encuentra
oficialmente desaparecido desde noviembre. Fuentes extraoficiales reportan que podria haber fallecido en combate en el marco de una ofensiva del ejército
ruso en la zona de la denominada “Operacion Militar Especial”. Su familia ain no recibié notificacion oficial del hallazgo de su cuerpo. Local 3
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' 0 o : Declaran culpable

al acusado del
crimen de Sipper

El jurado popular se pronuncié y de-
claré a Emanuel Rodriguez culpable
del homicidio de Eduardo Sipper, abue-
lo del futbolista Ulises Ortegoza. En
los préximos dias se conocerd la pena.
Local 5

JUDICIALES

La Corte Suprema
propone cambiar
modo de seleccion
de los jueces

Elmaximo tribunal envié al Consejo de la
Magistratura un proyecto normativo para
modificar el sistema de concursos nacio-
nales y federales, con la intencion de fijar
un limite al margen de accion politica en
el criterio de seleccion. Nacional 10

AMISTOSO

La Seleccion
argentina
se prueba ante

i AR /== | Mauritania
o LA EMPRESA TYS EJECUTO UNA OPERATORIA CLAVE PARA EL DESARROLLO MINERO DEL PAiS Desde las 20,15 en “La Bombonera',

p el seleccionado argentino se medird
EN EL PUERTO DE SAN NICOLAS. La compafiia de logistica portuaria Terminales y Servicios S.A. operd la descarga de 30.000 toneladas de con el combinado africano, en uno

carbonato de sodio, un insumo que se utiliza como materia prima en la produccion de litio. La operatoria no solo se limité a la descarga del de sus dltimos ensayos antes del
buque en el muelle, sino que Terminales y Servicios también llevé a cabo el servicio de acopio del producto en su depésito fiscal. La mercaderia | Mundial de Estados Unidos, Canada
tiene como destino la provincia de Catamarca, donde se ubican importantes proyectos mineros como el de Fiambala. Local 4 y México. Deportes 12
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EL CONSUMO DE CORTES VACUNOS SIGUE EN CAIDA

Desde el inicio de la “era Milei”, el kilo
de asado aumentoé un 270 por ciento
promedio en carnicerias locales

Mientras que en diciembre de 2023 el kilo de asado —un corte mas que tradicional en la mesa de los argentinos— costaba en mostrador alrededor de
$5900 o $6000, actualmente tiene un valor de entre $22.000 y $23.500, lo que representa un aumento aproximado del 270 por ciento. El vacio, en

tanto, tuvo un 300 por ciento de suba en el mismo periodo, pasando de $6200 a $25.000, y la carne picada aumenté un 360 por ciento.

Por la suba de precios, el consumo de carne vacuna esta en el nivel mds bajo en 20 afios.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El precio de la carne sigue siendo
tema de preocupacion en las familias
nicolefias a la hora de tener que de-
cidir qué cortes llevar o cudnto con-
sumir, ya que los aumentos sucesivos
y los sueldos ajustados golpean el
bolsillo y, pese a los esfuerzos, mu-
chas veces no alcanza.

Los aumentos en los diversos cor-
tes vacunos, alimento que es muy
preciado en la mesa de los argentinos,
no son novedad. La suba de precios

se acumula afio tras afio e impacta
en la economia familiar. En lo que
va de la “era Milei”, el aumento de
la carne supera el 270 por ciento.
Segtin datos que se desprenden
de un relevamiento en carnicerias
nicolefias realizado por EL NORTE
en diciembre de 2023, el kilo de asa-
do al mostrador —al igual que la pul-
pa— se ofrecia entre $5900 y $6000.
Hoy, el asado se ubica entre $22.000
y $23.500 el kilo, lo que representa
un aumento del 270%. El kilo de
vacio rondaba, a esa fecha, los $6200,
cuando actualmente se vende a

$25.000 (un 300% de incremento).
En el caso de la carne picada, el salto
fue de $3000 a $14.000, lo que sig-
nifica una suba del 360%.

Consumo mas bajo

de los tiltimos 20 afios

Frente a los precios de la carne
vacuna, se observa una fuerte caida
del consumo y la tendencia a con-
sumir otras carnes como cerdo y
pollo, cuyos precios son notable-
mente menores. En cortes similares,
el cerdo cuesta la mitad que la carne
vacuna, mientras que el pollo —si

bien mantiene aumentos progre-
sivos— se sostiene como la opcién
mds econémica.

Seguin un informe de la Camara
de la Industria y Comercio de Car-
nes y Derivados de la Republica
Argentina (Ciccra), durante los ul-
timos 12 meses (febrero de 2025 a
febrero de 2026), el consumo per
cdpita fue equivalente a 47,3 kilos
anuales. Esto significé una reduc-
cién de alrededor de 1,2 kilos por
habitante por afio y una baja inter-
anual del 2,5 por ciento.

El nimero refleja el registro mas

bajo en dos décadas y profundiza
una tendencia descendente que se
mantuvo desde el pico de 69,4 kilos,
alcanzado en 2008. Este nivel his-
téricamente bajo responde a multi-
ples factores econémicos y produc-
tivos, tales como una mayor demanda
externa, una menor cantidad de ani-
males que llegan a faena y el arrastre
de la sequia de 2022.

Ciccra indicé que estos valores
tienen una diferencia de casi 15 kilos
por persona comparado con 2005,
cuando el indicador oscilaba los 62,2
kilos por persona por afio.
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DESDE NOVIEMBRE NO HAY NOVEDADES OFICIALES DE SU PARADERO

Un joven nicoleiio alistado en el
Ejército de Ucrania permanece
desaparecido en combate

En agosto del afio pasado, Leonel Mansilla se habia incorporado como voluntario a las fuerzas ucranianas que estan en guerra contra Rusia. Se encuentra
desaparecido desde hace algunos meses. Fuentes extraoficiales reportan que podria haber fallecido en combate en el marco de una ofensiva del ejército
ruso en la zona de la denominada “Operacién Militar Especial”. Su familia atin no recibié notificacion oficial del hallazgo de su cuerpo.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Leonel Mansilla, un joven de 27
afios nacido en San Nicolds, se en-
cuentra oficialmente “desaparecido
en combate” en el marco del conflicto
bélico entre Rusia y Ucrania. Si bien
reportes extraoficiales dan cuenta
de su fallecimiento, la familia atin
no recibié notificacion oficial de ello.
Tampoco del hallazgo de su cuerpo.

En agosto del afio pasado se habia
incorporado como voluntario a las
fuerzas ucranianas que estan en gue-
rra contra Rusia. En Argentina se
desempefié como oficial subayudante
en la Policia Bonaerense, donde cum-
plia tareas en el Cuerpo Islas, en
Tigre. Su familia perdi6 contacto con
Leonel en noviembre pasado. Aun
no recibieron la confirmacion oficial
de su muerte en combate, a pesar
de las multiples gestiones llevadas
a cabo. El caso se inscribe en un fe-
némeno mas amplio: desde 2022,
un nimero estimado de entre 50 y
100 argentinos se ha incorporado
como voluntarios a las fuerzas ar-
madas ucranianas. Muchos de ellos
integran unidades como la Brigada
47, dentro de la Legion Extranjera,
y participan en tareas de asalto en
el frente de combate.

El reclutamiento se realiza prin-
cipalmente a través de redes sociales,
como TikTok, y mediante contactos
informales. Si bien se prioriza a per-
sonas con experiencia militar o po-

En Argentina
Leonel Mansilla se
desempeii6 como
oficial subayudante en
la Policia Bonaerense,
con funciones en
el Cuerpo Islas, en
Tigre. Su familia
perdio contacto
con Leonel en
noviembre pasado.
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licial, también se aceptan postulantes
sin formacién previa, quienes reciben
un entrenamiento acelerado de entre
25y 35 dias.

Los voluntarios firman contratos
por dos afios, con un minimo obli-
gatorio de seis meses para evitar
cargos por desercién. A cambio,
perciben salarios cercanos a los
2800 dolares mensuales y cuentan
con cobertura de gastos, incluyen-
do traslado, equipamiento y ar-
mamento personal.

Sin embargo, las condiciones en el
frente presentan un alto nivel de riesgo.
La mayoria de los combatientes ex-
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tranjeros son destinados a zonas de
madxima exposicién, conocidas como
«Linea Cero» o trincheras, donde las
probabilidades de resultar herido o
morir son elevadas.

Otros argentinos

En ese contexto, ya se han re-
gistrado bajas de ciudadanos ar-
gentinos en el conflicto, entre ellos
José Adrian Gallardo, Ariel Achor,
Mariano Franco y Emmanuel “Co-
ca” Vilte durante 2025.

El proceso de incorporacién in-
cluye una entrevista inicial, el tras-
lado a Europa y la formalizacién

-

del ingreso una vez en territorio
de Polonia o Ucrania. Si bien se
ofrece un seguro de vida para los
familiares, la realidad en combate
estd marcada por ataques constan-
tes y condiciones extremas.

“El infierno en vida”. Esta es la
definicién unanime que repiten todos
aquellos soldados que hayan pasado
en algin momento por el frente de
batalla. Es una zona donde cada cen-
timetro puede costar la vida. Donde
lo dnico que vuela son los drones
kamikaze que buscan encontrar ene-
migos para estrellarse y matarlos.

La transicién de las tiendas de

|

campafia a la «Linea Cero» busca
ser gradual, aunque en algunos casos
no lo es. Muchas veces los nuevos
soldados son obligados a unirse a
las misiones. En otras oportunidades,
ellos mismos se ofrecen. Esto ultimo
es desaconsejado por el propio “Grin-
go”, el reclutador: “No se regalen”.

Los soldados latinos, entre ellos
los argentinos, suelen combatir jun-
tos. La cuestién idiomatica es fun-
damental; siempre tiene que existir
un enlace entre el equipo en terreno
con los comandantes que supervisan
cada mision. Puede ser en inglés,
espafiol o en ucraniano.
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ESLABON ESTRATEGICO

Terminales y Servicios ejecuto en el Puerto
de San Nicolas una operatoria clave

para el desarrollo minero de la Argentina

La compaiiia de logistica portuaria operé la descarga de 30.000 toneladas de carbonato de sodio, un insumo que se utiliza como materia prima
en la produccion de litio. La labor no solo se limit6 a la descarga del buque en el muelle, sino que Terminales y Servicios también llevé a cabo el
servicio de acopio del producto en su depdsito fiscal. La mercaderia tiene como destino la provincia de Catamarca, donde se ubican importantes
proyectos mineros como el de Fiambala.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En este 2026, la empresa Ter-
minales y Servicios (TyS) conti-
nua brindando servicios logisti-
cos eficientes y de calidad para
el sector minero.

En esta ocasioén, durante la
semana del 9 al 16 de marzo, TyS
operd en el Puerto de San Nicolas
la segunda carga de carbonato
de sodio de la firma LIEX. Se re-
alizoé la operacién de descarga
de 30.000 toneladas de big bags
de este producto que se utiliza
como materia prima en la gene-
racién de litio. Esta carga tiene

como destino final la ciudad de
Fiambala (Catamarca).

“Ademas de la descarga del
buque, le brindamos al cliente
el servicio de acopio en nuestro
depésito fiscal, para luego ser
despachado a destino”, explica-
ron desde la compafiia.

“Como empresa tenemos la
mision de ser un eslabén estra-
tégico en la tarea de potenciar
las economias de las distintas
provincias, aportando mas de 30
afios de experiencia en la logis-
tica portuaria.

Estamos convencidos de la
necesidad de ser protagonistas
en el presente, pensando en el

Fin de Semana Largo

Incluye alojamiento para 2 personas en base

doble, desayuno buffet, uso de las instalaciones
(bafio romano, piscina
de temporada y cancha de deportes)

y estacionamiento al aire libre.

Nifios de 3 afios en la misma cama sin cargo
Checkin 15 hs — Check out 11 hs
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$147750
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futuro”, afiadieron. “Sumar nues-
tros servicios a la mineria, ge-
neradora de insumos clave para
vehiculos eléctricos, dispositivos
electrénicos y el almacenamiento
de energia renovable, es poder
colaborar con la mineria, otro de
los sectores de gran importancia
para Argentina, como la agroin-
dustria, por su potencial para
impulsar la economia a traveés
de las exportaciones y la creacién
de empleo, en este caso en el
norte del pais”, indicaron desde
Terminales y Servicios.

Lider en logistica

portuaria

En el complejo engranaje que
sostiene al comercio exterior
argentino, hay empresas que
cumplen un rol silencioso pero
decisivo. Entre ellas, Terminales
y Servicios S.A. se consolidé en
mads de tres décadas como un
actor clave en la logistica por-
tuaria nacional, con la mirada
puesta en la eficiencia, la sus-
tentabilidad y la expansién re-
gional.

Hoy, con presencia en distin-
tos puertos estratégicos y con
el inicio de un megaproyecto
propio en Timbuies, la compafiia
se proyecta hacia el futuro con
la conviccién de que Argentina
necesita mas y mejores puertos

para ser competitiva en el es-
cenario global.

Fundada hace mas de 30 afios,
TyS nacié con una misién clara:
brindar soluciones integrales en
logistica portuaria, enfocada en
el movimiento de cargas.

Desde entonces, crecié de ma-
nera sostenida, consolidando
operaciones en puertos estraté-
gicos como San Nicolds, Que-
quén, Arroyo Seco, Villa Consti-
tucién, Puerto General San Martin
y Timbuies.

La empresa se especializ6 en
la atencién de buques y barcazas
para operaciones de carga y des-
carga, y a lo largo del tiempo ex-
pandié su portfolio con servicios
complementarios que hoy la con-
vierten en un socio integral de
la cadena logistica y de las prin-
cipales empresas agroindustria-
les del pais, ademads de las del
sector minero y oil&gas.

La descarga de buques, el al-
macenamiento, fraccionamiento,
envasado, despacho de productos
y gestién documental forman
parte de un engranaje que ofrece
respaldo a los clientes de los di-
ferentes sectores de las econo-
mias de Argentina, exportadores,
industriales y empresas de otros
paises que se radican en nuestro
pais y que buscan eficiencia y
confianza en sus operaciones.
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VEREDICTO POR EL HOMICIDIO DE EDUARDO SIPPER

Emanuel Rodriguez fue declarado culpable del
crimen del abuelo del futbolista Ulises Ortegoza

En la tarde de este jueves, en la segunda jornada de debate, un jurado popular declaré culpable al tnico acusado por el crimen de Eduardo Sipper. La
condena que Emanuel Rodriguez debera cumplir en prisién se conocera en los préximos dias, luego de la audiencia de cesura en que se determinara
el monto de la pena. El abuelo del futbolista Ulises Ortegoza habia sido hallado asesinado en su casa en diciembre de 2023.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Avanzada la tarde de este jueves
en el Tribunal Oral en lo Criminal N°
2, en el segundo dia del debate por
el homicidio de Eduardo Sipper, un
jurado popular declaré culpable a
Emanuel Rodriguez. El hombre de
27 afios estaba acusado de haber
asestado la pufialada que provocé
la muerte del abuelo del futbolista
de Talleres de Cérdoba Ulises Orte-
goza en 2023.

Se habia previsto que el juicio,
que comenzo el pasado miércoles,
se desarrollara en tres jornadas; sin
embargo, la dindmica permiti6 llegar
al veredicto un dia antes de lo pre-
visto. En los préximos dias se reali-
zard la audiencia de cesura en la que
las partes debatiran sobre la pena a
imponer. Finalmente, el juez Ale-
jandro Lépez sera quien, sobre la
base de lo alegado por las partes en
esa audiencia, imponga la cantidad
de afios que Rodriguez debera cum-
plir en prision.

Los doce vecinos reunidos en el
tribunal encontraron suficiente cer-
teza en las pruebas como para abonar
la hipétesis de la fiscalia. El fiscal
Patricio Mugica Diaz, por la parte
acusadora, argumenté que Eduardo
Joaquin Sipper —a quien sus allegados
llamaban “el Ruso”— era un hombre
de bien y muy apasionado por el fiit-
bol. Ademas, destacé que “estaba
orgulloso de su nieto Ulises, quien
juega en la primera de Talleres de
Cérdoba”. Era un buen vecino que

padecié “un absurdo final”. Sefial6
que Rodriguez lo atacé con un cu-
chillo de la propia victima, lo dejé
encerrado en la vivienda y huyé con
la llave. Mugica Diaz remarcé, asi-
mismo, que fue clave la ruta del ce-
lular robado a Sipper, que sigui6 al
acusado “como una sombra”.

Basé su acusacion en diversos
elementos, especialmente en una
huella dactilar de Rodriguez hallada
en un vaso dentro de la vivienda y
en la ruta del celular de Sipper. El
aparato, que desaparecié esa noche,
fue vendido por el acusado en un
“pasamanos” apenas dos horas des-
pués del crimen. A esto se sumé otro
indicio determinante para los inves-

tigadores: la ausencia del sospechoso
de sus lugares habituales. “Habia
desaparecido”, sostuvo el fiscal.

Por su parte, la defensa no con-
siguié convencer a los jurados de
que la ausencia de ADN del imputado
en la cuchilla usada para matar a
Sipper lo ubicaba fuera del ataque.
En la pericia se indica que la muestra
no alcanz6 para trazar un perfil que
se correspondiera con el atacante,
pero tampoco lo descarté.

Los hechos

El cuerpo de Eduardo Sipper ha-
bia sido encontrado con claros sig-
nos de homicidio en las primeras
horas de la tarde del 3 de diciembre

de 2023 en su casa del barrio San
Martin. Los resultados de la autopsia
revelaron que el desenlace fatal se
habia producido por una herida de
arma blanca efectuada a la altura
del térax. Los primeros indicios ra-
pidamente condujeron a los inves-
tigadores hacia la dltima persona
que estuvo con €l y con quien, se
cree, mantuvo una discusion tras
compartir “una picada”.

El sospechoso esa misma noche
del homicidio desapareci6 del galpén
que alquilaba cercano al departa-
mento de la victima. Los testimonios
iniciales sefialaban que nadie lo vio
salir del lugar, que podria haber huido
por los techos luego de cerrar por

dentro la puerta de la casa donde se
consumo el crimen, presuntamente
para asegurarse de que la victima
no fuera hallada atin con vida.

Pocos dias después fue detenido
e imputado Emanuel Rodriguez,
un vecino de la victima, quien fue
mantenido tras las rejas desde en-
tonces y que este jueves fue ha-
llado culpable.

La propiedad donde fue encon-
trado el cuerpo estaba constituida
por tres dependencias ubicadas en
el fondo: una alquilada por Sipper,
otra por un familiar del atacante y
un galpén donde vivia el ahora con-
denado. Conforme a los primeros
testimonios, en la madrugada de ese
domingo, se oyeron insultos y algu-
nos forcejeos. Al dia siguiente, al ad-
vertir que no habia movimientos en
la vivienda, vecinos se acercaron
hasta la habitacién de Sipper y lo
descubrieron tendido en el suelo ya
sin signos vitales.

Emanuel Rodriguez fue capturado
por la policia junto a otro hombre
nueve dias después del crimen cuan-
do presuntamente intentaba cometer
un robo en una obra en construccion
del barrio Gliemes. Los efectivos del
Comando de Patrullas lo aprehen-
dieron el 12 de diciembre de 2023
en horas del mediodia. Se encontraba
en cercanias de calles Brown y Gen-
darmeria Nacional junto a otro hom-
bre de 37 afios. Un llamado al 911 les
habia advertido que, momentos an-
tes, ambos habian violentado una
puerta e ingresado a una obra en
construccién con fines de robo.
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efemeérides

1863 - Nacimiento de Sir Henry Roy-
ce, cofundador de Rolls-Royce.
1901 - Nacimiento de Enrique San-
tos Discépolo, compositor, autor
teatral y actor argentino.

1905 - Nacimiento de Radl Soldi,
artista plastico argentino.

1931 - Charles Chaplin recibe la
Legion de Honor de Francia.
1933 - Descubrimiento accidental
del polietileno por los cientificos
britdnicos Reginald Gibson y Eric
William Fawcett.

1963 - Nacimiento de Charly Al-
berti, misico y empresario argen-
tino, conocido por ser el baterista
de Soda Stereo.

1963 - Nacimiento de Xuxa, pre-
sentadora de television brasilefia.
1963 - Nacimiento de Quentin Ta-
rantino, cineasta estadounidense.
1970 - Nacimiento de Mariah Ca-
rey, cantante.

1973 - Marlon Brando rechaza el
Oscar por su actuacién en El pa-
drino.

1977 - Choque en tierra de dos
aviones en el aeropuerto de Los
Rodeos, Tenerife, con 583 victimas
mortales.

1991 - Aprobacion de la Ley de
Convertibilidad en Argentina, ini-
ciativa del ministro de Economia,
Domingo Cavallo.

2003 - El titular de la cartera eco-
némica, Roberto Lavagna, anuncia
el final del «corralito».

2022 - Fallecimiento de Enrique
Pinti, actor, humorista, director
teatral, escritor y dramaturgo ar-
gentino.

La advertencia de una cientifica
sobre el orden en el que hay
que consumir los alimentos

La bioquimica francesa Jessie Inchauspé asegura que puede ayudar a mantener estables los
niveles de azicar en sangre y mejorar la salud metabdlica.

Un plato servido es mucho
mas que una simple suma de in-
gredientes.

Segun la bioquimica francesa
Jessie Inchauspé, el orden en el
que se consumen los alimentos
modifica el modo en que el cuerpo
procesa la glucosa y puede tener
efectos directos sobre la energia,
el apetito y la salud metabélica.

La advertencia de la experta,
conocida mundialmente como “la
diosa de la glucosa”, apunta a un
concepto respaldado por investi-
gaciones recientes: no solo im-
porta qué se come, sino también
cuando y en qué secuencia se in-
giere cada bocado.

Sus recomendaciones, basadas
en el seguimiento de datos y evi-
dencia cientifica, han abierto una
nueva conversacion sobre los ha-
bitos cotidianos en la mesa.

Por qué la glucosa es

relevante para toda

la poblacion

Jessie Inchauspé explicé a Infobae
que el monitoreo de la glucosa no
es solo una cuestién para quienes
tienen un diagnéstico médico: “Antes
que nada, si no tienes diabetes, co-
nocer tu glucosa te ayudard a pre-
venirla. Entonces, esa es la primera
razén importante para controlarla.
Y segundo, porque ahora sabemos
cientificamente que incluso si no
tienes diabetes, en realidad hay mu-
chas cosas que mejoran cuando con-
trolas tus niveles de azucar, desde
la fertilidad hasta los antojos, la piel,
la calidad del suefio y la energia”.

La glucosa, segin la cientifica, es
“una sustancia que actia como fuente
de energia esencial para nutrir a nuestro
cerebro, el corazén y los musculos”.

Proviene de los alimentos y es

transportada por el torrente sangui-
neo hacia todas las células.

Qué sucede en el cuerpo

ante un pico de glucosa

De acuerdo con la especialista,
los picos de glucosa desencadenan
distintos procesos en el organismo.

“El primero es la inflamacién. El
segundo es que nuestras mitocon-
drias (la fuerza motriz de nuestras
células), que son las encargadas de
transformar la glucosa en energia
para nuestro cuerpo, se estresan y
se ‘apagan’, por lo que ya no producen
energia de manera efectiva, y es por
eso que nos cansamos. Y finalmente,
ocurre un proceso llamado glicacién,
que es como el proceso de enveje-
cimiento. Asi que tenemos mas arru-
gas en la cara y poco a poco enve-
jecemos mads rdpido por dentro”.

En este contexto, la bioquimica in-
dicé que los sintomas inmediatos mas
habituales tras un pico de glucosa in-
cluyen “hambre, cansancio y antojos”.

Ademas, puntualizé que, segin
la historia clinica y las caracteristicas
personales de cada individuo, pueden
surgir “problemas vinculados a la
salud fisica y mental, como confusién
mental, acné, psoriasis, eccemay, a
largo plazo, por supuesto, diabetes
tipo 2, que es la principal secuela
que puede surgir cuando uno tiene

i

El orden en que se consumen los alimentos influye en cémo el cuerpo pro-
cesa la glucosa.

demasiados picos de glucosa”.

El orden de los alimentos

y su efecto en la glucosa

La evidencia reunida por Inchaus-
pé destaca la importancia de la se-
cuencia en que se ingieren los ali-
mentos. “El orden de los alimentos
realmente marca la diferencia. So-
lemos pensar que la comida simple-
mente se mezcla en el estémago y
se convierte en una gran sopa, pero
en realidad, gracias a la evidencia
cientifica, ahora entendemos que si
comenzamos cada ingesta con una
entrada de verduras, la fibra formara
una barrera protectora en nuestro
estémago lentamente y eso dismi-
nuye la absorcién de glucosa del
plato en cuestién”, puntualizé.

La especialista detallé que la fibra
presente en los vegetales actia como
una barrera natural, lo que ralentiza
la absorcién de la glucosa y reduce
el impacto de los alimentos poste-
riores en el torrente sanguineo: “Y
si vamos a ingerir carbohidratos -
es decir, almidones y aztcares- al
final de la comida, se absorberan
con mayor lentitud porque ya hay
otros alimentos alli. Entonces, esta
idea de poner primero las verduras
y luego los carbohidratos es muy
poderosa como primer paso hacia
niveles estables de glucosa”.

«Arrodillarse ante
lo puro es elevarse»

José Narosky
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Comerciantes cuestionan a
Poletti por la falta de dialogo

La falta de respuestas del Go-
bierno municipal, que encabeza
el intendente Mauro Poletti, volvié
a quedar en el foco del conflicto
tras el rechazo a una reunioén in-
formativa solicitada por el Centro
de Comercio de Villa Ramallo, en
medio de crecientes cuestiona-
mientos por la implementacién
del nuevo Cédigo Tributario.

El presidente de la entidad, Ale-
jandro Natalini, expresé un fuerte
malestar no solo por la negativa a
generar un espacio de dialogo, sino
principalmente por lo que conside-
ran una ausencia total de explica-
ciones por parte del Ejecutivo local.
“Lo tinico que estamos pidiendo es
que alguien baje de la Municipalidad
a explicarnos cémo se va a aplicar”,
afirmé, marcando el eje del reclamo:
la falta de informacioén oficial.

Desde el sector comercial ase-
guran que el problema no es nuevo
y que se arrastra desde la aprobacién
de la normativa en diciembre. Segtin
indicaron, nunca fueron convocados
a participar ni a debatir los cambios
tributarios, lo que alimenta las cri-
ticas hacia la conduccién politica
de Poletti por avanzar con medidas
sensibles sin instancias de consulta.

Natalini detallé que el primer in-
tento de acercamiento fue en enero,
mediante una reunién informal que
no prosper6. Luego, se present6 una
nota formal al Ejecutivo y al Concejo
Deliberante, que tampoco obtuvo
respuesta. “Con nosotros no hablé
nadie. No sabemos dénde dicen que
se discuti6 este tema”, remarcé.

Si bien el pedido terminé siendo
rechazado en el ambito legislativo,
desde el Centro de Comercio en-
tienden que la responsabilidad po-
litica recae en el Ejecutivo municipal,
al que acusan de no propiciar ni ha-
bilitar espacios de dialogo con los
sectores afectados. En ese sentido,
interpretan la negativa como una
sefial clara de la postura del gobierno
local frente a los reclamos.

El malestar se profundizé en las
dltimas semanas a partir de casos

concretos de comerciantes que co-
menzaron a recibir liquidaciones
con montos significativamente mds
elevados en tasas municipales. Se-
gun relataron, la falta de criterios
claros para interpretar el nuevo es-
quema tributario generd confusion
incluso entre profesionales que in-
tentaron brindar asesoramiento.

“Hay cosas que no cierran. Vino
un contador a explicarnos, pero tam-
poco coincidian los nimeros”, sos-
tuvo Natalini, lo que deja en evi-
dencia el nivel de incertidumbre
que atraviesa el sector.

A esto se suman declaraciones
que circularon en ambitos oficiales
y redes sociales, en las que se in-
tenté vincular politicamente al
Centro de Comercio y a otras en-
tidades. Desde la institucién re-
chazaron esas versiones y cues-
tionaron la postura del Ejecutivo.
“Decir que estamos manejados por
la oposicién es un error. Si alguien
del Gobierno piensa eso, estd equi-
vocado”, respondio el dirigente.

Para los comerciantes, este tipo
de sefialamientos no hace mds que
agravar el conflicto y evitar una dis-
cusion de fondo sobre un tema que
impacta directamente en la actividad
econémica local.

En este contexto, las criticas hacia
la gestion de Poletti apuntan a un
estilo de conduccién que, segun los
sectores involucrados, prioriza de-
cisiones unilaterales por sobre el
consenso y la participacién. La falta
de una respuesta formal al pedido
de reunién es interpretada como un
gesto de desinterés frente a una pro-
blemdtica concreta.

De cara a lo que viene, el Centro
de Comercio anticip6 que convocara
alos comerciantes para evaluar los
pasos a seguir, en un escenario don-
de la incertidumbre crece al mismo
ritmo que el silencio oficial.

“Lo minimo que pedimos es una
explicacién. Una nota formal dicien-
do por qué no nos reciben. Eso seria
un gesto basico de respeto institu-
cional”, concluyé Natalini.

Villa Constitucion reconoce
a las mujeres que construyeron
el camino de los derechos

Hoy, el Concejo Municipal sera escenario de un emotivo acto de reconocimiento a
las mujeres que forjaron la politica de género local desde sus inicios. La actividad
se enmarca en el Mes de la Mujer.

En el marco del Mes de la Mujer
y a dias del 8 de marzo, fecha en la
que se celebr6 el Dia Internacional
de la Mujer Trabajadora, Villa Cons-
titucién prepara uno de los actos
mas significativos de su calendario
institucional. Este viernes 27 de mar-
z0, alas 19:00, el Honorable Concejo
Municipal abrira sus puertas para
rendir homenaje a quienes hicieron
posible lo que hoy existe: una Di-
reccioén de Género e Igualdad con-
solidada, activa y transformadora.

No serd una ceremonia mds. Sera
el reconocimiento a mujeres que eli-
gieron el camino mads dificil —el de
pelear por derechos cuando nadie
les garantizaba el resultado— y que,
con valentia y conviccién, sembraron
la semilla de lo que hoy florece como
politica publica.

El reconocimiento lleva el nom-
bre de Martha Elba Butteri de Mu-
riado, pionera y adelantada a su

tiempo. Primera mujer con carné
de locutora profesional en Santa
Fe, ejercié su labor durante mas
de tres décadas en LVCI Radio Villa
Constitucién y defendié los dere-
chos de las mujeres en tiempos en
que hacerlo exigia una valentia sin-
gular. Su nombre es, hoy, simbolo
de apertura de caminos.

Las protagonistas del cambio
Este afio, el reconocimiento dis-

tinguira a Norma Malugani, Maria
Graciela Gémez, Gabriela Chiariotti,
Claudia Tisera, Miriam Musso, Norma
Capeletti y Maria del Pilar Sdnchez,
entre otras. También seran home-
najeadas, a través de sus familias,
Martha Elba Butteri de Muriado, Ana-
lia Martin y Maria Elena Sorini. El
senador departamental German Gia-
comino también entregara distin-
ciones a cada una de las presentes.

El acto es organizado de manera
conjunta por el Concejo Municipal
y el Municipio, a través de la Direc-
cién de Género e Igualdad, a cargo
de Laura Colle. La presencia del in-
tendente Jorge Berti y la presidenta
del cuerpo deliberativo, Carla Bertero,
refuerza el cardcter institucional y
el compromiso politico con la cau-
sa.

La cita es hoy, a las 19:00, en el
Honorable Concejo Municipal. La en-
trada es libre y gratuita.
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Enero marco un récord de actividad: el campo
y la mineria compensan la caida en la industria

El EMAE continta en alza en enero con una suba del 1,6% interanual; contra diciembre la suba fue menor. El rendimiento de los distintos sectores.

La actividad econémica crecié un
1,6% internaual en enero, segun in-
formo este jueves el Instituto Na-
cional de Estadisticas y Censos (IN-
DEC). En cuanto a la medicién men-
sual, la suba fue menor: 0,4%.

El Estimador Mensual de Actividad
Econémica (EMAE), al cual tuvo ac-
ceso la Agencia Noticias Argentinas,
registré incrementos en 10 de los
sectores de actividad que lo confor-
man: se destacaron Pesca (50,8%) y
Agricultura, ganaderia, caza y silvi-
cultura (25,1%).

Mientras tanto, la Industria ma-
nufacturera (-2,6%) y Administra-
cién publica y defensa; planes de
seguridad social de afiliacion obli-
gatoria (-1,6%) le restaron 0,9 pun-
tos porcentuales (p.p.) a la varia-
cion del EMAE.

En la medicién mensual, el in-
dicador del INDEC aumenté 0,4%,
mientras que el componente ten-
dencia-ciclo tuvo una variacién po-
sitiva de 0,3%.

De esta manera, la actividad
econémica vuelva a conseguir
una segunda mejora consecutiva

en su indicador, e inicia el afio
mejor de lo que las proyecciones
anunciaban.

A su vez, la serie desestacio-
nalizada y la tendencia-ciclo ano-
taron maximos histéricos sobre
sus datos.

Sin embargo, la disparidad entre
los sectores sigue siendo marcada:
el agro, la energia e intermediacién
financiera mantienen las alzas.

A contramano se encuentran la
industria y el consumo.

“Con el conflicto en Irdn sos-
teniendo los precios de los com-
modities y la energia, es razo-
nable esperar que ambos secto-
res (agro y energia) mantengan
su buen momentum en los meses
que siguen.

En el otro extremo, la apertura
comercial continué golpeando a
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la industria manufacturera y al
comercio, que cayeron un 2,6% y
un 3,2% interanual, respectiva-
mente”, resalté el economista Ju-
lidn Neufeld.

E1EMAE de cada sector en enero de 2026

Agricultura, ganaderia, caza y sil-
vicultura: 25,1%.

Impuestos netos de subsidios: 2,3%.

Intermediacion financiera: 7,7%.

Explotacién de minas y canteras: 9,6%.

Electricidad, gas y agua: -3%.

Actividades inmobiliarias, em-
presariales y de alquiler: 0,5%.

Transporte y comunicaciones: 2,3%.

Pesca: 50,8%.

Otras actividades de servicios co-
munitarios, sociales y personales: 0,1%.

Servicios sociales y de salud: 0,8%.

Ensefianza: 0,2%.

Construccion: 0,5%.

Hoteles y restaurantes: -2,2%.

Administracién ptiblica y defensa;
planes de seguridad social de afilia-
cién obligatoria: -1,6%.

Comercio mayorista, minoristay
reparaciones: -3,2%.

Industria manufacturera: -2,6%.

Caputo contra el kirchnerismo: “Su
modelo era un negocio, no politica”

Tras conocerse el crecimiento de
la actividad econémica en enero, el
ministro de Economia, Luis Caputo,
defendi el programa econémico del
Gobierno y carg6, nuevamente, contra
el kirchnerismo, al afirmar que su
modelo “iba en contra de la gente”.

El jefe del Palacio de Hacienda
se presento en el streaming oficialista
de Carajo, donde se refiri6 al creci-
miento de la actividad econémica
de enero que se conocio ayer.

“Estamos pasando de un modelo
que no era ni pro-empresa ni pro-
mercado, sino que era un modelo
pro-empresario y proteccionista”,
sefialé el funcionario.

En ese sentido, relaciond al kirch-
nerismo con el circulo de los em-
presarios: “Su modelo obligaba a la
gente a pagar las cosas diez veces
mads caras para que ellos se hicieran
ricos. Era un modelo contra la gente
que servia para favorecer a unos po-
cos empresarios”.

Puso el caso concreto de Fate, la
histérica empresa de neumaticos, y
su duefio Javier Madanes Quintanilla.
“Los trabajadores no eran millonarios.
Su jefe silo era y prefirié no adaptarse
al nuevo modelo”.

También elogié a Lumilagro, de-
dicada a la fabricacién de termos,
ya que tuvieron “ventas récord, ex-
portaciones”, y un termo “mas barato
y de mejor calidad”.

Sin embargo, y a pesar de haber

sido critico, Caputo reconocié que
durante los gobiernos kirchneristas
su deseo fue que “le vaya bien” y
agrego: “Me pidieron ayuda muchas
veces y siempre ayudé”. En la defensa
al programa econémico del Gobierno,
el Ministro econémico sefialé que
hay récord de exportaciones, de ac-
tividad econémica y de consumo.

Y deslizé: “La economia no es
para todos iguales. A algunos les
va a llevar mas tiempo adaptarse
y a otros menos”.

Ataque al periodismo

En otro tramo del programa, el
funcionario cargé contra el perio-
dismo ya que tratan de instalar que
el pais estd en una «mega recesion,
donde la gente no llega a fin de mes”.

Caputo utlizé el ejemplo concreto
del Estimador Mensual de la Actividad
Econémica (EMAE), en donde algunos
sectores siguen sin repuntar, para ex-
plicar la estrategia que usa la prensa.

“Eligen un sector de la economia
que esté mal y dicen que estd todo mal.
El sesgo es exactamente lo que hace
el periodismo desde el otro lado”.

El Ministro econémico se respaldé
con los datos ya que “sonla verdad”y
“la tinica forma de dirimir el sesgo”.

“Lo de los periodistas roza lo ab-
surdo. Estan instalando que estamos
en una de las peores semanas del
Gobierno; lo tinico que hacen es per-
der credibilidad”, advirtié.
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Entre impugnaciones y desmentidas, el Gobierno
defiende la transparencia de la Hidrovia

La Oficina de Respuesta Gubernamental refuté un editorial del diario La Nacién sobre el proceso licitatorio de la via navegable
troncal. Aport6 argumentos para probar la transparencia.

La Oficina de Respuesta Oficial
denunci6 al diario La Nacién por in-
tentar “instalar el relato de un nuevo
fracaso en la licitacién de la Hidrovia”
a través de un “nuevo editorial sin
firma sesgado”, al tiempo que publicé
una serie de datos para demostrar
que se trata de “la licitacién mads
transparente de la historia”.

“Otro editorial sin firma sesgado
de La Nacién intentando instalar
el relato del “nuevo fracaso en la
licitacién de la Hidrovia”, publicé
la Oficina, el ente gubernamental
destinado a refutar fake news, en
su cuenta de X.

“Esta es la licitacién mas trans-

parente de la historia del dragado y
mantenimiento de la Via Navegable
Troncal. El pliego fue elaborado con
el respaldo técnico de la UNCTAD
(Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Comercio y Desarrollo), que
audito cada etapa, garantizo estan-
dares internacionales de calidad y
aseguro que la adjudicacion se rigiera
por criterios de competitividad real
en beneficio de la economia argen-
tina”, explico la Oficina.

Para aportar datos que prueben
esa afirmacién, la oficina indicé que
la calificacién de transparente “no
lo decimos nosotros. Lo avalan los
principales actores del sector»:

Tras las bajas temporales,
el sector agropecuario
pide previsibilidad total

La Sociedad Rural Argentina (SRA)
volvié a reclamar por la quita de las
retenciones al campo y solicité al
Gobierno un “cronograma de elimi-
nacion definitiva”. El nuevo pedido
se da luego del tuit que escribid Luis
Caputo sobre el “boom absoluto” del
sector agropecuario. Mediante un
comunicado de la entidad, el campo
manifesté que “es momento de pro-
fundizar el alivio fiscal” para “con-
solidar el crecimiento”.

En base al posteo del ministro
Caputo, el cual afirmaba que el campo
va a ser “un motor clave para el cre-
cimiento econémico”, el sector del
agro sostuvo que responde con “in-
version, produccién y generacion de
empleo ante sefiales claras de reglas
previsibles y reduccion de la carga
impositiva”, pidiendo por la elimi-
nacién definitiva de los Derechos
de Exportacién (DEX).

También mencionaron el proble-
ma del conflicto bélico en Medio
Oriente, el cual trajo “costos de gue-
rra”, donde insumos criticos como
la urea “han sufrido aumentos su-
periores al 50% y el combustible im-
pacta severamente en la logistica
nacional”.

“Desde la SRA consideramos que
este proceso debe profundizarse
para transformar un alivio estacional
en un crecimiento sostenido. Es el
momento de avanzar con firmeza
hacia un cronograma de eliminacién
definitiva de las retenciones, cuya

persistencia actia como un techo al
desarrollo pleno de las fuerzas pro-
ductivas”.

Para el campo, la Argentina “cuen-
ta con una oportunidad histérica”
donde la quita definitiva de las re-
tenciones “serd el acelerador defi-
nitivo para que el pais exprese su
maximo potencial agroindustrial y
supere el déficit mediante la actividad
y no la asfixia”.

“Una menor carga fiscal no solo
incentiva la inversion y la tecnologia,
sino que amplia la base imponible,
generando mayores ingresos para
el Estado de manera sana y genuina
via Ganancias e IVA”, concluyé.

La SRA hizo mencion al tuit de
Caputo en sus redes, donde destaco
la respuesta del agro a la baja de im-
puestos que efectud el Gobierno y
augur6 un aumento del volumen de
exportaciones.

En el mismo, el jefe del Palacio
de Hacienda sostuvo que “subi6 fuer-
temente la inversion y la produccién
apunta a una cosecha récord para
este afio” y estimo6 que en un “es-
cenario conservador, las exporta-
ciones aumentarian en 3,700 millo-
nes de délares con respecto al afio
pasado”.

“En un escenario de precios y
produccién mds alto (algo que se
estd convalidando), las expo treparian
a casi 42 mil millones de ddlares.
Esto es 8,700 millones mds que el
afio pasado”, detallé.

- UIA, Bolsa de Comercio de Ro-
sario, CIARA-CEC

- Camara de Puertos Privados y
Camara de Actividades Portuarias

- Gobiernos de Entre Rios, Santa
Fe, Buenos Aires, Chaco, Formosa y
Misiones

- Confederaciones Rurales Ar-
gentinas, Sociedad Rural, Coninagro,
Federacion Agraria

- Organizaciones ambientalistas
y técnicos del sector

“Todos respaldaron los pliegos,
el procedimiento y las mesas de tra-
bajo previas ”, indicé la Oficina.

Al mismo tiempo, en su publica-
cién el gobierno apunté especial-
mente a un tramo del editorial “Sobre
las tarifas minimas y maximas: es
MUY FALSO que perjudiquen al pro-
ductor argentino. Los propios usua-
rios de la Hidrovia (que transporta
el 80% de nuestras exportaciones)
validaron el esquema en las mesas
técnicas y en el comunicado conjunto
posterior a la audiencia publica del
18 de diciembre de 2025”, dijo.

Y sefial6é que “el argumento mas
repetido del editorial es directamente
MENTIRA: no hay 12 oferentes en
todo el mundo” que se hayan que-
dado afuera. El informe de mas de
100 paginas de la propia UNCTAD
analiz6 los requisitos técnicos y fi-
nancieros para mantener 1.232 km
de via navegable y concluy6 que el
numero maximo real de participantes
viables era de hasta 4 empresas en

forma individual. En esta licitacién
se presentaron 3 ofertas de las prin-
cipales dragadoras mundiales (todas
de capital 100% privado), lo cual esta
dentro de lo esperado y demuestra
seriedad, no fracaso”.

Finalmente, la Oficina aclaré
que “La Hidrovia va camino a una
concesiéon moderna, con una in-
version millonaria y control de
transparencia”.
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La Corte busca frenar la discrecionalidad
politica en el nombramiento de magistrados

A través de una acordada, que no cont6 con la firma de Horacio Rosatti, el maximo tribunal
apunta a sustituir la valoracion subjetiva por una légica de evaluacion técnica y automatizada.
El plan establece la implementacion de un «doble examen» con anonimato reforzado.

Enun movimiento que busca «blin-
dar» la transparencia del Poder Judicial,
la Corte Suprema de Justicia present6
un proyecto para reformar integral-
mente el sistema de seleccién de jueces
federales y nacionales. Segtin consigna
La Nacién, la propuesta fue elevada al
Consejo de la Magistratura y lleva las
firmas de los ministros Carlos Rosen-
krantz y Ricardo Lorenzetti, junto al
conjuez Luis Clerici. La gran novedad
politica es la ausencia del presidente
del tribunal, Horacio Rosatti, quien no
suscribié el documento, exponiendo
una nueva grieta interna en la ctipula
judicial sobre el control de los concursos.
El nticleo de la reforma propone sustituir
la valoracién subjetiva por una légica
de evaluacioén técnica y automatizada.
De acuerdo con lo publicado por Infobae,
el plan establece la implementacién
de un «doble examen» con anonimato
reforzado: una primera instancia de
seleccién muiltiple con correccién au-
tomatica que funcionard como filtro, y
una segunda etapa practica de redaccion
de sentencias. Ademas, se instauran

los «concursos anticipados» como regla
general para evitar que las designaciones
queden sujetas a los tiempos y nece-
sidades del poder politico de turno
cuando se produce una vacante. La ini-
ciativa busca limitar la discrecionalidad
en el armado de las ternas por parte de
la politica, un punto critico que suele
generar fuertes roces entre el oficialismo
y la oposicién. El proyecto también in-
corpora criterios de equidad social que
otorgan puntajes adicionales a postu-
lantes con discapacidad o a quienes
hayan tenido que interrumpir su carrera
por tareas de cuidado de familiares
con enfermedades graves o por licen-
cias de maternidad y paternidad. De
esta manera, se intenta equilibrar el

mérito académico con las realidades
personales de los concursantes. Este
planteo de la Corte llega en un mo-
mento de alta presién sobre el sistema
judicial. Mientras el maximo tribunal
busca cambiar las reglas de juego, el
flamante ministro de Justicia, Juan
Bautista Mahiques, ya inici6 una es-
trategia para cubrir mas de 200 va-
cantes pendientes en juzgados y fis-
calias de todo el pais. La implemen-
tacioén de este nuevo reglamento de-
penderd ahora del Consejo de la Ma-
gistratura, donde se requieren ma-
yorias agravadas para su aprobacion
definitiva, en un escenario de fuerzas
atomizadas entre el gobierno y los
sectores técnicos.
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El Gobierno envié al Congreso la
“Ley de Hojarascas”, el proyecto
para eliminar mas de 70 normas

El Poder Ejecutivo concreté este
jueves el envio al Congreso de la
denominada “Ley de Hojarascas”,
un proyecto orientado a la deroga-
cion de 70 normas consideradas
obsoletas, superfluas o incompa-
tibles con los principios constitu-
cionales vigentes.

El proyecto es impulsado por el
ministro de Desregulacién, Federico
Sturzenegger, y ya habia sido pre-
sentado en 2024, aunque concluy6
aquel periodo legislativo sin ser
sancionada por los legisladores na-
cionales. El objetivo es depurar el
sistema legal eliminando un extenso
listado de legislaciones que, segin
el funcionario, obstaculizan el fun-
cionamiento contempordneo del
Estado y restringen innecesaria-
mente derechos y actividades en
la sociedad argentina.

Seis criterios para

eliminar normativa

En este nuevo intento, el Poder
Ejecutivo retoma los fundamentos
expuestos en octubre de 2024, cuyo
contenido perdi6 estado parlamen-
tario. En los fundamentos se destaca
que el analisis abarca la normativa
vigente desde 1864 hasta la actua-
lidad e identifica seis categorias que
justifican la derogacién o modifica-
cién, agrupando mas de 80 leyes,
decretos y articulos individuales.

El texto oficial subraya que la
acumulacién de legislacién inutil
o superada no solo genera buro-
cracia y sobrecostos para los ciu-
dadanos y las empresas, sino que,
en algunos casos, ha sido aprove-
chada histéricamente para bloquear
actividades legitimas, restringir li-
bertades fundamentales o estable-
cer privilegios inaceptables en un
Estado de derecho.

Entre las motivaciones

expuestas para la

eliminacion de normas

Normas derogadas o superadas
por otras mds modernas, como la
antigua ley sobre vacunacién contra
la viruela, que quedé sin efecto prac-
tico tras la entrada en vigor de la Ley
N° 27.491 sobre enfermedades pre-
venibles por vacunacién, o laLey N°
3.863 sobre seguros agricolas, inva-
lidada tras la derogacién del antiguo
Codigo Civil.

Leyes desfasadas por el avance
tecnolégico o los cambios econémicos
y sociales, como las que regulan la
microfilmacién de documentos en
el Ejército y la Armada —conside-
radas ahora arcaicas frente a los sis-
temas digitales—, o la Ley N° 21.895,
que autorizaba la televisién a color,

El ministro Federico Sturzenegger
es el impulsor de la ley.

una disposicién que perdi6 todo valor
en el contexto actual de redes sociales
y comunicacion digital.

Normas que limitan libertades
individuales o vulneran principios
constitucionales, como la Ley N°
14.034, que penalizaba a quienes
propiciaban sanciones politicas o
econdémicas contra el pais —inclu-
yendo, potencialmente, a quienes
denuncien violaciones a derechos
humanos ante organismos inter-
nacionales—, o la Ley N° 20.120,
que autoriza la supervision estatal
sobre las reuniones privadas y pu-
blicas en lugares cerrados, una dis-
posicién calificada de abiertamente
inconstitucional.

Leyes que suman cargas buro-
craticas o crean organismos inope-
rantes, como la obligacién de in-
formar al propio Estado Nacional
sobre exploraciones estatales, la
necesidad de registrar mapas ofi-
ciales para cualquier uso comercial
(como su inclusién en etiquetas de
vino), o la creacién de comisiones
y fondos repetidos en la estructura
administrativa.

El proyecto afirma que el sorteo
de premios entre espectadores de
cine, regulado porla Ley N°19.363,
involucra apenas al 0,1 % del pu-
blico, mientras que los costos de
gestion superan el valor de los pre-
mios sorteados.

Normas que refieren a organismos
0 procesos extinguidos, como los re-
lativos al “Complejo Portuario de Ul-
tramar en Aguas Profundas”, Edi-
ciones Culturales Argentinas o el
Fondo Nacional Permanente para
Estudios de Preinversion —todos di-
sueltos hace décadas—.

Leyes que crean organismos
sectoriales con financiamiento del
Estado nacional, como el Circulo
de Legisladores y la Federacion
Argentina de Municipios, entidades
que, tras la reforma propuesta, de-
beran subsistir con recursos pro-
pios o de asociados, sin aportes
nacionales.
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Kicillof dijo que coparticipara con los distritos
lo que se recupere de la deuda nacional

El gobernador reunié a mas de 70 intendentes en la capital bonaerense para realizar un analisis de la realidad econémica
de la Provincia. Dijo que hay siete causas judiciales en la Corte y realiz6 una serie de anuncios a los alcaldes presentes.

Con presencia de intendentes
del peronismo y de la Unién Civica
Radical (UCR); el gobernador bo-
naerense Axel Kicillof encabezé
ayer una reunién con distintos jefes
comunales de la provincia con el
fin de realizar un diagnéstico sobre
la situacién econémica de la pro-
vincia de Buenos Aires.

Los alcaldes del radicalismo
llegaron al encuentro con una serie
de reclamos, donde piden “didlogo
entre el Gobierno Nacional y el
Gobierno Bonaerense, imprescin-
dible para abordar los problemas
estructurales que afectan a los
municipios”.

También solicitaron mejoras
tanto en IOMA como en el sistema
de salud.

En primer término, el ministro
de Economia bonaerense, Pablo
Lépez, donde mostré una serie
de filminas describiendo la situa-
ciéon econémica de la provincia
de Buenos Aires.

Ante alcaldes, Lépez sentenci6
que “estamos viviendo una situa-
cién muy delicada”. Y afiadié: “La
decision de hacer esta reunion es
para mostrar qué es lo que esta
ocurriendo con la economia de la
provincia de Buenos Aires, el im-
pacto que eso esta teniendo en la
situacién fiscal de la provincia y
los municipios, porque los muni-
cipios se nutren en gran medida
de la recaudacién nacional que se
coparticipa hacia provincia y mu-
nicipios, ademas de la recaudacién
provincial”.

“Quiero marcar que en la Ley
de Presupuesto que se sancioné
para 2026 se declaro el estado de
emergencia.

Me parece importante remar-
carlo. El gobierno nacional encaré
una politica econémica de fuerte
ajuste hacia los sectores del pais
con un efecto muy fuerte sobre las
provincias.

Estas politicas econémicas han
tenido un severo impacto en estos
dos afios sobre la gran mayoria de
los argentinos y con un especial
impacto de la provincia de Buenos
Aires”, afiadié Lépez.

Hubo intendentes de todas las
tribus del peronismo bonaerense.
La Campora, el Frente Renovador
y el Movimiento Derecho a Futuro
pusieron a sus alcaldes para res-
paldar al gobernador. También hubo
fuerte presencia de alcaldes de la
Unién Civica Radical (UCR). Los al-

caldes de La Libertad Avanza y el
PRO pegaron el faltazo, con excep-
cién de la jefa comunal de Nueve
de Julio, Maria José Gentile.

En otro trayecto de la charla,
Lépez mostré unas filminas refle-
jando la caida de la actividad eco-
némica en la provincia de Buenos
Aires. Sostuvo que hay pocos sec-
tores que estan mostrando una
buena dindamica, como lo son el
agro y el sector financiero.

Pero la construccion, la indus-
tria manufacturera, el comercio
son los sectores que explican el
mayor ingreso de las familias en
la provincia.

Luego lleg6 el turno de las pa-
labras de Axel Kicillof, donde tam-
bién le pegé duro al gobierno na-
cional por la situacién econémica
que atraviesa la provincia de Bue-
nos Aires. Remarcé el problema
fiscal como un problema impor-
tante que atraviesa tanto el terri-
torio bonaerense como el resto de
las provincias del pais.

Acto seguido, remarcé que hay
un total de siete causas judiciales
que la provincia inicié ante la Corte
Suprema de Justicia de la Nacién
por los fondos que adeuda el go-
bierno nacional. Una de ellas es
por el fondo de seguridad, donde
Kicillof sentencié que es una deuda
que supera los 750 mil millones
de pesos. También reclamaron por
el Fondo de Compensacién del
Transporte publico de pasajeros.

En esa linea, hay otra causa don-
de la Provincia reclama la restitu-
cién del Fondo Nacional para el
Incentivo Docente (FONID), motivo
por el cual habrd un paro univer-
sitario a partir del préximo 30 de
marzo. También hay otras norma-
tivas que el gobierno nacional in-
cumplié, como lo es el Fondo para
Bosques Nativos, el fondo com-
pensador de las cajas jubilatorias
y el fondo de los tributos locales
de los servicios de gas.

Entre otro de los anuncios, Ki-
cillof dijo que presentaran otra de-
manda ante la Corte Suprema de
Justicia de la Nacién por el incum-
plimiento del Pacto Fiscal. El go-
bierno bonaerense reclama alli una
suma de 1.3 billones de pesos. En
esa linea, la provincia fue convocada
a la causa por las cajas previsionales
y pidié el acompafiamiento de los
intendentes a la Provincia en dicha
audiencia “para que nos devuelvan
lo que nos robaron”.

En otro de los anuncios que re-
alizé el gobernador, Kicillof dijo
que “haran todos los esfuerzos
posibles” para cumplir con la pri-
mera cuota del Fondo para Muni-
cipios aprobado a fin de afio en la
Legislatura bonaerense. La misma
vence en el mes de abril y es un
respiro importante para los inten-
dentes de la Provincia. Segtin in-
dicaron en la reunién, la regla-
mentacién de la misma va a salir
en los préximos dias.

En otro pasaje de los anuncios,
la Provincia creé un fondo de re-
cupero de la deuda del gobierno
nacional, que esta redactado en el
articulo 2 del Presupuesto provin-
cial. De ese fondo, se va a copar-
ticipar el 16.14% a los municipios,
que antes no estaba previsto que
se coparticipe.

Lo que recupere la Provincia de
la deuda que mantiene el gobierno
nacional, con excepcién del FONID,
va a ir a un fondo coparticipable
con los municipios.

Kicillof dijo en la reunién que
algunas provincias recuperaron al-
gunos fondos con esta normativa
y que “esperan que en Buenos Aires
pase lo mismo”. Lo recaudado sera
coparticipado a los 135 municipios.

Para que este fondo vea luz, ne-
cesita la adhesiéon de los Concejo
Deliberante en todos los municipios
bonaerenses.

Los mismos tienen que apro-
barlo en una sesién. La reglamen-

tacién de ese fondo implica que en
los distritos den el visto bueno. Por
eso pidio el Gobernador un respaldo

politico desde los territorios para
que ese fondo pueda ser aprobado
y coparticipado.
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MUNDIAL 2026
Resultados
de los duelos
de repechaje

Turquia, Italia, Dinamarca, Suecia,
Kosovo, Polonia, Reptiblica Checa y
Bosnia y Herzegovina avanzaron en
el repechaje europeo y quedaron a
un paso del Mundial de Estados Uni-
dos, Canadd y México 2026.

Turquia vencié 1 a 0 a Rumania
y jugara la clasificacién ante Kosovo,
que venciod 4-2 a Eslovaquia como
visitante.

Italia también avanz6 a la instancia
final luego de su triunfo por 2a 0 a
Irlanda del Norte con goles de Sandro
Tonali y Moise Kean.

En tanto, Dinamarca gole6 4a 0 a
Macedonia en Copenhague y definird
su pase ante Republica Checa, que eli-
miné en los penales a la Reptblica de
Irlanda, ala que vencié por4a3enla
definicién (habian igualado 2 a 2).

Otra Seleccién que necesité de los
disparos desde el punto del penal fue
Bosnia y Herzegovina, cuyo tinico gol
en tiempo reglamentario fue conver-
tido por el eterno delantero Edin Dze-
ko, a cuatro minutos del final, para
el 1-1 que decanté en un triunfo por
4-2 en los penales. Ahora Italia espera
por los bosnios.

Por su parte, Suecia eliminé 3-1a
Ucrania en Valencia con un triplete
de Viktor Gyokeres, y jugara ante Po-
lonia, que revirtio su partido ante Al-
bania y gané 2-1.

COPA ARGENTINA
Se presentan
Independiente
y Belgrano

Con una alta rotacion de titulares,
Independiente enfrentara hoy desde
las 17.00 y en el estadio de Defensa
y Justicia a Atenas de Rio Cuarto por
los 32avos de final de la Copa Ar-
gentina. Por la misma fase y a las
22.00, Belgrano de Cérdoba jugara
contra Atlético Rafaela en el estadio
La Pedrera de San Luis. Ambos par-
tidos seran emitidos por TyC Sports.

El Rojo —que arrastra dos derrotas
al hilo en el torneo Apertura— para hoy
no tendrd a los convocados a sus se-
lecciones Gabriel Avalos (Paraguay),
Santiago Arias (Colombia) y Matias Gu-
tiérrez y Lautaro Milldn (Chile).

Atenas, por su parte, llega confiado
tras su debut en el Torneo Federal
A, donde vencié 3-1 a Cipolletti de
Rio Negro.

El ganador de este cruce ira en
16avos de final con el vencedor del
duelo entre Unién de Santa Fe y
Agropecuario, que jugaran el martes
en el estadio de Newell’s.

AMISTOSO INTERNACIONAL

La Seleccion argentina
se enfrenta con Mauritania

La Albiceleste afrontara uno de sus ultimos dos partidos antes del inicio del Mundial de Estados
Unidos, Canada y México 2026. Desde las 20.45 se medira con el combinado africano, que no estara
en la cita mundialista; se ubica 115° en el ranking de la FIFA.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@yahoo.com.ar

La Seleccién argentina se enfren-
tard esta noche con su par de Mau-
ritania, en el primer amistoso de esta
doble fecha FIFA en la que disputard
sus ultimos partidos antes del Mun-
dial de Estados Unidos, Canada y
México 2026.

El encuentro se llevard a cabo a
partir de las 20:15 en el Estadio Al-
berto J]. Armando, mds conocido como
“La Bombonera”, y se podrd ver a
través de TyC Sports y Telefe.

Originalmente, 1a Argentina se iba
a enfrentar con Espaiia en la Fina-
lissima, que es el torneo que enfrenta
a los campeones de América y de
Europa. Sin embargo, como el partido
seiba allevar a cabo en Qatar, final-
mente fue suspendido por la guerra
en Medio Oriente y la falta de acuerdo
entre ambas federaciones para que
se dispute en una nueva sede.

Fue por esto que la Asociacién
del Futbol Argentino (AFA) primero
organizé un amistoso con Guatemala

para este 27 de marzo, pero tampoco
se pudo concretar porque la seleccién
del pais centroamericano tenia pro-
gramado un partido en Italia y la
FIFA prohibe jugar durante una ven-
tana internacional en dos continentes
distintos.

De esta manera, la AFA pudo acor-
dar sobre la hora estos amistosos
frente a Mauritania y Zambia, que
son dos selecciones de tercer orden
que se encuentran en el puesto nu-
mero 115 y 91 del ranking FIFA, res-
pectivamente.

Los de esta ventana internacional
serdn los ultimos dos partidos de la
Seleccién argentina antes del Mundial
2026, donde se enfrentard en el Gru-
po J con Argelia, Austria y Jordania.

De cara a este encuentro, el di-
rector técnico Lionel Scaloni man-
tiene tres incégnitas en el armado
del 11 titular. Una pasa por el arco,
ya que podria darle minutos a Ge-
réonimo Rulli en lugar de Emiliano
Martinez. Ademads, pelean por el la-
teral izquierdo de la defensa Nicolds
Tagliafico y Marcos Acuifia, mientras

que en la delantera atin no esta de-
finido si el compafiero de Lionel
Messi y Julian Alvarez serd Nicolds
Gonzalez o Thiago Almada.

En consecuencia, Argentina for-
maria con: Emiliano Martinez o Ge-

rénimo Rulli: Nahuel Molina, Cristian
Romero; Marcos Senesi, Nicolds Ta-
gliafico o Marcos Acuiia; Alexis Mac
Allister, Leandro Paredes, Enzo Fer-
nandez; Lionel Messi, Julidn Alvarez
y Nicolds Gonzalez o Thiago Almada.

LIONEL SCALONI

“Si cambiamos algo a tres meses del
Mundial, es probable que nos vaya mal”

El técnico de la Seleccién argen-
tina, Lionel Scaloni, volvié a brindar
una conferencia de prensa en el pais
y se mostro relajado en la recta final
hacia la cita mdxima. El santafesino
dejé en claro que lo tomé de sorpresa
la programacién de estos compro-
misos, y especificé: “No es culpa de
nadie. Queriamos que se resolviera
rdpido lo de la Finalissima y luego
se empez6 a buscar rivales. No fue
algo pensado jugar aca; de hecho, el
predio no estaba preparado. Pero es
positivo poder hacer entrenamientos.
A los rivales hay que respetarlos”.

El conductor aclaré que se en-
cuentran citados estos protagonistas,
aunque estan “abiertos a ver mads
jugadores, como los chicos nuevos
que se sumaron. Es importante que
lleguen bien, lo mds cercano a su
potencial. Ellos son conscientes de

lo que se juegan, y necesitamos gente
que esté bien, que sea capaz”.
Scaloni hablé sobre Franco Mas-
tantuono. Y al respecto, indicé: “Iba-
mos a jugar un solo partido y no nos
podiamos llenar de jugadores, por

eso valoro las ganas de querer estar
cuando lo llamamos. Estamos con-
tentos con €l y tiene 18 afios, no nos
olvidemos. De nosotros saldra toda
la contencién”.

Asimismo, se lo consulté sobre los

aspectos del juego en los que intentard
sacar mas conclusiones, a lo que Sca-
loni respondié: “Tenemos que forta-
lecer nuestras virtudes a través de la
tenencia de la pelota, y tendriamos
que trabajar bien el momento en que
no la tenemos. Ademads, creo que te-
nemos que hacer hincapié en el ataque
sobre todo. Si cambiamos algo a tres
meses del Mundial, es probable que
nos vaya mal”. Por lo pronto, Argentina
jugara dos partidos amistosos mas
en junio, en tierra estadounidense, y
uno de los rivales seria Serbia, mien-
tras que el otro adversario todavia no
estd confirmado. El hombre de Pujato
afiadié: “Dar la lista para el Mundial
no es lo mismo que hacerlo para otras
competencias. Le das un montén de
vueltas antes. Es muy dificil decirle
a un futbolista que no va a estar en
un Mundial”.
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Daniel Maffei y
el descenso

de Pergamino:
“Lo intentamos,
pero no se pudo”

El miércoles en Armstrong, De-
portivo Norte superd a Pergamino
Basquet como local por 82 a 58, lo-
gré la permanencia y condenoé a su
rival de turno al descenso, en un
choque que en la previa se habia
transformado en una final por no
descender y que formé parte de la
programacion de la Conferencia Sur
de la Liga Argentina. Ambos equipos
finalizaron su participacion en la
temporada 2025/26.

En el caso de los pergaminenses
-en su quinta participacion conse-
cutiva en la categoria-, lo hicieron
con un pobre registro de siete triun-
fos y veinticinco derrotas. Desde la
llegada del entrenador nicolefio Da-
niel Maffei, gané dos de los once
partidos que disputé.

Al término del encuentro, en dia-
logo con El Tiempo, Maffei expresé
que “lamentablemente no se pudo”
lograr la permanencia. “Lo intenta-
mos, por lo menos. Le buscamos la
vuelta, probamos muchas cosas di-
ferentes, pero no se dio”. “Gana el
que mds mete la bola —sefial6—-y a
nosotros nos pasé lo mismo que en
la gran mayoria de los partidos en
los que estuve. Nos quedamos sin
gol y después se nos complica con
un puntaje tan bajo”. “Es muy dificil
ganar asi, con la presién que los ju-
gadores venian sintiendo con todo
lo que estaba en juego. Nos pasé con
Gimnasia y con Provincial que la
metimos y se nos dio. Después la si-
tuacién fue distinta. Es algo que no
pudimos superar”, lamenté el expe-
rimentado técnico.

Luego Maffei expresé: “Le pedimos
disculpas a toda la gente por no haber
cumplido el objetivo de mantener la
categoria”. “Ahora estoy atravesando
el duelo. A pesar de la gran diferencia
que hubo en el resultado, estoy pen-
sando en lo que podriamos haber he-
cho mejor para ganar este partido y
lamentando lo que pasé. No tengo ni
4nimo en pensar hacia adelante”, agre-
g6, al ser consultado sobre si le gustaria
continuar en el proyecto deportivo de
la vecina ciudad.

A diferencia de lo sucedido en las
dos temporadas anteriores, cuando
pudo salir de la zona baja de la tabla
y llegar a los play-offs, esta vez el
Loro no pudo torcer el rumbo de una
franquicia carente de poderio indi-
vidual. En este contexto, al menos,
estuvo a la altura de la divisional el
ex Belgrano, Regatas y Somisa Nicolas
Rodriguez, quien terminé el certamen
con promedios de 12.3 puntos, 7.1
rebotes y 30.9 minutos de juego.

LIGA FEDERAL DE BASQUET

Belgrano estiro su racha
triunfal y sigue arriba

El Rojo le gan6 como local a Ciudad de Campana, sumo su cuarta victoria consecutiva y se
mantiene en la punta de la Subzona B de la Conferencia Sudeste. Fue 92 a 72 para los de
Lucas Mazzoni, con 29 puntos de Lorenzo Giaccio.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Belgrano estiré su racha ganadora
en la Liga Federal de Bdsquet al ga-
narle en el «Fortunato Bonelli» a
Ciudad de Campana. El equipo de
Lucas Mazzoni cosech6 su cuarta
victoria consecutiva para consoli-
darse en la punta de la Subzona B
de la Conferencia Sudeste. Fue 92 a
72 para los belgraneses, con 29 pun-
tos de Lorenzo Giaccio, maximo ano-
tador de la noche.

Belgrano 6-0 arrancé en un mi-
nuto, corriendo la cancha con Giaccio.
Pero Campana entr6 al juego rdpi-
damente, peleando el rebote ofen-
sivo, ganando segundas opciones y
encontrando el gol de afuera. Igual-
mente, sumando en la pintura por
intermedio de Lallana y Nufiez y
gracias a un triple sobre la chicharra
de Grunale, el duefio de casa se man-
tuvo arriba, ingresando al primer
descanso 24-19.

En el segundo periodo, Campana
siguié jugando con soltura en campo

Belgrano 92
Ciudad de Campana 72

Arbitros: |. Petroni-J. Spighi
Parciales: 24-19, 16-13, 12-8, 40-32

Belgrano (92): Pascolatt 7, Giaccio 29,
Grunale 13, Nufiez 17, Lallana 9 (fi), Dente 1,
Pérez 10, Ochoa 4, Mazzoni O, Ortiz O,
Begino O, Auriti 0. DT: Lucas Mazzoni.
Ciudad de Campana (72): Aguilar 16,
Rivero 5, Santini 14, Toranzo 5, Delacroix 21
(fi), Requejo 9, Somoza 0O, Ferriccioni O,
Diaz 0. DT: Mateo Somoza.

contrario, con Delacroix sumando y
dejando a los suyos uno abajo con
parcial de 7-0 (26-27). Trabado por
la zona de su oponente, Belgrano re-
acciono con una serie de buenas de-
fensas que le permitieron correr de
la mano de Pascolatt. Asi se sostuvo
al frente el local, que con el ingreso
positivo de Ochoa y un triple de Giac-
cio tomo ventaja de dos digitos (40-
28 a 1'30”), ante un adversario ju-
gando con firmeza.

En el tercer acto, con el protago-
nismo de Giaccio, Belgrano contintio
mandando en el resultado. Pero no
terminé de afirmarse en la cancha
y le dio la oportunidad a Campana
de seguir en la pelea, apoyado en
las contribuciones de Delacroix, Agui-
lar y Santini. Al menos el Rojo llegé
al dltimo segmento ganando 61 a 54,
con las primeras unidades de Pérez.

El mendocino siguié rindiendo.
Y con su impetu, mas la regularidad
de Nufiez (17 puntos+7 rebotes+5
asistencias), promediando el episodio

final, Belgrano volvié a alejarse, que-
brando de este modo definitivamente
la resistencia de Campana y hacién-
dose de un trabajoso triunfo, con el
lucimiento de Giaccio y en un cierre
a puro gol.

Posiciones

EQUIPO Pts.
Belgrano
Somisa

San Fernando
Atenas (LP)
Regatas
Estudiantes (LP)
At. Pilar
Campana
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Proximos partidos:

Hoy: 21.00, Regatas-Somisa y Atlético
Pilar-Atenas (LP); lunes: 20.30,
Estudiantes (LP)-Regatas; miércoles:
21.00, Estudiantes (LP)-Atlético Pilar y
Ciudad de Campana-San Fernando;
jueves: 21.00, Somisa-Belgrano; viernes:
21.30, San Fernando-Regatas; jueves 9:
20.30, San Fernando-Estudiantes (LP);
viernes 10: 21.00, Regatas-Atlético Pilar
y Atenas (LP)-Ciudad de Campana.

REGATAS - SOMISA

Duelo de invictos en “La Ribera”

Regatas recibird esta noche des-
de las 21.00 a Somisa en choque
de invictos de la Subzona B de la
Conferencia Sudeste de la Liga Fe-
deral de Bdsquet. Este, a su vez,
sera el primero de los seis duelos
entre nicolefios que habrad en el
grupo en la fase regular.

Los drbitros seran Aitor Aramayo
y Matias Acufia, de la Asociacién
Rosarina. En tanto, Manuel Petroni

oficiard de comisionado técnico. Y
al encuentro estara habilitado el
acceso para hinchas visitantes (po-
dran asistir alrededor de cien sim-
patizantes somiseros).

Regatas volverd a “La Ribera”,
en donde en su debut en el torneo
le gané a Atenas de La Plata por 91
a 67. Posteriormente, el Ndutico se
impuso contra Ciudad de Campana
por 93 a 62 para estirar su buen

comienzo. En esta ocasién, de nuevo
ante su gente, se medird con So-
misa, que viene de batir por 106 a
65 a San Fernando en su primer
juego en el «Socios Fundadores»
tras haberle ganado anteriormente
a Ciudad de Campana (79-62) y a
Estudiantes de La Plata «en la ruta»
(82-79). En la visita se espera la
vuelta de Cognigni y junto a €l po-
dria reaparecer Uranga.

PRIMERA LOCAL

Comienza hoy
la fecha 3
con dos choques

Con la disputa de dos partidos,
hoy se pondrd en marcha la tercera
fecha del torneo correspondiente a
la Primera local. A las 21.15 jugardn
Automovil Club-Somisa B, mientras
que desde las 21.30 lo haran La Emi-
lia-Los Andes.

El resto
Sabado: 21.00, Riberas vs. Belgrano.
Domingo: 20.00,

Defensores vs. Regatas.
Lunes: 21.00, Regatas B vs. Somisa A.
Libre: Sacachispas.

Posiciones

EQUIPO Pts. P]
Somisa 4 2
Belgrano
Sacachispas
Regatas

Los Andes
La Emilia
Defensores
Riberas
Regatas B
Somisa B
Automovil
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BASQUET

Santino Vercelli,
en Constitucion
de Chile

A partir del fin de semana, Santino
Vercelli se desempefiara en el bas-
quetbol de Chile. El nicolefio se sumé
al Club Constitucion, que el domingo
alas 18.00 iniciara su participacién
en el torneo correspondiente a la
Segunda Divisién ante Liceo Curicé
como local en el gimnasio “Enrique
Donn Miiller”. Dicho encuentro co-
rresponde a la Zona C, en la que tam-
bién jugaran Aleman de Concepcion,
Municipal Chilldn, Truenos de Talca
y Villa Alemana.

Vercelli serd uno de los extranjeros
del plantel, junto al uruguayo Mariano
Jounes. El entrenador de Constitucion
es Alejandro Iturra y su jugador de
mayor jerarquia, Carlos Aranda, otro
de sus refuerzos para la campaiia
que se avecina.

El base surgido en Belgrano —que
cumplira 23 afios el 5 de abril—- viene
de jugar en Somisa durante el 2025.
Ademas, Vercelli actué en Atlético
Pilar, Sportivo Pilar y Quilmes de
Mar del Plata.

Constitucion, ciudad conocida co-
mo “La Perla del Maule”, estd ubicada
aunos 113 kilémetros de Talca, y dis-
tante unas cuatro horas en auto hacia
el sur de Santiago.
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Cuatro crimenes en menos de 24 horas

Tres de los homicidios fueron producto de balaceras en distintas zonas de la ciudad santafesina; el restante se investiga como un hecho en ocasion de robo.

Uno de los homicidios se produjo
en la zona norte de Rosario. Oscar
S. falleci6 ayer a la madrugada en el
Hospital de Emergencias Clemente
Alvarez (HECA) de Rosario, donde
habia sido ingresado tras ser tras-
ladado por una ambulancia del SIES
desde Machain al 1800. Segun in-
formaron fuentes del Ministerio de
Seguridad, personal policial acudié
ala mencionada direccion tras recibir
multiples llamados que alertaban
sobre disparos de arma de fuego
contra un domicilio.

En el marco de este incidente,
Oscar S. present6 una herida de
arma de fuego con orificio de en-
trada y salida en la zona abdominal
que le terminé ocasionando la
muerte. Hasta el momento, la in-
vestigacion no ha arrojado datos
sobre los autores del ataque.

Segundo hecho fatal

en la zona noroeste

Un segundo crimen se registro
en la interseccién de Ricardo Rojas
y Pasaje 1707. El parte oficial indica
que agentes policiales fueron con-
vocados al lugar por la presencia de
personas con heridas de arma de
fuego. Se constaté que un hombre y
una mujer habian sido alcanzados
por proyectiles y fueron trasladados
al Policlinico San Martin por vecinos
de la zona.

Una comisién policial se dirigi6
al nosocomio e identificé a la mujer
como Juana M., de 32 afios, quien
presentaba una herida de arma de
fuego en la pierna derecha. Por su
parte, el hombre fue individualizado
como Damidn B., de 36 afios. Este
dltimo sufrié dos impactos en el
térax, uno en el brazo derecho y otro
en la pierna derecha. Fue derivado
al HECA, donde lamentablemente
perdi6 la vida aproximadamente a
las 22:00.
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En el lugar del hecho, peritos de
la Agencia de Investigacion Criminal
(AIC) encontraron nueve vainas ser-
vidas. Aligual que en el caso anterior,
hasta el cierre de esta edicién, se
desconocen datos sobre los autores
del ataque.

Otro homicidio se produjo

en ocasion de robo

Un hombre de 75 afios fue hallado
muerto ayer por la tarde en su vi-
vienda del barrio Plata, en un hecho
que es investigado como homicidio
en ocasién de robo.

El episodio ocurrié alrededor
de las 18.40 en una casa ubicada
en avenida Francia al 4800, cuan-
do personal del Comando Radioe-
léctrico fue enviado al lugar tras
un llamado al 911 que alertaba so-
bre una persona herida.

Al arribar, los efectivos entrevis-
taron a un hombre de 46 afios, so-
brino de la victima, quien relaté que
se habia acercado al domicilio y en-
contré la puerta abierta y la vivienda

b
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completamente revuelta.

Al ingresar, hall6 a su tio, identi-
ficado como Ercilio Centurién, ten-
dido en el suelo del living, por lo que
solicit6 asistencia médica de urgen-
cia.

Minutos después llegé una unidad
del SIES, cuyo personal constato el
fallecimiento del hombre. De acuerdo
con las primeras evaluaciones, la
causa de muerte seria una posible
asfixia mecanica.

Sospechosos

y primeras pistas

En funcioén de los testimonios re-
cogidos en el lugar, los investigadores
trabajan sobre la hipétesis de un
robo. Un vecino indicé que momentos
antes habia visto a dos hombres en
la vereda realizando tareas de poda,
mientras que otra testigo aseguro
que esas mismas personas fueron
vistas saliendo apresuradamente del
interior de la vivienda.

La escena fue preservada para
las pericias correspondientes, mien-

#POLICIA

SANTA FE

tras que se dio intervencién a la fis-
calia en turno para avanzar en la in-
vestigacion, relevar camaras de la
zona y tomar declaraciones que per-
mitan esclarecer el crimen.

Por ultimo, asesinaron a un
hombre de 29 afios en la via puiblica

Un hombre de 29 afios fue ase-
sinado ayer por la tarde en la zona
de Pasco y la colectora de avenida
José Maria Rosa, en la ciudad de Ro-
sario. El hecho es investigado como
homicidio y gener6é un importante
despliegue policial en el lugar.

Segtin informaron fuentes del Co-
mando Radioeléctrico de la Unidad
Regional II, el procedimiento se inicié
pasadas las 17:00, luego de que la
Central de Emergencias 911 recibiera
un llamado que alertaba sobre una
persona herida por arma de fuego
en la via publica.

Al arribar, los efectivos policiales
entrevistaron a una joven que se
identificé como pareja de la victima.
La mujer relaté que se encontraba

-

dentro de su vivienda cuando escu-
ché varias detonaciones. Al salir a
la calle, encontr6 al hombre tendido
sobre el pavimento.

Minutos después se hizo pre-
sente una ambulancia del SIES. El
personal médico realiz6 maniobras
de reanimacion, pero finalmente
confirmé el fallecimiento en el lu-
gar. La victima fue identificada
como Agustin Adrian Torales.

Tras constatar el deceso, los agen-
tes procedieron a preservar la escena
del crimen y dieron intervencion a
la Fiscalia de Homicidios Dolosos
en turno. En paralelo, trabajé en el
lugar el gabinete criminalistico de
la Policia de Investigaciones (PDI),
que llevé adelante el relevamiento
de pruebas, incluyendo rastros y
material balistico.

Los investigadores también co-
menzaron con la toma de testimonios
para intentar reconstruir la mecanica
del ataque e identificar a los res-
ponsables, quienes hasta el momento
no han sido detenidos.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364196016

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compaiiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafante de persona
mayor con cama adentro y atencién
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sabados
con referencias. Tel. 3364623540

Edictos judiciales

EDICTO. Por disposicion del Juzgado
en lo Civily Comercial Nro. 1, del De-
partamento Judicial de San Nicolds,
a cargo del Dr. Hernan Prat, se cita,
llama y emplaza por 30 dias a los he-
rederos, acreedores y legatarios del
Sr. HUGO ALBERTO GARCIA. San Ni-
colds, 20 de febrero de 2026.
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ESPANA

Murio por eutanasia Noelia Castillo,
la joven espaiiola de 25 afios que fue
victima de una violacion grupal

La joven ya habia intentado quitarse la vida tirandose de un edificio. Su
padre se opuso hasta el final.

(LA

.

Noelia Castillo Ramos tenia 25 afios y era de Barcelona.

Noelia Castillo muri6 luego de re-
cibir la eutanasia este jueves 26 de
marzo en el hospital Sant Camil de
Sant Pere de Ribes, en Barcelona,
después de mas de dos afios de pelea
judicial en tribunales de Espafia y
también a nivel europeo. La joven
fue victima de una violacién grupal
y quedo parapléjica, luego de intentar
quitarse la vida al tirarse desde un
quinto piso. Horas antes, el Juzgado
de Barcelona rechazé un recurso de
ultimo momento que habia presen-
tado su padre para frenar la decision.
A través de Abogados Cristianos, so-
licité que se analizara el procedi-
miento y que la chica fuera sometida
a un tratamiento psiquiatrico.

RTVE Noticias informé que, mi-
nutos antes de las 20:00 (hora de
Espafia), le practicaron la eutanasia
a Noelia. La joven estuvo acompa-
fiada en todo momento por su familia.
Afuera del hospital, varias personas
se acercaron con flores para mos-
trarle su apoyo. También hubo pre-
sencia de algunos grupos cristianos
que intentaron convencerla de que
reconsidere su decision.

Noelia Castillo Ramos tenia 25
afios, era de Barcelona y arrastraba
una historia dificil desde chica. Segtin
el diario El Pais, crecié en una familia
atravesada por adicciones y proble-
mas de salud mental, y pasé gran
parte de su infancia y adolescencia
en centros de menores.

En 2022 fue victima de una vio-
lacién grupal. El 4 de octubre, des-
pués de haber consumido cocaina,
se tiré desde el quinto piso de un
edificio y quedé parapléjica. Fue en
ese contexto que pidié acceder a la
eutanasia, un derecho contemplado
por la ley en Espafia.

Su padre intenté frenarla con el
apoyo de la organizacién Abogados
Cristianos. Incluso, un juzgado llegé
a suspender momentaneamente el
procedimiento. Sin embargo, en las
distintas instancias judiciales se avalé
la legalidad de la eutanasia y se re-
chazaron todos los planteos en contra.
Finalmente, Noelia recibié la euta-
nasia este jueves 26 de marzo.

“Nadie en mi familia estd a favor
de la eutanasia. Yo me voy y ellos
se quedan aqui con todo el dolor,

pero pienso en todo el dolor que he
sufrido en todos estos afios. Quiero
irme en paz y dejar de sufrir. La fe-
licidad de un padre, una madre o
una hermana no tiene que estar por
encima de la vida de una hija”, ex-
plicaba la joven.

La batalla para poder aplicar la
eutanasia se dilato por la frontal opo-
sicién del padre de Noelia, asesorado
por la asociacién Abogados Cristianos.
El hombre sostenia que su hija no
estaba capacitada mentalmente para
decidir sobre su futuro.

Los intentos para frenar la muerte
digna de Noelia fueron tumbados,
primero, por un juzgado de Instruc-
cién de Barcelona; después llegaron
los fallos a favor de ella del Tribunal
Superior de Justicia de Catalufia, del
Tribunal Supremo, el Constitucional
y, el ultimo revés, el definitivo, fue
con el dictamen del Tribunal Europeo
de Derechos Humanos (TEDH).

Sin estos intentos, la joven bar-
celonesa hubiera muerto el 2 de
agosto del 2024, el dia para el que
se habia programado inicialmente
la eutanasia.

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

ARMELLINI,Av.Central y 31 Oeste
CABRERA, Av.Falcon 222
DIAMANTE Belgrano y Alvarez.
FURLAN.,9 de Julio 260

GONZALEZ PACIN. Nacion 314
HECTOR LOPEZ, Maip( 794

"ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]
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TENDENCIAS

Queé plantas aromaticas conviene cultivar en otoiio

Elegir las variedades adecuadas y preparar el sustrato con materia organica permite que resistan el frio, aportando color y aroma
a balcones, huertas o canteros.

El otofio es reconocido por espe-
cialistas como una de las estaciones
mas propicias parala jardineria, espe-
cialmente para quienes desean incor-
porar aromdticas en otofio, segun el
sitio especializado Verde Cora. En esta
época, marcada por la paulatina re-
duccién de 1a luz solar y el descenso
de las temperaturas, las especies ve-
getales concentran su energia en el
desarrollo de raices y tallos, lo que per-
mite que lleguen mds fortalecidas a la
primavera.

Laseleccién adecuada de plantas y
el cuidado especifico durante estos
meses son fundamentales para asegurar
la vitalidad y el crecimiento saludable
de las aromadticas.

Durante el otofio, conviene organizar
el espacio de siembra, ya sea en can-
teros, macetas o huertas, preparando
el sustrato con tierra suelta y materia
orgdnica. La eleccién de especies re-
sistentes al frio, junto con practicas
como la poda, 1a fertilizacién y el control
de plagas, permite mantener color, aro-
mas y productividad en jardines y bal-
cones durante los meses mas frios. Con
estos cuidados se puede renovar el jar-
din y anticipar una primavera vigorosa
y aromadtica.

Qué aromaticas

conviene plantar en otofio

El cultivo de plantas aromaticas
en otofio ofrece ventajas concretas:
muchas especies logran enraizar
profundamente antes del invierno
y, al llegar la primavera, despliegan
todo su potencial vegetativo. Los ex-
pertos en jardineria y paisajismo,
como la paisajista Clara Billoch, re-
comiendan priorizar aquellas espe-
cies que toleran el frio y aprovechan
el receso invernal para consolidar
su sistema radicular.
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Especialistas recomiendan plantar aromdticas en otofio para aprovechar el fortalecimiento de raices y mejorar el

jardin en primavera. ILUSTRACION

eRomero

(Rosmarinus officinalis)

Elromero es una de las aromadticas
perennes mas recomendadas para
plantar en otofio, ya que soporta bajas
temperaturas y se adapta tanto a suelos
de jardin como a macetas profundas.
Esta especie requiere un sustrato bien
drenado, exposicién solar directa y rie-
gos moderados. La divisién de matas
ola plantacién de esquejes en sustrato
estéril son técnicas eficaces durante
esta estacion. El romero, ademads de su
uso culinario, actia como repelente
natural de plagas.

e Lavanda (Lavandula spp.)

Lalavanda es valorada por su aroma
y sus flores de tonos violdceos. Plantarla
en otofio permite que sus raices se
afiancen durante los meses frios. Pre-
fiere suelos calcdreos, bien drenados

y ubicaciones con abundante sol. Es
fundamental evitar el encharcamiento
para prevenir hongos. Seguin guias téc-
nicas especializadas citadas por Verde
Cora, lalavanda requiere podas ligeras
en otofio para estimular su floracién
primaveral.

eTomillo (Thymus vulgaris)

El tomillo es una aromadtica de ci-
clo perenne que se adapta a suelos
pobres y resiste el frio otofial. La
siembra directa o el trasplante de
plantines son opciones viables en
esta época. Es importante mantener
el sustrato aireado y asegurar una
exposicién soleada. El tomillo es uti-
lizado tanto en cocina como por sus
propiedades medicinales.

eSalvia (Salvia officinalis)
La salvia es otra especie perenne

que puede sembrarse en otofio. Re-
quiere suelos ricos en materia or-
gdnica y buena exposicién solar. To-
lerante a heladas leves vy, al igual
que el romero, se multiplica facil-
mente por esquejes. Manuales téc-
nicos de jardineria sefialan que la
poda de ramas secas en otofio es
clave para evitar enfermedades y
estimular el desarrollo de nuevos
brotes.

o Perejil
(Petroselinum crispum)

El perejil puede sembrarse en
otofio, ya que resiste temperaturas
frescas y germina bien en sustratos
sueltos y ricos en nutrientes. La siem-
bra superficial y el riego moderado
favorecen el crecimiento de esta aro-
madtica, que se utiliza tanto en cocina
como en infusiones. El perejil re-

quiere luz indirecta y proteccién ante
heladas intensas.

Cuidados

El éxito en el cultivo de aromadticas
durante el otofio depende de una
serie de cuidados especificos, adap-
tados a las condiciones propias de
la estacién. La importancia de la pre-
paracién del sustrato, el control del
riego y la proteccién contra el frio
son fundamentales para mantener
la salud de las plantas.

La fertilizacién debe realizarse antes
del inicio del reposo invernal, utilizando
compost, humus de lombriz o fertili-
zantes organicos. Esta practica fortalece
las raices y mejora la estructura del
suelo. El riego debe ser controlado: se
recomienda mantener el sustrato li-
geramente htiimedo, reduciendo la fre-
cuencia respecto al verano y evitando
encharcamientos, que favorecen la
aparicién de hongos.

La poda y limpieza del jardin en
otofio implica retirar ramas secas y
hojas marchitas, asi como dar forma
a arbustos y aromadticas para que re-
sistan las bajas temperaturas. El con-
trol de plagas y enfermedades exige
una vigilancia especial sobre babosas,
caracoles y hongos, ajustando las
prdcticas de riego y ventilacién.

Para especies sensibles al frio, se
recomienda cubrirlas con mantas
térmicas o trasladar las macetas a
lugares protegidos. El uso de alma-
cigos y bandejas especiales facilita
el desarrollo y la identificacién de
los plantines en sus primeras etapas,
protegiéndolos de malezas y condi-
ciones adversas. La division de matas
y el uso de esquejes constituyen una
estrategia eficaz para multiplicar las
aromdticas y rejuvenecer el jardin
durante el otofio.
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