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La precarización del mercado de trabajo pegó un salto brutal en el aglomerado San Nicolás-Villa Constitución. En el período comprendido 
entre marzo de 2025 y el mismo mes de 2026, la tasa de informalidad creció del 36,7 al 41,6 por ciento. Esto implica empleo de menor 
calidad, sin protección legal ni seguridad social, y sin aportes jubilatorios. Afecta principalmente a trabajadores del servicio doméstico 
y la construcción, donde se concentra la mayor proporción de hombres y mujeres de menor nivel educativo. En Foco 2

DE ACUERDO CON EL INFORME ELABORADO POR EL ÁREA DE EMPLEO DE LA UBA 

La tasa de informalidad laboral  
en San Nicolás creció casi 5 puntos  
porcentuales en el último año 

China suspendió las exportaciones del  
frigorífico de Pérez Millán tras detectar  
residuos de cloranfenicol en contenedores 
La medida figura en los registros oficiales del sistema chino, donde Arrebeff, establecimiento 
ubicado en Pérez Millán, aparece con el estatus de “importación suspendida”. La 
información fue confirmada por fuentes oficiales argentinas. El freno para Arrebeef 
encendió alertas en el sector exportador, que sigue de cerca la evolución de las 
habilitaciones sanitarias en el principal destino de la carne argentina. Ramallo 7

100 AÑOS

ECONOMÍA

La morosidad  
por créditos  
no bancarios  
superó el 27% 
La irregularidad en los créditos subió en 
enero por decimoquinto mes consecutivo, 
en un contexto de tasas elevadas y bajos 
ingresos. El fenómeno es generalizado, 
pero se empieza a sentir con más fuerza 
en el mundo fintech. Nacional 9

La suba interanual en los precios ronda 
el 40% promedio, 8 puntos porcentuales 
por encima de la inflación. El kg de 
merluza cuesta $14.000, mientras que 
el atún está unos $18.000. Los precios 
más altos se registran en tubos de ca-
lamar, a $30.000, surubí a $33.000 y 
salmón rosado a $52.000. Local 3

A NIVEL LOCAL

Comprar pescado  
en la previa  
de Semana Santa,  
un golpe al bolsillo 

El presidente norteamericano les reprochó 
a sus aliados la negativa a participar en 
la ofensiva contra Irán. Internacional 11

CONFLICTO BÉLICO

“Cobardes”: Trump  
atacó a la OTAN por  
no involucrarse en  
la guerra con Irán 
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El deterioro del mercado laboral 

en San Nicolás-Villa Constitución 
no se expresa solo en el crecimien-
to de la tasa de desocupación que 
informó esta semana el Instituto 
Nacional de Estadística y Censos 
(Indec), que arrojó un indicador de 
9,4% para el cuarto trimestre de 
2025. La precarización del mercado 
de trabajo también está represen-

tada por el brutal incremento en 
la tasa de informalidad laboral que 
reveló �este viernes� el Área de 
Empleo, Distribución e Institucio-
nes Laborales (EDIL) de la UBA: en-
tre marzo de 2025 y el mismo mes 
de 2026 se produjo un salto de 4,9 
puntos porcentuales en la tasa de 
informalidad laboral de este aglo-
merado, pasando de 37,7% en marzo 
del año pasado a 41,6% en el mismo 
mes de este año. ¿Qué implica ello? 
En pocas palabras, un alto creci-

miento de la población ocupada 
que trabaja sin protección legal, 
seguridad social ni aportes jubila-
torios. En efecto, la tasa de infor-
malidad mide el empleo no regis-
trado, a los cuentapropistas no pro-
fesionales o el trabajo no remune-
rado, reflejando precariedad y falta 
de regulación estatal en el mercado 
laboral. Incluye asalariados sin re-
gistro laboral, trabajadores inde-
pendientes no profesionales y tra-
bajo familiar no remunerado. 

La informalidad afecta princi-
palmente a trabajadores del ser-
vicio doméstico y la construcción, 
donde se concentra la mayor pro-
porción de hombres y mujeres de 
menor nivel educativo. 

El escenario es delicado para 
todo el mercado laboral de Ar-
gentina, puesto que el informe 
da cuenta de una media de in-
formalidad nacional que se ubica 
en el 43%. Es decir, que más de 
cuatro de cada 10 trabajadores 

se encuentran en el segmento de 
la informalidad. 

En el desagregado por aglome-
rado, hay diferentes realidades. En 
el extremo más preocupante se 
encuentra el Gran San Juan con 
una tasa de informalidad del 60,9%, 
como también Santiago del Estero 
(58,8%) y Gran Tucumán-Tafí del 
Valle (58,4%). En el otro extremo 
aparecen Ushuaia-Río Grande con 
una tasa de informalidad de 18,5%, 
CABA (24,8%) y Río Gallegos (26,1%). 

 

La precarización del mercado de trabajo es brutal en el aglomerado San Nicolás-Villa Constitución. En el período comprendido 
entre marzo de 2025 y el mismo mes de 2026, la tasa de informalidad saltó del 36,7 al 41,6 por ciento, de acuerdo con el informe 
elaborado por el Área de Empleo, Distribución e Instituciones Laborales (EDIL) de la UBA. Esto implica empleo de menor calidad, sin 
protección legal ni seguridad social, y sin aportes jubilatorios. La informalidad afecta principalmente a trabajadores del servicio 
doméstico y la construcción, donde se concentra la mayor proporción de hombres y mujeres de menor nivel educativo. 

FUERTE PRECARIZACIÓN DEL MERCADO DE TRABAJO 

La tasa de informalidad laboral  
creció casi 5 puntos porcentuales  
en San Nicolás durante el último año 
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El año pasado, el kilo de mer-

luza y atún costaba $11.500 y este 

2026 se distanciaron: el valor del 

primero ronda los 14.000 pesos 

en los comercios locales, y el del 

segundo, los 18.000. Según relevó 

EL NORTE, en la grilla de estos 

productos que se evalúan para el 

menú de Semana Santa, se regis-

tran subas en torno al 40 por ciento 

en las piezas de mayor demanda. 

Los precios del pescado se ubican 

ocho puntos arriba de la inflación 

interanual. 

En el mismo sector, se registran 

subas más significativas cuanto 

mayor es el precio del kilo. Tal es 

el caso del surubí, a 33.000, cuan-

do en 2025 salía 14.000, y del sal-

món rosado, a 52.000, contra 

37.000 del año anterior. 

Otras propuestas que se pueden 

conseguir como alternativa para 

las comidas de la próxima efemé-

ride �si se pretende adherir a la 

tradición religiosa de no consumir 

carne� son: patí, a 10.000; dorado 

y pollo de mar, a 14.000; boga, a 

16.000; pejerrey, a 16.000; len-

guado, a 20.000 o tubos de cala-

mar, a 30.000. 

 

Procesados y empanadas 
También hay opciones �proce-

sadas� y congeladas en los mismos 

comercios donde se obtienen las 

piezas frescas. 

Los medallones de merluza 

cuestan 15.000 el kilo, con au-

mentos del cien por ciento en un 

año. Por otra parte, la milanesa de 

merluza costaba en 2025 12.500 

y este año, 20.000. Las empanadas, 

2000 cada una. 

�Los aumentos se dieron, sobre 

todo, en los últimos meses. Los 

días en los que compra más gente 

son los de las promociones ban-

carias. En general hay menos con-

sumo; bajó�, observaron en diálogo 

con este medio desde uno de los 

locales de nuestra ciudad. 

 

Tradición religiosa 
La tradición católica �no comer 

carne de res, cerdo y aves en Se-

mana Santa, especialmente el Vier-

nes Santo (este año, el 3 de abril) 

y el Miércoles de Ceniza� es un 

acto de penitencia y reflexión para 

recordar simbólicamente el sacri-

ficio de Jesús. Según las normas 

de la Iglesia, se busca la austeridad, 

siendo el pescado una alternativa 

histórica. 

Según consigna el sitio ACI-

prensa, en Paenitemini, san Pablo 

VI se limita a decir que la ley de 

abstinencia �prohíbe el uso de car-

nes, pero no el uso de huevos, lac-

ticinios y cualquier condimento a 

base de grasa de animales�. La 

Conferencia de Obispos Católicos 

de los Estados Unidos (USCCB, por 

sus siglas en inglés) explica que, 

según la ley de abstinencia, �la 

carne procede únicamente de ani-

males como pollos, vacas, ovejas 

o cerdos, todos los cuales viven 

en la tierra. Las aves también se 

consideran carne�. 

�El pescado es una categoría 

diferente de animal. Se permiten 

las especies de peces de agua dulce 

y salada, los anfibios, los reptiles 

(animales de sangre fría) y los ma-

riscos�, escriben los obispos, aun-

que remarcan la importancia del 

carácter penitencial del ayuno y 

la abstinencia. 

 
Carnes y consumo 
En materia de precios y en re-

lación con la carne vacuna, los 

precios del pescado se presentan 

convenientes. Lo mismo sucede 

con el pollo y el cerdo. 

Debido al constante aumento 

en los precios de la carne vacuna, 

los consumidores modificaron sus 

hábitos, por lo que optan cada vez 

más por cortes de carne aviar y 

porcina.  

En las últimas horas se conoció 

que el consumo de carne vacuna 

en la Argentina atraviesa un piso 

histórico. Según la Cámara de la 

Industria y Comercio de Carnes 

(Ciccra), en los últimos 12 meses 

se ubicó en 47,3 kilos por habi-

tante, con una baja interanual del 

2,5%. Se trata del nivel más bajo 

en al menos dos décadas y marca 

LOS COSTOS DEL PESCADO, ALREDEDOR DE OCHO PUNTOS ARRIBA DE LA INFLACIÓN INTERANUAL 

A días de Semana Santa, el atún se distancia 
de la merluza y los precios subieron  
40% promedio en relación con el año pasado
En 2025 ambos productos costaban 11.500 pesos el kilo, y este año la merluza ronda los 14.000, mientras que el atún, los 18.000. En busca de un menú 

alternativo a la carne por la tradición religiosa, los consumidores optan por este tipo de alimentos como una opción viable y medianamente accesible. 

En el mismo rubro, los precios y los aumentos más altos los registran: tubos de calamar hoy a 30.000, surubí a 33.000 y salmón rosado a 52.000. 

que continúa el retroceso desde 

el récord de 69,4 kilos alcanzado 

en 2008. 

En tanto, según datos de la Se-

cretaría de Agricultura, Ganadería 

y Pesca, en 2025 el consumo de 

carne de pollo creció 3,07% para 

finalizar en 47,6 kilos per cápita, 

mientras que el consumo de cerdo 

registró un incremento significa-

tivo del 8,44%, para quedar en 

18,89 kilos por habitante. 

Según datos del Indec, mientras 

la inflación interanual fue del 

32,4%, la carne vacuna subió un 

73,4% y el kilo de los cortes po-

pulares supera con amplitud los 

$20.000.  

En este marco, los consumido-

res optan por alternativas más 

económicas como pollo y cerdo, 

cuyos precios aumentaron menos 

en comparación. El costo de la car-

ne aviar subió 31,4% y la porcina, 

un 22,7%, lo que los convierte en 

opciones más accesibles. 
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DESDE EL 27 DE MARZO EN LA GALERÍA DEL TEATRO 

Llega a San Nicolás la exposición 
«ESTOY AQUÍ � Nacha Guevara: 
una diva rebelde»
La muestra propone un recorrido por la intensa y transformadora vida artística de una de las figuras más singulares 
de la cultura argentina. Se desarrollará desde el 27 de marzo hasta el 5 de abril en la Galería del Teatro San Nicolás, 
ubicada en Maipú 22. La exposición contará con entrada libre y gratuita.

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
La Galería del Teatro de San 

Nicolás será sede de la exposi-
ción «ESTOY AQUÍ � Nacha Gue-
vara:  una diva rebelde»,  una 
propuesta cultural que presen-
tan Eden y  DESA,  que busca 
acercar al público local y regio-
nal experiencias artísticas de 
excelencia y generar espacios 
de inspiración y encuentro con 
grandes referentes de la cultura 
argentina. 

La iniciativa forma parte de 
una apuesta concreta de ambas 
compañías para fortalecer el ac-

ceso a propuestas culturales de 
calidad, incentivar nuevos ta-
lentos y promover el encuentro 
con figuras inspiradoras del arte 
nacional, acercando al público 
la trayectoria y el legado creativo 
de Nacha Guevara. 

La muestra se desarrollará 
desde el 27 de marzo hasta el 5 
de abril en la Galería del Teatro 
San Nicolás, ubicada en Maipú 
22. Se podrá apreciar de martes 
a sábado de 9 a 13 h y de 16 a 20 
h, y domingo de 9 a 13 h. Cabe 
destacar que la entrada es libre 
y gratuita. 

La exposición propone un re-
corrido por la intensa y trans-

formadora vida artística de una 
de las figuras más singulares de 
la cultura argentina. 

 
Más de seis décadas  
de trayectoria 
La propuesta ofrece un reco-

rrido caleidoscópico por más de 
seis décadas de trayectoria, a 
través de fotografías inéditas, 
trajes originales, registros au-
diovisuales, fragmentos musi-
cales, recortes de diarios y ma-
teriales históricos que recons-
truyen el camino de una artista 
inclasificable. 

Actriz, cantante, autora y di-
rectora, Nacha Guevara �nacida 

como Clotilde Acosta en Mar del 
Plata en 1940� irrumpió en los 
años sesenta en el Instituto Di 
Tella, epicentro de la vanguardia 
artística porteña.  

Fue pionera del café concert, 
desafió la censura con espectá-
culos audaces, llevó la poesía de 
Mario Benedetti a la canción po-
pular, se exilió durante los años 
más oscuros del país y conquistó 
escenarios internacionales desde 
México hasta Broadway. 

Con el regreso de la demo-
cracia, sus canciones acompa-
ñaron la primavera cultural de 
los años ochenta.  

Más tarde consolidó su lugar 
en el teatro musical con obras 
como Eva y Tita, donde volvió 
a poner en escena mujeres in-
tensas, contradictorias y pode-
rosas. Más que una retrospectiva 
art íst ica,  la  muestra  invita  a 
descubrir a una mujer que con-
virtió el escenario en territorio 
de libertad, riesgo y transfor-
mación, y cuya obra continúa 
inspirando a nuevas generacio-
nes de artistas. 

 
Masterclass 
En el marco de la exposición, 

el 26 de marzo, Nacha Guevara 
brindará una masterclass dirigida 
a artistas y público interesado 
en los procesos creativos, que 
se realizará en el Auditorio Mu-
nicipal (Maipú 22).  

La actividad requerirá acre-
ditación previa y contará con cu-
pos limitados. 

�Esta es una invitación para 
todos los que han elegido el arte 
como camino.  

Una invitación a compartir lo 
que la vida, el escenario y la mú-
sica me han enseñado. 

Y a descubrir que aprender el 
arte de actuar, de hacer música, 
de pintar un cuadro o escribir 
un poema es también aprender 
a vivir.  

Será una charla abierta donde, 
sobre todo, escucharé sus pre-
guntas, sus sueños y sus miedos. 

Mi deseo es inspirarlos a que co-
nozcan y profundicen eso que 
los llevó a soñar con ser artistas�, 
expresó Nacha Guevara. 

Una oportunidad única para re-
correr la vida de una artista rebelde, 
creadora y profundamente libre, y 
para dejarse inspirar por una de las 
voces más originales de la cultura 
argentina. 

 

La muestra de Nacha Guevara es una 

oportunidad única para recorrer la 

vida de una artista rebelde, creadora 

y profundamente libre.

La propuesta 
ofrece un recorrido 
caleidoscópico por 
más de seis décadas 
de trayectoria, a tra-
vés de fotografías 
inéditas, trajes origi-
nales, registros 
audiovisuales, frag-
mentos musicales, 
recortes de diarios y 
materiales históricos 
que reconstruyen el 
camino de una artis-
ta inclasificable.
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POLICIALES

VIVIR CON MIEDO

Piden protección a la Justicia: una 
familia de barrio Oeste denunció 
violencia y amenazas con armas 
Una familia vive bajo un clima de temor extremo tras denunciar reiteradas amenazas de muerte. Según relataron, el último episodio ocurrió 

el pasado jueves por la noche, cuando una pareja se presentó en la vivienda de la zona oeste: el hombre le apuntó directamente a la joven 

madre mientras ella sostenía a su beba de apenas ocho meses en brazos. La denuncia fue radicada en la Comisaría de la Mujer y la Familia. 

De la Redacción de EL NORTE  

redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Un joven de 27 años y nacionali-

dad colombiana denunció este vier-

nes que él y su familia son víctimas 

de una escalada de violencia por 

parte de su expareja y sus allegados. 

Según su testimonio, los ataques in-

cluyen intimidación con armas y 

amenazas de muerte. El conflicto se 

habría originado hace diez días frente 

a un colegio de la avenida Savio al 

500, cuando el denunciante intentaba 

vincularse con su hija de 3 años. En 

ese episodio, su actual pareja resultó 

golpeada, lo que dio inicio a una serie 

de hechos hostiles que motivaron 

un urgente pedido de protección ju-

dicial. En el último de esos episodios, 

conforme a la denuncia radicada este 

viernes en la Comisaría de la Mujer 

y la Familia, su excuñado los encontró 

en la calle, los habría seguido a la 

casa e interceptado cuando ingre-

saban. Una vez adentro del domicilio, 

habría sacado un revólver y proferido 

amenazas. En un primer momento, 

según la denuncia, el agresor apuntó 

con esa arma a su actual pareja de 

26 años mientras esta sostenía a su 

beba de ocho meses en brazos; acto 

seguido, direccionó el arma direc-

tamente a la cabeza del joven de-

nunciante bajo la promesa constante 

de que lo mataría. Estos hechos se 

habrían producido el pasado jueves 

alrededor de las 20:30, en la vivienda 

de las víctimas situada en calle Bel-

grano al 1000, en barrio Oeste. 

En diálogo con EL NORTE, el de-

nunciante relató lo sucedido y ma-

nifestó su profunda preocupación 

por la seguridad de su familia. Al ha-

cer pública su situación, pidió que 

la Justicia actúe con celeridad para 

brindarles la protección necesaria. 

 

El testimonio 

En su testimonio, el denunciante 

relató a este medio que la pesadilla 

comenzó el pasado miércoles 11 de 

marzo: �Fuimos mi señora, mi bebé 

y yo a la puerta del jardín María Au-

xiliadora para ver a mi otra hija, de 

3 años, a la salida de la escuela. Allí 

estaba mi expareja junto a su madre 

y su cuñada. Enseguida nos empe-

zaron a insultar, ordenándonos que 

nos fuéramos del lugar�, recordó. 

�Para evitar el escándalo decidi-

mos retirarnos. Cuando nos íbamos, 

la mamá de mi nena me empujó 

mientras yo tenía a mi bebé en bra-

zos. Le pedí que nos dejaran tran-

quilos, que ya nos estábamos yendo, 

pero nos persiguieron�, manifestó 

el hombre. En la continuidad de su 

testimonio, detalló: �Empezaron a 

pegarle a mi pareja y yo traté de se-

pararlas para que no se hicieran daño, 

mientras seguía teniendo a la beba 

en brazos. Un vecino me ayudó y 

nos fuimos a la Comisaría de la Mujer 

para radicar la denuncia�. 

�Al rato llegó la madre de la nena 

junto a su hermano, Alan Borrás, 

amenazándome de muerte. Intervino 

la policía y los hizo retirar del lugar�, 

describió el denunciante. 

Tras ese primer episodio, la ten-

sión no cesó. �Hace dos días, la cu-

ñada de esta persona nos vio pasar 

en moto y, mientras manejaba, nos 

volvió a amenazar de muerte a los 

gritos�, explicó el joven. 

�Pero lo peor ocurrió ayer (por el 

jueves): nos cruzaron ella y su marido, 

Alan Borrás, y nos siguieron hasta 

nuestra casa. Entraron a la propiedad 

y él sacó un revólver de color negro 

que llevaba oculto en la cintura. Le 

apuntó primero a mi pareja, que tenía 

a la nena en brazos. Le pedí a ella 

que se resguardara en la habitación 

y ahí me apuntó a mí directamente 

a la frente�. 

 �Empezamos a gritar para alertar 

a los vecinos y que llamaran a la po-

licía. Recién ahí él y su novia se re-

tiraron, repitiendo entre insultos que 

me iban a matar�, rememoró sobre 

el dramático momento. 

Ahora tenemos temor, no estamos 

tranquilos; ya vinieron con armas a 

nuestro hogar. Nosotros vivimos los 

tres solitos, somos una pareja joven, 

trabajamos, tenemos la bebé chiquita. 

Tenemos miedo, queremos que esto 

se haga público para protegernos, 

que la Justicia haga su trabajo. Pe-

dimos una perimetral para que esa 

persona no vuelva a actuar ni con 

nosotros ni con ninguna otra persona, 

porque nadie se merece que lo hos-

tiguen por las redes y que lo ame-

nacen de muerte con un arma�, sen-

tenció el joven. 
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efemérides 

El este sábado 21 de marzo 
es celebra el Día Mundial de 
la Poesía. Instaurado por la 
Unesco para apoyar la di-
versidad l ingüística y a las 
lenguas en r iesgo de des-
aparecer. Homero, Shakes-
peare, Rubén Darío, García 
Lorca y Pizarnik, entre tan-
tísimos nombres que culti-
varon  e l  género  desde  e l 
2600 a. C. 
 
1997 – Nace en Buenos Ai-
res la actriz y cantante Tini 
Stoessel,  quien logró gran 
popularidad al protagonizar 
la serie Violetta, emitida por 
Disney Channel entre 2012 
y 2015. Como cantante, editó 
seis discos junto al elenco 
de Violetta  y,  en su carrera 
solista, ya cuenta con cinco 
álbumes de estudio. En 2013 
obtuvo el Martín Fierro en 
la categoría “Revelación”. 
1946 – Nace en Buenos Ai-
res el músico y cantante Mi-
g u e l  A b u e l o ,  p i o n e r o  d e l 
rock nacional  en los  años 
60 y l íder de “Los abuelos 
de la  nada”.  Fue autor  de 
clásicos como Himno de mi 
corazón  y Cosas mías ,  que 
d ieron t í tu lo  a  dos de los 
cinco discos que publicó con 
la formación. 
1958 – Nace en Londres el 
actor,  director y guionista 
Gary Oldman, quien se des-
tacó en f i lmes como Sid y 
Nancy  (su interpretación de 
Sid Vicious fue considerada 
como una de las cien mejo-
res en la historia del cine) 
y Drácula ,  de Bram Stoker. 
Su ópera prima como direc-
tor, Nil  by Mouth, ganó dos 
premios BAFTA. Obtuvo un 
Óscar como mejor actor en 
2017. 
1960 – Nace en San Pablo 
el piloto de automovilismo 
A y r t o n  S e n n a ,  t r e s  v e c e s 
campeón del  mundo de la 
Fórmula 1 y considerado uno 
de las mejores pilotos de la 
historia. Falleció en un ac-
cidente ocurrido durante el 
G r a n  P r e m i o  d e  M ó n a c o 
1994. Más de un millón de 
brasi leños participaron de 
su entierro. 
1955 – Nace en San Pablo 
el político y militar retirado 
Jair Bolsonaro, expresidente 
de Brasil .  Polémico y con-
trovertido, defendió a la dic-
tadura militar de su país y 
cuestionó los derechos de 
la  comunidad LGBT,  como 
así también la igualdad entre 
hombres y mujeres. 
2006 – Nace en California 
la red social Twitter, una de 
las más populares del mun-
do. Su principal caracterís-
tica es que permite publicar 
a los usuarios textos de has-
ta 280 caracteres por vez. 
Se estima que tiene más de 
300 mi l lones  de usuar ios 
activos. Genera unos 65 mi-
llones de tuits al día y tiene 
más de 800.000 peticiones 
de búsqueda diarias. 

Por José Narosky 
Especial para EL NORTE 

 

El amor entre los animales no es 

mero materialismo, como algunas 

personas podrían suponer. Es un 

conjunto de demostraciones que se 

manifiesta en delicadas y asombrosas 

galanterías, en actos de profunda fi-

delidad y en muestras de ternura. 

Hasta los insectos más humildes 

cortejan cumplidamente al objeto 

de sus amores y le hacen delicados 

regalos. Sírvannos de ejemplo las 

moscas diminutas que vemos danzar 

en nubes, en el aire pesado del ve-

rano. Cuando el macho corteja, hace 

una selección de excelentes bocados, 

los envuelve en una burbuja de seda 

y se los presenta a su novia, con el 

gesto inmemorial del galán que ofrece 

una caja de bombones. 

Ciertas especies de émpidos, por 

ejemplo, elaboran obsequios aún 

más sofisticados: ofrecen �joyas� en 

forma de una brillante partícula de 

arena, una pluma de colores vivos 

o el pétalo de una flor. Asimismo, 

muchas arañas macho manifiestan 

su afecto a través de intrincados val-

ses y coreografías asombrosas. 

Los cantos amorosos tampoco son 

exclusividad del hombre. Se extien-

den hasta ciertos niveles primitivos 

de la vida animal. Cuando el boga-

vante, crustáceo marino muy pare-

cido al cangrejo de río, está enamo-

rado, canta una especie de sorda se-

renata frotándose las pinzas contra 

el pico de su caparazón. Entre las 

criaturas que ocupan lugar más alto 

en la escala animal, el amor, natu-

ralmente, tiene forma más desarro-

llada. No existe �no existe� galanteo 

tan delicado y deslumbrante como 

el de las aves. Los pingüinos del An-

tártico, por ejemplo, no tienen mu-

chos regalos amorosos que escoger 

en las tierras estériles que habitan. 

Sin embargo, el macho busca entre 

las pedrezuelas que tiene a su al-

cance, hasta que encuentra una lisa 

y bonita; entonces se encamina des-

paciosamente y lleno de esperanza 

hacia donde está su dama y deposita 

a sus pies el humilde tesoro. 

El reyezuelo, pájaro muy común 

en Europa, regala ramitas a su novia 

�elocuente promesa del hogar es-

perado� y con frecuencia hace más 

explícita la sugestión construyendo 

LENGUAJE SIN PALABRAS

“El animal desconoce la palabra amor, 
pero conoce el amor”

un tosco nido mientras la hembra 

observa. A medida que construye la 

casa, ramita tras ramita, vuela una 

y otra vez hacia su esquiva compa-

ñera haciendo vibrar las alas, vol-

viendo la cabeza y dejando escapar 

torrentes de una melodía embele-

sada. El tilonorrinco australiano es 

un ave que ofrece presentes amo-

rosos sorprendentes. Su hembra tiene 

los ojos de un azul intenso y el galán 

la obsequia con bayas silvestres, pie-

dritas coloreadas y objetos similares... 

¡pero todos azules! A menudo, ante 

la falta de tesoros, los machos ma-

nifiestan su devoción mediante ex-

hibiciones acrobáticas. La proeza aé-

rea que el colibrí macho ofrece a su 

dama es increíble. Sostenido en sus 

trémulas alas, oscila ante ella en arco 

aéreo, como un péndulo. Atrás, ade-

lante, abajo, arriba... aleteando hasta 

75 veces por segundo. 

Cada vez con mayor apasiona-

miento sigue actuando su silencioso 

poema de amor. Súbitamente as-

ciende en línea recta unos 20 metros 

hacia el cielo. Se detiene en la altura 

por un segundo. Luego se lanza hacia 

tierra en furioso descenso lírico que 

frena milagrosamente, para quedarse 

parado en medio del aire, exacta-

mente a la altura de la diminuta hem-

bra que lo observa desde la rama 

donde está posada. 

El amor intenso que se manifiesta 

en el cortejo y apareamiento no es 

la única clase de afecto que los ani-

males cambian entre sí. En sus vidas, 

como en nuestras vidas humanas, 

hay el placer apacible y constante 

de estar juntos.  

Hay ternura, hay constancia, hay 

fidelidad hasta la muerte en muchas 

especies. Es peligrosamente fácil 

sentimentalizar sobre los animales, 

incurrir en el error de ver pensa-

mientos humanos en sus acciones. 

Pero es igualmente fácil equivo-

carse en el sentido contrario y olvidar 

que la creación entera es una her-

mandad y que una chispa de la mis-

ma mente y el mismo corazón late 

en todos los seres. 

Es entonces inequívoco que en 

toda criatura viviente �hombre o 

animal� hay una sensibilidad. Y esta 

sensibilidad despierta y se ennoblece 

frente al sexo opuesto, creando lo 

que llamamos amor. 

Y aceptando que en el amor nada 

es que no haya sido �pero que, aun 

así, todo es nuevo�, acudió a mi 

mente este aforismo: «El más her-

moso poema de amor nunca será tan 

hermoso como el amor». 
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La suspensión de las exportaciones 

del frigorífico ArreBeef SA hacia China 

abrió un escenario de preocupación 

en Pérez Millán y en todo el partido 

de Ramallo, donde la planta consti-

tuye uno de los principales motores 

económicos. La medida, adoptada 

por las autoridades sanitarias del país 

asiático tras la detección de residuos 

de cloranfenicol en un embarque, no 

solo afecta el vínculo comercial con 

el principal destino de la carne ar-

gentina, sino que ya tiene conse-

cuencias concretas en la actividad 

productiva y el empleo local. 

El establecimiento quedó regis-

trado con el estatus de �importación 

suspendida�, en el marco de un en-

durecimiento de los controles por 

parte de China sobre los alimentos 

que ingresan a su mercado. En los 

últimos meses, el gigante asiático 

ha incrementado las exigencias sa-

nitarias, lo que obliga a las plantas 

exportadoras a cumplir con están-

dares cada vez más estrictos. 

A nivel local, la situación se tradujo 

rápidamente en un freno de la pro-

ducción. La planta redujo su ritmo 

operativo en un contexto que ya 

venía marcado por dificultades, como 

la menor disponibilidad de hacienda 

y la alta dependencia de las expor-

taciones. La combinación de estos 

factores profundiza la incertidumbre 

en una actividad clave para la eco-

nomía regional. 

El impacto más sensible se da en 

el empleo. Semanas atrás, la firma 

había dispuesto la suspensión de al-

rededor de 400 trabajadores, muchos 

de ellos bajo modalidades temporales. 

Aunque desde la empresa sostienen 

que no hubo despidos y que la rein-

corporación será progresiva, la para-

lización parcial de la actividad complica 

las perspectivas a corto plazo para 

cientos de familias que dependen di-

recta o indirectamente del frigorífico. 

En localidades como Pérez Millán, 

donde la estructura productiva gira 

en gran medida en torno a la industria 

cárnica, cualquier interrupción en la 

actividad de una planta de esta mag-

nitud tiene efectos en cadena. Comer-

cios, transportistas, proveedores de 

insumos y servicios vinculados al sec-

tor comienzan a sentir el impacto de 

una menor circulación económica. 

Desde ArreBeef señalaron que los 

embarques ya realizados continúan 

su curso normal y que la mercadería 

en tránsito no se verá afectada. En 

ese sentido, confían en poder cobrar 

los envíos comprometidos y remarcan 

que se trata de una suspensión que 

esperan revertir en el corto plazo. 

Las gestiones se llevan adelante de 

manera conjunta con organismos sa-

nitarios argentinos, en busca de des-

trabar la situación lo antes posible. 

Sin embargo, el episodio vuelve 

a poner en evidencia la fuerte de-

Impacto en la región: la suspensión de China a ArreBeef 

frena la producción y genera incertidumbre laboral
El establecimiento quedó registrado con el estatus de “importación suspendida”, en el marco de un endurecimiento 
de los controles por parte de China sobre los alimentos que ingresan a su mercado. 

El debate por la presión tributaria 

en Ramallo sumó un nuevo capítulo 

en el Concejo Deliberante, pero lejos 

de abrir una instancia de diálogo, el 

oficialismo decidió cerrar filas y re-

chazar el pedido de revisión del Código 

Tributario impulsado por el bloque �24 

de Octubre�. La postura generó críticas 

y profundizó el malestar entre comer-

ciantes y empresarios que vienen ad-

virtiendo por una situación cada vez 

más asfixiante. El concejal Germán Iri-

barria fue una de las voces más firmes 

en reclamar la necesidad de abrir el 

debate y escuchar a los sectores pro-

ductivos. �Creemos que el comercio 

está pasando una situación muy com-

plicada y es el momento de darle una 

mano, de sentarnos a escuchar a los 

distintos sectores�, expresó, al tiempo 

que remarcó que el Código Tributario 

impacta directamente en quienes sos-

tienen la actividad económica local. 

El planteo incluía la convocatoria 

a una mesa de trabajo con represen-

tantes del Centro de Comercio y enti-

dades del sector agrario, con el objetivo 

de revisar tributos y evaluar posibles 

modificaciones, especialmente en lo 

referido a la tasa de mantenimiento 

vial aplicada a los combustibles. Sin 

embargo, la iniciativa no prosperó. 

Desde la oposición cuestionaron con 

dureza la postura del oficialismo y del 

intendente Mauro Poletti, a quienes 

acusan de sostener una política cerrada, 

sin instancias reales de participación. 

�Si hubo tiempo para sentarse a resolver 

negocios millonarios, también tiene 

que haber tiempo para escuchar a las 

pymes y a los pequeños comerciantes�, 

planteó Iribarria. El trasfondo del re-

clamo es una realidad que se percibe 

en las calles. �Es impresionante la can-

tidad de locales vacíos que hay en el 

centro de Ramallo y Villa Ramallo�, 

advirtió el edil, quien comparó la si-

tuación actual con momentos críticos 

de la historia económica argentina. La 

caída del consumo, el avance del co-

mercio online y la presión impositiva 

configuran un escenario complejo para 

el sector. La falta de respuesta del ofi-

cialismo no solo genera tensión política, 

sino que también deja sin canal insti-

tucional a un reclamo que atraviesa a 

gran parte del entramado productivo 

local. Comerciantes, emprendedores 

y pequeñas empresas advierten que, 

sin medidas de alivio o al menos ins-

tancias de diálogo, la situación podría 

agravarse en los próximos meses. Mien-

tras tanto, el Ejecutivo mantiene su 

postura sin dar señales de apertura. 

La negativa a revisar el Código Tribu-

tario y a convocar a los sectores invo-

lucrados refuerza la sensación de dis-

tancia entre el gobierno local y quienes 

sostienen la economía cotidiana del 

distrito.

El oficialismo de Ramallo rechazó 
revisar el Código Tributario y crece 
el malestar de los comerciantes 

pendencia del mercado chino y la 

vulnerabilidad que esto genera en 

la cadena productiva. Cuando se pro-

duce una interrupción en ese destino, 

las consecuencias se trasladan rá-

pidamente a los niveles de actividad 

y empleo en el territorio. 

En el sector exportador reconocen 

que el eje del conflicto pasa por el 

cumplimiento riguroso de los pro-

tocolos sanitarios, especialmente en 

lo referido a residuos de productos 

veterinarios. La necesidad de extre-

mar controles aparece como una 

condición indispensable para sos-

tener la competitividad y evitar nue-

vas restricciones.Mientras tanto, en 

el plano local predomina la cautela. 

La expectativa está puesta en una 

pronta resolución que permita re-

tomar el ritmo habitual de produc-

ción. Pero el freno actual deja al des-

cubierto la fragilidad de un sistema 

que, ante decisiones externas, puede 

ver afectado su funcionamiento en 

cuestión de días, con impacto directo 

en el trabajo y la economía de toda 

una comunidad.
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El mercado cambiario cerró la se-

mana con una señal de alivio: el dólar 

mayorista volvió a ubicarse por de-

bajo de los $1.400 y registró su mayor 

baja desde fines de enero. 

El tipo de cambio cerró en 

$1.390,50, con una caída semanal 

de $4 y un retroceso de $9,50 en 

los últimos cinco días. Así, se alejó 

del techo de la banda cambiaria 

($1.638,52), ampliando la brecha 

al 17,8%. 

En el segmento minorista, el dólar 

se vendió a $1.415 en el Banco Nación, 

mientras que el dólar tarjeta rondó 

los $1.839,50. 

Por su parte, los financieros mos-

traron estabilidad: el dólar MEP se 

ubicó cerca de $1.420,76 y el contado 

con liquidación en torno a $1.472,20, 

aún por encima del oficial pero sin 

movimientos bruscos. 

En paralelo, el dólar blue �que 

se negocia en el mercado informal� 

se ofreció a $1.420 para la venta. A 

diferencia del oficial, el billete paralelo 

acumuló en la semana una suba de 

$5. De sostenerse esta tendencia, 

sería su primer avance mensual luego 

de un período de relativa calma.

El dólar cerró por debajo de $1400 

y marcó su mayor caída del año

El Banco Central concretó ayer la 

mayor compra diaria de dólares en 

lo que va de marzo, en una jornada 

que reforzó su estrategia de acumu-

lación de reservas internacionales. 

Con esta operación, la entidad ya 

supera los USD 3.700 millones com-

prados en lo que va de 2026, con-

solidando una tendencia que se man-

tiene desde comienzos de año.  

El dato se enmarca en una serie 

de intervenciones consecutivas en 

el mercado de cambios. En los últi-

mos meses, el Banco Central logró 

encadenar decenas de ruedas con 

saldo comprador, aprovechando un 

contexto de mayor estabilidad del 

tipo de cambio. 

Este comportamiento permitió 

que el organismo supere progresi-

vamente distintos hitos: primero los 

USD 2.000 millones, luego los USD 

3.000 millones y ahora los USD 3.700 

millones acumulados en el año.  

La política de compras responde 

al objetivo oficial de recomponer re-

servas internacionales, un punto cla-

ve dentro del programa económico. 

Según estimaciones oficiales, la 

meta de acumulación para 2026 se 

ubica en un rango de entre USD 

10.000 y USD 17.000 millones, por 

lo que el ritmo actual representa un 

avance significativo en los primeros 

meses del año.  

El escenario que permitió estas 

compras está vinculado a una mayor 

calma en el mercado cambiario, con 

menor presión sobre el dólar y una 

oferta sostenida de divisas. 

En ese marco, el Banco Central 

interviene comprando dólares cuan-

do el tipo de cambio se mantiene 

dentro de los márgenes previstos, 

lo que le permite sumar reservas sin 

generar tensiones adicionales. 

El Banco Central realizó la 

mayor compra de dólares 

del mes y ya supera los  

USD 3700 millones en 2026 

La Comisión Nacional de Valores 

(CNV) encabezó ayer en Buenos Aires 

una reunión clave con representantes 

del mercado de capitales y cámaras del 

sector para analizar la futura reglamen-

tación del Fondo de Asistencia Laboral 

(FAL), uno de los instrumentos contem-

plados en el marco de la reforma laboral 

impulsada por el Gobierno nacional. 

Del encuentro participaron alrededor 

de 70 referentes de fondos comunes 

de inversión, fiduciarios financieros, 

sociedades de bolsa (ALyCs) y distintas 

cámaras empresarias, quienes man-

tuvieron un intercambio técnico con 

las autoridades regulatorias sobre el 

alcance y la implementación de este 

nuevo esquema. La reunión fue pre-

sidida por el titular de la CNV, Roberto 

E. Silva, acompañado por la vicepre-

sidenta del organismo, Sonia Salvatierra, 

y las directoras vocales Laura Herbón 

y Manuel Calderón. También estuvieron 

presentes la gerenta de Fideicomisos 

Financieros, Silvina Dimateo, y el ge-

rente de Fondos Comunes de Inversión, 

Carlos Terribile, así como el subsecre-

tario de Servicios Financieros del Mi-

nisterio de Economía, Felipe Berón. 

 

“Inversores de largo plazo  

que el mercado necesita” 

Según trascendió, Silva destacó du-

rante la reunión que los Fondos de 

Asistencia Laboral representan �una 

oportunidad de crecimiento enorme 

para el mercado de capitales�, al con-

siderar que se trata del tipo de inversores 

de largo plazo necesarios para consolidar 

y profundizar su desarrollo. 

El presidente de la CNV remarcó 

que el organismo trabaja en conjunto 

con el Ministerio de Economía para di-

señar una reglamentación �clara y pre-

visible� que brinde seguridad jurídica 

y reglas estables a todos los partici-

pantes. En ese sentido, subrayó la im-

portancia de generar un marco nor-

mativo sólido y equilibrado que con-

temple las particularidades del sector 

y el contexto de la reforma laboral. 

 

Diálogo con el sector  

y próximos pasos 

La jornada se planteó como una ins-

tancia de escucha activa y construcción 

colectiva de la norma. Los asistentes 

pudieron realizar consultas y aportar 

sugerencias sobre posibles lineamientos, 

desafíos operativos y aspectos técnicos 

relacionados con la instrumentación 

del FAL, tanto desde la óptica de los 

inversores como desde la de las em-

presas y los trabajadores. 

Desde la CNV remarcaron que el 

objetivo es que el Fondo de Asistencia 

Laboral funcione como una herramienta 

que articule ahorro de largo plazo, fi-

nanciamiento productivo y protección 

para los empleados, en línea con las 

metas de profundización del mercado 

de capitales argentino. 

Las cámaras y entidades partici-

pantes coincidieron en la necesidad 

de mantener abiertos los canales de 

diálogo para avanzar en futuras ins-

tancias de análisis y construcción nor-

mativa. La intención oficial es que el 

proceso de reglamentación continúe 

con nuevas mesas de trabajo y consultas 

específicas con los distintos actores del 

sistema financiero. Entre los presentes 

se destacaron representantes de la Cá-

mara de Agentes de Bolsa, la Cámara 

Argentina de Fideicomisos y Fondos 

de Inversión Directa en Actividades 

Productivas (CAFIDAP), la Cámara Ar-

gentina de Fondos Comunes de Inver-

sión (CAFCI), así como administradores 

de fondos comunes y fiduciarios fi-

nancieros. Todos ellos seguirán de cerca 

la evolución del marco regulatorio del 

FAL, considerado por el regulador como 

un instrumento clave para impulsar el 

crecimiento del mercado de capitales 

en la nueva etapa económica. 

REFORMA LABORAL 

La CNV proyecta los Fondos de 

Asistencia como motor de crecimiento 
La Comisión Nacional de Valores reunió a referentes del mercado y cámaras empresarias 
para avanzar en la reglamentación del Fondo de Asistencia Laboral. Aseguran que puede 
convertirse en un instrumento clave para el financiamiento y el desarrollo económico.

�Los FAL son el 
tipo de inversores de 
largo plazo que nece-
sitamos para consoli-
dar y profundizar el 
desarrollo del merca-
do de capitales�, sos-
tuvo Roberto Silva, 
presidente de la CNV. 
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La morosidad de las familias por créditos 
no bancarios superó el 27% en enero  
y genera preocupación en el mercado
El incumplimiento en créditos alcanzó el nivel más alto en más de dos décadas. Las tasas, la desaceleración inflacionaria y el 
menor ingreso disponible explican una tendencia que ya se refleja en todo el sistema.

El nivel de endeudamiento en los 

hogares muestra señales de tensión. 

En enero, la mora de las familias su-

bió por decimoquinto mes consecu-

tivo y llegó al 10,6%, el valor más 

alto en más de 20 años, según un 

informe de la consultora 1816. 

El dato es aún más elevado fuera 

del sistema bancario tradicional: en 

entidades no financieras, la irregu-

laridad ya supera el 27%, reflejando 

un mayor deterioro en segmentos 

con tasas más altas. 

Parte de esta diferencia se ex-

plica por el costo del crédito. Mien-

tras la Tasa Efectiva Anual (TEA) 

de préstamos personales ronda el 

40% en bancos, en el sector no fi-

nanciero podría ubicarse cerca del 

150%, con costos totales significa-

tivamente superiores. 

A esto se suma un factor clave: 

la desaceleración de la inflación. 

Con créditos a tasa fija, una baja 

más rápida de los precios encarece 

las cuotas en términos reales, lo 

que complica la capacidad de pago 

de los hogares. 

 

Se siente más en las fintech  

En este contexto, surgieron se-

ñales de alerta en el segmento fintech, 

con foco en el caso de Ualá. En los 

últimos días circularon versiones 

sobre altos niveles de mora �que la 

empresa salió a desmentir� y se re-

portaron dificultades operativas por 

parte de usuarios. 

Desde la compañía explicaron que 

los indicadores responden en parte 

a su proceso de transformación tras 

obtener licencia bancaria. Según se-

ñalaron, los créditos de mejor des-

empeño fueron migrados al banco, 

dejando en la estructura fintech una 

cartera con mayor proporción de 

clientes en mora, lo que distorsiona 

las estadísticas. 

También indicaron que, a dife-

rencia de otros bancos, aún no apli-

can mecanismos de �write-off� (eli-

minación contable de créditos in-

cobrables), lo que eleva el nivel de 

mora reportado. Bajo criterios si-

milares al resto del sistema, estiman 

que su morosidad rondaría el 17%, 

todavía elevada pero más alineada 

con el mercado. 

 

Un problema que se extiende  

a todo el sistema 

Más allá de casos puntuales, la 

tendencia es generalizada. Según el 

informe de 1816, el 100% de los prin-

cipales bancos registró aumentos en 

la mora durante enero. 

El endurecimiento en el acceso 

al crédito, junto con tasas todavía 

altas y menor capacidad de pago, 

configura un escenario donde el fi-

nanciamiento se vuelve más se-

lectivo y exigente. En ese marco, 

aunque algunas proyecciones an-

ticipaban una mejora hacia 2026, 

los datos actuales muestran que la 

normalización aún no se consolida 

y que el nivel de mora sigue siendo 

una de las principales variables a 

monitorear en la economía. 

El INDEC informó ayer que la eco-

nomía argentina registró una expan-

sión del 4,4% durante 2025, un dato 

que permitió alcanzar el nivel más 

alto del Producto Bruto Interno (PBI) 

desde el inicio de la serie en 2004. 

Sin embargo, el balance positivo con-

vive con señales de alerta por la des-

aceleración en el último tramo del 

año y el aumento del desempleo. 

El avance de la actividad estuvo 

sostenido principalmente por el con-

sumo privado, que creció 7,9% y re-

presentó el 74,4% del PBI. También 

se destacó la inversión, con una suba 

del 16,4%, aunque todavía por debajo 

de niveles alcanzados en otros años. 

Las exportaciones aumentaron 

7,6%, mientras que el gasto público 

se mantuvo prácticamente sin cam-

bios, con una leve variación del 0,2%. 

Desde el lado de la oferta, el sector 

financiero lideró el crecimiento con 

un incremento del 24,7%, seguido 

por el agro (+6,2%) y el comercio 

(+3,6%). A pesar del resultado anual, 

los datos del último trimestre refle-

jaron una pérdida de dinamismo. 

Entre octubre y diciembre, la eco-

nomía creció apenas 2,1% interanual 

y registró su segunda desaceleración 

consecutiva. En ese período, sectores 

clave como la industria (-5%) y el 

comercio (-2,2%) cerraron en terreno 

negativo, lo que impactó en el ritmo 

general de la actividad. 

Además, la medición de tenden-

cia-ciclo arrojó una variación nula 

(0%), lo que sugiere un posible es-

tancamiento hacia el inicio de 2026. 

 

Crecimiento sin generación  

de empleo 

El dato más relevante del informe 

es que, pese al crecimiento del PBI, 

el desempleo también aumentó. Este 

fenómeno responde a la heteroge-

neidad del crecimiento, ya que los 

sectores más dinámicos �como fi-

nanzas, petróleo y minería� no de-

mandan gran cantidad de mano de 

obra o incorporan tecnología que re-

duce puestos de trabajo. 

En paralelo, actividades intensivas 

en empleo como la industria y la 

construcción no lograron recuperarse. 

Según un informe del Banco Pro-

vincia, la caída del poder adquisitivo 

empuja a más personas a buscar tra-

bajo en un contexto donde los sec-

tores en expansión no absorben esa 

demanda. 

 

La economía creció 4,4% en 2025 

según el Indec, pero también 

aumentó el desempleo
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Milei viajó a Hungría para 
reforzar su perfil internacional

El presidente Javier Milei viajó 

a Hungría con el objetivo de pro-

fundizar su proyección interna-

cional y fortalecer vínculos polí-

ticos en Europa. 

Durante su estadía en Budapest, 

participará de la Conferencia de 

Acción Política Conservadora 

(CPAC), un foro que reúne a diri-

gentes y referentes de la derecha 

a nivel global, donde está previsto 

que exponga su visión económica 

y política. 

Además, el mandatario argentino 

mantendrá una reunión con el primer 

ministro húngaro, Viktor Orbán, uno 

de los líderes europeos con los que 

comparte afinidad ideológica. 

El viaje se enmarca en una serie 

de giras internacionales que Milei 

viene realizando desde el inicio 

de su gestión, con foco en posi-

cionar a la Argentina en espacios 

de debate global y consolidar re-

laciones bilaterales con gobiernos 

y referentes afines.

RUMBO A 2027 

Cristian Ritondo dijo que en la 
provincia el PRO irá junto a LLA
“No hay alternativa que no ir juntos en provincia de Buenos Aires”, dijo el diputado sobre la carrera para suceder a Axel Kicillof.

El diputado nacional Cristian Ri-

tondo afirmó ayer viernes que el 

PRO no tomará decisiones que fa-

vorezcan �el regreso del populismo� 

en la Argentina y sostuvo que en 

la provincia de Buenos Aires el par-

tido amarillo debe competir junto 

a La Libertad Avanza (LLA) para 

enfrentar al peronismo. 

�No hay alternativa que no ir jun-

tos en provincia de Buenos Aires�, 

aseguró Ritondo un día después el 

líder de PRO, Mauricio Macri, rati-

ficara su apoyo al rumbo del Go-

bierno de Javier Milei, pero resaltó 

que mantendrá la autonomía. 

�En la provincia de Buenos Aires 

hicimos un buen acuerdo lo hice 

con Karina y todo el equipo. Nos-

otros decidimos acompañar este 

proyecto de país y a Javier Milei�, 

expresó Ritondo en declaraciones 

a Radio Rivadavia. E impulsó a Die-

go Santilli como candidato a go-

bernador de ese espacio el año que 

viene. �Estoy comprometido a 

acompañar a Diego Santilli que tie-

ne capacidad de gestión�, sostuvo. 

Además del actual ministro 

del Interior, uno de los aspirantes 

que suena en LLA es Sebastián 

Pareja, armador bonaerense y 

mano derecha de Karina Milei. 

En el mismo espacio también 

tienen vocación de liderar en el 

proyecto para desplazar al pe-

ronismo el exjefe de Gabinete de 

la Nación Guillermo Francos, co-

mo así también Diego Valenzuela 

y Guillermo Montenegro. 

�El PRO no va a hacer absolu-

tamente nada que pueda hacer que 

vuelva el populismo que destruye 

todo. El populismo es un problema 

para la Argentina�, dijo el diputado, 

y remarcó que el partido amarillo 

está dispuesto a acompañar a la 

fuerza libertaria. 

Consultado sobre el próximo 

candidato presidencial, mencionó 

a Macri, aunque evitó definiciones 

electorales. �Mauricio es el más 

responsable de todos, pero a nos-

otros nos importa la Argentina, no 

las candidaturas. Aprendimos des-

pués de que a nuestros dos últimos 

candidatos no les fue bien�, cerró.
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El presidente de Irán, Masoud 

Pezeshkian, declaró el viernes que 

su país no busca la guerra con los 

estados musulmanes, según informó 

la agencia oficial de noticias IRNA. 

El ministro de Salud de Irán, 

Bahram Pezeshkian, felicitó a la 

población iraní por el Eid al-Fitr 

y el Nowruz en un mensaje que 

destacó la voluntad de Teherán 

de mejorar las relaciones con los 

países musulmanes. 

Al hablar de las recientes ten-

siones entre Irán y algunos estados 

árabes tras ataques de Estados 

Unidos e Israel, Pezeshkian afirmó: 

�No pretendemos tener ninguna 

diferencia con los países musul-

manes. No buscamos el conflicto 

ni la guerra con los estados islá-

micos. Son nuestros hermanos�. 

En su mensaje, culpó a Estados 

Unidos e Israel por las fricciones en-

tre Irán y otras naciones musulmanas 

de la región y aseguró que Irán está 

dispuesto a resolver todas las dis-

crepancias con sus vecinos. Propuso 

además la creación de una estructura 

de seguridad integrada por estados 

musulmanes en Oriente Medio para 

garantizar la paz, la seguridad y la 

estabilidad regional. 

�No necesitamos la presencia de 

extranjeros en la región. Podemos 

establecer una asamblea islámica 

en Oriente Medio con la cooperación 

de los estados musulmanes y, dentro 

de ese marco, regular nuestra se-

guridad y nuestras relaciones eco-

nómicas, culturales y políticas. 

Pezeshkian también enfatizó que 

Irán no busca desarrollar armas nu-

cleares y recordó que el exlíder su-

premo, Ali Jamenei, dictó un decreto 

religioso que prohíbe las armas ató-

micas. Añadió que ningún funcio-

nario iraní puede avanzar hacia el 

desarrollo de armas de destrucción 

masiva, aunque sostuvo que Estados 

Unidos intenta convencer al mundo 

de lo contrario.

El presidente iraní declaró que no busca  
la guerra con los países musulmanes 

Donald Trump descarta el alto el fuego y 

tilda de «cobardes» a sus aliados de OTAN

Donald Trump descartó un alto el 

fuego con Irán al asegurar que Estados 

Unidos mantiene ventaja en el con-

flicto, que ya lleva tres semanas. El 

presidente estadounidense afirmó 

que no considera viable una tregua 

en este momento, al entender que 

su país atraviesa una posición do-

minante en el conflicto. �No quiero 

un alto el fuego. No acuerdas un alto 

el fuego cuando estás literalmente 

aniquilando al contrincante�, sostuvo 

ante periodistas en la Casa Blanca. 

Trump remarcó que el objetivo 

de Washington, en línea con Israel, 

es alcanzar una �victoria� en la guerra. 

En ese sentido, aseguró en referencia 

a Irán: �Los estamos golpeando te-

rriblemente fuerte. No creo que sea 

posible recibir golpes más fuertes�. 

Las declaraciones se producen en 

un contexto de creciente tensión en 

Medio Oriente, sin señales claras de 

una resolución cercana. De hecho, 

el propio mandatario ha alternado 

en las últimas semanas entre pro-

mesas de una salida rápida y posturas 

que indican que no hay urgencia en 

finalizar las operaciones. 

En paralelo, Trump cuestionó du-

ramente a la Organización del Tratado 

del Atlántico Norte (OTAN) por su 

«falta de participación» en el con-

flicto. A través de su red Truth Social, 

calificó a los aliados como �cobardes� 

por no sumarse a las acciones para 

asegurar el tránsito marítimo en el 

estrecho de Ormuz. 

Según el mandatario, sin la in-

tervención de Estados Unidos, la 

OTAN carece de peso real. También 

criticó que los países aliados re-

clamen por el aumento en los pre-

cios del petróleo, mientras evitan 

involucrarse en la apertura del 

paso estratégico. 

Trump insistió además en la ca-

pacidad militar estadounidense du-

rante un acto con cadetes de la Ma-

rina. Allí aseguró que ninguna fuerza 

en el mundo puede derrotar a las 

tropas de su país, reforzando su dis-

curso de superioridad militar en me-

dio del conflicto. 

En este escenario, medios esta-

dounidenses informaron sobre un 

posible aumento del despliegue mi-

litar en la región. El ejército esta-

dounidense prevé enviar más efec-

tivos del cuerpo de Marines a Medio 

Oriente, lo que podría anticipar una 

eventual operación terrestre. 

Las versiones indican que la ad-

ministración Trump evalúa tomar 

control de la isla de Jark, un punto 

clave desde donde se exporta cerca 

del 90% del crudo iraní. El objetivo 

sería presionar a Teherán para reabrir 

el estrecho de Ormuz. 

De acuerdo con reportes previos, 

ya se había anunciado el desplie-

gue de tres buques y 2.500 Mari-

nes provenientes de Japón. En esa 

línea, la portavoz de la Casa Blan-

ca, Anna Kelly, señaló que Estados 

Unidos podría �neutralizar� la isla 

en cualquier momento si el pre-

sidente da la orden. 

A su vez, el Pentágono estaría 

considerando solicitar al Congreso 

más de 200.000 millones de dólares 

para financiar la guerra. El secretario 

de Guerra de Estados Unidos, Pete 

Hegseth, confirmó este jueves las 

informaciones que pedirá es cifra 

en fondos adicionales al Congreso 

para continuar la ofensiva. 

Hegseth advirtió que ese monto 

�podría variar� en los próximos días. 

�Obviamente, se necesita dinero para 

matar a los tipos malos�, dijo en una 

rueda de prensa en el Pentágono 

para actualizar sobre la guerra. 

El Departamento de Guerra recibió 

una partida de casi 900.000 millones 

de dólares, la mayor asignada por el 

Congreso, para el presente año fiscal. 

El aumento que pedirán representa 

casi un 25% adicional respecto a ese 

monto original.

El expresidente de Estados 

Unidos aseguró que su país está 

“muy cerca de alcanzar sus 

objetivos” en Irán y que analiza 

reducir de manera significativa 

su participación militar en la 

región. 

En una publicación, el mandata-

rio planteó que Washington 

podría replegar su presencia en 

Medio Oriente, al considerar que 

el escenario actual permitiría un 

cambio de estrategia. 

En ese marco, también se refirió 

al control del estrecho de 

Ormuz, una de las principales 

rutas para el transporte de 

petróleo a nivel global. Según 

indicó, Estados Unidos no 

depende directamente de ese 

paso, por lo que deberían ser 

otros países los encargados de 

garantizar su seguridad. 

“El estrecho de Ormuz tendrá 

que ser protegido por las nacio-

nes que lo utilizan”, afirmó, aun-

que aclaró que su país podría 

intervenir “si se le solicita”. 

Trump también sostuvo que, en 

caso de ser necesario, la vigilancia 

de esa zona sería “una operación 

militar sencilla” para los países 

involucrados, siempre que la ame-

naza de Irán sea neutralizada.

Reducir  
su presencia 
militar  
en Irán El presidente estadounidense afirmó que Washington mantiene ventaja frente a Irán, criticó a la Alianza 

y evalúa nuevas acciones militares, incluyendo despliegues en Medio Oriente.
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La jornada de este sábado comenzará 
en el José Amalfitani, donde Vélez recibirá 
a Lanús (15.30, arbitraje de Pablo Dóvalo 
y televisación de TNT Sports), en un duelo 
directo por la zona de clasificación de la 
Zona A. El �Fortín� llega con la necesidad 
de hacerse fuerte en casa para recortar 
distancias con los líderes, mientras que 
el �Granate�, bajo una propuesta ofensiva 
consolidada, intentará llevarse los tres 
puntos de Liniers para afianzarse en los 
puestos de vanguardia del grupo. 

 
Newell’s - Gimnasia  

y Esgrima de Mendoza 

En el Coloso del Parque, Newell�s se 
enfrentará (17.45, arbitraje de Sebastián 
Zunino y televisación de ESPN Premium) 
a Gimnasia y Esgrima de Mendoza, una 
de las sorpresas del torneo. El conjunto 
rosarino busca regularidad ante su gente 
para no perder el tren de los de arriba, 
en tanto que el equipo mendocino, re-
cientemente ascendido y de gran presente, 
llega con la ambición de dar el golpe en 
Rosario y demostrar que su posición en 
la tabla no es casualidad. 

 
Defensa y Justicia - Unión 

Simultáneamente, Defensa y Justicia 
recibirá a Unión de Santa Fe en Florencio 
Varela (17.45, arbitraje de Felipe Viola 
y televisación de TNT Sports). El �Halcón� 
intentará recuperar la fluidez de su 
juego tras algunos resultados esquivos 
en las últimas presentaciones, mientras 
que el �Tatengue� viaja con la premisa 
de sumar fuera de casa para salir de la 
zona media y aspirar a los puestos de 
clasificación en una Zona A que se man-
tiene sumamente ajustada. 

 
Independiente - Talleres 

El plato fuerte de la noche tendrá lugar 
en Avellaneda, donde Independiente se 
medirá ante Talleres de Córdoba (20.00, 
con arbitraje de Hernán Mastrángelo y 
televisación de ESPN Premium). El �Rojo� 
atraviesa un momento crucial para sus 
aspiraciones en el certamen y necesita 
una victoria ante un rival directo para 
consolidar su proyecto futbolístico. Por 
su parte, el conjunto cordobés, protagonista 
habitual del torneo, llega con su plantel 
completo buscando imponer condiciones 
en el Libertadores de América. 

 
Belgrano  - Racing   

El cierre de la actividad del sábado se 
trasladará a Córdoba para el cruce entre 
Belgrano y Racing (22.15, arbitraje de An-
drés Merlos y televisación de TNT Sports). 
El �Pirata� buscará aprovechar el empuje 
de su hinchada en el Gigante de Alberdi 
para frenar el andar de una �Academia� 
que llega con la obligación de ganar para 
mantenerse en la pelea por la punta de 
la Zona B. Se espera un trámite friccionado 
y de mucha dinámica por el estilo que 
ambos equipos han pregonado en lo 
que va del semestre.

TORNEO APERTURA  
Victorias de 
Banfield y Atlético 
Tucumán   

Banfield resistió con diez jugadores 
tras la expulsión de Nicolás Meriano y 
aguantó la presión de Tigre en el Flo-
rencio Sola. El Taladro encontró un va-
lioso triunfo por 1-0 con el gol de Tiziano 
Perrotta. El Taladro se encontró con el 
gol en el primer tiempo gracias a un 
tremendo cabezazo de Tiziano Perrotta 
cerca de la media hora de juego y puso 
entre las cuerdas a Tigre. Una doble 
amarilla y roja para Nicolás Meriano 
complicó los planes de Banfield, que 
debió aguantar todo el segundo tiempo 
con diez jugadores. Ni Tigre pudo con-
seguir el empate ni el equipo de Pedro 
Troglio alcanzar más tranquilidad en 
el resultado. Sin embargo, Banfield salió 
victorioso, derrotó al Matador y se ilu-
siona con entrar a los playoffs del Torneo 
Apertura. Por su parte, Atlético Tucumán 
venció 1-0 a Gimnasia como local y sumó 
sus primeros tres puntos bajo la con-
ducción de Julio César Falcioni. Gracias 
a un tempranero gol de Clever Ferreira, 
el Decano consiguió una victoria clave 
para escalar en la tabla anual, donde 
lucha por mantener la categoría. El en-
cuentro se resolvió rápido para los locales, 
que marcaron el tanto de la diferencia a 
los 11 minutos del primer tiempo. De esta 
manera, el Decano volvió a la victoria 
después de cinco partidos y tomó un 
poco de aire en la batalla por no descender. 
En tanto, el Lobo suma dos partidos con-
secutivos sin ganar y corre el riesgo de 
ceder su octavo puesto, el último de cla-
sificación a los playoffs. 

El entrenador Martín Palermo ha-
bría frenado su llegada a San Lorenzo, 
al rechazar el contrato que tenía 
acordado. 

El DT de 52 años no habría que-
dado conforme al ser considerado 
la segunda opción de Pablo Guede, 
quien tampoco llegará al �Ciclón�. 

El entrenador había alcanzado un 
acuerdo para firmar el contrato que 
lo ligue al club que hace de local en 
el estadio Pedro Bidegain durante 
la jornada del miércoles, aunque de-

cidió no continuar la negociación  
por los detratos recib idos . 

Así, quienes se erigen como prin-
cipales candidatos para asumir en 
el equipo azulgrana actualmente 
son Julio César Vaccari, quien per-
manece libre desde que fue cesan-
teado por Independiente en sep-
tiembre del año pasado, y Gustavo 
Álvarez, de gran participación con 
la Universidad de Chile en la pasada 
Copa Sudamericana, en la que al-
canzó las semifinales.

Palermo rechazó ser técnico del Ciclón

COPA ARGENTINA 

San Lorenzo goleó  
a Deportivo Rincón
En la cancha de Quilmes, el Ciclón se impuso por 5 a 0 sobre el equipo neuquino  
con tantos de Corujo, Vietto, Herrera (en contra), Cuello y Reali, ante un rival 
voluntarioso pero muy limitado.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
No era un examen tan sencillo 

para San Lorenzo por la Copa Ar-
gentina, pero lo superó con nota alta 
para ganarse unos días de tranqui-
lidad, mientras espera definir el nom-
bre del nuevo entrenador. 

La dificultad no radicaba en la je-
rarquía del rival, claramente por de-
bajo de sus posibilidades, con un 
equipo semiprofesional que daba 
ventajas en todas las líneas. El pro-
blema era el propio San Lorenzo, he-
rido por el despido del técnico Da-
mián Ayude y, sobre todo, por el 5-
2 que le propinó en su cancha De-
fensa y Justicia en la última jornada 
del Apertura. 

Por eso, el conjunto de Boedo ne-
cesitaba lamerse las heridas para 
luego pensar en proyectar el futuro. 
Y en ese contexto, el partido ante 
Deportivo Rincón de Neuquén era 
un arma de doble filo, ya que todas 
las obligaciones eran propias y no 
había margen para un mínimo tro-
piezo. Para ello, el entrenador interino 
Alan Capobianco apostó por una for-
mación con futbolistas de buen pie, 
consciente de que Rincón achicaría 
espacios y buscaría agruparse cerca 
del arquero Sánchez. Claro que la 
falta de oficio de los neuquinos pro-
pició que los huecos en el fondo apa-
recieran casi que sin que los atacantes 
de San Lorenzo se lo propusieran. 

De una innecesaria y aparatosa 
falta de Herrera llevó la apertura del 
marcador, cuando el uruguayo Guz-
mán Corujo desvió de cabeza apenas 

un tiro libre de Vietto y descolocó al 
guardavallas neuquino. El 1-0 fue 
una sentencia de final del partido, 
ya que Rincón no tenía ni armas ni 
fuerzas para revertir el resultado y 
el desarrollo. 

Por eso, no sorprendió que los 
goles comenzaran a caer. Primero 
fue Luciano Vietto, con un zurdazo 
soberbio que se clavó en el ángulo 
derecho del arquero tras un desborde 
de De Ritis. Y luego, la mala fortuna 
de Herrera posibilitó el 3-0, cuando 
desvió de manera involuntaria un 
disparo de Gulli y superó la estirada 
de Sánchez. 

El segundo tiempo no presentaba 

ninguna incógnita en cuanto al ven-
cedor y solo restaba adivinar la can-
tidad de goles que se iba a llevar el 
conjunto neuquino. Y fueron cinco 
por la pasividad de San Lorenzo, que 
dejó correr los minutos y recién en 
el último cuarto de hora, cuando los 
muchachos de Rincón se arrastraban 
por el campo, pudo sentenciar el re-
sultado con un lindo anticipo de Cue-
llo tras un desborde de Hernández 
y con una fina definición de Reali 
después de recibir de Cuello. 

Así San Lorenzo pasó de fase, en 
un partido que debía ganar con sol-
vencia y que le ahorró más que un 
dolor de cabeza. 

 

Hoy habrá 
cinco partidos

COPA FEDERACIÓN  

Somisa y Social 
juegan el martes 

El partido de ida de los octavos de 
final  entre Somisa y Social de Ramallo 
por el Torneo de Clubes de la Federación 
Norte de la provincia de Buenos Aires 
fue suspendido por cuestiones climá-
ticas. El mismo tenía previsto jugarse 
ayer viernes a las 19:30 en San Nicolás. 
La nueva fecha es el martes 24 a las 
19:30. Debido a que ayer llovió durante 
toda la tarde, cerca de las 17:00 los di-
rigentes de ambos clubes se pusieron 
de acuerdo y suspendieron el partido. 
La decisión contó con la aprobación de 
la Federación Norte y de la terna arbitral 
de San Nicolás, integrada por Diego 
Aguirre, Santiago Fernández y Santiago 
Contreras. Somisa fue segundo en la 
zona 1, detrás de Paraná de San Pedro, 
y eliminó a Belgrano en el repechaje 
tras derrotarlo 3-0 como visitante y 1-
0 en casa. Por su parte, el Celeste avanzó 
directo a octavos al ganar el grupo 4, 
lugar que ocupó por ser uno de los ocho 
mejores primeros del torneo.
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Después de haber arrancado la 

temporada 2026 de la Liga Federal 

de Básquet con dos victorias �en 

la ruta�, Somisa afrontará esta no-

che su primer compromiso en el 

�Socios Fundadores� cuando reciba 

a partir de las 21.30 a San Fernando 

en la continuidad de la fase regular 

de la Subzona B de la Conferencia 

Sudeste.  

El partido será arbitrado por Mai-

dana-Daiub, dupla de Junín, mien-

tras que como Comisionado Técnico 

estará el nicoleño Manuel Petroni. 

Somisa se impuso en su debut en 

el certamen sobre Ciudad de Campana 

por 79 a 62, haciendo valer un último 

cuarto favorable (lo ganó 26-10), lo 

que permitió quebrar la resistencia 

de su rival. Esa noche fueron sus prin-

cipales figuras Sebastián Uranga (24 

puntos+7 rebotes+3 asistencias), Juan 

Pablo Pedemonte (21+14) y Genaro 

Calcaterra (18+16). 

Luego, ganó nuevamente como vi-

sitante frente a Estudiantes de La Plata 

82 a 79, en medio de un trámite que 

le resultó favorable hasta el cierre, 

cuando su rival lo puso contra las cuer-

das y casi le empata en la última bola 

(perdió ese cuarto 11-27). En ese choque 

se destacaron en el vencedor Lucio 

González con 19 tantos, Juan Cognigni 

con 15 (+5 asistencias) y Calcaterra con 

15 (+9 rebotes). 

Para hoy, el entrenador Diego Alba 

podría realizar un nuevo cambio en 

sus Mayores, después de que en el 

primer juego quedaran afuera Romero, 

Andollo y Vitángeli y en el segundo 

ingresara Romero por Aquadro.  

Su rival, San Fernando, viene de 

dar la nota al vencer en La Plata a Ate-

nas por 78 a 71, resultado con el que 

dejó atrás el duro traspié sufrido días 

antes contra Belgrano en casa por 101 

a 65. Previamente, había vencido a 

Atlético Pilar por 79 a 69 en el inicio 

del torneo. 

Hasta el momento, son los líderes 

en ataque de San Fernando Martín 

Melo y Nahuel Agüero. 

Somisa debuta como local ante San Fernando

LIGA FEDERAL DE BÁSQUET 

Belgrano no dejó dudas en casa 
y sumó su tercer triunfo al hilo
El equipo de Lucas Mazzoni se impuso por 92 a 59 sobre Atlético Pilar en el “Fortunato Bonelli” y 
logró su tercera victoria seguida en la Subzona B de la Conferencia Sudeste. Un parcial favorable 
de 36 a 11 en el cuarto inicial le permitió al Rojo dominar las acciones de comienzo a fin.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

Por la Liga Federal de Básquet, 

Belgrano se impuso por 92 a 59 

sobre Atlético Pilar en el �Fortunato 

Bonelli�, logrando su tercera vic-

toria seguida en la Subzona B de 

la Conferencia Sudeste. El Rojo no 

dejó dudas y logró dominar las ac-

ciones de comienzo a fin, para li-

derar el grupo. 

Belgrano arrancó a fondo y en po-

co más de cuatro minutos de juego 

ganaba 14-3, con defensa, robos y 

contragolpe. Pascolatt de afuera y la 

decisión de Núñez, Grunale y Giaccio 

le permitieron seguir alejándose (27-

6 a 2�15��). Belgrano cerró el cuarto 

con un triplazo a la carrera y sobre 

la chicharra de Grunale (11 puntos), 

para llegar 36-11 arriba al primer 

descanso, tras un inicio notable (15-

19 en tiros de cancha). En ese con-

texto, a Pilar solo el tiro de afuera le 

quedó (3-12). 

Empezó el segundo período 6-

0 la visita, que pudo encontrar cerca 

BÁSQUET LOCAL  
Así fue  
el inicio de la 
Liga Próximo 

Siguiendo el fixture de la Primera 

División, ya se juega el torneo de la 

Liga Próximo para la categoría Sub-

21, competencia que cuenta con once 

participantes.  

Ya se disputaron parcialmente las 

dos primeras fechas del certamen. 

Y anoche comenzó la jornada número 

3, con la presentación de Somisa, el 

campeón defensor, que ganó en sus 

tres compromisos hasta aquí. En esta 

ocasión, lo hizo como visitante ante 

Don Bosco, para estirar su arranque 

ganador en el certamen. 

 

Resultados y goleadores 
Fecha 1 
Los Andes 95 (23 de A. Giorgieff, 

22 de Bruhn, 17 de Acuña y 12 de 

Zorzín)-Sacachispas 80 (14 de Buralli, 

12 de Moncada y Davini, 11 de Ca-

rrasco y 10 de Lavitola) 

Regatas 92 (26 de Sánchez, 13 

de Manzano y Rossi, 12 de Navarrete 

y 11 de Díaz Rocha)-Riberas 59 (16 

de Gutiérrez, 13 de Filanti Aseff y 

12 de Cerdán) 

Belgrano Amarillo 66 (20 de Lin-

gua y 15 de Mazzolini)-Defensores 

85 (25 de Añasco, 20 de S. Sica, 18 

de Leguizamo y 10 de A. Sica) 

Somisa 100 (19 de González, 15 de 

García, 12 de Brovarone y Neuge-

bauer, 11 de Páez y 10 de Uribezal-

go)-La Emilia 27 (7 de Campomar y 

de Lagamma) 

Belgrano Rojo le ganó el partido 

por 22 a 2 a Don Bosco 

Libre: Automóvil Club. 

 

Fecha 2 
Don Bosco 52 (15 de Benítez y 11 Da-

miani 11)-La Emilia 69 (10 de Zorzín) 

Los Andes 98 (16 de Rossi y de 

Bruhn, 14 de Acuña y 13 de Gross)-

Belgrano Amarillo 63 (21 de Fortunato 

y 14 de Mazzolini y de Lingua) 

Somisa 92 (25 de González, 16 de 

Páez, 15 de García, 12 de Ferreyra y 

11 de Brovarone y Pagliero)-Regatas 

65 (12 de De Felipe, 11 de García y 10 

de Díaz Rocha) 

Sacachispas 103 (28 de Luna, 24 

de Moncada, 13 de Buralli y 10 Casas 

y Garrone)-Riberas 83 (34 de Gutié-

rrez y 29 de Filanti Aseff) 

Sábado: 19.30, Belgrano Rojo-Au-

tomóvil Club 

Libre: Defensores.

Belgrano 92 
Atlético Pilar 59 
 
Árbitros: I. Petroni-A. Biset 
Parciales: 36-9, 19-18, 18-17, 19-15 
 
Belgrano (92): Pascolatt 9, Giaccio 8, 
Grunale 19, Núñez 8, Lallana 9 (fi), Pérez 13, 
Dente 10, Mazzoni 0, Ortiz 4, Ochoa 7, 
Begino 3, Auriti 2. DT: Lucas Mazzoni. 
At. Pilar (59): Longo 16, Pacheco 8, Ferri 0 
(les.), Delelis 12, Von Schmeling 10 (fi), 
Trotta 3, Carrete 3, Esquivel 2, Lastra 2, 
Arias 2, Quintana 1. DT: Bruno Longo.  

EQUIPO                       Pts.    PJ     PG PP 
Belgrano                       7       4       3 1 
San Fernando              5       3       2 1 
Atenas (LP)                  5       4       1 3 
Regatas                        4       2       2 0 
Somisa                          4       2       2 0 
Estudiantes (LP)          4       3       1 2 
At. Pilar                         4       3       1 2 
Campana                      3       3       0 3 
 

Próximos partidos: hoy, 21.30, 

Somisa-San Fernando; martes, 20.30, 

Estudiantes (LP)-Atlético Pilar; jueves, 

21.30, Belgrano-Ciudad de Campana; 

viernes 27, 21.00, Regatas-Somisa y 

Atlético Pilar-Atenas (LP); lunes 30, 

20.30, Estudiantes (LP)-Regatas.

del aro a Von Schmeling. No obs-

tante, Belgrano frenó a su rival con 

su puntería de afuera, y prome-

diando el segmento ganaba 47-21. 

Con buenos ingresos de sus relevos 

(Pérez y Dente sobre todo) y mayor 

participación de Lallana, el dueño 

de casa superó los treinta de dis-

tancia (55-24), para ingresar a los 

vestuarios con poco que reprochar-

se o corregir, en medio de una gran 

actuación. 

En el tercer acto, Belgrano re-

signó el brillo del primer tiempo 

y bajó la efectividad, ante un ad-

versario que subió su defensa y 

elevó el nivel de agresividad. Con 

poco por perder, Pilar apostó a 

posesiones cortas con la necesidad 

de descontar. 

De todos modos, lo más cerca 

que estuvo fue a veintidós (35-57). 

Belgrano, en una acelerada, vol-

vió a sacar treinta de diferencia 

(71-41) para echar por tierra cual-

quier aspiración o reacción heroica 

de los pilarenses. 

Y a comenzar a pensar en lo 

que viene en el torneo mucho an-

tes de lo previsto. 

Además, por este grupo, Estu-

diantes se quedó con el duelo entre 

platenses al ganarle por 61 a 58 co-

mo visitante a Atenas.

Grunale fue el goleador de Belgrano y de la noche con 19 puntos.  

Próxima fecha (tercera):  
Don Bosco 47              -                  Somisa 84 

A programar: 
Automóvil Club            -     Belgrano Amarillo 

Defensores                   -                       Regatas 

La Emilia                       -                   Los Andes 

Riberas                          -            Belgrano Rojo 

Libre: Sacachispas.

Posiciones
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Murió Chuck Norris, leyenda del  
cine de acción y las artes marciales
Su familia confirmó el deceso a través de un sentido comunicado. El actor, de 
86 años, falleció en Hawái tras una emergencia médica repentina.

El histórico actor Chuck Norris falleció 

a los 86 años. Previamente, había sido 

internado en Hawái por una emergencia 

médica, y su familia confirmó la triste 

noticia desde el Instagram personal del 

artista marcial. 

El posteo de sus allegados afirma: 

«Con profunda tristeza, nuestra familia 

comparte el repentino fallecimiento de 

nuestro querido Chuck Norris ayer por 

la mañana. Si bien deseamos mantener 

la privacidad de las circunstancias, les 

informamos que estaba rodeado de su 

familia y descansaba en paz». 

El histórico actor Chuck Norris falleció 

a los 86 años. Previamente, había sido 

internado en Hawái por una emergencia 

médica, y su familia confirmó la triste 

noticia desde el Instagram personal del 

artista marcial. 

El posteo de sus allegados afirma: 

«Con profunda tristeza, nuestra familia 

comparte el repentino fallecimiento de 

nuestro querido Chuck Norris ayer por 

la mañana. Si bien deseamos mantener 

la privacidad de las circunstancias, les 

informamos que estaba rodeado de su 

familia y descansaba en paz». 

«Para el mundo, fue un artista mar-

cial, actor y un símbolo de fuerza. Para 

nosotros, fue un esposo devoto, un 

padre y abuelo amoroso, un hermano 

increíble y el corazón de nuestra fa-

milia», expresa. 

«Vivió su vida con fe, propósito y 

un compromiso inquebrantable con 

las personas que amaba. A través de 

su trabajo, disciplina y bondad, inspiró 

a millones de personas en todo el mundo 

y dejó una huella imborrable en muchas 

vidas», manifiestan. 

Asimismo, resaltaron con tristeza: 

«Aunque nuestros corazones están des-

trozados, estamos profundamente agra-

decidos por la vida que vivió y por los 

momentos inolvidables que tuvimos 

la dicha de compartir con él. El amor y 

el apoyo que recibió de sus fans en 

todo el mundo significaron mucho para 

él, y nuestra familia está profundamente 

agradecida por ello. Para él, no eran 

solo fans, eran sus amigos». 

«Sabemos que muchos de ustedes 

se enteraron de su reciente hospitali-

zación, y estamos profundamente agra-

decidos por las oraciones y el apoyo 

que le enviaron. En estos momentos 

de profundo dolor, les pedimos ama-

blemente que respeten la privacidad 

de nuestra familia. Gracias por compartir 

su amor con nosotros. Con cariño, La 

familia Norris», finaliza el posteo. 

Chuck Norris se consolidó como una 

de las figuras más reconocidas del cine 

de acción y las artes marciales. Actor, 

productor y referente cultural, su tra-

yectoria combinó disciplina deportiva, 

éxito televisivo y una inesperada se-

gunda vida como fenómeno viral. 

Nació en Oklahoma y atravesó una 

infancia marcada por la timidez. En 

1958, se incorporó a la Fuerza Aérea 

de Estados Unidos como policía aéreo, 

destino que lo llevó a Corea del Sur. 

Allí inició su formación en artes mar-

ciales, un punto de inflexión que definió 

su carrera. 

Sus primeros combates no fueron 

exitosos, pero con el tiempo se trans-

formó en un competidor de élite. Ganó 

el Campeonato Americano de Karate 

y sostuvo el título mundial de peso me-

dio durante seis años, consolidándose 

como uno de los grandes exponentes 

de la disciplina. Además, desarrolló su 

propio sistema: el Chun Kuk Do, una 

síntesis de distintas técnicas y filosofías 

marciales.

El titular de la Fiscalía Nacional en lo 

Criminal y Correccional Federal N° 8, 

Eduardo Taiano, aclaró ayer viernes que 

las demoras en el avance de la causa tu-

vieron que ver con el �sumario adminis-

trativo� dictado por el procurador Eduardo 

Casal. Taiano, que subroga esa Fiscalía, 

señaló que �luego del secuestro de dis-

positivos electrónicos, se encomendó su 

apertura y análisis a la Dirección General 

de Investigaciones y Apoyo Tecnológico 

a la Investigación Penal (DATIP)�.  

�Durante ese proceso, se emitió el 17 

de noviembre de 2025 un informe pre-

liminar, en el que se consignó, entre otras 

circunstancias, que el trabajo se encontraba 

�en curso�. Ese informe es privado en tanto 

no aborda conclusiones definitivas. Es 

orientador�, añadió. 

El informe final con �conclusiones ri-

gurosas fue �elevado a esta fiscalía el 13 

de enero de 2026 y, tras su incorporación 

al sistema de gestión judicial el 24 de fe-

brero de 2026, quedó disponible para las 

partes, con anterioridad a la difusión pú-

blica de documentación vinculada a la 

causa acontecida el 6 de marzo de 2026». 

La Fiscalía indicó que �la citación tes-

timonial de la periodista Natalia Volosin 

no tuvo otra finalidad que hacer lugar a 

una medida solicitada por una de las 

partes querellantes, a raíz de las inquie-

tudes generadas por la filtración de do-

cumentación privada de los imputados�. 

Pero esa medida �fue dejada sin efecto 

al conocerse que el procurador general 

Casal había iniciado un sumario admi-

nistrativo �Res PER 171/2026� y pro-

movido una investigación penal por esa 

irregularidad�. La denuncia quedó radicada 

en el Juzgado Criminal y Correccional Fe-

deral N° 10, Secretaría N°20 (causa N° 

1007/2026). 

Las precisiones servirán para �llevar 

claridad respecto de lo acontecido, más 

allá de que esta fiscalía reafirma su com-

promiso con el avance de la investigación, 

el respeto de las garantías procesales y 

la adecuada preservación de la información 

sensible, en resguardo de la eficacia del 

proceso�, concluyó.

La Madre de Plaza de Mayo María 

Takara de Oshiro murió a los 95 años, 

tras dedicar casi cinco décadas a la 

búsqueda de su hijo Jorge Eduardo, 

desaparecido durante la última dic-

tadura militar. La noticia se conoció 

este viernes y generó profundo pesar 

en organismos de derechos humanos. 

Takara de Oshiro fue una de las re-

ferentes de la lucha por Memoria, 

Verdad y Justicia, especialmente 

dentro de la comunidad japonesa 

en la Argentina, ya que su hijo fue 

uno de los 17 desaparecidos de ori-

gen nikkei. 

A lo largo de su vida, sostuvo 

una incansable búsqueda junto a 

otras madres, convirtiéndose en 

un símbolo de resistencia frente al 

terrorismo de Estado. Su figura se 

suma al legado de las Madres de 

Plaza de Mayo, que transformaron 

Dolor por el fallecimiento de María Takara de Oshiro, 

símbolo de las Madres y la comunidad nikkei

Causa Libra: el fiscal Taiano  
se defendió del sumario  
que rige sobre la investigación

el dolor en lucha colectiva y man-

tuvieron viva la memoria de los 

desaparecidos.

Chuck Norris se 
consolidó como una 
de las figuras más 
reconocidas del cine 
de acción y las artes 
marciales. Actor, pro-
ductor y referente 
cultural, su trayecto-
ria combinó discipli-
na deportiva, éxito 
televisivo y una ines-
perada segunda vida 
como fenómeno viral.
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LUNES 
 

Mínima: 18º Máxima: 25º

el clima

Mínima: 15º 

Máxima: 25º

HOY

Chaparrones.

Mayormente nublado.

Parcialmente nublado.

el sol

Salida: 
7:06

Puesta: 
19:12
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río Paraná

Rosario                              1.27 E. 

Villa Constitución               0.91 C. 

San Nicolás                       0.80 B. 

Ramallo                             0.60 C. 

San Pedro                        0.71 C.    

Baradero                            0.63 B. 

Formosa                           1.71 C. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0.48 C. 

Iguazú                            9.30 C. 

Posadas                           9.77 C. 

Corrientes                     1.89 B. 

Paraná                               1.19 B. 

Santa Fe                          1.50 B. 

San Lorenzo                      1.28 B. 

Menguante 
10/4/26

la luna

Nueva 
18/3/26

Llena 
1/4/26

Creciente 
25/3/26

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1) . . . . .8813 
  2)  . . . . .8125 
  3)  . . . . .1873 
  4)  . . . . .6761 
  5)  . . . .2033 
  6)  . . . .2949 
  7)  . . . . .2165 

  8)  . . . .0533 
  9)  . . . .9247 
10)  . . . . .3610 
11) . . . . . .1993 
12)  . . . .6280 
13)  . . . .9580 
14)  . . . .0833 

15) . . . . .6485 
16)  . . . .6446 
17)  . . . . .0707 
18)  . . . . .7195 
19)  . . . . .6261 
20)  . . . .4451

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . . .1538 
  2)  . . . . .1051 
  3)  . . . .6988 
  4)  . . . .2835 
  5) . . . . .1092 
  6)  . . . . .3197 
  7) . . . . . .1817 

  8)  . . . .9977 
  9)  . . . .8307 
10)  . . . . .5871 
11) . . . . . .4941 
12)  . . . . .1827 
13)  . . . .6493 
14) . . . . .6978 

15)  . . . . .6712 
16)  . . . . .6127 
17)  . . . . .7645 
18) . . . . .7270 
19)  . . . . .4128 
20) . . . .8930 

  1)  . . . . .6141 
  2)  . . . .4282 
  3)  . . . .9322 
  4)  . . . .2862 
  5) . . . . .0170 
  6)  . . . .3385 
  7)  . . . . .7741 

  8)  . . . . .7561 
  9)  . . . . .3174 
10)  . . . .4390 
11)  . . . . .8583 
12)  . . . .6446 
13) . . . . .7934 
14) . . . . .9543 

15) . . . . .7530 
16) . . . . . .1681 
17) . . . . .9330 
18) . . . . .5332 
19) . . . . .5845 
20)  . . .9068

  1) . . . . .0216 
  2)  . . . . .2516 
  3)  . . . . .7514 
  4) . . . . .6514 
  5)  . . . .3089 
  6)  . . . . .0117 
  7)  . . . . .4218 

  8) . . . . .2361 
  9)  . . . .8264 
10)  . . . . .4170 
11)  . . . . . .1247 
12)  . . . .0760 
13)  . . . . . .1185 
14)  . . . . .9001 

15)  . . . . .9715 
16)  . . . .9638 
17)  . . . . .2847 
18)  . . . . .1246 
19)  . . . . .7501 
20)  . . . . .8151

  1)  . . . . .0131 
  2)  . . . .2864 
  3)  . . . .2953 
  4)  . . . .7637 
  5)  . . . . .1835 
  6)  . . . . .1137 
  7)  . . . .6000 

  8) . . . . .1897 
  9)  . . . .6072 
10)  . . . . .6197 
11)  . . . . .5457 
12)  . . . . .6391 
13)  . . . .3498 
14)  . . . . .1778 

15)  . . . . .7184 
16)  . . . .4790 
17)  . . . . .7530 
18)  . . . .0863 
19)  . . . . .2331 
20)  . . . .4405

  1)  . . . .9849 
  2) . . . . .3410 
  3)  . . . . .2148 
  4)  . . . .6934 
  5)  . . . . .4414 
  6)  . . . .7403 
  7)  . . . . .8124 

  8) . . . . .3518 
  9) . . . . .1835 
10)  . . . .8886 
11)  . . . . . .7017 
12)  . . . . .7576 
13) . . . . .9027 
14)  . . . .3466 

15)  . . . . .2758 
16)  . . . .3805 
17)  . . . . .2287 
18)  . . . . .5515 
19)  . . . .2236 
20)  . . . .9843 

  1)  . . . .0394 
  2)  . . . . .2821 
  3)  . . . .7380 
  4)  . . . .0661 
  5)  . . . .8983 
  6)  . . . .8983 
  7)  . . . . .3214 

  8)  . . . .0387 
  9)  . . . .4443 
10)  . . . . .7414 
11)  . . . . .9800 
12) . . . . .2067 
13)  . . . . .1443 
14)  . . . .9689 

15)  . . . .4926 
16)  . . . . .0161 
17) . . . . .7889 
18)  . . . .5388 
19)  . . . . .0103 
20) . . . .8868

  1)  . . . . .1419 
  2)  . . . . .1258 
  3)  . . . .3024 
  4) . . . . .2912 
  5)  . . . .3755 
  6)  . . . .6050 
  7)  . . . .6077 

  8)  . . . .6383 
  9)  . . . .0765 
10)  . . . .5598 
11)  . . . . . .1219 
12)  . . . .4058 
13)  . . . . .5247 
14)  . . . .3665 

15)  . . . .0994 
16)  . . . .6566 
17)  . . . . .2784 
18)  . . . .8096 
19) . . . . .0427 
20)  . . . .8397

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

Un importante caso de abigeato 

se registró en el sur de la provincia 

de Santa Fe, donde el productor e 

influencer Bruno Riboldi, conocido 

como �La Joya Agro�, denunció el 

robo de 190 cabezas de ganado en 

su establecimiento rural de Santa 

Teresa. 

El episodio generó preocupación 

en el sector por la escala del hecho, 

ya que se trata de una cantidad 

significativa de animales, con un 

valor estimado superior a los $300 

millones. 

 

Características  

del ganado sustraído 

De acuerdo a la denuncia, el 

lote estaba compuesto por 100 ma-

chos �entre novillos y novillitos� 

y 90 vaquillonas, en su mayoría 

de raza Angus, tanto negras como 

coloradas. 

Se trata de hacienda con valor 

productivo inmediato, lo que in-

crementa su relevancia dentro del 

circuito agropecuario. 

 

Recupero parcial tras  

el operativo 

Tras la difusión del caso, per-

sonal de la Guardia Rural �Los Pu-

mas� llevó adelante un operativo 

que permitió localizar 161 animales 

en un establecimiento rural utili-

zado como feedlot, en la zona com-

prendida entre Firmat y Chabás. 

Los animales fueron reconoci-

dos y comenzaron a ser restituidos 

a su propietario, mientras continúa 

la búsqueda del resto del ganado 

sustraído. 

 

Investigación en curso 

La causa quedó a cargo de la 

Fiscalía de Villa Constitución, que 

investiga lo ocurrido bajo las fi-

guras de robo y estafa. 

En ese marco, se analizan dis-

tintas líneas investigativas, inclu-

yendo la posible participación de 

personas con conocimiento del 

movimiento de la hacienda, algo 

que suele ser considerado en este 

tipo de delitos por la logística que 

requieren. 

 

El impacto  

de la difusión en redes 

El caso tomó notoriedad luego 

de que Riboldi difundiera lo ocu-

rrido a través de sus redes sociales, 

donde cuenta con una amplia au-

diencia vinculada al sector agro. 

La rápida circulación de la in-

formación permitió visibilizar el 

hecho y colaborar con el avance 

de la investigación en sus primeras 

horas. 

 

 

Robo millonario en el campo: le sustrajeron 
190 vacas a un influencer agro rosarino  
y recuperaron parte del ganado
El hecho ocurrió en Santa Teresa, Santa Fe. La víctima es Bruno Riboldi, 
conocido como “La Joya Agro”. Tras la denuncia pública, un operativo 
permitió recuperar 161 animales y la Justicia investiga lo ocurrido.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Cambiar los horarios de comida los fines de 
semana eleva el riesgo de obesidad en jóvenes 
Un análisis científico advierte sobre el impacto de los cambios en las rutinas alimentarias durante el tiempo libre y su posible vínculo con el aumento 

de peso. La Universidad de Barcelona analizó a 1106 personas de entre 18 y 25 años y encontró una relación directa entre la irregularidad horaria y el 

incremento del índice de masa corporal. Quienes presentan una diferencia de 3,5 horas o más en sus comidas aumentan su IMC en 1,3 kg/m².

Un estudio científico reveló que 

los jóvenes presentan mayor riesgo 

de obesidad cuando modifican sus 

horarios de comida durante los fines 

de semana. El informe de la Univer-

sidad de Barcelona (UB) analizó a 1106 

personas de entre 18 y 25 años y en-

contró una relación directa entre la 

irregularidad horaria y el incremento 

del índice de masa corporal (IMC). El 

fenómeno, denominado eating jet lag, 

surge cuando se retrasa o adelanta la 

hora de las comidas respecto a los 

días laborales o de estudio. 

Según la revista científica Nu-

trients, los resultados no dependen 

de la calidad de la dieta, la cantidad 

de ejercicio ni el cronotipo de los 

participantes. De acuerdo con Maria 

Izquierdo Pulido, del Departamento 

de Nutrición de la UB, el reloj bioló-

gico regula el metabolismo y asimila 

de manera diferente las calorías se-

gún el momento del día. Comer en 

horarios inusuales altera la sincro-

nización entre el cuerpo y el entorno 

social, lo que puede favorecer el au-

mento de peso. 

El equipo investigador diseñó el 

marcador eating jet lag para medir 

la variabilidad de horarios en des-

ayuno, comida y cena durante los 

fines de semana. Las personas que 

presentan una diferencia de 3,5 horas 

o más en los horarios de sus comidas 

aumentan su IMC en 1,3 kg/m². El 

estudio se realizó bajo la coordinación 

de María Izquierdo Pulido y Trinitat 

Cambras, e incluyó la participación 

de expertos del Instituto de Inves-

tigaciones Biomédicas August Pi i 

Sunyer y la Universidad de las Amé-

ricas Puebla. 

 

Metabolismo 
Cambios en los horarios de las 

comidas alteran el funcionamiento 

del reloj biológico. Este sistema in-

terno coordina la asimilación y el 

procesamiento de los nutrientes du-

rante el día. Por la noche, prepara al 

cuerpo para el ayuno. De acuerdo 

con Izquierdo Pulido, mantener un 

patrón regular permite que el orga-

nismo active las vías metabólicas 

adecuadas para procesar los alimen-

tos de forma eficiente. 

No obstante, cuando las comidas 

se realizan en horarios distintos, los 

nutrientes afectan los relojes peri-

féricos, presentes fuera del cerebro. 

Esta alteración modifica las funciones 

metabólicas y puede favorecer la 

acumulación de peso. La investiga-

ción señala que la falta de sincronía 

entre el tiempo interno y el social 

genera una cronodisrupción cada fin 

de semana, lo que incrementa el 

riesgo de obesidad en quienes cam-

bian sus horarios de alimentación. 

Trinitat Cambras, coautora del es-

tudio, destacó que el reloj biológico 

funciona como una máquina pro-

gramada para responder a estímulos 

en momentos determinados. La des-

organización de los horarios de sueño 

y comida dificulta la homeostasis 

energética y aumenta la propensión 

al sobrepeso. 

 

Eating jet lag 
El eating jet lag representa una 

novedad en el campo de la nutrición. 

El marcador propuesto por el grupo 

de la UB engloba las variaciones en 

los tres tiempos principales de co-

mida durante los fines de semana. 

Los autores observaron que la aso-

ciación entre cambios horarios y au-

mento del IMC se mantiene incluso 

al controlar el nivel de actividad 

física, la dieta y el cronotipo. 

Los investigadores remarcan la 

importancia de considerar la regu-

laridad horaria como una herramienta 

para prevenir la obesidad. Las reco-

mendaciones actuales se centran en 

la calidad de la dieta y el ejercicio, 

pero el nuevo trabajo sugiere que el 

horario de las comidas también re-

sulta fundamental. 

El informe científico subraya la 

necesidad de investigar los efectos a 

largo plazo del jet lag alimentario en 

distintas poblaciones, edades, entornos 

y condiciones socioeconómicas. 


