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Después de varios reveses judiciales, la Cámara de Casación resolvió los recursos pendientes y finalmente la denominada «causa Camioneros» 
fue elevada a juicio. El debate se realizará en el Tribunal Oral en lo Criminal N° 2 de San Nicolás. Aunque aún no hay fecha fijada, el próximo 
16 de abril tendrá lugar la audiencia preliminar al debate en el que se ultimarán los detalles del enjuiciamiento a Maximiliano Cabaleyro y 
Fernando Espíndola por los delitos de extorsión, coacción y turbación en perjuicio de la empresa Rey Distribución. Judiciales 5

EL DEBATE SE REALIZARÁ EN EL TRIBUNAL ORAL EN LO CRIMINAL Nº 2 DE SAN NICOLÁS

Elevaron a juicio la causa contra  
Cabaleyro y Espíndola por la 
presunta extorsión a una empresa 

Abel Furlán va por la reelección en  
la UOM nacional, con Naldo Brunelli  
despegado del proyecto oficialista 
Pese al avance de la causa judicial en la que se lo investiga por presunta administración 
fraudulenta, el actual líder del gremio metalúrgico tendría asegurado el apoyo de los congresales 
de 50 de las 53 seccionales. Del otro lado están el nicoleño Naldo Brunelli -actual adjunto de 
Furlán-, el villense Pablo González y Roberto Bonetti (UOM Capital). Local 3

100 AÑOS

ECONOMÍA

Los ingresos por  
privatizaciones  
apuntalaron el  
superávit fiscal 
Merced a la privatización de las re-
presas del Comahue, los recursos no 
tributarios subieron 61%. Sin esos 
"extras", el superávit habría caído 
87% interanual. Nacional 8

El informe del Museo Scasso abarca 
la zona de islas tanto en los terri-
torios santafesino como bonaerense 
y entrerriano. Se estima que son 
más de 400 las hectáreas de hu-
medales afectados. En Foco 2

ECOCIDIO

Islas del Delta:  
se registraron 
534 incendios en  
enero y febrero  

El Gobierno de Javier Milei había cri-
ticado la acción del organismo du-
rante la pandemia del COVID-19, y 
se alineó con una política similar que 
lleva adelante Donald Trump. El 
abandono de la OMS deja al país 
fuera de la cooperación y el finan-
ciamiento global. Nacional 9

SALUD

La Argentina  
formalizó su  
retiro de la OMS 

En su declaración presencial, la expresidenta calificó el caso como “un disparate” y dijo que se construyeron las 
pruebas. “Me puedo morir presa con este Poder Judicial”, lanzó. Apuntó contra Stornelli y Bonadio. Hizo un extenso 
monólogo de alto contenido político y no respondió preguntas del Tribunal. Nacional 9

CAUSA CUADERNOS: CRISTINA KIRCHNER LE APUNTÓ AL FISCAL Y A LOS JUECES
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ECOCIDIO

Islas del delta del Paraná: se registraron 
más de 530 focos de incendio  
en los dos primeros meses de 2026
Fueron, en total, 534. El informe del Museo Scasso abarca la zona de islas tanto en los territorios santafesino como bonaerense 
y entrerriano. En febrero se detectaron incendios activos que consumieron más de 400 hectáreas de humedales.
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El 2026 se inició con una can-

tidad de incendios mediana a alta, 

típica en los últimos años. Así surge 

del seguimiento de focos de calor 

en el delta del Paraná que realiza 

periódicamente el Museo de Cien-

cias Naturales Antonio Scasso de 

San Nicolás. 

Los focos fueron registrados en-

tre el 29 de diciembre y el 28 de 

febrero y representaron un 59 por 

ciento más respecto del promedio 

de la serie 2012-2025, informaron 

desde la entidad. 

El reporte abarca el territorio 

que va desde Santa Fe a Escobar y 

comprende la zona de islas frente 

a la provincia de Buenos Aires como 

para la de Entre Ríos, al otro lado 

del río. 

En febrero detectaron 261 focos, 

de los cuales 97 se registraron en 

la semana del 2 al 8. El segundo 

día del mes fue el de mayor canti-

dad de eventos, con 27. Hay que 

tener en cuenta que hubo días nu-

blados y de lluvias. 

El Museo Scasso precisó que los 

incendios se distribuyeron por todo 

el territorio analizado, con algunos 

focos agrupados. En el mapa que 

publica se observa que hubo focos 

frente a las costas de Ramallo, Vuel-

ta de Obligado y Baradero, muchos 

en territorio insular bonaerense. 

Son los mismos lugares incendiados 

en Lechiguanas y en la sección 

quinta de islas Baradero-San Pedro 

entre 2020 y 2023. 

En febrero se detectaron incen-

dios activos que consumieron más 

de 400 hectáreas de humedales. 

Las columnas de humo se podían 

observar a kilómetros de distancia. 

Afectan tanto a la biodiversidad co-

mo a la calidad del aire en ciudades 

cercanas. 

Brigadistas y equipos especia-

lizados trabajaron en zonas de difícil 

acceso, utilizando medios aéreos 

y operativos coordinados para in-

tentar contener el avance del fuego. 

Las condiciones climáticas, con 

altas temperaturas y vientos va-

riables, complican las tareas. 

El delta del Paraná es uno de los 

sistemas de humedales más im-

portantes del país. Cumple funcio-

nes esenciales como la regulación 

hídrica, la captura de carbono y el 

hábitat de numerosas especies. La 

pérdida de superficie impacta di-

rectamente en el equilibrio am-

biental regional. 

El humo generado por los in-

cendios puede afectar la salud res-

piratoria de la población, especial-

mente en personas con asma, aler-

gias o enfermedades cardiovascu-

lares. Además, reduce la visibilidad 

en rutas y genera preocupación en 

comunidades cercanas. 

Los incendios en el delta no son 

un fenómeno aislado. En los últimos 

años, episodios similares pusieron 

en evidencia la vulnerabilidad de 

los humedales y la necesidad de 

políticas sostenidas de prevención, 

control y protección ambiental. El 

debate sobre la gestión de los hu-

medales vuelve a ocupar un lugar 

central en la agenda pública. 
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Abel Furlán parece haber recons-

truido su red de apoyos internos, 

que le permitirían ser reelegido al 

frente de la Unión Obrera Metalúrgica 

(UOM) en el congreso nacional que 

tendrá lugar este miércoles: contaría 

con el apoyo de 50 de las 53 seccio-

nales del sindicato en todo el país.  

Pese al avance de la causa judicial 

en la que se lo investiga por presunta 

administración fraudulenta y que de-

rivó en el allanamiento de la sede del 

gremio, el líder de la UOM logró re-

novar el respaldo de seccionales im-

portantes como Avellaneda, Tres de 

Febrero, La Matanza, San Martín, San 

Miguel y Vicente López, que le ase-

gurarían tener la mayoría del total de 

274 congresales que votarán la nueva 

conducción nacional de la UOM. 

En la vereda de enfrente, hoy apa-

rece la formación de un frente de 

seccionales rebeldes que buscan 

desplazar a Furlán: allí figuran Capital, 

que lidera Roberto Bonetti; San Ni-

colás, dirigida por Naldo Brunelli, y 

Villa Constitución, que encabeza Pa-

blo González. ¿Puede haber más opo-

sitores que logren configurar un mapa 

interno distinto en la UOM? �Muchos 

critican a Furlán en voz baja, pero 

hay que ver si se animan cuando lle-

gue la hora de votar�, contaron que 

dijo un veterano conocedor de la in-

terna metalúrgica. 

La UOM tiene un sistema electoral 

en el que sus afiliados solo pueden 

votar en forma directa a las autori-

dades de las seccionales �como su-

cedió a principios de este mes�; allí 

también se eligen electores, en forma 

proporcional a la cantidad de afiliados 

de cada seccional, que son quienes 

terminarán designando al secreta-

riado nacional. 

Esa instancia es la que se des-

arrollará este miércoles, a partir de 

las 10, en el hotel del Sindicato de 

Luz y Fuerza ubicado en Brasil 780, 

donde el oficialismo de Furlán está 

convencido de que ya tiene el voto 

de 235 de los delegados, lo que le 

garantizaría su primera reelección 

al frente del gremio metalúrgico 

luego de que, en 2022, piloteó una 

alianza de seccionales disidentes 

que desplazó a Antonio Caló de la 

conducción nacional. 

Con su ascenso, Furlán rompió 

una antigua tradición en el esquema 

de poder de la UOM que se mantenía 

desde los años 60 con líderes his-

tóricos como Augusto Timoteo Van-

dor y, después, con Lorenzo Miguel: 

eran titulares de la Seccional Capital 

y ambos fueron secundados por los 

jefes de la Seccional Avellaneda, Ro-

sendo García en el primer caso y Luis 

Guerrero en el segundo. 

 

La lista 

Ahora, hay grandes posibilidades 

de que en la lista que se presentará 

en el congreso nacional de la UOM, 

Furlán sea secundado por Daniel Da-

porta, líder de la Seccional Avella-

neda, o por Pablo Molina, de Tres de 

Febrero. Afuera de la futura conduc-

ción nacional de la UOM quedarán, 

por supuesto, los opositores a Furlán. 

Uno de ellos es Naldo Brunelli, que 

es su actual secretario adjunto y fue 

clave en la rebelión de 2022 que vol-

teó a Caló, pero, distanciado del jefe 

metalúrgico, quedó afuera de la lista 

oficialista. Brunelli lidera la Seccional 

San Nicolás desde 1973, cuando re-

emplazó a José Ignacio Rucci, que 

dejó ese lugar para liderar la CGT. 

Otro rival declarado del oficialismo 

es Pablo González, líder de la sec-

cional Villa Constitución �siempre 

de impronta combativa�; pero el 

gran rival interno de Furlán es Ro-

berto Bonetti, exsecretario adjunto 

de Caló y flamante titular de la po-

derosa Seccional Capital desde las 

elecciones que hubo a principios de 

marzo. Esta seccional aporta la mayor 

cantidad de delegados al congreso 

de la UOM (27), ya que es la más nu-

merosa del país. Y en una entrevista 

con Infobae, Bonetti confirmó que 

sigue siendo crítico del jefe nacional: 

dijo que los trabajadores metalúrgicos 

tienen �salarios miserables� y puso 

en duda el triunfo de Furlán en la 

Seccional Zárate-Campana porque 

�se proclamó ganador, pero hay pre-

sentaciones en la Justicia; hubo barras 

bravas y hay videos de la policía lle-

vándose las urnas�. 

 

DESDE LAS 10 DE ESTE MIÉRCOLES

Abel Furlán va por la reelección en  
la UOM nacional, con Naldo Brunelli  
despegado del proyecto oficialista 
Pese al avance de la causa judicial en la que se lo investiga por presunta administración fraudulenta, el actual líder del 
gremio metalúrgico tendría asegurado el apoyo de los congresales de 50 de las 53 seccionales. Del otro lado están el 
nicoleño Naldo Brunelli –actual adjunto de Furlán–, el villense Pablo González y Roberto Bonetti (UOM Capital).
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Ayer comenzó la inscripción online 

para el Examen de Residencias del 

Sistema de Salud Bonaerense (ERES), 

dirigido a las y los profesionales que 

deseen ingresar al sistema de resi-

dencias de la provincia de Buenos 

Aires. El mismo será de carácter pre-

sencial en distintas sedes del territorio 

en la semana del 15 de junio. La ins-

cripción finaliza el 5 de abril. 

El Hospital San Felipe, como 

efector provincial y hospital es-

cuela, forma parte de las sedes 

donde se desarrollan diversas re-

sidencias y acoge cada año a pro-

fesionales médicos que completan 

allí su programa de formación en 

especialidades. Estas etapas de 

entrenamiento combinan estudio 

y práctica en servicio y se des-

arrollan en efectores públicos 

provinciales y municipales, así 

como en establecimientos priva-

dos con convenio con la cartera 

de Salud. 

Luego del examen y de acuer-

do con el resultado obtenido, ca-

da postulante podrá elegir el es-

tablecimiento sanitario donde 

realizar la residencia y adjudicar 

cargos en especialidades y dis-

ciplinas básicas y posbásicas, 

según su titulación, formación 

de base y las vacantes disponi-

bles. La adjudicación de cargos 

y el inicio de las residencias es-

tán previstos para los meses de 

agosto y septiembre de 2026, 

respectivamente. 

Requisitos para  
la inscripción 
Respecto a los requisitos ge-

nerales, la cartera sanitaria bo-

naerense especificó que podrán 

postularse al ERES 2026 las y los 

ciudadanos argentinos nativos, 

por opción o naturalizados. En 

tanto, los y las postulantes ex-

tranjeros/as deberán poseer Do-

cumento Nacional de Identidad 

(DNI) emitido por autoridad ar-

gentina o, en su defecto, certifi-

cado de residencia precaria o acto 

dispositivo de la Dirección Na-

cional de Migraciones que otorga 

el beneficio de radicación tem-

poraria o permanente, cumplien-

do con las condiciones migratorias 

previstas en la Ley N° 25.871, nor-

mas reglamentarias y comple-

mentarias al momento de su ins-

cripción en el mecanismo de se-

lección. El certificado de residen-

cia precaria no habilita para la 

adjudicación de un cargo. 

Otro de los requisitos para los 

y las aspirantes es poseer al mo-

mento de su inscripción título de 

grado habilitante emitido por cual-

quier institución de la República 

Argentina. Los/as graduados/as 

de universidades extranjeras de-

berán poseer título de grado uni-

versitario convalidado por la Se-

cretaría de Educación de la Nación 

dependiente del Ministerio de Ca-

pital Humano o revalidado por 

una universidad nacional (no pri-

vada), debiendo haber completado 

el trámite correspondiente al mo-

mento de la inscripción. 

Para especialidades básicas 

también se aceptará la inscripción 

al concurso de profesionales que 

cuenten con un certificado de tí-

tulo de grado en trámite expedido 

solo por universidades de la Re-

pública Argentina o con certifi-

cado de finalización de carrera o 

constancia de examen final de 

Práctica Profesional Obligatoria 

o IAR con fecha anterior al 31 de 

mayo de 2026. Al momento de la 

adjudicación deben tener su título 

sin excepción. 

Para especialidades posbási-

cas, son los mismos requisitos y 

se agrega que podrán inscribirse 

los/as profesionales egresados/as 

del sistema de Residencias para 

Profesionales de la Salud de la 

provincia de Buenos Aires, como 

así también de otras jurisdiccio-

nes argentinas.  

La residencia básica debe ha-

berse finalizado en el sistema pú-

blico de residencias de la provin-

cia de Buenos Aires, o bien debe 

tratarse de una residencia básica 

que se encuentre debidamente 

reconocida/acreditada por el Mi-

nisterio de Salud de la Nación o 

el Ministerio de Salud de la pro-

vincia de Buenos Aires, corres-

pondiéndole al postulante acom-

pañar el acto administrativo de 

reconocimiento/acreditación. 

Para mayor información sobre 

documentación necesaria y los 

títulos o residencias habilitantes 

para cada residencia básica o pos-

básica, se puede consultar en la 

web del examen: 

www.ms.gba.gov.ar/escuela/re-

sidencias/examen-residencias-

bonaerenses/. 

 

FORMACIÓN EN ESPECIALIDADES 

Hasta el 5 de abril, profesionales  
de salud se pueden inscribir  
para el examen de residencias
Impulsado por el Ministerio de Salud de la Provincia, el Examen de Residencias del Equipo de Salud (ERES Bonaerense) se 
realizará de manera presencial a mitad de año. El HIGA San Felipe –hospital escuela y sede de formación en San Nicolás– invitó 
a los profesionales a participar en beneficio de todo el sistema sanitario. Las inscripciones estarán abiertas hasta el 5 de abril. 
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JUDICIALES

CONFIRMARON LA ELEVACIÓN A JUICIO

Causa Camioneros: Maximiliano Cabaleyro y 
Fernando Espíndola, más cerca del banquillo
Tras varios reveses judiciales, la Cámara de Casación resolvió recursos pendientes y confirmó la elevación a juicio de la causa que involucra a dirigentes 

de Camioneros. Maximiliano Cabaleyro, Fernando Espíndola y seis empleados de la firma Rey serán juzgados en el Tribunal Oral en lo Criminal N° 2. 

Aunque aún no hay fecha para el debate, el próximo 16 de abril tendrá lugar la audiencia preliminar en la que se ultimarán los detalles. 
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Tras varias idas y vueltas, final-

mente la Cámara de Casación con-

firmó la elevación a juicio de la causa 

Camioneros por turbación de la po-

sesión y extorsión, delitos que fueron 

denunciados por la firma sampedrina 

Rey Distribución en 2021. Aunque 

aún no se fijó la fecha del debate, se 

conoció que la audiencia preliminar 

del juicio �que será técnico� tendrá 

lugar el próximo 16 de abril. La me-

dida tiene como objetivo preparar 

el juicio oral, depurar la prueba, re-

solver incidencias, fijar los hechos 

controvertidos y buscar salidas al-

ternativas como, por ejemplo, el juicio 

abreviado. 

Maximiliano Cabaleyro y Fer-

nando Espíndola, líderes del Sin-

dicato de Camioneros, serán juz-

gados por cinco delitos en una causa 

que involucra, además, a seis exem-

pleados de la empresa denunciante 

(aunque en ilícitos de menor gra-

vedad). La empresa sampedrina 

Rey Distribución los acusó de pedir 

coimas y, ante la negativa de pago, 

bloquear la planta. 

El 8 de abril del año pasado se 

cumplieron tres años desde la de-

tención de los dirigentes camione-

ros Maximiliano Cabaleyro y Fer-

nando Espíndola, acusados de ex-

torsión, coacción y turbación de la 

posesión de la firma. La causa se 

había iniciado por una denuncia 

presentada por los propietarios de 

la empresa en enero de 2021.  

Espíndola y Cabaleyro �quien, 

además de sindicalista, era concejal 

del Frente de Todos� fueron dete-

nidos el 8 de abril de 2022 y lograron, 

tras varios planteos de la defensa, 

el beneficio del arresto domiciliario 

con monitoreo electrónico a media-

dos de 2023. Los otros imputados �

seis exempleados de Rey Distribu-

ción�, Julián Ojeda, Matías Torres, 

Edgardo Di Mayo, Enzo Ojeda, Ma-

ximiliano Pérez y Lucas Torres, están 

en libertad, pero sujetos al proceso. 

La elevación a juicio sufrió varios 

reveses judiciales y finalmente fue 

confirmada en diciembre del año 

pasado, lo que también fue recurrido 

ante Casación por el abogado Mau-

ricio Gugger �defensor de los líderes 

sindicales�, con resultado adverso. 

En las últimas horas se conoció 

que finalmente la causa fue elevada 

a juicio por cinco hechos: turbación 

de la posesión por el bloqueo en con-

curso ideal con coacción (dos hechos), 

extorsión (tres hechos) y extorsión 

en grado de tentativa �esta última 

quedó reducida a turbación de la po-

sesión�; todos ellos en concurso real. 

Se trata de delitos cuya pena mínima 

es de cinco años. 

 

Nuevo reclamo 
Contra esa resolución que con-

firma el enjuiciamiento, el repre-

sentante de los exempleados, el le-

trado Gabriel Ruiz, presentó el pasado 

lunes un reclamo para frenar nue-

vamente la elevación a juicio por 

encontrarse pendiente de resolución 

un recurso extraordinario de nulidad 

e inaplicabilidad de la ley y doctrina 

legal que él mismo presentó ante 

la Suprema Corte Bonaerense meses 

atrás. Entre los argumentos esgri-

midos en esa instancia, sostiene 

que la justicia penal carece de com-

petencia para intervenir en un caso 

laboral amparado por el derecho 

de huelga y que se genera un trato 

discriminatorio al acusar a Camio-

neros de usurpación sin que haya 

existido un ingreso al inmueble, 

remarcando que otros trabajadores 

en circunstancias similares no fue-

ron procesados.  

El caso se conoció en octubre de 

2021, cuando se difundió un video 

de un hombre llorando dentro de su 

galpón mientras relataba los proble-

mas que tenía para trabajar. Esto 

hizo que el Movimiento Empresarial 

Antibloqueo �representado por la 

actual senadora Florencia Arietto� 

interviniera e impulsara la presen-

tación judicial por bloquear a la em-

presa Rey Distribución. 

Gustavo Rey, dueño de la firma, 

explicó en ese momento que desde 

el gremio le exigían pagos indebidos 

para poder trabajar y, en algunos 

casos, un monto fijo mensual. �Des-

de 2017 tenemos que pagarle al 

sindicato y, cada vez que había 

elecciones, un poco más. Pero de-

cidimos denunciarlos y enfrentarlos; 

por eso pasó todo esto�, detalló el 

empresario. �Al desistir de ello, co-

menzaron a bloquearnos la salida 

de los camiones�, aseguró. 

La investigación quedó entonces 

a cargo de la fiscal María del Valle 

Viviani, titular de la UFI Nº 7 de 

San Pedro. 
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efemérides 

«¡Cuánto sé hoy que ayer 

no sabía! ¡Cuánto sabré 
mañana que hoy ignoro!»

José Narosky

1902 - ENRICO CARUSO. El tenor 
italiano, uno de los músicos pio-
neros en grabar su voz en gra-
mófono, realiza su primera gra-
bación con Vesti la giubba, de 
Leoncavallo, de la que se puso 
a la venta un millón de discos. 
Caruso, nacido en Nápoles en 
1873 y fallecido en 1921, fue el 
cantante más popular en cual-
quier género durante la década 
de 1920. 
1906 - ASOCIACIÓN DE ARTISTAS 
DRAMÁTICOS Y LÍRICOS. Los ac-
tores argentinos se habían orga-
nizado con fines mutuales en 
1906, con la creación de la Aso-
ciación de Artistas Dramáticos y 
Líricos Nacionales, la antecesora 
de su actual organización. 
1919 - TEATRO ARGENTINO LA 
ASOCIACIÓN ARGENTINA DE AC-
TORES. En 1919, se funda en el 
Teatro Argentino la Asociación 
Argentina de Actores y Actrices, 
entidad que actualmente preside 
Luis Rivera López. La primera 
comisión directiva estuvo forma-
da, entre otros, por Alberto Du-
mas, Alfredo Lirri, Juan Mangiante, 
Félix Blanco, Carlos Perelli y Fran-
cisco Bastardi. 
1937 - GERARDO SOFOVICH. Nace 
en Buenos Aires el productor, di-
rector, guionista, actor y conduc-
tor argentino con una extensa 
carrera que comenzó a comien-
zos de la década de 1960. En te-
levisión dirigió populares ciclos 
como Operación Ja-Já, Polémica 
en el bar y La peluquería de don 
Mateo y condujo los programas 
Las dos campanas y el clásico 
La noche del domingo. Un total 
de doce películas lo tuvieron co-
mo guionista, director o actor. 
1975 - ANITA MARTÍNEZ. Nace 
en 1975 en Buenos Aires la actriz 
y comediante Anita Martínez, ga-
nadora de los Premios Martín 
Fierro de 2008 y de 2010 por 
sus trabajos en Noche de ronda, 
Showmatch y Animales sueltos, 
respectivamente. En 2015 ganó 
un Premio Vos por su labor en 
teatro. Actuó en seis películas 
entre 2002 y 2018. 
1979 - CARLOS DANTE SEPPA-
QUERCIA. El delantero marca pa-
ra Gimnasia y Esgrima La Plata el 
gol más rápido de la historia del 
fútbol argentino de Primera Di-
visión, a los cinco segundos del 
inicio del partido ante Huracán. 
1996 - NINÍ MARSHALL. La actriz 
y guionista fallece en Buenos Ai-
res a los 92 años. Marina Esther 
Traveso —su nombre real— fue 
ciudadana ilustre de la ciudad y 
comenzó en 1937, junto al actor 
Juan Carlos Thorry, un exitoso ci-
clo radial con sus personajes Cán-
dida y Catita, que luego fueron 
llevados al cine. También triunfó 
en el teatro con la obra Y se nos 
fue redepente. 
2017 - CHUCK BERRY. Fallece en 
su casa de Saint Louis (Misuri, 
EE.UU.) el compositor, intérprete 
y guitarrista estadounidense, con-
siderado el padre del rock and 
roll. Tenía 90 años y entre sus 
creaciones se destacan Maybe-
llene (1955), Roll Over Beetho-
ven (1956), Rock and Roll Mu-
sic (1957) y la inmortal Johnny B. 
Goode (1958).

La fruta después de comer está re-

lacionada con un hábito saludable, 

para reemplazar lo que podría ser una 

golosina con otro postre dulce con 

mejor perfil nutricional y mayor sa-

ciedad. Sin embargo, la manzana no 

es solo para el postre. Los especialistas 

recomiendan comer al menos una ro-

daja de manzana después del almuerzo 

o la cena para mejorar la salud bucal. 

Su textura crujiente y jugosa ayuda a 

limpiar de forma superficial los dientes, 

mientras que la masticación estimula 

la producción de saliva. 

Ese aumento de salivación resulta 

clave porque la saliva contribuye a 

neutralizar bacterias, equilibrar el pH 

de la boca, arrastrar restos de comida 

y reducir la formación de placa, lo que 

también favorece un aliento más fres-

co. De todas formas, es importante 

destacar que la manzana no reemplaza 

al cepillado ni al hilo dental, pero sí 

puede funcionar como un comple-

mento natural para la higiene bucal. 

Otro punto importante es la fibra 

presente, sobre todo en la piel, que 

actúa en esa limpieza superficial al 

desprender partículas adheridas a los 

dientes. A la vez, el esfuerzo de morder 

una fruta firme estimula las encías y 

mejora la circulación sanguínea en 

esa zona, algo beneficioso para pre-

venir problemas periodontales como 

la gingivitis. 

 

Los principales beneficios de la  

manzana para la salud bucal 

. Estimula la producción de sa-

liva: al masticarla, favorece un mayor 

flujo salival, algo clave para neutralizar 

bacterias y equilibrar el pH bucal. 

. Ayuda a limpiar los dientes de 

forma superficial: su textura cru-

jiente contribuye a remover restos 

de comida adheridos. 

. Reduce la acumulación de placa: 

al combinar acción mecánica y mayor 

salivación, dificulta que las bacterias 

permanezcan sobre el esmalte. 

. Contribuye a prevenir caries: 

al disminuir la presencia de bac-

terias y restos alimenticios, baja 

uno de los factores que favorecen 

su aparición. 

. Favorece un aliento más fres-

co: la saliva ayuda a limpiar la 

boca y a reducir compuestos aso-

ciados al mal aliento. 

  Estimula las encías: el acto 

de morder una fruta firme activa 

la circulación sanguínea en la zona 

gingival. 

. Ayuda a prevenir problemas 

periodontales: unas encías mejor 

estimuladas y una boca más limpia 

colaboran en la prevención de afec-

ciones como la gingivitis. 

. Genera un entorno menos fa-

vorable para bacterias: la combi-

nación de saliva, limpieza superficial 

y control de acidez dificulta la ad-

hesión bacteriana al diente. 

Además de su aporte para la lim-

pieza de la boca, la manzana también 

se destaca por otros beneficios ge-

nerales para la salud. Uno de los más 

importantes tiene que ver con su 

contenido de fibra, en especial la so-

luble, que ayuda a mejorar el tránsito 

intestinal, aporta mayor saciedad y 

puede colaborar en el control del 

colesterol cuando forma parte de 

una alimentación equilibrada. 

Otro punto fuerte está en sus 

compuestos vegetales y antioxi-

dantes. Harvard señala que las 

manzanas contienen flavonoides 

y otros fitoquímicos que ayudan a 

proteger a las células frente al daño 

oxidativo. Esa composición refuerza 

su perfil como fruta saludable den-

tro de una dieta variada. También 

son una opción práctica para quie-

nes buscan un alimento simple, 

accesible y rendidor entre comidas. 

Al consumirse enteras, generan 

más saciedad que los jugos, algo 

que puede ayudar a ordenar la in-

gesta diaria y evitar picoteos menos 

nutritivos. Harvard remarca jus-

tamente que las frutas enteras sue-

len saciar más que sus versiones 

exprimidas. 

La manzana combina fibra, an-

tioxidantes y un buen poder de sa-

ciedad, por lo que no solo favorece 

la salud bucal, sino también el bien-

estar digestivo y metabólico. 

¿Por qué hay que comer una rodaja de 
manzana después del almuerzo o la cena?
Un hábito fácil de incorporar al final de las comidas puede transformarse en un aliado inesperado y 
sumar un beneficio extra dentro de la rutina diaria.

La manzana, una fruta con múltiples beneficios para la salud.
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7  RAMALLO / VILLA CONSTITUCIÓN

Una fuerte tormenta registrada 

ayer en el partido de Ramallo provocó 

la caída de al menos dos postes de 

luz en Villa Ramallo, lo que generó 

un corte de energía eléctrica que 

afectó a vecinos de la zona durante 

un período determinado. 

El fenómeno climático comenzó 

a desarrollarse pasadas las 13:30 y 

se extendió durante unos 45 minutos, 

con ráfagas de viento que ocasiona-

ron daños puntuales en la infraes-

tructura urbana. Como consecuencia, 

los postes pertenecientes a la em-

presa EDEN cayeron sobre la calle 

Sarmiento, en el tramo comprendido 

entre avenida San Martín y calle Iri-

goyen. La situación obligó a inte-

rrumpir parcialmente el tránsito ve-

hicular en ese sector, mientras se 

llevaban adelante tareas de preven-

ción y asistencia. En el lugar traba-

jaron equipos de Defensa Civil y per-

sonal de Obras Públicas del muni-

cipio, quienes se encargaron de se-

ñalizar la zona afectada y evitar ries-

gos para peatones y conductores. 

Según se informó, el corte del 

paso se mantendrá hasta que se com-

pleten las tareas de reparación por 

parte de la empresa responsable del 

servicio eléctrico. La caída de los 

postes no dejó personas heridas, 

aunque sí generó inconvenientes 

para los vecinos que permanecieron 

sin suministro durante el tiempo que 

demandó la normalización. 

En este contexto, se recomendó 

a la población circular con precaución, 

evitar zonas afectadas por anega-

mientos o caída de objetos, y man-

tenerse informada a través de los 

canales oficiales ante posibles nuevas 

contingencias climáticas. 

El episodio vuelve a poner en evi-

dencia la vulnerabilidad de algunos 

sectores ante eventos meteorológicos 

intensos, en especial en lo que res-

pecta a servicios esenciales como el 

suministro eléctrico, cuya rápida re-

posición resulta clave para minimizar 

el impacto en la vida cotidiana. 

La tormenta derribó postes  

de luz y dejó sin servicio  

a un sector de Villa Ramallo

En el marco del 52° aniversario 

del primer Villazo del 16 de marzo 

de 1974 �un día de gran relevancia 

para Villa Constitución�, Pullaro re-

corrió de manera discreta las calles 

de la ciudad. Fue acompañado por 

el intendente Jorge Berti, el senador 

Germán Giacomino y el ministro de 

Obras Públicas a las instalaciones 

del nuevo edificio del ISP Nº 3 y la 

obra en construcción del Hospital 

Samco. En toda la provincia de Santa 

Fe, desde el norte hasta el sur y de 

este a oeste, se multiplicaron las au-

toconvocatorias de docentes públicos 

y privados que, mediante ruidazos, 

semaforazos y cartelazos, expresaron 

su rechazo a la propuesta salarial 

del gobierno provincial y exigen la 

reapertura de paritarias y una asam-

blea provincial.  

El descontento crece y se mani-

fiesta no solo en protestas y paros, 

sino también en actos oficiales en-

cabezados por Pullaro y Milei, donde 

la tensión se vuelve cada vez más 

evidente. 

En la inauguración del tercer carril 

de la autopista Rosario-Santa Fe, la 

celebración oficial encabezada por 

el gobernador convivió con el reclamo 

de trabajadores estatales que de-

nuncian salarios por debajo de la 

línea de pobreza. Al día siguiente, 

en Esperanza, la apertura de una es-

cuela estuvo marcada por cánticos 

de �Pullaro mentiroso�, lo que obligó 

al mandatario a esquivar respuestas 

directas, mientras su ministro de 

Obras Públicas, Lisandro Enrico, salió 

al cruce responsabilizando a gestio-

nes anteriores. En las últimas con-

vocatorias, Pullaro optó por la �dis-

creción�: inauguraciones y visitas a 

puertas cerradas para evitar el con-

tacto directo con las y los docentes 

que se movilizan. En Villa Constitu-

ción, esa estrategia se repitió incluso 

en una fecha cargada de simbolismo 

histórico para la ciudad. 

A 52 años del Villazo, cuando los 

obreros del acero marcaron el camino 

de la unidad obrera y popular, la his-

toria recuerda que la fuerza se cons-

truye en la lucha. Hoy, a medio siglo 

del golpe cívico-militar-eclesiástico, 

enfrentar los ajustes y el avance pa-

tronal sigue siendo una tarea urgente. 

Docentes y metalúrgicos demostraron 

su fuerza; este 24 de marzo la con-

vocatoria es a movilizarnos juntos. 

Pullaro visitó Villa Constitución, 
casi sin prensa, en un día histórico  

El lunes se realizó el lanzamiento 

oficial del programa municipal 

�Acompañados� 2026 en el Centro 

Universitario �José Orlando Gaeto�, 

con la participación del intendente 

de Ramallo, Mauro Poletti, junto a 

delegados de las distintas localidades 

y funcionarios de las áreas de Edu-

cación y Obras Públicas. La iniciativa, 

difundida a través de los canales ofi-

ciales del municipio, está orientada 

a jóvenes que no han logrado inser-

tarse en el mercado laboral, una pro-

blemática que se replica a nivel local 

y nacional, especialmente en sectores 

con menor acceso a oportunidades 

educativas y de capacitación. 

Según se informó, el programa 

cuenta con más de 400 inscriptos 

en esta edición, lo que refleja la alta 

demanda de propuestas vinculadas 

a la formación en oficios y el acom-

pañamiento para la búsqueda de em-

pleo. En este sentido, �Acompañados� 

propone una combinación de capa-

citaciones técnicas, seguimiento per-

sonalizado y estímulo a la termina-

lidad educativa. 

Uno de los ejes centrales del pro-

grama es justamente la finalización 

de estudios secundarios, considerada 

una herramienta clave para mejorar 

las condiciones de empleabilidad. 

De acuerdo con datos de organismos 

educativos y laborales, la falta de tí-

tulo secundario sigue siendo una de 

las principales barreras para el acceso 

al trabajo formal en Argentina. 

Durante la jornada inaugural se 

desarrollaron capacitaciones en se-

guridad vial y primeros auxilios, a 

cargo de áreas municipales, en línea 

con una propuesta que busca no solo 

brindar herramientas laborales, sino 

también contenidos vinculados a la 

vida cotidiana y la ciudadanía. 

Con más de 400 inscriptos, 

comenzó el programa 

�Acompañados�  

Mientras crece la bronca docente y estatal en toda la provincia, el gobernador 

evita el contacto directo con las protestas en inauguraciones y actos oficiales.

Pullaro, en una visita anterior.
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Tras la difusión este martes del 
dato de inflación mayorista, que 
según el Indec alcanzó el 1% en fe-
brero, el presidente Javier Milei 
aseguró que la inflación �está ba-
jando� y sostuvo que la dinámica 
de los precios permite proyectar 
una desaceleración más marcada 
en los próximos meses. La expec-
tativa del Gobierno es que el índice 
tienda a cero hacia agosto. 

El Presidente hizo un posteo a 
través de su cuenta de la red social 
X, donde difundió una serie de cál-
culos basados en la evolución re-
ciente de los precios mayoristas. 
Según detalló, la inflación mayorista 
acumulada en los últimos doce me-
ses se ubica en torno del 26% anual, 
mientras que la medición bimestral 
anualizada baja al 17% y la de fe-
brero, también anualizada, al 13%. 

En ese marco, afirmó que �los 
precios mayoristas anticipan lo que 
viene a futuro en minoristas�, aun-
que advirtió que el índice de precios 
al consumidor todavía debe absor-
ber el impacto del ajuste de tarifas 
y de los desequilibrios monetarios, 
que �según explicó� suelen de-
morar más en corregirse. 

 
Qué dijo Milei  

sobre la inflación 

�ARITMÉTICA INFLACIONARIA. 
A continuación presentaré cálculos 
que no son proyecciones pero que 
sirven para ver como en dinámica 
la inflación está cayendo...�, co-
menzó el posteo el Presidente. 

Al respecto, detalló que la �in-
flación mayorista de los últimos 
doce meses viaja al 26% anual� y 
que, �a su vez, la del bimestre anua-
lizada viaja al 17% mientras que la 
del mes de febrero anualizada lo 

hace al 13%�. 
�Podrán ponerlo como quieran 

pero la inflación está bajando y los 
Precios Mayoristas anticipan lo que 
viene a futuro en Minoristas�, afir-
mó. Sin embargo, aclaró que �mi-
noristas aún debe purgar el ajuste 
de tarifas y desequilibrios mone-
tarios que tardan más que el IPM�. 

Según informó el Indec la se-
mana pasada, la inflación de febrero 
fue 2,9% y acumuló 5,9% en el pri-
mer bimestre del año. La variación 
mensual fue igual a la de enero. 
Así, el IPC nacional acumuló un au-
mento de 33,1% en los últimos 12 
meses. 

De esta manera, la inflación pro-
fundizó la curva ascendente de for-
ma constante y no deja de subir 
desde mayo de 2025. Según las pro-
yecciones que confirmó Milei este 
martes, esta tendencia comenzaría 
a revertirse, para tender a 0 a partir 
de agosto.

Milei aseguró que la inflación 

mayorista está bajando  

y pronosticó que tendrá efecto 
en los precios minoristas

Los ingresos por privatizaciones 

apuntalaron el superávit fiscal en 

pleno desplome de la recaudación 
Según un análisis del IARAF, gracias a la privatización de las represas del 
Comahue los recursos no tributarios subieron 61%. Sin esos "extras", el 
superávit habría caído 87% interanual.

Los ingresos por privatizaciones 
y otros componentes no tributarios 
se convirtieron en el salvavidas 
del superávit fiscal que registró 
el Gobierno en las cuentas públicas 
en el inicio de 2026. De no ser 
por esos "extras", los números del 
Estado no serían tan buenos. 

El lunes se conocieron los datos 
de febrero, que arrojaron un saldo 
a favor primario de $1,4 billones 
y un superávit financiero de 
$144.000 millones, con lo cual el 
acumulado en el bimestre fue $4,6 
billones y $1,2 billones, respecti-
vamente. Al respecto, el Instituto 
Argentino de Análisis Fiscal (IA-
RAF) advirtió que "sin los ingresos 
por privatizaciones, el superávit 
primario hubiese caído un 27% 
real y el financiero hubiese bajado 
un 87%". Se trata de fondos que 
provienen de la privatización de 
las represas del Comahue, que si 
bien aportan para sostener la sa-
nidad presupuestaria, no alcan-
zarían para contrarrestar la baja 
de ingresos tributarios. De acuerdo 
con las metas indicativas del pri-
mer trimestre, el superávit pri-
mario acumulado deberá ser de 
$4,5 billones. 

Según indica el IARAF, en los 
dos primeros meses del año los 
ingresos totales bajaron 5% en 
términos reales. Eso es producto 
de un mix entre ingresos tribu-
tarios que tuvieron un descenso 
real del 9%, con una suba del 61% 
de los no tributarios impulsados, 
por los ingresos extraordinarios 

generados por la privatización 
de la represa. 

Más ingresos no tributarios, co-
mo es el caso del Fondo de Ga-
rantía de Sustentabilidad, no lo-
graron compensar la importante 
caída real interanual de los ingre-
sos impositivos. 

 
Cómo quedó  

el superávit fiscal 

Por otro lado, el reporte plantea 
que, entre enero y febrero, "el gas-
to primario registró un descenso 
real interanual del 4,7%"."Como 
resultado, el superávit primario 
del primer bimestre 2025 de $4,8 
billones en pesos constantes de 
febrero 2026, se transformó en 
un superávit primario de $4,6 bi-
llones, con una baja real del 5%". 

Se aclara que "al excluir los in-

gresos por la privatización, el su-
perávit primario sería de $3,5 bi-
llones, con un descenso real inter-
anual del 27%". 

En tanto, el IARAF destaca que 
el gasto en intereses, excluyendo 
el que generan las Letras Capita-
lizables (Lecaps), "bajó 8,4% en 
términos reales interanuales". 

Debido a eso, dice el informe, 
"el superávit fiscal de $1,23 billo-
nes del primer bimestre de 2025 
se transformó en uno de $1,28 bi-
llones en 2026, determinando una 
suba real interanual del 4%". 

"Sin embargo, al excluir los in-
gresos por privatización, el supe-
rávit financiero desciende hasta 
los $211.000 millones, lo que im-
plica un descenso del 87% en tér-
minos reales interanuales", indica 
el estudio. 

La privatización de las represas del Comahue apuntaló el superávit fiscal en el 

inicio de 2026. 

Milei insiste en que la inflación de 

agosto empezará en 0. 
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El gobierno de Javier Milei (La Li-

bertad Avanza) formalizó la salida 

de Argentina de la Organización Mun-

dial de la Salud (OMS). Así lo confirmó 

el canciller, Pablo Quirno, a través 

de X: �Hoy se hace efectivo el retiro 

de la Argentina de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), al cum-

plirse un año de la notificación formal 

realizada por nuestro país�. 

Además, destacó: �Nuestro país 

continuará promoviendo la coope-

ración internacional en salud a través 

de acuerdos bilaterales y ámbitos 

regionales, resguardando plenamente 

su soberanía y su capacidad de de-

cisión en materia de políticas sani-

tarias�. �Hace un año tomamos esta 

decisión soberana, encomendada 

por el Presidente @JMilei, que pone 

en primer lugar la salud de los ar-

gentinos y la capacidad del país de 

definir sus propias políticas sanita-

rias�, sumó el ministro de Salud de 

la Nación, Mario Lugones. La decisión 

fue anunciada originalmente el 5 de 

febrero de 2025 por el jefe de Gabi-

nete Manuel Adorni (por ese entonces 

vocero presidencial) en conferencia 

de prensa: �No vamos a permitir que 

un organismo internacional inter-

venga en nuestra soberanía, mucho 

menos en nuestra salud�. Horas más 

tarde, Milei afirmaba que desde la 

OMS �fueron los ideólogos de la cua-

rentena cavernícola�. 

La postura de Argentina se alinea 

con la del gobierno de Donald Trump 

(Partido Republicano), quien en su 

primer día de mandato -20 de enero 

de 2025- firmó una orden ejecutiva 

para retirar a Estados Unidos del or-

ganismo internacional. 

Desde la OMS compartieron la re-

solución firmada con fecha del 6 de 

febrero de 2026 que oficializa la sa-

lida de Argentina desde este martes 

17 de marzo. 

 

Argentina formalizó  
su salida de la Organización 
Mundial de la Salud 

Cuadernos de las coimas: Cristina Kirchner denunció  
�prácticas mafiosas� y atacó al fiscal y a los jueces
En su declaración presencial, la expresidenta calificó el caso como “un disparate” y dijo que “se construyeron las pruebas”; 
apuntó contra Stornelli y Bonadio; no respondió preguntas del Tribunal.

La expresidenta Cristina Kirchner, 

que cumple una condena de 6 años 

por corrupción en la causa Vialidad, 

declaró ayer en el juicio de los cua-

dernos de las coimas en los tribunales 

de Comodoro Py 2002. En su alocu-

ción, de casi una hora, intentó des-

acreditar el proceso, cargó en duros 

términos contra el fiscal que instruyó 

la causa -Carlos Stornelli- y el Poder 

Judicial en general, e hizo breves 

alusiones a la coyuntura política. 

La expresidenta no contestó pre-

guntas del Tribunal respecto a los 

cargos en su contra -�no voy a formar 

parte de este circo�, dijo-, pero previo 

al inicio de su alocución, sí debió 

responder un breve interrogatorio 

formal del juez Enrique Méndez Sig-

nori sobre datos personales que evi-

denciaron la tensión con el tribunal. 

�Es una causa de persecución po-

lítica�, arrancó Cristina Kirchner su 

defensa. �Estoy injustamente detenida�, 

señaló, haciendo referencia a la con-

dena que cumple por el caso Vialidad. 

�En el caso de los cuadernos hay un 

estadio superior: hay prácticas mafiosas 

de jueces y fiscales�, cuestionó el pro-

ceso por el que es juzgada. 

A su izquierda, a menos de un 

metro y medio, la expresidenta tenía 

a los jueces del Tribunal Oral Federal 

7, que la miraron y escucharon con 

atención: el presidente, Méndez Sig-

nori, y los magistrados Fernando Ca-

nero y Germán Castelli, que unía las 

puntas de sus dedos, dibujando un 

triángulo. Mientras la expresidenta 

hablaba, tomaban alguna nota aislada 

en sus cuadernos. 

�Hubo una oleada de detenciones 

para apretar a empresarios para que 

declaren en contra de Cristina. Prác-

ticas mafiosas�, denunció la expre-

sidenta. Además, criticó el accionar 

y �el manejo delictivo y criminal� 

que tuvieron el juez Claudio Bonadio 

y el fiscal Stornelli del caso, pun-

tualmente sobre la interpretación de 

la denominada ley del arrepentido. 

�Construyeron las pruebas -siguió 

Cristina Kirchner- hubo forum shop-

ping y apretaron y amenazaron a los 

empresarios para que digan cualquier 

cosa�. La expresidenta volvió sobre 

algunos de los puntos planteados 

por su defensa -en manos de Carlos 

Beraldi y Ary Chernovoy- durante 

las cuestiones preliminares del pro-

ceso, que precedieron a la ronda de 

indagatorias que ayer inauguró la 

expresidenta. 

�El armado y la instrucción que 

tuvo a través de Bonadio y Stornelli 

se dio entre 2016 y 2019�, indicó la 

expresidenta, vestida de traje negro 

y camisa blanca, y con el pelo proli-

jamente arreglado. Basó gran parte de 

su defensa en el caso del falso abogado 

Marcelo D´Alessio, condenado por 

asociación ilícita, espionaje ilegal y 

extorsión y que tuvo presuntos vínculos 

con el fiscal Stornelli. 

Cristina Kirchner tenía varios pa-

peles sobre el estrado, algunos escritos 

a mano y otros impresos. Fueron ape-

nas apoyaturas que casi no miró du-

rante los 50 minutos que habló. 

�Por esta causa [Cuadernos] me 

dieron vuelta las casas. ¿Dónde está 

la plata? Cómo, cuándo y dónde fue-

ron todos los episodios que dicen. 

¿Qué es eso de que se robaron un 

PBI? ¿Saben cómo vivo, cómo viven 

mis hijos?�, dijo Cristina Kirchner 

sobre las acusaciones de haber re-

cibido sobornos. En esta causa en-

frenta una dura acusación que la 

pone como jefa de un presunto me-

canismo de recaudación ilegal y le 

achaca haber cobrado más de 200 

coimas por parte de empresarios. 

�Vialidad es un poroto al lado de 

esto�, comparó. �Esta causa [por Cua-

dernos] fue pergeñada. Alguien puede 

pensar que hay un Poder Judicial 

respetable. Cuando veo lo que dicen 

y se sigue adelante con el juicio, veo 

que la sentencia ya está escrita�, dijo. 

Y trazó paralelismos entre lo que fue 

el proceso de Vialidad con el de los 

cuadernos. �Ahora me dicen que ten-

go que ir presa porque soy socia de 

los empresarios a los que pedí que 

se los investigue. Hay algo que no 

cierra, hay algo podrido. Además, 

cuando el 1° de marzo, en la Asamblea 

Legislativa, el presidente de la Re-

pública anuncia que voy a seguir 

presa por la causa cuadernos y el 

memorándum con Irán. Más viola-

torio de la Constitución Nacional no 

hay�, planteó Cristina Kirchner sobre 

el mensaje de Javier Milei ante el 

Congreso.

Cristina Kirchner declaró en Comodoro Py.
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La Corte Suprema de Justicia de 

la Nación activó este martes la causa 

iniciada por la provincia de Buenos 

Aires contra el Estado nacional por 

el recorte de fondos previsionales 

de la Administración Nacional de la 

Seguridad Social (ANSES), en un ex-

pediente que ya acumula una deuda 

estimada en más de $2,2 billones. 

El máximo tribunal realizó una 

audiencia clave en la que escuchó 

los argumentos de ambas partes: 

funcionarios del gobierno de Javier 

Milei y representantes de la admi-

nistración bonaerense encabezada 

por Axel Kicillof. Tras el encuentro, 

se fijó una nueva convocatoria para 

el próximo 21 de abril. 

 

El eje del conflicto:  

el DNU de Milei 

La disputa gira en torno al DNU 

280/2024, mediante el cual el 

Gobierno nacional dispuso no 

prorrogar art ículos clave del 

Presupuesto 2023 que garanti-

zaban las transferencias de AN-

SES para cubrir el déficit de las 

cajas jubilatorias provinciales 

no transferidas. 

Frente a esa decisión, la Pro-

vincia presentó en abril de 2024 

una demanda para exigir que se 

restablezcan �las transferencias 

y las actualizaciones correspon-

dientes�, al considerar que esos 

fondos están reconocidos por ley. 

El reclamo incluye no solo los 

anticipos de 2023 y 2024, sino 

también diferencias acumuladas 

de ejercicios anteriores (2018, 

2019 y 2020), lo que eleva la deu-

da total a más de $2,2 billones, 

según estimaciones oficiales. 

La Corte Suprema activó la demanda 
de Buenos Aires contra Nación por 
una deuda de $2,2 billones de Anses

Con filosas críticas al presidente Ja-

vier Milei y un gesto de solidaridad 

hacia Cristina Kirchner, el gobernador 

Axel Kicillof lanzó ayer su propio centro 

de estudios y simbólicamente le puso 

otra piedra a su proyecto nacional, con 

el horizonte puesto en las elecciones 

del 2027, instancia en la que se insinúa 

como candidato. 

Como orador principal en el lanza-

miento del Centro de Estudios Derecho 

al Futuro (CEDAF), el think tank para 

la elaboración de estudios sociales y 

económicos y formación de cuadros 

del Movimiento Derecho al Futuro, el 

mandatario provincial volvió a arre-

meter contra la política económica del 

Gobierno, al asegurar que �la macro 

está mal y la micro está horrible�. 

El acto tuvo lugar en el Teatro Coliseo 

Podestá de La Plata, donde se presentó 

el primer documento de la flamante 

usina de ideas kicillofista, denominado 

«Diez mentiras y una zoncera�. 

Este informe, según relató el propio 

gobernador, apunta a �desmitificar, re-

batir o discutir� una serie de �axiomas 

que el gobierno de Milei busca instalar 

como verdades absolutas, como por 

ejemplo el supuesto crecimiento eco-

nómico, la baja de la pobreza o la in-

flación controlada. 

�No sos vos, es Milei�, postuló el 

mandatario bonaerense. 

�La culpa, la responsabilidad, el 

origen de lo que está pasando es de-

liberado y tiene ganadores y perde-

dores�, siguió. En otro tramo de su 

discurso, apuntó directamente contra 

Milei por las nuevas pruebas incri-

minatorias del caso Libra, que de-

mostrarían que el presidente era 

consciente de la estafa y que fue 

partícipe necesario de la misma. 

�No puedo creer lo de la criptoestafa. 

Sabemos que si detrás de esto hubiera 

cualquier dirigente proveniente del 

campo popular, estaría inmediatamente 

preso�, contrastó el gobernador. 

En esa línea, comparó la impunidad 

judicial de la que gozaría Milei por el 

caso Libra respecto de la �persecución� 

a Cristina Kirchner, quien este martes 

fue a declarar a los tribunales, como 

imputada en la causa Cuadernos. 

�Estamos viendo a cielo abierto la 

trama de una inmensa estafa. Y además 

de la estafa, con otra mentira persiguen 

a Cristina, que hoy está declarando, en 

una movida que, sin duda, es para dis-

traer�, recalcó Kicillof. 

A su entender, la citación a la ex 

presidenta en Comodoro Py fue �otro 

show judicial para distraer de estas 

cosas que están pasando�. 

En un mensaje hacia la militancia 

que se interpretó como la señal de lar-

gada de su carrera presidencial, Kicillof 

invitó a �dejar de mirar las encuestas 

y las columnas de opinión de los diarios�.  

«Los invito a ir al barrio, a la fábrica, 

a la escuela, a los claustros, ir a buscar 

dónde está ese potencial, esa capa-

cidad que tiene el peronismo y que 

hay que despertar�, agitó.  

�Esto tiene que ser federal. Es una 

invitación a que en todos los rincones 

del país se despierten las células dor-

midas, se conecten y empecemos a 

pensar un país�, subrayó. 

Insistió entonces en su �convoca-

toria a militar, a hacer política, a ani-

marse a discutir�. 

�Uno tiene que estar dispuesto a 

pelear por lo que piensa. No nos vamos 

a asustar porque alguien nos diga una 

barbaridad o nos grabe con una ca-

marita�, continuó. 

Y concluyó diciendo que pese a que 

el Gobierno busca �generar desánimo 

y resignación� para �convencer� a la 

gente �de que hay un solo camino�, 

existe otra alternativa que ya se está 

construyendo desde la provincia de 

Buenos Aires hacia todo el país. 

Con críticas a Milei, Kicillof  
lanzó su usina de ideas y puso otra 
piedra en su proyecto presidencial
El gobernador apuntó contra el presidente por las nuevas pruebas incriminatorias del caso Libra y dijo que la “persecución” 
judicial a Cristina Kirchner “es un show para distraer”.

Axel Kicillof, gobernador bonaerense. 
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El primer ministro de Israel, Ben-

jamín Netanyahu, volvió a incitar im-

plícitamente ayer, a un levantamiento 

civil contra el régimen en Irán. El pe-

dido se suma a los del presidente de 

EEUU, Donald Trump, aunque cables 

de inteligencia tanto israelíes como 

estadounidenses, señalan que una 

revolución podría resultar en una 

«masacre», para el pueblo iraní. 

En el mismo video difundido este 

martes, Netanyahu aseguró que Israel 

eliminó a Ali Larijani, a quien señaló 

como el verdadero líder de la Guardia 

Revolucionaria. �Estamos debilitando 

a este régimen con la esperanza de 

darle al pueblo iraní la oportunidad 

de derrocarlo�, al mismo tiempo que 

remarcó que una posible revuelta «no 

será fácil». 

El Régimen Islámico confirmó 

en la noche iraní, la muerte del 

«verdadero líder de la Guardia Re-

volucionaria» y no mucho tiempo 

después del anuncio de Netanyahu. 

Cuentas oficiales atribuidas a La-

rijani habían difundido un mensaje 

sin referencias al supuesto ataque, 

lo que provocó dudas de si el ase-

sinato se había consumado. 

La muerte de Larijani confirma la 

estrategia tanto de Israel como EEUU. 

Ambos buscan ganar la guerra per-

suadiendo a las masas para que salgan 

a enfrentar al régimen. �Tomen las 

riendas de su propio destino� y den 

forma a �un nuevo Medio Oriente�, 

declaró el primer ministro israelí, que 

tiene una orden de captura interna-

cional vigente, por el asedio en Gaza. 

 

“Un nuevo Medio Oriente”  
podría costar miles de vidas 
El planteo de Netanyahu no es 

para nada sencillo como el mismo 

explica, y tampoco muy probable, al 

menos en este escenario. Solo hace 

falta retroceder unos meses atrás, 

cuando en las últimas protestas con-

tra la dirigencia Islámica, el Régimen 

reprimió brutalmente a los mani-

festantes, dejando un saldo de al 

menos 3.000 muertos. La cifra aún 

continúa en discusión, y podría ser 

mayor: hasta 12.000 o incluso 36.000 

muertos, según la Agencia de Noticias 

de Activistas de Derechos Humanos 

de Irán, con sede estadounidense. 

Por su parte, EEUU e Israel ya 

han matado a 3.000 iraníes desde 

el comienzo de la guerra, el pasado 

28 de febrero. 

Los reportes del Departamento 

de Estado estadounidense, verifi-

cado por fuentes oficiales, y difun-

dido por la prensa internacional, 

señalan el riesgo que representa el 

discurso de Netanyahu y Trump. 

Los manifestantes serían �masa-

crados�, de nuevo. 

El documento resume encuentros 

entre funcionarios del aparato de 

seguridad israelíes y estadouniden-

se. Allí se sostiene que el régimen 

iraní �no se está quebrando� pese 

a la muerte del líder supremo Alí 

Jameneí y a la intensa campaña de 

bombardeos.

Benjamín Netanyahu vuelve a agitar 
un levantamiento en Irán que,  
según advierten, resultaría en una «masacre»

El conflicto diplomático con Irán 

sufrió una escalada después de que el 

régimen iraní acusó al presidente ar-

gentino, Javier Milei, de haber cruzado 

una �línea roja imperdonable� al de-

clarar públicamente en Nueva York 

que la República Islámica es �enemiga� 

de Argentina y reiterar su alineamiento 

estratégico con Estados Unidos e Israel. 

La advertencia iraní, formulada en un 

editorial firmado por Saleh Abidi Maleki 

en Tehran Times -principal diario ofi-

cialista en inglés y órgano de voz del 

liderazgo religioso y político persa- in-

cluyó la promesa de que el régimen 

responderá con una �respuesta pro-

porcionada� a la política exterior de 

la administración Milei, a la que acusa 

de instrumentar un proyecto de ira-

nofobia bajo presión del �eje esta-

dounidense-sionista�. La publicación, 

replicada por allegados al gobierno 

iraní -tras la caída del sitio web por 

la guerra en curso- representa una 

escalada con potencial impacto en la 

seguridad regional. 

El editorial intitulado Milei, Quo Va-

dis? (traducido, Milei, ¿adónde vas?) 

apareció en medio del contraataque 

militar iraní ante los bombardeos de 

Estados Unidos e Israel y aumenta la 

tensión bilateral con una serie de acu-

saciones inéditas. En el texto, se afirmó: 

�Irán no puede permanecer indiferente 

ante las posiciones hostiles del actual 

gobierno argentino. Deberá diseñar 

una respuesta proporcionada a esta 

enemistad. Argentina se presentó ofi-

cialmente como enemiga de Irán y se 

ha alineado con Estados Unidos y el 

régimen sionista en la agresión militar 

contra nuestra nación. Esta es una línea 

roja imperdonable que ha sido cruzada�. 

La declaración oficial iraní surge tras 

el discurso de Milei el 9 de marzo en 

la Universidad Yeshiva de Nueva York, 

donde afirmó: �Irán es nuestro enemigo. 

No me cae bien Irán. Nos han metido 

dos bombas, una en la AMIA y otra en 

la Embajada de Israel. Por lo tanto, son 

nuestros enemigos. Además, tengo 

una alianza estratégica con Estados 

Unidos e Israel�. El mandatario también 

sostuvo sentirse �orgulloso de ser el 

presidente más sionista del mundo�. 

Durante su estadía en Nueva York, 

Milei participó en la denominada Ar-

gentina Week y mantuvo encuentros 

con Donald Trump y con sus aliados 

del llamado Escudo de las Américas. 

Al revisar los antecedentes, el edi-

torial iraní niega el rol de Teherán en 

los atentados a la AMIA (1994, con 85 

víctimas fatales) y a la Embajada de 

Israel en Buenos Aires (1992), califi-

cando de �falsas� las acusaciones de 

la justicia argentina e inscribiendo 

estos señalamientos en lo que deno-

mina �un proyecto de iranofobia� ini-

ciado hace 31 años. El editorial sostiene 

que la administración Milei �no res-

ponde a intereses nacionales, sino a 

presiones externas�, y acusa a Argentina 

de convertirse en �el Israel de América 

Latina�, donde la �influencia de grupos 

y elementos cercanos al régimen sio-

nista� se habría profundizado hasta 

llegar a los centros de decisión política. 

Según Tehran Times, la sede del go-

bierno argentino se habría transfor-

mado en �una base para diseñar y eje-

cutar complots contra Irán�. Además, 

la nota sugiere la existencia de �em-

presas argentinas vinculadas a círculos 

sionistas� que �participan en opera-

ciones contra Irán, financian o apoyan 

agresiones militares y realizan activi-

dades de espionaje cerca de las fronteras 

iraníes�; �El punto más preocupante 

es la actividad de algunas de estas em-

presas cerca de las fronteras de Irán. 

Utilizando una fachada comercial, se 

dedican al monitoreo y la transferencia 

de información, formando un eslabón 

en la cadena de amenazas contra la 

seguridad nacional de Irán�, afirmó 

Saleh Abidi Malek. Vale recordar que 

tras el aumento de hostilidades entre 

Estados Unidos e Irán y los ataques a 

instalaciones nucleares iraníes en junio 

de 2025, Argentina evacuó su embajada 

en Teherán por razones de seguridad, 

mientras que la embajada iraní en Bue-

nos Aires sigue operativa.

AMENAZA DEL RÉGIMEN IRANÍ 

Afirmaron que Javier Milei  
�cruzó una línea roja imperdonable�
En un duro editorial en el diario oficialista Tehran Times, Irán afirmó que “no puede permanecer indiferente ante las posiciones 
hostiles del actual gobierno argentino”. Y agregó que “deberá diseñar una respuesta proporcionada a esta enemistad”.

Argentina forma parte del «Escudo de las Américas». 
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FÚTBOL LOCAL

La tercera fecha del Apertura 
irá entre domingo y martes
La mayor parte de la actividad se desarrollará el domingo, con seis partidos, entre 

los que se destaca el duelo entre La Emilia (uno de los líderes) y Paraná. En tanto, 

la jornada se completará con otros dos choques el martes, que será feriado.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

La tercera fecha del torneo Aper-

tura �Jorge Piaggio� de la Liga Nico-

leña de Fútbol se disputará durante 

dos días. La mayor parte de la acti-

vidad se desarrollará el domingo, 

con seis partidos, en tanto que habrá 

otros dos choques el martes, que 

será feriado.  

En la programación se destaca el 

duelo que sostendrán en el �Jacinto 

�Gato� López� desde las 18.00 La Emi-

lia, uno de los punteros, y Paraná, 

que tiene un triunfo y una derrota 

hasta aquí. Además, Social, el otro 

líder con puntaje ideal que tiene el 

certamen, jugará en Ramallo a las 

17.00 ante El Fortín, que cayó en sus 

dos compromisos hasta aquí. En el 

mismo horario chocarán en Soler y 

América 12 de Octubre y General 

Rojo. Por su parte, antes, a partir de 

las 16.30, se medirán en el Prado Es-

pañol Regatas-Matienzo y en la can-

cha de la autopista lo harán Fútbol 

San Nicolás-Los Andes. Completarán 

a las 18.00 dos que aún no ganaron 

en el certamen, Conesa-Argentino 

Oeste en el �Higinio Idilio Izarra�. 

No obstante, la jornada se cerrará el 

martes con dos interesantes pro-

puestas: Somisa-General San Martín 

(17.00) y Defensores-Belgrano 

(20.00). 

 

Este viernes desde las 19.30 en 

Somisa jugarán el local y Social en 

el partido de ida de la serie corres-

pondiente a los octavos de final de 

la Copa Federación Norte. La revan-

cha será el fin de semana siguiente 

en el �Simón Apiza� de Ramallo.  

Los somiseros vienen de eliminar 

en la etapa previa a Belgrano, mien-

tras que el Celeste �que había ganado 

su grupo en la fase inicial� avanzó 

directamente a esta instancia y lleva 

tres semanas sin actividad en esta 

competencia. Los otros cruces de 

esta ronda serán: Independencia (San 

Pedro) vs. La Esperanza (San Pedro), 

Agricultores (San Pedro) vs. Paraná 

FC (San Pedro), Sportivo Baradero 

vs. Atlético Baradero, Florencio Varela 

(Chivilcoy) vs. Peña Boca (Arrecifes), 

Villanueva (Campana) vs. La Josefa 

(Campana), 11 de Febrero (Zárate Sur) 

vs. Capilla (Capilla del Señor) e Inter 

(Zárate Sur) vs. Sport Ligt (Zárate Sur). 

 

 

COPA FEDERACIÓN 

Somisa y Social jugarán el viernes 

CHAMPIONS LEAGUE 

Los primeros 
clasificados a los 
cuartos de final 

La Champions League entregó sus 

primeros clasificados a los cuartos de 

final: Real Madrid, París Saint-Germain, 

Arsenal y Sporting de Lisboa pasaron 

a la próxima fase de la competencia, 

que se jugará entre el 7 y el 15 de abril 

venidero. Los restantes cuatro equipos 

saldrán hoy de los cruces entre Bar-

celona (1)-Newcastle (1), Liverpool (0)-

Galatasaray (1), Tottenham (2)-Atlético 

de Madrid (5) y Bayern Múnich (6)-

Atalanta (1). El duelo entre el City y el 

Madrid se empezó a resolver a los 20 

minutos del primer tiempo cuando 

Bernardo Silva, junto al poste izquierdo 

de su arco, desvió con el codo un re-

mate de Vinicius. El volante portugués 

resultó expulsado y el propio Vinicius 

de penal puso la serie 4 a 0. Con un 

hombre menos, el equipo de Pep Guar-

diola no bajó los brazos y buscó reducir 

la distancia, hasta que a los 41, Erling 

Haaland empató el partido con un to-

que corto dentro del área. 

En el segundo tiempo, Kylian Mbap-

pé ingresó para jugar los últimos veinte 

minutos (Mastantuono fue al banco, 

pero no entró) y en el tercer minuto 

adicional, anotó otra vez Vinicius y 

cerró la serie con un global contundente 

de 5 a 1 para los madrileños. 

El PSG la tuvo muy sencilla en Lon-

dres y definió la llave ante el Chelsea 

en solo catorce minutos del primer 

tiempo. A los 6 minutos, Khavaratshkelia 

aprovechó una duda de Sarr y anotó el 

primero para los parisinos y a los 14, 

Barcolá hizo el segundo con un formi-

dable derechazo desde fuera del área. 

El juvenil Senny Mayulu puso el 3 a 0 

final con el que PSG eliminó a Chelsea 

por un rotundo global de 8 a 2. 

Por su parte, también en la capital 

inglesa, Arsenal, el amplio líder de la 

Premier League, sacó sin problemas a 

Bayer Leverkusen por 2 a 0 (y un acu-

mulado de 3 a 1) con goles de Eberechi 

Eze, con una imponente media vuelta 

de derecha desde fuera del área a los 

36 minutos de la primera etapa, y Declan 

Rice, con un preciso disparo también 

desde fuera del área, a los 18 de la se-

gunda. El partido más dramático de la 

jornada sucedió en Lisboa, donde, bajo 

una intensa lluvia, el Sporting pudo re-

montar una serie que estaba 3 a 0 a 

favor del Bodo Glimt noruego. Gonzalo 

Inacio, a los 34 minutos del primer 

tiempo; Pedro Goncalves, a los 23 de 

la segunda; y el colombiano Luis Suárez, 

de penal a los 33, emparejaron la llave 

y la mandaron al alargue. Apenas a los 

dos minutos del suplementario, el lateral 

uruguayo Maximiliano Araujo señaló 

el cuarto gol que desequilibró la serie 

para los portugueses. Y en el último 

minuto, Rafael Nel, quien había entrado 

por Suárez, puso el 5 a 0 final.  

 

MUNDIAL 2026 

Argentina  
se despedirá 
ante Guatemala 

Tras la cancelación oficial de la Fi-

nalissima, la AFA apresuró las gestiones 

y logró llegar a un acuerdo para que 

la Selección argentina enfrente el mar-

tes 31 de este mes a Guatemala, en-

cuentro que servirá como despedida 

del país antes del Mundial 2026, dado 

que los encuentros en la ventana de 

FIFA en junio serían ya en Estados 

Unidos y con los 26 convocados para 

defender la corona obtenida en Lusail. 

Ante la imposibilidad de utilizar el 

Monumental debido a que habrá un 

recital, el estadio que parece ser el 

máximo candidato para albergar el 

encuentro es La Bombonera, mismo 

escenario que en la antesala de Qatar 

2022. Circuló también la posibilidad 

del Coloso Marcelo Bielsa de Newell's 

o el Gigante de Arroyito de Rosario 

Central, ambos en la ciudad de Rosario, 

pero todo parece indicar que el en-

cuentro será en el estadio del Xeneize.  

 

 

Posiciones 
EQUIPO Pts. PJ 
La Emilia 6 2 

Social 6 2 

Gral. Rojo 4 2 

Belgrano 4 2 

Somisa 4 2  

Regatas 4 2 

Los Andes 3 2 

Defensores 2 2 

12 de Octubre* 1 1 

Matienzo* 1 1 

San Martín 1 2 

Conesa 1 2 

Argentino 0 2 

El Fortín 0 2 

FSN 0 2 

*Partido suspendido en el ST. Pasó al 

HTD.

TORNEO APERTURA 

Lanús le dio 
otro duro golpe 
a Newell’s 

Lanús ganó, gustó y goleó ante un 

Newell�s que sigue sin levantar cabeza 

en el partido que disputaron anoche, 

en el estadio Néstor Díaz Pérez, por 

la undécima fecha del Torneo Apertura 

2026. En una noche inmejorable para 

el local, los tantos fueron convertidos 

por Walter Bou, de penal a los 15 mi-

nutos, un triplete de Dylan Aquino, en 

36 y 40 minutos del primer tiempo y 

ocho del segundo, y Eduardo Salvio, 

a los nueve minutos del complemento. 

Con este triunfo, el equipo que dirige 

Mauricio Pellegrino alcanzó el cuarto 

puesto de la zona A con 15 unidades, 

y un partido menos que el resto, mien-

tras que la �Lepra� se mantiene en el 

último lugar, con apenas tres puntos 

(sin haber podido ganar aún). En la 

próxima fecha, el Granate deberá visitar 

en el interzonal al líder de la Zona B, 

Vélez, el sábado a las 15:30, mientras 

que el equipo que dirige Frank Darío 

Kudelka recibirá a Gimnasia de Men-

doza el mismo día, a partir de las 17.45, 

en el estadio Marcelo Bielsa. 

 

El resto 

En Mendoza, Estudiantes de La Pla-

ta se hizo fuerte ante Gimnasia, al que 

derrotó por 2 a 1 con dos tantos de 

Tiago Palacios. Módica había puesto 

en ventaja al Lobo en el primer tiempo. 

Además, en Santiago del Estero, Central 

Córdoba venció por 1 a 0 a Deportivo 

Riestra con gol de Naya. 
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LIGA FEDERAL DE BÁSQUET

Regatas se presenta en Campana 
en su segundo partido del torneo 
Diez días después de haber hecho su debut en la temporada con victoria ante Atenas de La Plata en 
casa, en el marco de la Subzona B, el Náutico jugará hoy como visitante a partir de las 21.00 frente a 
Ciudad de Campana, que cayó en sus dos compromisos hasta aquí. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

Regatas volverá a las canchas en 

la Liga Federal de Básquetbol diez 

días después de haber hecho su pre-

sentación en la temporada con vic-

toria ante Atenas de La Plata en casa. 

Y, en el marco de la Subzona B, el 

Náutico lo hará jugando como visi-

tante a partir de las 21.00 frente a 

Ciudad de Campana, que cayó en sus 

dos compromisos hasta aquí.  

Se trata de dos viejos conocidos, 

pues se enfrentaron en el Prefederal 

2025, con dos buenas victorias de 

los regatenses (96-69 y 91-75). De 

esos choques, ambos repetirán varios 

nombres. Puntualmente, del lado de 

Campana estarán, por ejemplo, Joa-

quín Aguilar, Francisco Santini, Va-

lentín Rivero, Pablo Aguilera y Juan 

Martín Delacroix, quienes conforman 

la base del plantel que conduce el 

joven Mateo Somoza, junto a Lautaro 

Toranzo, principal referente del Tri-

color (volvió tras su buen paso por 

Independiente de Zárate).  

Los campanenses perdieron de 

locales por 79 a 62 ante Somisa en 

su estreno en el certamen (14 puntos 

de Delacroix, 13 de Aguilar y 10+10 

rebotes de Toranzo) y luego cayeron 

en reducto ajeno por 83 a 65 (19 pun-

MUNDIAL DE RUGBY 2035 

¿Candidatura 
entre Argentina,  
Brasil, Chile 
y Uruguay? 

La Unión Argentina de Rugby 

(UAR) anunció que están avan-

zando con su candidatura para 

organizar la Copa del Mundo de 

Rugby 2035 y se reunirán con 

Alan Gilpin, director ejecutivo 

de World Rugby, quien encabeza 

en el país una serie de reuniones 

técnicas orientadas a evaluar la 

factibilidad de la propuesta. 

El proyecto es impulsado por 

la  UAR junto a  Sudamérica 

Rugby, con la intención de cons-

truir una candidatura conjunta 

que involucre a Brasil, Chile y 

Uruguay, y la iniciativa busca 

consolidar el crecimiento sos-

tenido de la disciplina en la re-

gión para presentar una alter-

nativa sólida dentro del esce-

nario internacional. 

En el marco de la agenda ofi-

cial se desarrollan jornadas de 

trabajo con dirigentes y refe-

rentes del rugby nacional e in-

ternacional en las que partici-

paron Gabriel Travaglini (pre-

sidente de la UAR), Félix Páez 

Molina (vicepresidente) y Agus-

tín Pichot (integrante del Con-

sejo de World Rugby). 

Desde la  conducción de la 

UAR remarcaron que la postu-

lación excede el plano deportivo 

y se proyecta como una política 

de desarrollo a largo plazo.  

Travaglini sostuvo que la ini-

ciativa tiene un carácter federal 

y apunta a dejar un legado en 

infraestructura, competitividad 

y expansión territorial del rugby. 

La visita de Gilpin forma parte 

de la etapa de evaluación prelimi-

nar que lleva adelante World Rugby 

antes de definir futuras sedes.  

En ese contexto, la Argentina 

intenta posicionarse como eje 

de una candidatura regional ca-

paz de albergar un torneo de es-

cala global, con estándares or-

ganizativos acordes a las exi-

gencias internacionales y con 

el respaldo institucional de todo 

el continente sudamericano. 

El Club Defensores de Belgrano 

de Villa Ramallo anunció esta semana 

la finalización de los trabajos de re-

novación del piso de su estadio �Luis 

María Giordano�, una obra largamente 

planificada y que demandó una in-

versión millonaria.  

La renovación implicó una inver-

sión de 26 millones de pesos y con-

sistió en reacondicionar parte del 

piso existente. �Reacomodamos una 

gran parte del parquet que ya estaba, 

y cambiamos los sectores que habían 

tenido problemas por filtraciones de 

agua�, detalló en diálogo con Meta 

FM la presidenta de la institución, 

Guadalupe Poggi, quien luego co-

mentó que �hacer un piso nuevo con 

estas características costaría alre-

dedor de 100 millones de pesos�. Por 

eso, la entidad ramallense optó por 

Defensores renovó el parquet de su estadio

Posiciones 
EQUIPO                Pts.       PJ PG PP 
Belgrano                5         3 2 1 
Somisa                   4         2 2 0 
Atenas (LP)           3         2 1 1 
San Fernando       3         2 1 1 
At. Pilar                  3         2 1 1 
Regatas                 2          1 1 0 
Campana               2         2 0 2 
Estudiantes (LP)   2         2 0 2 

una intervención parcial acompañada 

de un reacondicionamiento general, 

que incluyó pulido y pintado com-

pleto del campo de juego. 

Al respecto la directiva destacó: 

�Pudimos acordar con la empresa 

pagar la obra en 12 cuotas, que nos 

costaron bastante, y la mayoría del 

dinero salió de los socios, de esa 

cuota social que ellos aportan�. 

�Por eso la satisfacción es doble�, 

subrayó Poggi. 

tos de Toranzo y 18 de Santini). 

Regatas, por su parte, mantuvo 

la estructura principal del quinteto 

que lo llevó a ser campeón bonae-

rense, con Nicolás Ferreyra, Juan 

Manzano, Benjamín Levato y Jona-

than Basualdo y Federico Repetti, a 

la que le agregó a Omar Cantón y a 

los Sub-21 Joaquín Navarrete y Diego 

García (por el contrario, perdió a Va-

lentín Ingrata y quedaron como re-

cambios temporales Lemme y Feli-

cetti).  En su estreno en la compe-

tencia, el conjunto dirigido por Pablo 

Dastugue se impuso ante Atenas por 

91 a 67, con los aportes destacados 

en ofensiva de Nicolás Ferreyra, su 

goleador con 22 puntos (5-7 en dobles 

y 4-7 en triples), Juan Manzano (19), 

Omar Cantón (15+7 rebotes+7 asis-

tencias) y Benjamín Levato (10). Re-

gatas viajará a Regatas con su plantel 

completo y con los mismos jugadores 

del debut triunfal. 

Además, esta noche en suelo pla-

tense se medirán Atenas y San Fer-

nando desde las 20.30. 

Tras el encuentro de hoy, Regatas 

recién volverá a jugar el viernes 27 

en �La Ribera� ante Somisa, en el 

primer duelo entre nicoleños del 

torneo. 

Cantón y Ferreyra, experiencia y liderazgo en Regatas.  
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Una persecución policial que in-

cluyó choques, una fuga a pie y un 

operativo de varios minutos en el 

noreste de la ciudad de Santa Fe ter-

minó con un detenido que le agregó 

relevancia al caso: el protagonista es 

hijo de un exjuez de Reconquista. 

El episodio se registró minutos 

antes de la medianoche del lunes, 

cuando el conductor de una camio-

neta Ford Ranger gris evitó un control 

policial a la altura de la Basílica de 

Guadalupe. 

A partir de allí, se inició una per-

secución que se extendió por distintas 

calles del norte de la capital santa-

fesina, con la participación de varios 

móviles. 

El seguimiento tuvo un primer 

punto sobresaliente cuando se pro-

dujo un choque entre la camioneta 

y un patrullero. Pese al choque, el 

conductor continuó la huida varias 

cuadras, hasta que perdió el control, 

se subió a un cantero e impactó con-

tra un árbol. 

Luego el joven �identificado como 

L. Z., de 25 años� abandonó el ve-

hículo e intentó escapar corriendo, 

pero fue reducido a pocos metros 

por los agentes. Posteriormente, fue 

trasladado para control médico y 

quedó detenido en la Comisaría 8ª, 

imputado por resistencia a la auto-

ridad y daños a bienes del Estado. 

Según se pudo reconstruir, la ca-

mioneta está radicada en la ciudad 

de Reconquista y en el procedimiento 

no se reportó el secuestro de armas 

ni de sustancias ilegales. En paralelo, 

trascendió que el aprehendido es 

hijo de un exmagistrado de esa ciu-

dad �recientemente jubilado�, según 

datos aportados este martes. 

SANTA FE 

Hijo de un exjuez protagonizó una persecución de película en la capital provincial

Un choque sobre la Ruta Nacional 

8, a la altura del kilómetro 239,5 

frente a Mariano H. Alfonzo, dejó co-

mo saldo seis personas heridas este 

martes al mediodía, en medio de una 

fuerte tormenta de lluvia y viento 

que afectaba a Pergamino y gran 

parte de la región. El siniestro vial 

ocurrió alrededor de las 12:30 y fue 

protagonizado por una pick-up Ford 

Ranger y un vehículo utilitario Re-

nault Kangoo, que impactaron por 

causas que son materia de investi-

gación judicial. Como consecuencia 

del choque, todos los ocupantes de 

ambos rodados debieron ser trasla-

dados al Hospital Interzonal General 

de Agudos San José de Pergamino 

para recibir asistencia médica. 

De acuerdo con el parte oficial 

del Destacamento Vial Pergamino, 

dependiente de la Zona Vial VIII Ju-

nín, la Ford Ranger, dominio FLO817, 

era conducida por un hombre de 47 

años domiciliado en zona rural de 

Roberto Cano, quien circulaba acom-

pañado por otros dos ocupantes. Los 

tres resultaron lesionados. 

En tanto, la Renault Kangoo, do-

minio AD689WP, era manejada por 

un vecino de Mariano H. Alfonzo, 

quien viajaba junto a dos acompa-

ñantes, entre ellas una joven de 18 

años. Los tres ocupantes también 

sufrieron lesiones y fueron derivados 

al centro de salud pergaminense. 

Según se informó oficialmente, 

la Ford Ranger circulaba en sentido 

descendente �desde Colón hacia 

Pergamino� por la traza nacional 

cuando, por motivos aún no esta-

blecidos, colisionó con la Kangoo. El 

impacto fue de consideración y obligó 

a desplegar un amplio operativo de 

emergencia en plena tormenta. 

En el lugar trabajaron efectivos 

del Destacamento de Seguridad Vial 

de Pergamino, personal del corredor 

vial de la ruta 8, Bomberos Volun-

tarios de Pergamino, personal del 

destacamento de Pinzón, móviles 

de asistencia sanitaria del SAME y 

agentes de seguridad vial. 

Debido a la magnitud del siniestro, 

la Ruta Nacional 8 permaneció to-

talmente cortada en ambas manos 

durante varios minutos, mientras se 

aguardaba la llegada de Policía Cien-

tífica para realizar las pericias acci-

dentológicas. 

La causa fue caratulada como le-

siones culposas y quedó bajo inter-

vención de la Comisaría Segunda y 

del Departamento Judicial Pergami-

no, que buscarán determinar la me-

cánica exacta del choque. 

Las condiciones climáticas ad-

versas, con ráfagas intensas y lluvia 

persistente, son uno de los factores 

que también serán evaluados en el 

análisis pericial para establecer si 

influyeron en la pérdida de control 

o en la visibilidad de alguno de los 

conductores. 

Choque en la ruta 8 frente a Alfonzo:  
seis heridos tras colisión entre una  
Ford Ranger y una Renault Kangoo
El siniestro vial ocurrió este martes al mediodía en Ruta Nacional 8, frente a Mariano H. Alfonzo, en medio de lluvia y viento; hubo seis heridos. 

Bomberos, el SAME y agentes de Policía Vial trabajaron sobre la ruta 8.



de ALDO JESÚS AIRALDI, en los autos 
caratulados AIRALDI ALDO JESÚS 
S/SUCESIÓN AB-INSTESTATO, Expte. 
SN-532-2026. San Nicolás, 3 de mar-
zo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial 
Nº 6, Secretaría Única, de San Nicolás, 
cita y emplaza por el término de treinta 
días a herederos y acreedores de 
JUAN DELFOR BARRAZA. San Nicolás, 
marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 3, del Depar-
tamento Judicial de San Nicolás de los 
Arroyos, cita y emplaza por 30 días a 
herederos y acreedores de FERREYRA 
JUAN ARMANDO, a los días 11 del mes 
de marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de 
Ramallo, Secretaría Única, cita y emplaza 
por treinta días a herederos y acreedores 
de JUAN MANUEL ZANOTTI. Ramallo, 9 
de marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de 
Ramallo, Secretaría Única, cita y emplaza 
por treinta días a herederos y acreedores 
de TERESITA BEATRIZ RUCCI. Ramallo, 
12 de marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 
6, Secretaría Única, de San Nicolás, cita 
y emplaza por el término de treinta días 
a herederos y acreedores de CARIGNANI 
OSCAR ADOLFO y HIRSCH BILMA JO-
SEFA. San Nicolás, marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial 
Nº 4, Secretaría Única, de San Ni-
colás, cita y emplaza por el término 
de treinta días a herederos y acre-
edores de ZUNINO, HUGO ALBERTO. 
San Nicolás, marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 
4, Secretaría Única, del Departamento 

farmacias

JUEVES 
 
 

Mínima: 16º Máxima: 29º
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Mínima: 16º Máxima: 30º

el clima

Mínima: 15º 

Máxima: 26º

HOY

Parcialmente 
nublado.

Parcialmente nublado.

Mayormente nublado.

el sol

Salida: 
7:04

Puesta: 
19:16
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río Paraná

Rosario                              1.08 B. 

Villa Constitución               0.65 C. 

San Nicolás                       0.53 C. 

Ramallo                             0.39 C. 

San Pedro                        0.53 C.    

Baradero                            0.50 C. 

Formosa                           1.15 C. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0.58 B. 

Iguazú                            7.40 C. 

Posadas                           9.82 C. 

Corrientes                     1.49 C. 

Paraná                               1.25 C. 

Santa Fe                          1.55 C. 

San Lorenzo                      1.11 B. 

Menguante 
10/4/26

la luna

Nueva 
18/3/26

Llena 
1/4/26

Creciente 
25/3/26

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .2782 
  2)  . . . .5034 
  3)  . . . .6678 
  4)  . . . .6627 
  5) . . . . .2061 
  6)  . . . . .1478 
  7)  . . . . .2331 

  8)  . . . . .1795 
  9)  . . . .9837 
10)  . . . . .4710 
11)  . . . . .2428 
12) . . . . .9383 
13) . . . . .7648 
14)  . . . . .6157 

15)  . . . . .6156 
16) . . . . .3244 
17)  . . . . . .5511 
18)  . . . .0324 
19)  . . . . .6192 
20) . . . . .2671 

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . . .0731 
  2)  . . . .4890 
  3)  . . . .0856 
  4)  . . . .0707 
  5)  . . . .9429 
  6)  . . . .0807 
  7)  . . . . .7160 

  8)  . . . .7343 
  9)  . . . .5204 
10) . . . . . .1415 
11)  . . . . .2346 
12)  . . . . .0130 
13) . . . . .3233 
14) . . . . .2842 

15)  . . . . .8481 
16)  . . . .4208 
17)  . . . . .6619 
18)  . . . .8954 
19)  . . . . .8091 
20) . . . .7690 

  1)  . . . .9425 
  2)  . . . .3678 
  3) . . . . .8631 
  4)  . . . .7233 
  5) . . . . .4310 
  6)  . . . .2385 
  7)  . . . . .5614 

  8)  . . . .1040 
  9)  . . . .3745 
10)  . . . .2804 
11) . . . . . .9641 
12) . . . . .4947 
13)  . . . . .3913 
14)  . . . . .1965 

15) . . . . .4862 
16)  . . . . .0571 
17)  . . . . .5339 
18)  . . . . .2167 
19)  . . . .5884 
20)  . . . .5619

  1)  . . . .9362 
  2)  . . . .9665 
  3)  . . . . .2162 
  4)  . . . .8003 
  5)  . . . . .4531 
  6) . . . .6906 
  7)  . . . . .4316 

  8)  . . . .9910 
  9)  . . . .0705 
10)  . . . .9479 
11)  . . . . .5749 
12)  . . . .6035 
13)  . . . .6099 
14)  . . . . .5421 

15)  . . . . .4381 
16)  . . . . .5310 
17)  . . . . .2239 
18)  . . . .9407 
19) . . . . .7238 
20)  . . . .2282

  1)  . . . .0445 
  2)  . . . .7380 
  3)  . . . .3786 
  4)  . . . . .1593 
  5)  . . . .5005 
  6)  . . . .4033 
  7)  . . . .0896 

  8)  . . . . .3142 
  9)  . . . .2526 
10)  . . . .8629 
11)  . . . . .3744 
12) . . . . .2858 
13)  . . . . .2279 
14)  . . . .6608 

15)  . . . . .9168 
16)  . . . .5982 
17) . . . . .5062 
18)  . . . . .9615 
19)  . . . .7580 
20) . . . .9299

  1) . . . . .4071 
  2)  . . . .7373 
  3)  . . . .6438 
  4) . . . .0009 
  5) . . . . .1803 
  6)  . . . .5600 
  7)  . . . .9098 

  8)  . . . . .3417 
  9)  . . . .4808 
10)  . . . . .3187 
11)  . . . . . .4817 
12)  . . . . .4149 
13)  . . . . .0155 
14)  . . . . .2314 

15)  . . . . .1867 
16)  . . . .3003 
17) . . . . .2986 
18)  . . . .7069 
19)  . . . . .4108 
20)  . . . .0553

  1)  . . . .3883 
  2)  . . . .7843 
  3)  . . . . .1241 
  4) . . . . .7100 
  5)  . . . .7222 
  6)  . . . .9809 
  7)  . . . .9808 

  8)  . . . .6055 
  9)  . . . .3766 
10)  . . . .0785 
11) . . . . . .6126 
12)  . . . . .3874 
13)  . . . . .7104 
14)  . . . .3968 

15)  . . . .4802 
16)  . . . . .5105 
17) . . . . .4202 
18)  . . . .2309 
19)  . . . . .2012 
20)  . . . .1896

  1)  . . . .3059 
  2)  . . . .3857 
  3)  . . . .3637 
  4)  . . . . .1273 
  5)  . . . .4752 
  6) . . . .0908 
  7)  . . . .6944 

  8)  . . . .0592 
  9)  . . . .2228 
10)  . . . . .6911 
11)  . . . . .8298 
12)  . . . .5560 
13)  . . . . .1275 
14) . . . . .5464 

15) . . . . .9532 
16)  . . . . .7014 
17)  . . . .6686 
18)  . . . .3700 
19)  . . . .9650 
20)  . . .8066

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

EDICTO. Juzgado Civil y Comercial Nº 
3, Secretaría Única, Departamento Ju-
dicial de San Nicolás, cita y emplaza 
por 30 días a herederos y acreedores 

Edictos judiciales

Judicial de San Nicolás, cita y emplaza 
por 30 días a herederos y acreedores 
de ANA MARÍA CESIRA ELISA ZARAME-
LLA. San Nicolás, marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de 1ª Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 6, Secretaría 
Única, del Departamento Judicial de 
San Nicolás, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de SE-
RRA BEATRIZ LEONOR. En la ciudad 
de San Nicolás, a los 6 días del mes 
de marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 4, Secretaría 
Única, del Departamento Judicial de San 
Nicolás, provincia de Buenos Aires, cita 
y emplaza por 30 días a herederos y 
acreedores de los Sres. MARÍA ESTHER 
MOREIRA y CÉSAR ALBERTO LIMA. San 
Nicolás, noviembre de 2025. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. Juzgado Civil y Comercial 
Nº 4, del Departamento Judicial de 
San Nicolás, de la Prov. de Bs. As., 
cita y emplaza por 30 días a here-
deros y acreedores de RAMÓN EN-
GELBERTO GALEANO. San Nicolás, 
3 de marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de 
Ramallo, Departamento Judicial de San 
Nicolás, cita y emplaza por el término 
de treinta días a herederos y acreedores 
de PAGANINI ALICIA JOSEFA. Ramallo, 
marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado 
de Ramallo cita y emplaza por trein-
ta días a herederos y acreedores 
de GLADIS ESTHER CHIAPPARI y 
ANTONIO FLORES. 
P3 e: 16-3-26 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado 
de Ramallo cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de 
doña ROSA VALERIA TORRES. Ra-
mallo, marzo de 2026. 
P3 e: 16-3-26 

El espacio  
de Dante Gebel 
se lanza hoy: 
prepara su  
candidatura 
para el 2027

Dante Gebel.

El nuevo espacio político Con-

solidación Argentina realizará este 

miércoles un �Encuentro Nacional 

y Federal� en el microestado de 

Lanús, para lanzar la candidatura 

presidencial del pastor evangélico 

Dante Gebel de cara a las elecciones 

de 2027. 

El encuentro tendrá lugar a las 19 

en el microestadio de Lanús, donde 

la fuerza anunciará los miembros 

para los armados territoriales de las 

regiones Norte Grande, Mesopotamia, 

Centro, Provincia de Buenos Aires, 

Capital Federal, Patagonia y Cuyo.  

Cada zona contará con un �coor-

dinador responsable de articular el 

trabajo político y organizativo en su 

ámbito geográfico�. 

La actual Mesa Promotora del es-

pacio está integrada por referentes 

de distintas vertientes políticas, sin-

dicales, académicas, sociales, de-

portivas y empresariales. 

Entre los dirigentes que promue-

ven los armados de Gebel figuran 

Lucas Aparicio, ex secretario de Tra-

bajo; Eugenio Casielles, diputado de 

la ciudad de Buenos Aires; Juan Pablo 

Brey, secretario general de la Aso-

ciación Argentina de Aeronavegantes, 

y Walter Erviti, reconocido ex fut-

bolista, entre otros.

Será a través de un 

encuentro nacional en el 

microestadio de Lanús.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LA OTRA TAPA

EL NORTE miércoles 18 de marzo de 2026 SAN NICOLAS

16

INVESTIGACIÓN

Los pensamientos positivos y negativos  
influyen en la cognición y la longevidad 
Investigaciones pioneras en neurociencias y grandes bases de datos han permitido que conceptos como el optimismo y la felicidad 

sean evaluados bajo parámetros precisos, llevando estos temas del ámbito subjetivo al terreno de la evidencia empírica.

Por Dr. Enrique De Rosa Alabaster* 
 

Desde hace años, el concepto en-

gañosamente simple de felicidad ha 

pasado de ser considerado algo difuso 

y ligado a la filosofía a ser estudiado 

desde la mirada y la metodología 

científicas. 

Esto se logra con parámetros me-

dibles como las neuroimágenes, así 

como enormes bases de datos sobre 

estudios longitudinales de varias dé-

cadas. Quizás el más destacado en 

ese concepto sea uno comenzado en 

1938 en Harvard (Harvard Study of 

Adult Development), en el que los 

datos obtenidos son progresivamente 

más concluyentes sobre la relación 

entre diferentes variables ligadas a 

la felicidad y la expectativa en tiempo 

y calidad de vida. Uno de los con-

ceptos más asociados con la felicidad 

es el pensamiento positivo, esa cua-

lidad que a veces nos resulta tan le-

jana y elusiva. 

Quizás conocemos a alguien que 

parece encontrar a cada problema 

una mirada positiva a cuestiones 

que a la mayoría nos resultan ne-

gativas y a veces nos pueden poner 

en un estado mental muy difícil. 

Durante décadas, desde la medicina 

se trató a este tipo de disposición 

como una peculiaridad agradable 

de la personalidad, pero científi-

camente irrelevante. 

Desde hace un tiempo hay un mo-

vimiento que empieza a considerarlo 

concreto y relevante, en particular 

con los aportes de las neurociencias.  

La hipótesis actual es que la fe-

licidad y el pensamiento positivo no 

son solo emociones pasajeras o a ser 

consideradas superficialmente, sino 

que son profundos modificadores 

de la arquitectura cerebral. 

Las investigaciones más recientes 

van confirmando estos datos en los 

que se ve que la forma en que en-

marcamos o la perspectiva desde la 

cual miramos nuestra realidad, nues-

tro mundo o existencia, modifica de 

una manera u otra la posibilidad de 

padecer depresión, cambia la expec-

tativa de vida y, en particular, según 

los últimos trabajos, el nivel de de-

terioro o resiliencia cognitiva. 

 

El costo del cerebro que no  
deja de pensar negativamente 
Como en muchos casos, para es-

tudiar algún aspecto concreto se uti-

liza su contrario; así, para entender 

el poder del pensamiento positivo 

�algo que la neuropsiquiatría conoce 

bien�, se analizan las consecuencias 

de estar atrapado en una modalidad 

de pensamiento negativo rumiante; 

es decir, aquel que se repite una y 

otra vez. 

Desde la psicología neurocogni-

tiva, en particular en estudios de de-

terioro cognitivo severo, a esto se lo 

llama pensamiento negativo repe-

titivo (PNR) (Repetitive Negative 

Thinking linked to dementia risk).  

Este modo de pensamiento es una 

trampa cognitiva con dos aspectos 

que la hacen atenazante: la rumiación 

�en particular con arrepentimientos 

o ideas negativas iterativas sobre el 

pasado, por ejemplo� y la preocu-

pación angustiante por el futuro, que 

se presenta como sombrío y ame-

nazador. 

El inconveniente con esa trampa 

es que, al no tener traslación a una 

acción concreta que permita sortear 

de alguna manera esos pensamientos 

y convertirlos en alguna acción o es-

trategia, queda en un �loop�, en el 

que el esfuerzo cognitivo lleva al 

agotamiento y sin una respuesta que 

permita salir de esa trampa. 

 

Reprogramando el cerebro 
Si naturalmente no somos de 

aquellos que ven �el vaso medio lle-

no�, eso no implica que nuestro des-

tino esté marcado. Estudios genéticos 

sugieren que el optimismo es here-

dable solo en un 25%. Si se quiere 

ver el vaso lleno, eso nos deja un 

enorme 75% sobre el cual podemos 

tener expectativas de trabajar nues-

tros hábitos y nuestras decisiones 

conscientes. Literalmente, se puede 

trabajar la mente, el cerebro, para 

obtener mejores respuestas, pero no 

es mágico, es la creación de hábitos 

mediante entrenamiento. Ese entre-

namiento en algunos casos es co-

nocido como reencuadre cognitivo 

(cognitive reframing).  

 

Una breve guía para salir  
de ese estado: 
Detener el bucle de rumiación, 

pasando de una actividad físicamente 

pasiva a moverse, salir, cambiar de 

actividad mental, etc. Es decir, no 

pensar más y más, que refuerza la 

rumia; no luchar, sino cambiar la 

condición externa. 

Practicar la reestructuración cog-

nitiva: esta técnica consiste en tratar 

los pensamientos negativos como 

hipótesis en lugar de hechos, que en 

general son vividos como certezas. 

Buscar micromomentos de per-

cepción plena y simple �como el 

contacto y el aprecio genuino por un 

pequeño detalle (una buena taza de 

café, un atardecer, un momento de 

conexión)� estimularía el sistema 

activador reticular del cerebro para 

identificar proactivamente señales 

positivas en lugar de amenazas. 

Hoy hay una gran industria detrás 

de la búsqueda de la eterna juventud, 

la eterna felicidad; sin embargo, qui-

zás nuestra mente no necesite más, 

sino menos (y mejores) pensamientos 

que envíen otras consignas a todo 

el organismo. 

 

* El doctor Enrique De Rosa 

Alabaster se especializa en temas 

de salud mental. Es médico psi-

quiatra, neurólogo, sexólogo y 

médico legista. 

Fuente: Infobae.com 

 

Las neurociencias demuestran que el pensamiento positivo y la felicidad tienen un impacto directo en la longevidad y 

la salud cerebral. 


