
@diarioelnortesnMartes 24•3•2026 • 16 páginas  • Año C • Nº 34.103 • www.diarioelnorte.com.ar

En dos años de gobierno de La Libertad Avanza, la tasa de desocupación saltó de 6,1% a 9,4% en un aglomerado cuya matriz productiva se apoya 
en la industria manufacturera, especialmente metalmecánica y siderúrgica. La caída de la demanda interna y la apertura de importaciones provocaron 
el derrumbe del uso de la capacidad instalada, y con ello la pérdida de puestos de trabajo. En términos nominales, entre el cuarto trimestre de 2023 
y el mismo período de 2025 la cantidad de personas desocupadas en San Nicolás-Villa Constitución pasó de 5000 a 8000. Local 3

SEGÚN DATOS PROPORCIONADOS POR EL INDEC

En la era Milei se perdieron unos  
3 mil empleos registrados en  
San Nicolás-Villa Constitución

A 50 años del comienzo de una  
tragedia nacional que también  
derramó sangre en San Nicolás
El 24 de marzo de 1976 la vida democrática entraba en pausa y se instauraba un sistema dictatorial 
militar que en San Nicolás estuvo marcado por el fuerte sesgo de terrorismo de Estado coordinado 
por el Área Militar 132, con la Brigada de Investigaciones local funcionando como centro clandestino 
de detención y tortura. Hubo desapariciones forzadas, secuestros y asesinatos de trabajadores y 
militantes, con especial impacto en el sector metalúrgico. Movimientos sociales y políticos se manifestarán 
hoy en la ciudad para reivindicar una idea que nació con amplio consenso: «Nunca más». En Foco 2

100 AÑOS

ECONOMÍA

A los gobernadores  
se les complica  
el frente fiscal
La caída de la recaudación impacta en 
la coparticipación y los ingresos propios 
también están golpeados. El reparto 
de ATN ya no alcanza, advierten en las 
provincias. En al menos 15 jurisdicciones 
los gobernadores enfrentan conflictos 
salariales. Nacional 8

MEDIO ORIENTE

Trump anunció  
una pausa  
en los ataques  
contra Irán 
El presidente de Estados Unidos dijo 
que mantuvieron diálogos orientados 
a una “resolución completa” del conflicto 
en Medio Oriente y que el fin de las 
hostilidades está “sujeto al éxito de las 
reuniones en curso”. Internacional 11

Javier Milei no tiene previsto cambios 
en su equipo y rechaza las acusacio-
nes de corrupción que impulsa el 
kirchnerismo. El Gobierno busca re-
cuperar el control de la agenda po-
lítica. Nacional 9

POLÍTICA

El Presidente  
sostiene a Adorni 
ante la ofensiva  
de la oposición
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Este martes 24 de marzo se 

cumple el 50º aniversario del golpe 
de Estado de 1976 en Argentina, 
iniciado por las tres fuerzas ar-
madas, comandadas por Jorge Ra-
fael Videla (Ejército), Emilio Mas-
sera (Armada) y Orlando Agosti 
(Fuerza Aérea), luego de derrocar 
a la entonces vicepresidenta a car-
go del Poder Ejecutivo, María Es-
tela Martínez, viuda de Juan Do-
mingo Perón. 

Hace 50 años comenzaba lo que 
luego, en el Juicio a las Juntas Mi-
litares, fue denominado terrorismo 
de Estado; un régimen basado en 
el secuestro, la tortura y la des-
aparición forzada de personas con 
el funcionamiento de centros clan-
destinos de detención. 

Los días de la dictadura en San 
Nicolás estuvieron marcados por 
el fuerte sesgo de terrorismo de 
Estado, coordinado por el Área 
Militar 132; con la Brigada de In-
vestigaciones local funcionando 
como centro clandestino de de-
tención y tortura. Hubo desapa-
riciones forzadas, secuestros y 
asesinatos de trabajadores y mi-
litantes, con especial impacto en 
el sector metalúrgico.  

La Brigada de Investigaciones 
de San Nicolás funcionó como un 
nodo principal del plan represivo, 
donde se secuestró y torturó a mi-
litantes políticos y sindicales, mu-
chos de los cuales permanecen 
desaparecidos o fueron trasladados 
a cárceles comunes. 

En esta ciudad se produjo, 
además, la denominada «Masacre 

de la calle Juan B. Justo», uno de 
los hechos más atroces, que in-
cluyó el asesinato de una familia 
y otros militantes en noviembre 
de 1976. El caso fue investigado 
por la Justicia por privación ile-
gítima de la libertad y homicidio, 
con Manuel Fernando Saint 
Amant como responsable. 

San Nicolás sufrió, también, 

una persecución directa a tra-
bajadores y delegados sindicales, 
con complicidad civil, buscando 
desarticular a las organizaciones 
obreras. La política represiva en 
San Nicolás y en toda la zona del 
norte bonaerense fue parte de 
un plan que buscaba disciplinar 
a la clase trabajadora y eliminar 
opositores políticos. 

Movilización 

Este martes, movimientos so-
ciales y políticos se manifestarán 
en la ciudad para reivindicar una 
idea que nació con amplio consen-
so: «Nunca más».  

Para las 15:30 está convocada una 
concentración en Plaza Mitre, desde 
donde marcharán a Plaza de los In-
migrantes. Allí tendrá lugar el acto 

central, a partir de las 16:30. 
La marcha de este 24 de marzo 

también será una ocasión para re-
cordar los logros alcanzados en los 
primeros años de la democracia, co-
mo el Juicio a las Juntas Militares y 
el trabajo de la Comisión Nacional 
sobre la Desaparición de Personas 
(CONADEP), que recopiló información 
clave para los juicios por la verdad.  

A MEDIO SIGLO DEL GOLPE DE ESTADO DEL 24 DE MARZO DE 1976 

A 50 años del comienzo de una  
tragedia nacional que también  
derramó sangre en San Nicolás
Hace medio siglo se ponía en marcha la etapa más oscura de la historia reciente del país. El 24 de marzo de 1976 la vida democrática entraba en 
pausa y se instauraba un sistema dictatorial militar que en San Nicolás estuvo marcado por el fuerte sesgo de terrorismo de Estado coordinado 
por el Área Militar 132, con la Brigada de Investigaciones local funcionando como centro clandestino de detención y tortura. Hubo desapariciones 
forzadas, secuestros y asesinatos de trabajadores y militantes, con especial impacto en el sector metalúrgico. Movimientos sociales y políticos se 
manifiestan hoy en la ciudad para reivindicar una idea que nació con amplio consenso: «Nunca más».
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SEGÚN DATOS PROPORCIONADOS POR EL INDEC 

En la era Milei se perdieron  
unos 3 mil empleos registrados 
en San Nicolás-Villa Constitución
En dos años de gobierno de La Libertad Avanza, la tasa de desocupación saltó de 6,1% a 9,4% en un aglomerado cuya matriz productiva se apoya 

en la industria manufacturera, especialmente la metalmecánica y la siderúrgica. La caída de la demanda interna y la apertura de importaciones 

provocaron el derrumbe del uso de la capacidad instalada, y con ello la pérdida de puestos de trabajo. En términos nominales, entre el cuarto 

trimestre de 2023 y el mismo período de 2025, la cantidad de personas desocupadas en San Nicolás-Villa Constitución pasó de 5000 a 8000. 

De la redacción de EL NORTE  
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
De acuerdo a los datos publi-

cados este miércoles por el Insti-
tuto Nacional de Estadística y Cen-
sos (Indec), el aglomerado San Ni-
colás-Villa Constitución fue uno 
de los más afectados por el des-
empleo en el cierre de 2025. En 
efecto, los registros correspon-
dientes al cuarto trimestre del año 
pasado dan cuenta de que la tasa 
de desocupación se ubicó aquí en 
9,4%, siendo superada solo por los 
aglomerados Gran Buenos Aires 
(9,5), Gran La Plata (9,5), Mar del 
Plata (9,5) y Río Gallegos (9,5). 

Lo interesante es analizar la evo-
lución del indicador desempleo en 
los dos años de gobierno de Javier 
Milei, donde el aglomerado San Ni-
colás-Villa Constitución se vio es-
pecialmente afectado por la fuerte 
caída de la actividad industrial. Em-
plazado en un cordón donde impera 
la actividad manufacturera vinculada 
a la siderurgia y la metalurgia, el 
aglomerado sufrió la menor pro-
ducción por la caída de la demanda 
en plantas como Ternium y Acindar. 
Las pymes metalmecánicas, que for-
man parte de la cadena de valor de 
estos gigantes siderúrgicos, pagaron 
los mayores costos. Por ello no es 
extraño que la tasa de desocupación 
entre el cuarto trimestre de 2023 y 
el mismo período de 2025 haya cre-
cido 3,3 puntos porcentuales en San 
Nicolás-Villa Constitución. En efecto, 
pasó a incluir al 6,1% de la población 
económicamente activa al 9,4%. En 
términos nominales, eran 5000 las 
personas desocupadas al cierre de 
2023 y 8000 a fines del año pasado.  

En esos 24 meses se produjeron 
conflictos en grandes, medianas y 
pequeñas empresas de la región, 
que no resultaron gratuitos para los 
trabajadores. Los conflictos con ter-
cerizadas de Ternium y Acindar tu-
vieron su costo. También hubo re-
tiros voluntarios �algunos no tan 
voluntarios� y no renovaciones de 
contratos. Esto impactó no solo en 

la masa de trabajadores siderome-
talúrgicos, sino también en los obre-
ros de la construcción que también 
prestan servicios en las grandes 
compañías. Además, este último 
sector se vio particularmente afec-
tado por la parálisis de la obra pú-
blica nacional. 

 
Subocupación y precariedad 
Asimismo, la tasa de subocupa-

ción pegó un salto en San Nicolás-
Villa Constitución en la era libertaria. 
Pasó de 6,8 a fines de 2023 a 9,3 
en el cierre de 2025. En términos 
nominales, eran 6000 los trabaja-
dores subocupados hace dos años 
y en 24 meses pasaron a ser 8000.  

Aunque el deterioro del mercado 
laboral en San Nicolás-Villa Cons-
titución no se expresa solo en el 
crecimiento de la tasa de desocu-
pación que informara el Indec. La 
precarización del mercado de tra-
bajo también está representada por 
el brutal incremento en la tasa de 
informalidad laboral que reveló �
este viernes� el Área de Empleo, 
Distribución e Instituciones Labo-
rales (EDIL) de la UBA: entre marzo 
de 2025 y el mismo mes de 2026 
se produjo un salto de 4,9 puntos 
porcentuales en la tasa de infor-
malidad laboral de este aglomerado, 
pasando de 37,7% en marzo del año 
pasado a 41,6% en el mismo mes 
de este año. Esto implica un alto 
crecimiento de la población ocu-
pada que trabaja sin protección le-
gal, seguridad social ni aportes ju-
bilatorios. En efecto, la tasa de in-
formalidad mide el empleo no re-

gistrado, a los cuentapropistas no 
profesionales y al trabajo no re-
munerado, reflejando la precarie-

dad y la falta de regulación estatal 
en el mercado laboral. Incluye asa-
lariados sin registro laboral, tra-

bajadores independientes no pro-
fesionales y trabajo familiar no 
remunerado.

También la tasa  
de subocupación  
pegó un salto en  
San Nicolás-Villa 
Constitución en la era 
libertaria. Pasó de 6,8% 
a fines de 2023 a 9,3% 
en el cierre de 2025.
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La campaña de vacunación an-

tigripal 2026, que lanzó el Mi-

nisterio de Salud de la provincia 

de Buenos Aires en consonancia 

con la Nación el pasado 11 de 

marzo, comenzará la segunda 

etapa de aplicación que abarca 

a todos los grupos de riesgo. 

Si bien se informó oficialmente 

que el inicio de la segunda etapa 

sería el lunes 23 de este mes, con 

motivo de los feriados del lunes 

y martes, el comienzo efectivo 

será el miércoles 25 en los va-

cunatorios distribuidos en todo 

el territorio bonaerense.  

En nuestra ciudad, se encuen-

tran habilitados los vacunatorios 

del Hospital San Felipe, Cempre, 

Hospital Zona Norte, Sanatorio 

Go de zona oeste, centros de aten-

ción primaria de la salud y de-

legaciones, durante la mañana. 

Cabe recordar que, en este ca-

so, los grupos de riesgo compren-

den a niñas y niños de 6 a 24 me-

ses, personas gestantes y puér-

peras, personas de 2 a 64 años 

con factores de riesgo (que de-

berán contar con una orden mé-

dica que avale su condición), per-

sonal estratégico y, nuevamente 

esta temporada, a personas en 

contacto con aves de corral.  

Aunque se inicie la segunda 

etapa, quienes estén compren-

didos en la primera, es decir, per-

sonas mayores de 65 años y per-

sonal de salud, podrán vacunarse 

si no lo hicieron anteriormente. 

Desde los efectores sanitarios 

estiman que, una vez cubierta la 

población objetivo, se podría abrir 

la vacunación a la población en 

general. 

Inmunización para evitar  
cuadros graves 
La inmunización, que está dis-

ponible en forma gratuita en to-

dos los vacunatorios bonaeren-

ses, reduce las complicaciones, 

hospitalizaciones y muertes oca-

sionadas por la gripe en los gru-

pos de mayor riesgo.   

Además, es efectiva contra las 

formas graves de infección por 

variantes del subclado K, actual-

mente en circulación en el he-

misferio norte y sur, las cuales 

aumentaron la transmisión de la 

enfermedad durante este invier-

no en Europa y Estados Unidos. 

Frente a esto, la estrategia de 

vacunación en territorio provin-

cial se lleva a cabo de manera 

escalonada, de acuerdo a la po-

blación más expuesta a sufrir 

mayores complicaciones.  

No requiere orden médica y 

puede aplicarse junto a otras in-

munizaciones de calendario; por 

lo tanto, se aconseja concurrir al 

vacunatorio con DNI y libreta de 

vacunación, para su chequeo por 

parte del equipo de salud. 

La gripe o influenza es una 

enfermedad viral respiratoria 

muy contagiosa, que tiene mayor 

circulación en los meses más frí-

os del año.  

El virus se transmite de una 

persona a otra a través de gotitas 

provenientes de las vías respi-

ratorias que se propagan al toser, 

estornudar o también a través de 

superficies u objetos contamina-

dos con estas secreciones. 

 Por lo general, la recupera-

ción es en una o dos semanas, 

pero puede provocar graves 

complicaciones en grupos po-

blacionales de riesgo que no es-

tén vacunados. 

 

DESDE ESTE MIÉRCOLES 

Amplían la vacunación antigripal  
a todos los grupos de riesgo en  
los efectores públicos de salud 
Tras la primera etapa de la campaña impulsada por el Ministerio de Salud bonaerense en consonancia con Nación, destinada 
inicialmente a mayores de 65 años y personal sanitario, a partir de este miércoles 25 de marzo la vacunación antigripal se 
extenderá a todos los grupos de riesgo. En nuestra ciudad se aplica la vacuna de forma gratuita en el Hospital San Felipe, 
Cempre, Hospital Zona Norte, Sanatorio Go de zona oeste, centros de atención primaria de la salud y delegaciones.  

La inmunización 
reduce las complica-
ciones, hospitaliza-
ciones y muertes  
ocasionadas por la  
gripe en los grupos  
de mayor riesgo.  

Se aconseja concurrir al vacunatorio con DNI y libreta de vacunación para su 
chequeo por parte del equipo de salud. ILUSTRACIÓN 
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BUSCARÁN ADN DEL VIOLADOR SERIAL NICOLEÑO EN LAS PRENDAS 

Veinte años después, una posible 
víctima de Escobar halló respuestas 
Se contactó con EL NORTE en busca de datos sobre su abusador en San Nicolás. Había sido atacada sexualmente en 2007 por un falso policía cuando 
tenía solo 12 años; el culpable nunca fue hallado. Reconoció a su atacante en las imágenes del juicio en el que lo condenaron a 48 años de prisión por 
otras 18 violaciones. La fiscalía rosarina tomó conocimiento del caso a través de las páginas del diario y la convocó para avanzar con la investigación.

De la redacción de EL NORTE  
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
En los primeros días de marzo, las 

páginas de EL NORTE publicaban un 
desgarrador relato junto a un pedido 
de información. Una joven rosarina 
encontró una nota de este diario que 
recordaba el caso de un violador serial 
con domicilio en San Nicolás que 
había cometido todos sus hechos en 
Rosario. Pidió que quien tuviera datos 
u otras imágenes de ese hombre se 
los brindara. Ella creía ser una de sus 
primeras víctimas. Su causa se cerró 
sin culpables. 

La conmovedora entrevista a Cla-
ra (nombre ficticio para resguardar 
su identidad) llegó a miles de lec-
tores, entre ellos a los funcionarios 
de la Fiscalía General de la Acusación 
de Rosario. La fiscal coordinadora, 
Carla Cerliani �quien en su mo-
mento instruyó la causa por la que 
condenaron al peligroso delincuen-
te�, se comunicó con la joven, la 
citó a una audiencia y se hizo cargo 
del caso. La semana pasada acor-
daron volver a reunirse en un mes. 

«Van a buscar en los archivos y 
van a revisar la causa completa-
mente de nuevo. La fiscal me ase-
guró que van a buscar ADN en la 
ropa que quedó guardada. Me siento 
muy tranquila, con toda la fe de 
que esto por fin se va a cerrar. Sien-
to paz de saber que él está preso; 
eso me trajo mucha paz», manifestó 
agradecida la joven, nuevamente 
en comunicación con EL NORTE. 

Clara fue abordada en abril de 
2007 en una calle de Rosario 
cuando volvía a su casa luego de 
comprar caramelos en un kiosco 
cercano. Un hombre vestido como 
policía la interceptó y le dijo que 
la bicicleta en la que circulaba era 
robada. La adolescente de apenas 
12 años le respondió que estaba 
equivocado. Él le aseguró que para 
aclarar la situación tenía que 
llevarla a la dependencia policial. 
En el camino la introdujo en una 
estación abandonada, la amenazó 
con un arma, la ató y abusó 
sexualmente de ella para luego 
dejarla abandonada a su suerte. 

Diecinueve años después, la 
joven cree reconocer en las 
imágenes publicadas en los medios 
periodísticos al hombre que la atacó. 

Se trata de Luis Marcelo Escobar, 
un locutor domiciliado en San 
Nicolás, cuya figura se hizo pública 
tras ser enjuiciado y sentenciado 
a 48 años de prisión por un tribunal 
rosarino.  Fue hallado culpable de 
abusar sexualmente de 18 mujeres 
de entre 14 y 25 años. Esos ataques 
fueron cometidos entre abril de 
2014 y agosto de 2016 y tenían un 
patrón idéntico: el abusador serial 
se hacía pasar por policía para 
engañar a sus víctimas. 

Clara se contactó por primera 
vez con EL NORTE, tras encontrar 
una nota publicada el 23 de junio 
de 2023 que recordaba el caso. Sabe 
que es muy difícil hallar justicia 
luego del cierre de la causa y del 
paso del tiempo, pero declaró que 
necesita estar segura de que quien 
está tras las rejas es el hombre que 
la agredió para cerrar su historia 
y vivir tranquila. Pidió ayuda a 
quien pudiera aportarle más datos 
de Escobar o hacerle llegar alguna 
foto tomada en tiempos cercanos 
al 2007. �Necesito asegurarme de 
que no voy a volver a cruzarme con 

él�, había expresado. 
 
El testimonio 
Diecinueve años más tarde, la 

joven rosarina que busca resolver 
su interrogante relató el horror 
vivido un 24 de abril de 2007, 
cuando todavía era una niña. �Eran 
alrededor de las tres de la tarde 
cuando salí de mi casa en bicicleta 
para comprar una tarjeta y 
caramelos. En el camino me 
interceptó un hombre que dijo 
llamarse Alberto. Estaba vestido de 
policía y tenía un arma. Me dijo 
que mi bicicleta era robada, que 
había una denuncia. Me asusté 
mucho; le creí. Me dijo que lo tenía 
que acompañar a la comisaría. Yo 
no tuve la suficiente capacidad 
como para darme cuenta de que 
era un engaño. Empezamos a dar 
vueltas; me perdí, yo ya no sabía 
dónde estaba. Recuerdo que en el 
camino me preguntó si tenía novio 
y yo le respondí que no, que era 
muy chica todavía. Me dijo que al 
robo lo había denunciado un 
hombre y que la bicicleta era del 

hijo. Me llevó para el lado de las 
vías del tren y de allí terminamos 
en una estación de servicio vieja 
en un descampado cerca de Funes. 
Me metió por la fuerza adentro, me 
tapó la boca, los ojos� me atacó y 
después me dijo que me tenía que 
matar, que no me podía dejar viva 
y me apuntó con el arma. Le rogué, 
le dije que no lo iba a denunciar y 
no sé por qué me dejó. Al rato logré 
desatarme �me había atado con 
un buzo de lana mío�; no se había 
llevado la bicicleta y así, golpeada 
y herida, agarré un camino para 
pedir ayuda. No sabía dónde estaba. 
Una familia me auxilió y llamó a 
la policía y a mi mamá. Hicimos la 
denuncia, pero nunca supe quién 
había sido mi atacante; al año 
cerraron la causa. Tenía una voz 
especial, autoritaria, y barba 
candado. Nunca me voy a olvidar 
de su cara. Me hizo un daño 
irreparable. Con ayuda de 
psicólogos logré salir adelante, pero 
necesito cerrar esta historia�, relató 
Clara. �Nunca supe quién era. Pero 
cuando vi las fotos y me enteré de 

que los casos eran iguales al mío, 
me acerqué a la fiscalía donde 
estaba la denuncia y me encontré 
con que mi caso estaba cerrado�, 
explicó. �Había ADN en mi ropa 
interior, pero no lo analizaron. 
Nunca tuve justicia�, añadió. 

Escobar era nicoleño y padre de 
familia; viajaba a Rosario para cometer 
sus aberrantes delitos. Fingía ser policía 
y se aprovechaba de la vulnerabilidad 
de sus víctimas. El caso salió a la luz 
en 2016, cuando fue detenido por 
atacar sexualmente a una adolescente 
de 14 años luego de subirla a su auto 
por la fuerza. La menor alcanzó a tomar 
la patente del vehículo y Escobar fue 
detenido poco después en el sudoeste 
de Rosario, mientras paseaba con su 
familia. Los investigadores encontraron 
un mismo patrón de conducta con 
otras 17 denuncias por abuso sexual. 
Escobar fue detenido y alojado en una 
cárcel de Coronda. 

El 6 de marzo de 2019 lo condenaron 
a 48 años de prisión. En mayo de ese 
mismo año, un tribunal de segunda 
instancia revisó la sentencia y ratificó 
la condena.

POLICIALES
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efemérides 

«De las manos que  

los acarician, algunos  
solo observan las  

imperfecciones»
José Narosky

1874 - EHRICH WEISS. Nace en Budapest 
el ilusionista Ehrich Weiss, quien pasará 
a la historia con el nombre de Harry 
Houdini. Nacionalizado estadounidense, 
Houdini se hizo famoso con espectáculos 
en los que mostró una asombrosa ha-
bilidad para el escapismo, aun a riesgo 
de su vida.  
1882 - ROBERT KOCH. El médico alemán 
Robert Koch anuncia en Berlín que ha 
descubierto la bacteria que causa la tu-
berculosis pulmonar, la Mycobacterium 
tuberculosis, más conocida como «bacilo 
de Koch». En 1883 halló el bacilo del 
cólera, por lo que se le considera el fun-
dador de la bacteriología. Koch recibió 
el Premio Nobel de Medicina en 1905. 
1905 - JULIO VERNE. A la edad de 77 
años, muere en la ciudad de Amiens 
(Alta Francia) el escritor francés Julio 
Verne, considerado el padre de la ciencia 
ficción por una obra en la que describió 
inventos y logros científicos posteriores 
a su época, como los cohetes espaciales, 
los helicópteros y los misiles.   
1976 - GOLPE DE ESTADO. Comienza 
el llamado Proceso de Reorganización 
Nacional con el golpe cívico-militar en-
cabezado por el general Jorge Rafael 
Videla, jefe de la primera de las “juntas 
militares” que desataron la persecución 
y desaparición de unas 30.000 personas 
denunciada por organismos defensores 
de los derechos humanos.  
1991 - DIEGO MARADONA. Juega por úl-
tima vez con la camiseta del Nápoles 
italiano. Fue en el partido en el que 
marcó de penal el único gol “napolitano” 
en la derrota por 4-1 ante el Sampdoria. 
Poco después se conocería la suspensión 
dictada por la justicia deportiva italiana 
por el dopaje positivo del argentino. 

Ayer, 23 de marzo, se conme-

moró en todo el país el Día de la 

Rehabilitación del Lisiado, instituido 

por Decreto Nacional N° 7168/67 y 

destinado a exaltar los beneficios 

del reintegro social y económico 

de quienes sufren enfermedades 

invalidantes.  

El Dr. Andrés Tomás Mutti, quien 

fuera director del centro de rehabi-

litación de ANARL, explicó qué se 

entiende por rehabilitación. 

El facultativo apuntó que, si acep-

tamos el sentido semántico de la pa-

labra, diríamos que rehabilitación 

es el proceso de restaurar al individuo 

limitado por cualquier enfermedad, 

accidente, defecto congénito a la más 

plena aptitud física, material, social, 

vocacional y económica de la que 

es capaz, de acuerdo con su invalidez. 

Dicho de otra manera, rehabilitar a 

una persona con discapacidad es ha-

cerle alcanzar todos los derechos de 

los que gozan los demás, con la asis-

tencia necesaria para disfrutar de la 

vida. Esto, en el niño, se traduce en 

juegos y sonrisas; en el adulto, en ca-

pacitación para trabajar; y en el an-

ciano, en la certidumbre de su utilidad. 

Aclarando más el concepto, podemos 

decir que recuperarse de una enfer-

medad no es curarse en el sentido 

clásico de la palabra, sino mejorar al 

máximo las capacidades residuales, 

enseñando al paciente a vivir con su 

discapacidad. Sintetizando: rehabilitar 

a una persona con discapacidad es 

enseñarle a vivir con su propia limi-

tación. Hay que persuadir al paciente, 

a la familia, a los empleadores y a 

la comunidad en general a pensar 

en lo positivo de sus capacidades 

para poder olvidar lo irremediable-

mente perdido; no juzgarlo por lo 

que falta, sino por sus cualidades 

potencialmente creadoras. 

 

¿Qué pacientes se tratan en  

el centro de rehabilitación? 

Los centros de rehabilitación tu-

vieron su origen luego de la Segunda 

Guerra Mundial para tratar las se-

cuelas de dicha contienda. En nuestro 

país, se crearon luego de la gran epi-

demia de poliomielitis, enfermedad 

que �con la colaboración de todos 

y tras el descubrimiento de la vacu-

na� ha sido erradicada. Además, se 

tratan pacientes con secuelas de ac-

cidentes de tránsito y de trabajo, 

malformaciones congénitas, parálisis 

espásticas y enfermedades neuro-

lógicas. También se brindan servicios 

para accidentes cerebrovasculares 

(ACV), secuelas de enfermedades 

reumáticas, cardíacas, vasculares y 

pulmonares, entre otras. 

¿Qué personal tiene un  

centro de rehabilitación? 

El equipo interdisciplinario está 

compuesto por un cuerpo médico 

en todas las especialidades; kine-

siólogos, que tratan los problemas 

de reeducación muscular; y terapistas 

ocupacionales, quienes �mediante 

técnicas de trabajo, actividades o 

métodos de recreación adaptados� 

ayudan a recuperar a personas con 

enfermedades físicas o psíquicas. 

También cuenta con fonoaudiólogas, 

que tratan los problemas del lenguaje 

y la audición; psicólogas y psicope-

dagogas, que se ocupan de la salud 

mental y el aprendizaje; y asistentes 

sociales, encargadas de los problemas 

socioeconómicos y la integración de 

la persona a una actividad acorde a 

su capacidad. Completan el esquema 

la secretaría médica y la coordinación, 

responsables de la ejecución del pro-

grama de rehabilitación. En resumen, 

un equipo formado por muchas per-

sonas, técnicas en cada especialidad 

y con formación adecuada para poder 

llevar a cabo la premisa de que «re-

habilitar a una persona con discapa-

cidad es enseñarle a vivir con su pro-

pia limitación»

Día Mundial de la Rehabilitación 
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La sede de Suteba Ramallo rindió 

un profundo homenaje a la figura de 

Josefina �Pina� Frontini. En el marco 

del Mes de la Mujer, el gremio decidió 

que el Salón de Usos Múltiples (SUM) 

de su edificio lleve el nombre de 

quien fuera una de sus fundadoras 

y referentes más queridas. Soledad 

Guidi, secretaria general del sindicato, 

destacó que este reconocimiento es 

más que merecido para una mujer 

que dedicó su vida a la militancia 

docente y que condujo innumerables 

asambleas en ese mismo espacio. 

La trayectoria de "Pina" dejó una 

huella imborrable en la educación 

de nuestra ciudad. Italiana de naci-

miento pero ramallense por elección 

desde los cinco años, fue una de las 

impulsoras de lo que hoy es el Jardín 

de Infantes N° 902, que en sus inicios 

funcionaba como una guardería. Ade-

más de su paso como directora de 

la Escuela N° 1 y preceptora en la 

Secundaria 1, su compromiso tras-

cendió las aulas: fue una "ayunante" 

de la histórica Carpa Blanca y ayudó 

a muchísimos trabajadores de toda 

la provincia a jubilarse durante su 

paso por el IPS en La Plata. 

Más allá de los cargos y los hitos 

gremiales, el acto sirvió para recordar 

a la vecina, a la esposa de Juan Carlos 

Monserrat y a la madre y abuela que 

siempre estuvo presente para su fa-

milia y sus colegas. Fallecida en 2021, 

el nombre de Pina Frontini ahora 

quedó grabado en las paredes del 

sindicato que ayudó a construir. El 

homenaje simboliza la lucha incan-

sable de una docente que nunca dejó 

de pelear por los derechos de sus 

compañeros y por una mejor edu-

cación para Ramallo. 

Homenaje a Pina Frontini

En el marco del 50° aniversario 

del golpe de Estado en Argentina de 

1976, el Honorable Concejo Delibe-

rante de Ramallo llevará adelante 

una sesión especial conmemorativa 

abierta a la comunidad, con el obje-

tivo de promover la memoria histó-

rica y reafirmar el compromiso con 

la democracia. La actividad se des-

arrollará el jueves 26 de marzo a las 

17:00, en el Centro Universitario �José 

Orlando Gaeto�. Durante la jornada 

se combinarán instancias de reco-

nocimiento institucional, reflexión 

colectiva y puesta en valor de do-

cumentos históricos. En ese marco, 

se rendirá homenaje a los concejales 

y a la concejala que integraron el 

cuerpo legislativo local entre 1973 y 

1976, período previo a la interrupción 

del orden democrático. Además, se 

reconocerá a quienes asumieron fun-

ciones en 1983, año en que se produjo 

el retorno de la democracia en el 

país. Uno de los momentos centrales 

será la apertura de los libros de actas 

y resoluciones correspondientes a 

1976, con el objetivo de recuperar 

documentación clave. La iniciativa 

se enmarca en el Día Nacional de la 

Memoria por la Verdad y la Justicia 

y convoca a toda la comunidad. 

Ramallo realizará  

una sesión especial  

a 50 años del golpe de 1976 

La comunidad educativa de Villa 

Constitución y la región se prepara 

para vivir uno de los momentos más 

trascendentales de su historia re-

ciente. El próximo viernes 27 de mar-

zo, a las 9.30, se llevará a cabo el 

acto oficial de inauguración del edi-

ficio propio del Instituto Superior 

del Profesorado N° 3 "Eduardo Laf-

ferriere" (ISPEL N° 3), ubicado en 

Mitre 1100. 

 

Un sueño cumplido  

La apertura de las nuevas insta-

laciones no solo representa el fin de 

un largo periplo por sedes prestadas, 

sino la consolidación de un espacio 

moderno y adecuado para la forma-

ción docente y técnica. En los últimos 

días, el clima en el instituto fue de 

intensa actividad: se procedió a la 

mudanza definitiva del mobiliario 

desde la anterior sede hacia las fla-

mantes aulas que albergarán a cientos 

de estudiantes de toda la zona. 

 

Inauguración y ciclo lectivo 2026 

Si bien no se ha difundido un pro-

grama detallado, se confirmó que el 

evento tendrá una doble relevancia: 

además de la inauguración oficial 

del edificio, se dará inicio formal al 

ciclo lectivo 2026. Bajo el lema "Tras-

cender y transformar el horizonte 

educativo regional", la institución 

invita a participar de la ceremonia 

no solo a los alumnos y docentes ac-

tuales, sino también a todos aquellos 

que han pasado por sus aulas a lo 

largo de su trayectoria. 

 

Convocatoria a la comunidad 

Desde la dirección del ISPEL N° 

3 hicieron extensiva la invitación a 

toda la sociedad. "Invitamos a toda 

la comunidad educativa y también 

a quienes enseñaron y aprendieron 

en el instituto a la apertura de puertas 

de nuestro nuevo edificio", reza el 

comunicado oficial. 

Con este paso, el ISPEL N° 3 no 

solo soluciona un histórico déficit 

de infraestructura, sino que pro-

yecta su crecimiento para las pró-

ximas décadas, reafirmando su 

esencia como pilar fundamental 

de la educación pública y gratuita 

en el sur santafesino. 

El ISPEL N° 3 inaugura su edificio 
propio y abre una nueva era  
para la formación regional
Tras décadas de espera, el Instituto Superior del Profesorado "Eduardo Lafferriere" 

cortará las cintas de su nueva sede en calle Mitre el próximo 27 de marzo.
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La Comisión Europea confirmó 

este lunes que el acuerdo comercial 

entre la Unión Europea y el Mercosur 

entrará en vigencia el próximo lunes 

1° de mayo. Será en forma provisional 

hasta que la justicia de Europa de-

termine la validez del acuerdo, según 

un pedido interpuesto por los países 

que se oponen al pacto. 

El canciller Pablo Quirno destacó 

que �Argentina fue el primer país 

del bloque en completar los pro-

cedimientos internos para hacerlo 

posible. Es un paso importante para 

consolidar nuestra inserción inter-

nacional, ampliar oportunidades 

de comercio e inversión y generar 

condiciones más previsibles para 

exportar�. 

La decisión de la Unión Europea 

permitirá que las reducciones aran-

celarias y las cuotas de exportación 

acordadas comiencen a operar sin 

esperar la ratificación total de todos 

los parlamentos nacionales de los 

países que integran la UE, informó 

NA. Entre los países que se oponen 

a firmar el pacto están Francia, Po-

lonia, Austria, Irlanda y Hungría. La 

aplicación provisional afectará prin-

cipalmente a los capítulos de elimi-

nación de aranceles industriales y 

agrícolas. 

Los países del Mercosur (Argen-

tina, Brasil, Uruguay y Paraguay) de-

berán completar sus procesos inter-

nos de notificación antes de la fecha 

límite para acceder a los beneficios 

en el plazo previsto. 

El acuerdo crea un mercado de 

más de 780 millones de consumi-

dores y busca reducir los costos ope-

rativos para las exportaciones de 

ambos lados del Atlántico, eliminando 

gravámenes que en algunos sectores 

superan el 30%.

El 1º de mayo entra en vigor  

provisional el acuerdo UE-Mercosur

Un emergente directo del estrés 

financiero que atraviesan las cuentas 

provinciales es la fuerte conflictividad 

docente que impera en la mayoría 

de los distritos del país. Los gremios 

exigen mejoras salariales que supe-

ran ampliamente lo que los gober-

nadores aseguran poder pagar, lo 

que ya derivó en medidas de fuerza 

en al menos 15 jurisdicciones. 

Los mandatarios sostienen que 

están haciendo el «mayor esfuerzo» 

posible para sostener sus ofertas sa-

lariales y cubrir los fondos especiales 

que cortó abruptamente la Casa Ro-

sada, todo esto en medio de una co-

yuntura letal: la debilidad de la re-

caudación propia y la baja de los 

giros nacionales. 

Las complicaciones en el frente 

fiscal ya dominan la agenda entre 

las provincias y la Nación. Los ana-

listas económicos coinciden en que 

la mayoría de los distritos ya licuaron 

sus superávits y las proyecciones a 

corto plazo no vislumbran una mejora 

generalizada de la actividad. 

«Que no haya clases nos golpea, 

pero lo que no hay es plata», razona 

con ironía un gobernador, parafra-

seando la histórica máxima presi-

dencial. La conflictividad escolar es 

hoy la señal más nítida del rojo en 

las finanzas. 

Los reclamos más duros por parte 

de los sindicatos se registran actual-

mente en Buenos Aires, Córdoba, 

Santa Fe, Corrientes, Chaco, Misiones, 

Salta (donde denuncian persecución 

sindical), Río Negro, San Juan (con 

fuerte rechazo a la limitación de pa-

ros), Jujuy, La Rioja y Catamarca. 

En la otra vereda, un puñado de 

mandatarios logró sortear la crisis 

con distintas estrategias, como fue 

el caso del gobernador de Tucumán, 

Osvaldo Jaldo, quien logró consen-

suar y firmar el acuerdo tras varias 

semanas de tensión con los gremios 

docentes. Mientras que en Chubut 

y Mendoza, tanto Ignacio Torres 

como Alfredo Cornejo, respectiva-

mente, también lograron cerrar sus 

paritarias. 

En Entre Ríos, ante la falta de 

acuerdo, Rogelio Frigerio optó por 

cerrar el aumento por decreto. 

Según confiaron varios goberna-

dores, desde la Casa Rosada les pro-

meten que a partir de mayo sentirán 

un repunte en la coparticipación gra-

cias al ingreso de la primera cuota 

anual del Impuesto a las Ganancias 

para empresas. Sin embargo, en las 

carteras económicas provinciales 

desconfían: «Con eso no alcanza; si 

no hay reactivación, después vol-

vemos a las bajas», definió un mi-

nistro de una provincia grande. 

En plenas negociaciones por la 

reforma política que impulsa Javier 

Milei, los gobernadores pusieron so-

bre la mesa la necesidad de un «blin-

daje» económico. Los números no 

cierran para garantizar prestaciones 

y cubrir los baches de los programas 

eliminados por la Nación. 

La idea de coparticipar el impues-

to al cheque volvió a sonar. Ambas 

partes saben que el reparto discre-

cional de Aportes del Tesoro Nacional 

(ATN) ya no es suficiente para ro-

bustecer las arcas locales ni para 

persuadir voluntades en el Congreso. 

Los gobernadores exigen que la Na-

ción resigne fondos, pero Luis Caputo 

se resiste: el ministro logró sostener 

el superávit en el primer bimestre 

en medio de una caída de la recau-

dación que ya hila siete meses, y 

presiona para que las provincias ba-

jen Ingresos Brutos. La salida de un 

nuevo «pacto fiscal» asoma, pero 

los antecedentes de fracasos previos 

exigen cautela. 

El ahogo financiero también gol-

pea a las cajas de jubilaciones no 

transferidas. Provincias como Entre 

Ríos, Córdoba, La Pampa, Chaco y 

Misiones terminan aceptando pro-

puestas de pago de la ANSES que 

están muy por debajo de lo que re-

claman históricamente. Para sostener 

los pagos a los pasivos y evitar el al-

tísimo costo político de una reforma 

previsional local, los Tesoros pro-

vinciales deben poner la diferencia. 

Mientras los gobernadores hacen 

valer el peso de sus legisladores en 

el Congreso, desde la Casa Rosada 

intentan presionarlos con el costo 

que tendría ante la opinión pública 

no apoyar a Milei. 

ASFIXIA FISCAL Y PARITARIA 

Por la caída del 7,5% en coparticipación y  
el corte de ATN, hay 15 provincias en jaque
La caída de la recaudación impacta en la coparticipación y los ingresos propios también están golpeados; el 
reparto de ATN ya no alcanza, advierten en las provincias. 

Cumbre entre el presidente, Javier Milei, y gobernadores en Casa Rosada.
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Javier Milei es muy activo en redes 

sociales. Suele subir numerosos pos-

teos a su cuenta de Instagram y tam-

bién interactuar y repostear en X. 

Pero una frase que publicó durante 

la tarde del lunes llamó la atención: 

�La traición nunca viene de un ene-

migo... sino de alguien que supo ga-

narse tu confianza�. 

La frase en realidad es un repost 

de la cuenta @culturaconlectura e 

incluye una imagen de Julio César. 

Se da en medio de los embates 

públicos contra el jefe de Gabinete, 

Manuel Adorni, que está siendo du-

ramente cuestionado por el viaje que 

hizo con su familia a Punta del Este 

y por haber subido a su esposa a un 

vuelo oficial a Nueva York. 

Más tarde, ante la repercusión 

que tuvieron sus dichos, Milei escribió 

en X: �Veo algunos periodistas -o 

personas que dicen ejercer el perio-

dismo- alterados por un reposteo 

mío en Instagram sobre la traición. 

Dejen de elucubrar fantasías. Si quie-

ren una pista vayan a buscar a la 

que se cree que es �Sigfrida� (KAOS)�. 

Sigfrid es el principal villano de 

la serie Superagente 86 y miembro 

de la organización criminal KAOS 

que se vincula con una estética si-

milar a los espías rusos de la guerra 

fría. El comentario podría estar ligado 

a la vicepresidenta, Victoria Villarruel, 

con la que Milei mantiene una ene-

mistad desde prácticamente el inicio 

del gobierno.

Tensión en el oficialismo tras el 

sugerente posteo del Presidente 

Históricamente, marzo ha sido 

un mes de tensiones políticas en 

Argentina.  

En este escenario, el presidente 

Javier Milei ha decidido ratificar 

su esquema de poder: tras su re-

greso de Hungría, confirmó la con-

tinuidad de su Gabinete, respaldó 

explícitamente a Manuel Adorni 

y se prepara para una semana de 

alto impacto simbólico frente a la 

movilización opositora. 

Para la Casa Rosada, las acu-

saciones contra el Jefe de Gabinete 

y las filtraciones de la causa $Libra 

forman parte de una «operación 

coordinada». 

 La respuesta oficial ha sido el 

blindaje de la gestión y la reacti-

vación de la agenda parlamentaria. 

Tras una reunión clave,  el 

mandatario descartó cambios 

ministeriales.  

La instrucción para Adorni es 

intensificar la coordinación polí-

tica, especialmente con áreas co-

mo el Ministerio de Seguridad de 

Patricia Bullrich. 

Desde el entorno presidencial, 

se sostiene que las denuncias vin-

culadas al caso de Mauricio Novelli 

buscan erosionar el capital político 

del Gobierno.  

Ante esto, el Ejecutivo apuesta 

a retomar la iniciativa mediante 

la gestión directa y el avance en 

el nombramiento de más de 300 

vacantes en el Poder Judicial, un 

movimiento estratégico liderado 

por el ministro Juan Bautista Ma-

hiques. 

En el plano económico, el Go-

bierno se apoya en los indicadores 

estructurales de la gestión de Luis 

Caputo. El balance de 2025 pre-

senta señales de recuperación: 

. 

 Crecimiento:  

El PBI registró una suba del 

4,4% interanual. 

. Inversión: Se observó un in-

cremento del 16,4%, alcanzando 

máximos históricos en términos 

de formación de capital. 

. Desafío: La brecha persiste en 

el consumo diario; aunque la in-

flación se ha desacelerado, los sa-

larios aún muestran dificultades 

para recuperar terreno frente a 

los precios de la canasta básica. 

Uno de los puntos de mayor 

fricción se espera para hoy con 

la conmemoración de los 50 años 

del golpe militar. El Gobierno ha 

preparado una pieza audiovisual, 

bajo la dirección de Santiago Oría, 

con el objetivo de disputar el sen-

tido simbólico de la fecha. 

Por su parte, la oposición �en-

cabezada por sectores del pero-

nismo, la CGT y organismos de 

derechos humanos� prepara una 

movilización masiva a Plaza de 

Mayo. Con la figura de Axel Kicillof 

en un rol central y la militancia 

de La Cámpora activa, la jornada 

funcionará como un termómetro 

de la resistencia social al modelo 

económico vigente. 

 

Milei ratifica su círculo íntimo  
frente al avance de la oposición 
En una semana decisiva, el Presidente apuesta a la firmeza institucional para atravesar el frente judicial y la presión de 
las organizaciones sociales en las calles. Con datos de crecimiento económico en la mano pero un consumo que no 
repunta, Milei busca blindar a su equipo de confianza y recuperar el control de la agenda pública. 

Milei busca enderezarle el rumbo a su gobierno.
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A 50 años del golpe de Estado de 

1976, la provincia de Buenos Aires 

será uno de los principales epicentros 

de las movilizaciones por el Día de 

la Memoria, Verdad y Justicia, con 

actos y marchas en numerosos mu-

nicipios que confluirán, en muchos 

casos, hacia la convocatoria central 

en Plaza de Mayo. Se espera una alta 

participación en todo el territorio 

bonaerense, en una jornada que ten-

drá un carácter especialmente sig-

nificativo por el aniversario. 

En el interior de la provincia 

también habrá actos destacados. En 

Mar del Plata, la convocatoria será 

a las 16 en Luro y San Luis bajo la 

consigna �50 años no son cuento�, 

mientras que en Marcos Paz se re-

alizará una concentración a las 13 

en la Plaza Hipólito Yrigoyen. A lo 

largo del mes, además, se vienen 

realizando actividades culturales y 

de memoria en distintos municipios, 

con fuerte participación de orga-

nismos de derechos humanos. 

En este marco, la CGT convocó a 

movilizarse y a concentrar a las 14 

en Diagonal Sur y Bolívar para su-

marse a la marcha central en Plaza 

de Mayo. La central sindical ratificó 

su compromiso con la defensa de la 

memoria y los derechos humanos, 

y llamó a participar bajo las consignas 

históricas de la jornada. 

Por su parte, la Unión Obrera Me-

talúrgica (UOM), con una postura dife-

renciada de la conducción cegetista, 

difundió su propia convocatoria junto 

a organismos como Madres y Abuelas 

de Plaza de Mayo. El gremio llamó a 

concentrar desde las 12 en Avenida de 

Mayo y 9 de Julio. En toda la provincia, 

la jornada estará atravesada por con-

signas como �Nunca Más� y por críticas 

al contexto político actual, en lo que se 

prevé como una de las movilizaciones 

más masivas de los últimos años.

La Provincia se moviliza  

masivamente a 50 años del golpe  

En medio de dificultades econó-

micas que complican a los municipios 

bonaerenses y el reclamo, inclusive 

en la Corte Suprema, por los fondos 

adeudados por Nación, el gobernador 

Axel Kicillof convocó esta semana a 

los 135 intendentes a una cumbre 

en La Plata para evaluar el escenario 

económico a futuro. 

El encuentro se realizará el jueves 

26 a las 15.30 en el Salón Dorado de 

la Gobernación y más allá que están 

invitados los jefes comunales ofi-

cialistas y opositores, la consigna 

apunta sus críticas a la Rosada: �Con-

secuencias económicas del gobierno 

de Milei en el sistema productivo y 

económico de la provincia de Buenos 

Aires y sus municipios�. 

El objetivo del encuentro es trazar 

un diagnóstico sobre la situación de 

las cuentas de la provincia, producto 

del impacto del plan económico de 

Milei, lo que impacta además en la 

coparticipación a los intendentes. 

De hecho, muchos de ellos vienen 

alzando la voz por la complejidad 

del panorama y la asfixia que tienen 

las arcas comunales. 

En este contexto, el Gobierno de 

Kicillof le reclama a Nación más de 

22 billones de pesos en concepto de 

deudas por fondos coparticipables 

y freno de obra pública con finan-

ciamiento que la gestión libertaria 

decidió cortar como parte de sus ac-

ciones de freno del gasto público. 

El gobernador recibirá a los jefes 

comunales junto a su gabinete. Al 

frente de la exposición económica 

estarán el ministro de Economía, Pa-

blo López, y el ministro de Produc-

ción, Ciencia e innovación Tecnoló-

gica, Augusto Costa, quienes trazarán 

un panorama sobre el ahogo finan-

ciero por parte de Nación y las con-

secuencias en la actividad productiva 

y la pérdida de trabajo. 

Cabe recordar que la semana pa-

sada la Corte Suprema realizó una 

audiencia en el marco de la causa 

iniciada por el Gobierno bonaerense 

contra la Rosada luego que suspen-

diera la trasferencia de fondos del 

Anses destinados a cubrir los déficits 

previsionales de las cajas provin-

ciales no transferidas al Estado Na-

cional. En total, se estima que la 

deuda de la Anses supera los 2,2 

billones de pesos. 

Sin embargo, la deuda que re-

clama la Provincia es muchos más 

amplia: 8,7 billones corresponden 

a obras públicas comprometidas y 

nunca terminadas por Nación; 3,8 

billones a deudas directas por el 

Fondo de Fortalecimiento Fiscal 

(FOFOFI), transferencias previsio-

nales y el Fondo de Incentivo Do-

cente (FONID) y 3,1 billones por la 

discontinuidad de programas na-

cionales. A esta cuenta se suman, 

además, 4,3 billones por la baja en 

la coparticipación federal y 2,3 bi-

llones en pérdida de recaudación 

propia como consecuencia del plan 

económico nacional. 

CUMBRE EN LA PLATA  

Kicillof busca cerrar filas con los intendentes 
frente al plan económico de Milei
Será este jueves en La Plata. Están invitados los 135 jefes comunales. Se trazará un panorama sobre las cuentas de la provincia. 

El gobernador Kicillof citó a los intendentes bonaerenses.
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El gobierno iraní desmintió a Donald 

Trump y negó haber iniciado negocia-

ciones con Estados Unidos. �Son noticias 

falsas que se utilizan para manipular 

los mercados�, expresaron. A su vez, 

anunció una nueva ola de ataques 

contra Israel. La confirmación llegó a 

través del Ministerio de Relaciones Ex-

teriores iraní que aseguró que recibió 

mensajes a través de �países amigos� 

sobre la solicitud estadounidense para 

entablar conversaciones. Sin embargo, 

aseguró que desde el inicio de la guerra 

no hubo comunicación. 

�En los últimos días se recibieron 

mensajes a través de algunos países 

amigos en los que se indicaba una so-

licitud de Estados Unidos para entablar 

negociaciones con el objetivo de poner 

fin a la guerra�, afirmó el portavoz 

Esmail Baqai, citado por la agencia 

oficial IRNA. Sin embargo, negó que 

eso haya sucedido. 

En el mismo sentido, subrayó que 

la postura de la República Islámica de 

Irán respecto al estrecho de Ormuz y 

sobre las condiciones para el fin del 

conflicto no han cambiado. 

Bagaei sostuvo que en respuesta a 

Estados Unidos se �emitieron las ad-

vertencias necesarias sobre las graves 

consecuencias de cualquier agresión 

contra las infraestructuras vitales de 

Irán, y se subrayó que cualquier acción 

contra las infraestructuras energéticas 

iraníes será respondida con una reacción 

contundente, inmediata y efectiva por 

parte de las Fuerzas Armadas�. 

Las declaraciones del portavoz se 

dieron a conocer luego de que el pre-

sidente de Estados Unidos, Donald 

Trump, anunciase que había iniciado 

negociaciones con Irán para poner fin 

al conflicto y ordenó posponer durante 

cinco días los ataques contra la infraes-

tructura energética iraní para dar espacio 

a las negociaciones. Según el manda-

tario, en las conversaciones habrían 

participado sus enviados Steve Witkoff 

y Jared Kushner, quienes mantuvieron 

contacto con un político �respetado� 

de Irán que no es el líder supremo, 

Mojtaba Jameneí. Sumado a ello, el pre-

sidente del Parlamento iraní, Moham-

mad Bagher Ghalibaf, confirmó que no 

existió comunicación para poner fin al 

conflicto bélico. �No se han llevado a 

cabo negociaciones con Estados Unidos, 

y las noticias falsas se utilizan para ma-

nipular los mercados financieros y pe-

troleros y escapar del atolladero en el 

que se encuentran Estados Unidos e 

Israel�, afirmó en un mensaje en X. El 

dirigente iraní y excomandante de la 

Guardia Revolucionaria dijo que �el 

pueblo iraní exige un castigo completo 

para los agresores� y subrayó que las 

autoridades del país se mantienen �fir-

mes� hasta alcanzar ese objetivo.

Teherán desmiente al presidente de los EE.UU.: niega 

negociaciones y lanza nueva ofensiva contra Israel 

El presidente estadounidense Donald 

Trump anunció ayer que ordenó al De-

partamento de Guerra posponer todos 

los ataques militares contra plantas de 

energía e infraestructura iraní por un 

período de cinco días, luego de lo que 

describió como conversaciones �muy 

buenas y productivas� con Irán durante 

los últimos dos días. El mandatario re-

alizó el anuncio a través de su red social 

Truth Social, en un mensaje escrito en-

teramente en mayúsculas, su estilo ha-

bitual para comunicados de máxima 

importancia. Trump afirmó que las ne-

gociaciones apuntan a una �resolución 

completa y total� de las hostilidades 

en Medio Oriente y continuarán a lo 

largo de la semana. 

Los mercados reaccionaron de in-

mediato a la noticia con un alivio ge-

neralizado. Los precios del petróleo se 

desplomaron más del 14%, con el crudo 

Brent cayendo a 96 dólares por barril 

y el West Texas Intermediate retroce-

diendo a 84,37 dólares, tras haber su-

perado los 113 y 101 dólares respecti-

vamente durante la jornada. Las prin-

cipales bolsas europeas, que habían 

acumulado pérdidas de más del 2% 

durante la sesión matutina, viraron al 

verde hacia las 11:30 GMT. La reversión 

refleja el optimismo de los inversores 

ante la perspectiva de una desescalada 

en un conflicto que la Agencia Inter-

nacional de Energía había calificado 

como la peor crisis energética mundial 

en décadas. 

La pausa queda condicionada al 

éxito de las conversaciones en curso y 

llega en un momento de extrema ten-

sión: hace dos días, Trump había dado 

a Irán un ultimátum de 48 horas para 

reabrir el estratégico estrecho de Ormuz 

o enfrentar la destrucción de su in-

fraestructura energética. 

Irán, por su parte, había respondido 

con dureza: la Guardia Revolucionaria 

prometió atacar centrales eléctricas en 

todas las zonas que suministran elec-

tricidad a bases estadounidenses, así 

como infraestructuras económicas, in-

dustriales y energéticas en las que Was-

hington tiene participaciones. El pre-

sidente del parlamento iraní, Moham-

mad Bagher Qalibaf, llegó a señalar 

instalaciones de desalinización críticas 

en las naciones del Golfo como objetivos 

legítimos, una amenaza que podría cor-

tar el agua potable a millones de per-

sonas en países desérticos. 

El anuncio de Trump representa un 

giro abrupto en el tono del conflicto, 

que cumple su cuarta semana sin se-

ñales de resolución y ha dejado ya más 

de 2.000 muertos. La guerra, que co-

menzó el 28 de febrero con los bom-

bardeos de Estados Unidos e Israel con-

tra Irán, ha atravesado varios puntos 

de inflexión dramáticos: la muerte del 

líder supremo iraní, el bombardeo de 

un importante yacimiento de gas, y 

ataques contra instalaciones de petróleo, 

gas y otra infraestructura civil en na-

ciones árabes del Golfo. 

El mismo lunes, Israel informó que 

había �comenzado una ola de ataques 

a gran escala� contra objetivos de in-

fraestructura en Teherán, mientras Irán 

advertía que cualquier intento de atacar 

sus costas o islas derivaría en el minado 

masivo del golfo Pérsico, poniendo en 

riesgo no solo a buques militares sino 

a decenas de embarcaciones comer-

ciales que esperan cruzar el estrecho. 

El conflicto ha tenido consecuencias 

económicas devastadoras a escala glo-

bal. Los precios del crudo Brent se si-

tuaban en torno a los 113 dólares por 

barril antes de las declaraciones de 

Trump, casi un 55% más desde el inicio 

de la guerra, con el estrecho de Ormuz 

�por donde transita una quinta parte 

del petróleo y gas mundiales� efecti-

vamente cerrado al tráfico de países 

aliados de Washington. 

Trump no proporcionó detalles sobre 

el canal ni el formato de las negocia-

ciones con Teherán, pero el solo anuncio 

de una pausa de cinco días constituye 

la primera señal concreta de distensión 

desde el inicio de las hostilidades. 

Trump anunció una pausa  
de cinco días en los ataques  
contra plantas de energía de Irán
El presidente de Estados Unidos dijo que mantuvieron diálogos orientados a una “resolución completa” del conflicto en Medio 
Oriente y que el futuro de las hostilidades está “sujeto al éxito de las reuniones en curso”.

El presidente estadounidense Donald Trump. 
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COPA FEDERACIÓN  

Somisa y Social  
chocan por los  
octavos de final 

Esta tarde, desde las 18:30, So-
misa recibirá a Social por los oc-
tavos de final del Torneo de Clu-
bes de la Federación Norte de la 
provincia de Buenos Aires, tras 
la suspensión del último viernes 
por lluvia. Los somiseros, que vie-
nen de eliminar a Belgrano, serán 
locales en el partido de ida ante 
el Celeste, que se metió directa-
mente en esta instancia tras ganar 
su zona de grupos. 

Somisa, por su parte, quedó se-
gundo en la zona 1 de la Copa Fe-
deración �en la que Paraná de 
San Pedro fue el líder y 12 de Oc-
tubre quedó eliminado� y debió 
sortear la fase previa de 16avos, 
en la cual eliminó a Belgrano con 
dos victorias: un sólido 3-0 como 
visitante y un 1-0 en casa. 

Con el certamen local recién 
comenzando, la clasificación a 
cuartos de final aparece como el 
objetivo inmediato para ambos; 
por ello, los entrenadores pondrán 
en cancha lo mejor que tienen en 
busca de ese lugar entre los ocho 
mejores. 

 

TORNEO APERTURA

Estudiantes aplastó a 
Central Córdoba en La Plata
El equipo que dirige Alexander Medina se impuso por 5 a 0 ante el 
Ferroviario con goles de Alexis Castro, Mikel Amondarain y un triplete de 
Adolfo Gaich, todos en el segundo tiempo. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Estudiantes de La Plata goleó 5-0 a 

Central Córdoba de Santiago del Estero, 
en condición de local, en el marco de 
la fecha 12 de la Zona A del Torneo 
Apertura de la Liga Profesional y quedó 
como escolta del líder Vélez con un 
punto de diferencia. En el estadio Jorge 
Luis Hirschi de La Plata, el equipo del 
uruguayo Alexander Medina abrió la 
cuenta a los 2 minutos del complemento 
con el gol de Alexis Castro, mientras 
que Mikel Amondarain amplió la ventaja 
a los 25. La goleada la cerró Adolfo 
Gaich, con un triplete a los 35, 39 y 42 
minutos. El ́ Pincha´ llegaba a este en-
cuentro tras lo que fue la victoria por 
2-1 sobre Gimnasia de Mendoza en la 
fecha pasada, que le permitió reaco-
modarse en esta Zona A liderada por 
Vélez. Por su parte, el ´Ferroviario´ 
venía de ganarle 1-0 a Deportivo Riestra, 

en el estadio Único Madre de Ciudades. 
El primer gol del partido lo marcó Alexis 
Castro a los 2 minutos del complemento, 
con un impecable remate de tiro libre 
que se coló en el ángulo izquierdo de 
Alan Aguerre. A los 25 minutos, Amon-
darain empujó la pelota abajo del arco, 
tras un desborde por la izquierda de 
Tiago Palacios y posterior buscapié, y 

amplió la ventaja para Estudiantes de 
La Plata. Sobre la izquierda, Palacios 
entró al área a los 35 minutos, metió el 
centro al segundo palo para un solitario 
Gaich que cabeceó y marcó el 3-0, ini-
ciando una noche de ensueño personal 
para el delantero formado en San Lo-
renzo. A los 39 minutos, Facundo Farías 
metió un pase al vacío para el desborde 
de Amondarain sobre la izquierda. El 
oriundo de Magdalena llegó al fondo 
ante el desesperado achique del arquero 
Aguerre, tocó al medio para Gaich y el 
delantero anotó el 4-0 con suma tran-
quilidad. El propio Gaich fue quien 
cerró la goleada a los 42 minutos con 
un cabezazo letal que Aguerre no pudo 
contener, tras un centro desde la iz-
quierda del experimentado medio-
campista José Sosa. Con este resultado, 
Estudiantes aprovechó el traspié de 
Vélez ante Lanús, recorta a un punto 
la distancia y queda segundo con 21 
unidades. Por su parte, Central Córdoba 
no pudo meterse entre los ocho pri-
meros y se mantiene en el undécimo 
puesto con 12 puntos. 

En la próxima fecha, el ́ Pincha´ vi-
sitará a San Lorenzo en el estadio Pedro 
Bidegain, mientras que el ́ Ferroviario´ 
recibirá a Newelĺ s Old Boys de Rosario 
en el estadio Único Madre de Ciudades.  

 
 

El Pincha fue contundente ante el conjunto santiagueño. WEB 

FÚTBOL LOCAL 

Se completa  
la tercera fecha 

Hoy concluye el tercer capítulo 
del Torneo Apertura «Jorge Piaggio», 
que se inició el domingo con la dis-
puta de seis partidos. La Emilia se 
mantiene como único líder con pun-
taje ideal, producto de tres victorias. 

Desde las 18:00, Conesa se medirá 
ante Argentino Oeste en el estadio 
«Idilio Higinio Izarra», con arbitraje 
de Fabricio Estévano. Dicho encuen-
tro había sido postergado debido a 
la intensa lluvia caída entre el viernes 
y el sábado. La Academia suma un 
punto, producto de un empate ante 
Belgrano y una posterior caída frente 
a Los Andes en Villa Ramallo. De la 
mano de la dupla integrada por Fa-
bricio Musso y Laureano Maraviglia, 
el objetivo es clasificar a la liguilla 
final. El equipo de la estación, por 
su parte, con la conducción de César 
Cecchi �quien en pocos meses cum-
plirá diez años al frente del plantel� 
intentará hacerse fuerte en rodeo 
ajeno tras caer ante La Emilia y Social 
en su dos primeras presentaciones. 

En el otro choque de hoy, Defen-
sores y Belgrano se medirán a partir 
de las 20.00 en el �Salomón Boesel-
dín�, con el arbitraje de Florencia 
Zalazar.  

El Granate empató ante Matienzo 
y Gral. Rojo, por lo que con dos puntos 
está más cerca del fondo que de la 
cima. Con Miguel Rinaldi como nuevo 
entrenador, esta noche intentará 
conseguir su primera victoria. 

En tanto, el Rojo de la calle Pe-
llegrini, tras quedar eliminado de la 
Copa Federación a manos de Somisa, 
se meterá de lleno en el certamen 
local. Suma 4 unidades tras la igual-
dad ante Conesa en el debut y la go-
leada 8 a 0 ante el débil Fútbol San 
Nicolás. Bajo la supervisión de Emi-
liano Capella, cuenta con Marcelo 
Ocanto y Fabricio Lenci, una dupla 
peligrosa en ataque. 

 
 

Posiciones 
Equipos Pts. PJ 
La Emilia 9 3 
General Rojo  7 3 
Social  7 3 
Regatas 7 3 
Los Andes 6 3 
Belgrano  4 2  
Somisa  4 3 
San Martín 4 3 
Paraná 3 3 
Defensores 2 2 
12 de Octubre (1) 1 2 
Matienzo (1) 1 2  
Conesa 1 2 
El Fortín 1 3  
Argentino Oeste  0 2  
Fútbol San Nicolás  0 3 
(1)Tiene un partido pendiente de resolu-
ción, suspendido a los 50m ST cuando 
empataba 2 a 2. Un auxiliar de Matienzo 
agredió al juez asistente.  

Empate en 
Parque Patricios 

Huracán y Barracas Central igua-
laron 0 a 0 en el Estadio �Tomás 
Adolfo Ducó� en el marco de la Zona 
B del Torneo Apertura. Con este re-
sultado, el Malevo se ubica en el sép-
timo puesto con 16 puntos, mientras 
que el Globo, con 14 unidades, se po-
siciona noveno, ya que Argentinos 
Jrs. con el mismo puntaje lo aventaja 
en diferencia de goles.  
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De los Arroyos Rugby Club, novel 
entidad nicoleña con sede en el pre-
dio ubicado en Carlos Gardel y Prin-
gles, tendrá su «bautismo de fuego» 
en lo referente a su primera división 
masculina cuando, por la primera 
fecha del torneo de la Liga de Rugby 
Social de Buenos Aires, enfrente des-
de las 15:30 como local a Racing de 
Chivilcoy, actual campeón del cer-
tamen, en un duelo que promete in-
tensidad y marcará la vara para el 
plantel local.  

También hará su debut, pero des-
de las 14:00 y en forma amistosa, el 
equipo de primera femenino, que 
jugará ante el representativo del 
mismo club visitante. Ese encuentro 
servirá como preparación competi-
tiva, como una muestra del rugby 
femenino dentro de la entidad de 
nuestro medio. 

La jornada entonces tendrá un 
condimento especial y será una 
verdadera fiesta del rugby, con la 
participación plena de ambas ra-
mas. La entrada será libre y gratuita 
y habrá servicio de cantina. 

Gestiones y esfuerzo 
El ingreso a la liga no fue casua-

lidad. Detrás existen meses �y años� 
de esfuerzo y gestiones interminables 
de la comisión directiva, apoyada 
desde siempre por un grupo homo-
géneo de colaboradores �entre ellos 
se debe nombrar a su actual presi-
dente, Hugo Mayol�, que apostaron 
fuerte por el crecimiento institucional 
y deportivo del club. Este 2026 se 
presenta como un desafío mayúsculo: 
viajes, competencia exigente y el 
compromiso de todo el plantel para 
estar a la altura. Además del torneo 
regular, De los Arroyos Rugby Club 
también será protagonista de la Copa 
TRI 2026, desde abril próximo. 

El torneo que comenzará el do-
mingo es el Interzonal y estas serán 
las fechas en que jugará el equipo 
nicoleño: 

29/3 � Local vs. Racing (Chivilcoy)  
19/4 � Visitante vs. Guernica 

(Guernica) 
17/5 � Local vs. UNAJ (Florencio 

Varela) 
14/6 � Visitante vs. Nómades (El 

Talar-Tigre) 
12/7 � Local vs. Don Orione (Clay-

pole) 
9/8 � Visitante vs. Trujui (Trujui, 

Pdo. de Moreno) 
20/9 � Local vs. Los Teros (Gral. 

Las Heras) 
18/10 � Visitante vs. Bethaeeam 

(Adrogué) 
 
Plantel 
El equipo titular, que comenzará 

el domingo su andar oficial, estará in-
tegrado de la siguiente manera: 1. Juan 
Díaz, 2. Alejo Cóceres, 3. Joaquín Giam-
pietri, 4. Fernando Volpato, 5. Federico 
Ponzelli, 6. Marcelo Servín, 7. Joel Mal-
donado, 8. Darío Córdoba, 9. Octavio 
Romero, 10. Fausto Fernández, 11. Uriel 
Rodríguez, 12. Joaquín Gómez, 13. Bruno 
Tirado, 14. Mauro Zárate y 15. Héctor 
Gorosito. Y estos serán los suplentes: 
Genaro Barone, Pablo Romero, Julián 
Maldonado y Valentín Urbine. 

El entrenador es Mauricio Vercelli, 
quien dirigirá acompañado por Enzo 
Stoppini como ayudante de campo. El 
preparador físico es Yonatan Coronel, 

quien se encuentra al frente de un 
equipo de ayudantes y colaboradores 
que ha venido trabajando intensamente 
para la puesta a punto del plantel. 

Por su parte, las divisiones feme-
ninas cuentan con una estructura en 
crecimiento y bien definida: la primera 
es conducida por Darío Córdoba y Jo-
aquín Giampietri, mientras que las 
juveniles están a cargo de Oriana Va-
lencia, lo que consolida así un proyecto 
integral que apuesta al desarrollo del 
rugby en todas sus categorías. 

El domingo no será un día más para 
la gente de De los Arroyos Rugby Club, 

donde el presente y el futuro se pon-
drán en juego. Con el femenino abrien-
do las acciones y el masculino haciendo 
su debut oficial, se vivirá una auténtica 
fiesta con todo un barrio acompañando 
y empujando desde adentro. 

 
Adhesión 
El Club Ciclista San Nicolás prestará 

su colaboración para el desarrollo de 
la fiesta del deporte del rugby. Para 
ese fin, ha decidido que, luego del 
encuentro, los sanitarios de la entidad 
del barrio Pezzi sean utilizados por 
los jugadores locales y visitantes.

Comienza el domingo su actividad oficial De los Arroyos Rugby Club 
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�Tenemos grandes jugadores, mu-

chas opciones en ataque, con gol ex-
terno y en el poste bajo. Cuando uno 
no ande bien, siempre va a aparecer 
un compañero. Nosotros jugamos 
con eso y sabemos que somos muy 
peligrosos en ofensiva. Y si dejamos 
a nuestros rivales en 60 o 70 puntos, 
tenemos grandes chances de ganar. 
Tenemos bien claro eso�. Con este 
análisis, Benjamín Levato se refirió 
al gran arranque que tuvo Regatas 
en la Liga Federal de Básquet, tras 
vencer a Atenas de La Plata en �La 
Ribera� por 91 a 67 en su debut y de-
rrotar posteriormente a Ciudad de 
Campana como visitante por 93 a 72.  

A su vez, en su visita a La Depor-
tiva (EL NORTE Stream), el alero co-
mentó: �No nos consideramos un 
gran equipo defensivo y es algo que 
tenemos que trabajar. Ahí tenemos 
que dar un salto de calidad pensando 
en lo que viene�. �Nos falta para 
llegar a nuestro techo; nos tenemos 

que seguir conociendo. El rodaje que 
tengamos en estos partidos nos va 
a dar la química que nos está fal-
tando�, agregó el pergaminense, que 
luego marcó: �La llegada de Omar 
(Cantón) nos dio muchísima jerarquía 
y la tranquilidad de contar con un 
jugador que puede recibir juego abajo 
o que puede pasar la bola o tirar de 
afuera�. �A mí en lo particular me 
libera por mis características. La idea 
es arrancar de adentro hacia afuera, 
como cuando estaba Charly (Báez)�, 
puntualizó el jugador surgido en Ar-
gentino de Pergamino. 

Consultado acerca del nivel mos-
trado el miércoles en el segundo triun-
fo de los regatenses por la Subzona 
B de la Conferencia Sudeste, Levato 
evaluó: �Campana venía de hacerle 
un gran partido a Somisa en la primera 
fecha, lo que nos sorprendió. Pero 
nosotros estuvimos en una buena no-
che y lo pudimos llevar tranquilos�. 
Aun así, el tirador sostuvo que �no 
hay que subestimar a nadie en este 
tipo de torneos que son muy duros�. 
�Y más que a nosotros, a Belgrano y 

a Somisa nos van a querer ganar todos 
y van a dar lo máximo�, afirmó.  

El próximo compromiso de Re-
gatas será el viernes en casa ante 
Somisa, en el primer duelo de la tem-
porada entre nicoleños. �Contra So-
misa vamos a tener que dar un po-
quito más�, apuntó Levato, quien 

aseguró que en la fase regular �la 
pelea va a ser entre los tres equipos 
de San Nicolás� en esta zona.  

�Nuestro objetivo es terminar en el 
primer puesto para tener la localía contra 
todos los rivales que tengamos que en-
frentar en los play-offs. Vamos a ir en 
busca de eso�, concluyó Levato.

BENJAMÍN LEVATO 

«Sabemos que somos  
muy peligrosos en ofensiva»
El jugador de Regatas destacó el buen inicio de su equipo en la Liga Federal de Básquet, con dos triunfos en dos pre-
sentaciones en la Subzona B de la Conferencia Sudeste. Igualmente, puntualizó: “Nos falta para llegar a nuestro techo”. 

PRIMERA LOCAL 

Triunfo de 
Somisa sobre 
Regatas en el 
cierre de la fecha 

En el cierre de la segunda fecha del 
torneo correspondiente a la Primera 
local, reeditando la final del último cer-
tamen de la categoría, Somisa A (20 
puntos de Uranga, 15 de Vitangeli, 13 
de Aquadro, 11 de Cognigni y 10 de Pe-
demonte) batió en el «Socios Funda-
dores» por 87 a 69 a Regatas A (26 de 
Lemme y 13 de Juan Manzano). 

Anteriormente, La Emilia (27 de Ál-
varo Domínguez, 21 de Santi, 13 de Bru-
no Voltatorni y 10 de Santiago Viale y 
de Figueroa) había vencido como vi-
sitante por 99 a 93 en suplementario 
en �La Ribera� a Regatas B (41 de Martín 
Ríos, 19 de Noguera y 15 de Iván Man-
zano). En tanto, Los Andes (24 de Muñoz, 
15 de Zorzín 14 de Alexis Giorgieff, 12 
de Ingrata y 10 de Acuña) superó por 
105 a 63 a Somisa B (11 de Nicolás Fiorio, 
Juan Ollamburo, Matías Campora y Fe-
lipe Páez). Previamente, Sacachispas 
(17 de Garrone, 15 de Soldarini, 12 de 
Moncada y 10 de Szpilard y de Luna) 
se impuso por 91 a 83 en el clásico de 
Villa Constitución a Riberas (22 de Sau-
cedo, 19 de Galíndez y 18 de Filanti 
Aseff), mientras que Belgrano (22 de 
Bautista Caminos, 20 de Begino y 17 
de Benjamín Lenci) derrotó por 88 a 
34 a Automóvil (12 de Battellini). 

Vale recordar que en esta ocasión 
le tocó descansar a Defensores. 

 

El plantel de primera de De los Arroyos Rugby Club, que se presentará el 

domingo en su cancha de Carlos Gardel y Pringles.
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Como cada 24 de marzo desde 

hace tres años, el Gobierno nacional 

prepara un nuevo video para difundir 

en el marco de un nuevo Día de la 

Memoria, la Verdad y la Justicia, con 

la intención de profundizar la batalla 

cultural e insistir con la idea de lo 

que denominan como �la memoria 

completa�.  

Los equipos a cargo del director 

nacional de Comunicación Digital de 

la Presidencia, Juan Pablo Carreiras, 

y del cineasta del presidente Javier 

Milei, Santiago Oria, ultiman detalles 

de la pieza audiovisual que podría 

incluir a familiares de desaparecidos 

durante la última dictadura que abo-

nen a lo que denominaron como �Día 

de la Memoria por la Justicia y la 

Verdad Completa�. 

Su contenido permanece blindado 

hasta hoy, cuando las organizaciones 

de derechos humanos y partidos po-

líticos se vuelquen a las calles en un 

nuevo aniversario del inicio de la 

última dictadura cívico-militar que 

tuvo lugar en 1976.  

Hasta entonces, el Presidente 

no tiene actividades en agenda. En 

la edición del año 2025, fue el po-

litólogo y presidente de la Funda-

ción Faro, Agustín Laje, el encargado 

de reforzar la postura que pregona 

el mandatario respecto al tema. En 

su explicación, contenida en un vi-

deo de 19 minutos, Laje puso en 

duda la cifra difundida por los or-

ganismos de derechos humanos 

que reclaman por la reaparición de 

30.000 detenidos desaparecidos. 

Fue el propio mandatario libertario 

el que cuestionó el origen de la cifra 

al sostener que no existen registros 

que respalden el número. En su lugar, 

habló de 8753 personas en referencia 

al informe de la Comisión Nacional 

sobre la Desaparición de Personas 

(Conadep). �No estoy de acuerdo con 

esta visión tuerta que nos quiso im-

poner el kirchnerismo y siempre dije 

que quiero la memoria completa. 

Una verdad contada a medias no es 

verdad, es una mentira�, argumentó.  

En las últimas horas, la Confe-

rencia Episcopal Argentina (CEA) re-

cordó los 50 años del último golpe 

de Estado que interrumpió la demo-

cracia en la Argentina al plantear 

que �los ciudadanos volvemos a decir 

Nunca Más� a una dictadura y �siem-

pre más a una democracia justa�, al 

tiempo que pidió una �memoria ín-

tegra y luminosa� de esos años. 

Asimismo, en diferentes ámbitos 

legislativos, La Libertad Avanza se 

expidió contra los pedidos de con-

dena al hecho histórico que inició 

con el derrocamiento de María Estela 

Martínez de Perón. 

El pasado miércoles, por iniciativa 

del senador Eduardo �Wado� de Pe-

dro, la Cámara Alta aprobó sobre ta-

blas una declaración condenatoria, 

aunque hubo diferencias por el con-

cepto de �terrorismo de Estado�.

El Gobierno prepara un nuevo  
mensaje �sorpresa� para el Día de  
la Memoria, la Verdad y la Justicia

En el marco de la investigación 

por el caso $Libra, surgieron nue-

vos detalles sobre presuntos ne-

gocios paralelos vinculados al en-

torno del presidente Javier Milei, 

entre ellos un proyecto para lanzar 

monedas de oro y plata con su 

imagen con fines comerciales y 

de recaudación. 

De acuerdo a documentos y ar-

chivos recuperados del celular del 

empresario Mauricio Novelli, el 

plan incluía acuñar piezas con el 

rostro del mandatario y símbolos 

asociados a su figura política, como 

el león y consignas vinculadas a su 

espacio. La iniciativa formaba parte 

de una estrategia más amplia para 

monetizar la imagen presidencial 

mediante distintos productos. 

El proyecto fue impulsado por 

la firma ICV Advisors, que elaboró 

propuestas confidenciales que con-

templaban no solo la creación de 

monedas de oro, sino también el 

desarrollo de merchandising como 

indumentaria, accesorios y otros 

productos vinculados al Presidente. 

Según la reconstrucción de los he-

chos a la que tuvo acceso la Agencia 

Noticias Argentinas, los impulsores 

del plan mantuvieron reuniones en 

la Casa Rosada durante 2024, ges-

tionadas por Novelli, donde parti-

ciparon empresarios extranjeros 

interesados en el negocio. El ingreso 

a esos encuentros habría sido au-

torizado por la secretaria general 

de la Presidencia, Karina Milei. 

En paralelo, los documentos 

señalan que la iniciativa incluía 

un esquema de comercialización 

internacional, con la posibilidad 

de vender las monedas tanto en 

la Argentina como en el exterior, 

y con la intención de generar in-

gresos a partir del uso de la ima-

gen presidencial. 

El plan se conoció a partir de 

pericias judiciales en el marco de 

la causa $Libra, donde se inves-

tigan posibles vínculos entre ope-

radores privados y funcionarios 

en proyectos financieros. La apa-

rición de esta iniciativa sumó un 

nuevo elemento al expediente, 

que busca determinar si existieron 

maniobras incompatibles con la 

función pública o uso indebido de 

la investidura presidencial. 

Revelan el plan secreto  

para lanzar una moneda  

de oro con la imagen de Milei  

en medio del caso $Libra 

Impulsores del caso $Libra analizaban lanzar monedas de oro y plata con la 

imagen de Milei.

Como cada 24 de marzo, el Ejecutivo difundirá una pieza audiovisual para 
profundizar la batalla cultural y reforzar la idea de “memoria completa”.

La placa del video que difundió el presidente Javier Milei en redes sociales el pasado 24 de marzo.
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JUEVES 
 

Mínima: 16º Máxima: 26º

el clima

Mínima: 10º 
Máxima: 23º

HOY

Despejado.

Despejado.

Algo nublado.

el sol

Salida: 
7:08

Puesta: 
19:08
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río Paraná

Rosario                              1.40 B. 

Villa Constitución               1.04 C. 

San Nicolás                       0.93 C. 

Ramallo                             0.76 C. 

San Pedro                        0.84 C.    

Baradero                            0.80 E. 

Formosa                           2.44 C. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0,44 C. 

Iguazú                            8.00 B. 

Posadas                           9.94 C. 

Corrientes                     2.12 B. 

Paraná                               1.26 C. 

Santa Fe                          1.60 E. 

San Lorenzo                      1.42 B. 

Menguante 
10/4/26

la luna

Nueva 
18/3/26

Llena 
1/4/26

Creciente 
25/3/26

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1) . . . . .0518 
  2)  . . . .9078 
  3)  . . . .4440 
  4)  . . . .5605 
  5)  . . . .7435 
  6)  . . . .6249 
  7)  . . . .5228 

  8)  . . . .7023 
  9)  . . . .6599 
10)  . . . .8905 
11)  . . . . .5059 
12)  . . . . .2146 
13)  . . . . .3831 
14)  . . . .9968 

15) . . . . .8976 
16)  . . . .7400 
17)  . . . .0023 
18)  . . . . .2651 
19)  . . . . .5745 
20)  . . . .8139

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .3732 
  2)  . . . .0509 
  3)  . . . .3069 
  4)  . . . . .6153 
  5)  . . . .0434 
  6)  . . . .9959 
  7)  . . . . .1662 

  8) . . . . .6821 
  9)  . . . .5306 
10)  . . . .2320 
11)  . . . . . .5319 
12)  . . . .8622 
13)  . . . . .1345 
14) . . . . .6770 

15)  . . . .0596 
16)  . . . .9809 
17) . . . . .0524 
18)  . . . . .1470 
19)  . . . . .8919 
20)  . . . .6744 

  1)  . . . .3680 
  2)  . . . .7254 
  3)  . . . .5845 
  4)  . . . . .7210 
  5)  . . . .9398 
  6) . . . . .5166 
  7)  . . . .0839 

  8)  . . . .9899 
  9) . . . . .4851 
10)  . . . .4983 
11)  . . . . .7596 
12)  . . . .6248 
13)  . . . . .8441 
14) . . . . .9255 

15)  . . . . .7087 
16)  . . . . .0104 
17)  . . . . .8755 
18) . . . . .6782 
19)  . . . . .4105 
20)  . . . .8437

  1)  . . . .5767 
  2) . . . . .4801 
  3)  . . . .9264 
  4) . . . . .6416 
  5)  . . . .9096 
  6)  . . . .9755 
  7)  . . . . .1824 

  8)  . . . .2656 
  9) . . . . .1648 
10)  . . . . .1349 
11)  . . . . . .7182 
12)  . . . . .1430 
13) . . . . .6287 
14)  . . . . .1952 

15)  . . . .5026 
16)  . . . .6672 
17)  . . . . .3912 
18)  . . . .0385 
19)  . . . .0428 
20)  . . . .7064

  1)  . . . .6279 
  2)  . . . .4433 
  3)  . . . .2447 
  4)  . . . .2290 
  5)  . . . .2883 
  6)  . . . .5577 
  7)  . . . . .6110 

  8)  . . . . .4179 
  9)  . . . . .1185 
10)  . . . . .8731 
11)  . . . . .8562 
12) . . . . .5388 
13)  . . . . .0105 
14)  . . . . .4100 

15)  . . . . .0312 
16)  . . . . .5516 
17)  . . . . .7537 
18) . . . . .9597 
19)  . . . .6425 
20) . . . .8450

  1) . . . . .1053 
  2)  . . . . .2715 
  3)  . . . . .7105 
  4)  . . . .8294 
  5)  . . . .6222 
  6)  . . . .9596 
  7)  . . . .7984 

  8)  . . . .9077 
  9) . . . . .3186 
10)  . . . . . .1911 
11)  . . . . . .3162 
12)  . . . . .9614 
13)  . . . .4560 
14) . . . . .5848 

15) . . . . .9935 
16)  . . . .0366 
17)  . . . .4006 
18) . . . . .9567 
19)  . . . . .6431 
20)  . . . .4683 

  1)  . . . .7996 
  2)  . . . . .7716 
  3)  . . . .3488 
  4)  . . . .8607 
  5)  . . . . .5411 
  6)  . . . .3652 
  7)  . . . .5435 

  8)  . . . .2454 
  9)  . . . .9203 
10) . . . . .3554 
11)  . . . . .4509 
12) . . . . .9973 
13) . . . . .8522 
14)  . . . .4608 

15) . . . . . .7173 
16) . . . . .2524 
17)  . . . . .1087 
18)  . . . .9562 
19)  . . . . .2154 
20)  . . . .4835

  1)  . . . .4506 
  2)  . . . .8850 
  3)  . . . .9809 
  4)  . . . .6884 
  5) . . . . .4015 
  6)  . . . .2044 
  7)  . . . .6985 

  8) . . . . .9719 
  9) . . . . .8179 
10)  . . . . .8193 
11)  . . . . .0494 
12)  . . . . .3516 
13) . . . . .0573 
14)  . . . .8083 

15)  . . . .8034 
16)  . . . .6894 
17)  . . . . .0901 
18)  . . . . .1286 
19)  . . . . .1360 
20)  . . . .2238

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 

en lo Civil y Comercial Nº 5, del Departa-

mento Judicial de San Nicolás, cita y em-

plaza por 30 (treinta) días a herederos y 

acreedores de BALDUNCIEL ANA MARÍA 

y MAGNI ROQUE ANÍBAL. San Nicolás, fe-

brero de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial 

Nº 5, Secretaría Única del Departamento 

Judicial San Nicolás, cita y emplaza por 

30 días a herederos, acreedores y a todos 

los que se consideren con derechos a los 

bienes dejados por la Sra. BARBOTTO, 

MIRTA ÉVORA, para que en el término 

fijado lo acrediten (art. 734 INC. 2º del 

C.P.C.C.). San Nicolás, marzo de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial 

Número tres del Departamento Judicial 

de San Nicolás, Secretaria Única, cita y 

emplaza por treinta (30) días a todos los 

que se consideren con derecho a los bienes 

dejados por los causantes CURE, MARÍA 

ROSA Y VEGA, CARLOS ORLANDO, en los 

autos caratulados: “CURE MARÍA ROSA Y 

OTRO/A S/SUCESIÓN AB-INTESTATO”, Exp-

te. Nº 17490-2025”. San Nicolás, 4 de fe-

brero de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 

2, Secretaría Única, sito en calle Guardias 

Nacionales Nº 47 PA del Departamento 

Judicial de San Nicolás, a cargo del Dr. 

José Ricardo Eseverri, juez en lo Civil y 

Comercial, cita a quienes se consideren 

con derecho sobre el inmueble que se in-

tenta prescribir, ubicado en esta ciudad 

de San Nicolás de los Arroyos, en la calle 

Alvear nº 1183, nomenclatura catastral: 

Circ. 1; Secc. H; Manz. 14-d; Parc. 2, Partida 

inmobiliaria 33.881a, para que dentro del 

término de 10 días comparezca JORGE HO-

RACIO CLERICI, bajo apercibimiento de 

nombrar al Sr. Defensor de Pobres y Au-

sentes en turno, para que lo represente y 

defienda en los autos: TORRES MYRIAM 

GRACIELA C/CLERICI EMMA ASUNCIÓN Y 

OTROS S/PRESCRIPCIÓN ADQUISITIVA 

LARGA – Nº Causa: SN-6692-2023. San 

Nicolás, 13 de marzo de 2026. 

P2 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 

en lo Civil y Comercial Nº 2, Secretaría 

Única, del Departamento Judicial de San 

Nicolás, cita y emplaza por el término de 

treinta (30) días a herederos y acreedores 

de GONZÁLEZ CELIA MARÍA y SACCANI 

JUAN JOSÉ. San Nicolás, marzo de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 

3, Secretaría Única, de San Nicolás, en ex-

pediente Nº SN-2430-2026, caratulado 

BASUALDO MÓNICA ESTHER S/SUCESIÓN 

AB-INTESTATO, cita y emplaza por el tér-

mino de treinta (30) días a herederos y 

acreedores de BASUALDO MÓNICA ES-

THER. San Nicolás, marzo de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 

3, Secretaría Única, del Departamento Ju-

dicial de San Nicolás, cita y emplaza a 

todos los que se consideren con derecho 

a los bienes dejados por los referidos cau-

santes GARDINER, ANA MARÍA y GENZ, 

CARLOS FRANCISCO, para que en el tér-

mino de treinta (30) días lo acrediten (art. 

734 del C.P.C.C.). San Nicolás, 13 de marzo 

de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 

en lo Civil y Comercial Nº 2, de San Nicolás, 

cita y emplaza por treinta días a herederos 

y acreedores de ECHEVERRÍA, MARIO ISI-

DORO GERMÁN. San Nicolás, marzo de 

2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial 

Nº 5, de San Nicolás, cita y emplaza por 

el término de treinta días a herederos y 

acreedores de don MONZO, JOAQUÍN. San 

Nicolás, marzo de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 

5, Secretaría Única de San Nicolás, cita y 

emplaza por treinta (30) días a herederos 

y acreedores de don MARCATELLI, GABRIEL 

JUAN MARCELO. San Nicolás, 2025. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 

4, del Dpto. Jud. San Nicolás, a cargo de 

la Dra. SORMANI, María Eugenia, Secretaría 

Única, cita y emplaza por 30 días a here-

deros y acreedores de don JUAN CARLOS 

SBAFFO. San Nicolás, marzo de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El señor juez a cargo del  Juzgado 

de Primera Instancia en lo Civil y Comercial 

Nº 3 del Departamento Judicial de San Ni-

colás, en expte. Nº SN-2188-2026 cara-

tulado SUPERTI MARTA ROSA S/SUCESIÓN 

Edictos judiciales

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

AB-INTESTATO, cita y emplaza por el tér-

mino de treinta (30) días a herederos y 

acreedores de SUPERTI MARTA ROSA. San 

Nicolás, 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 

en lo Civil y Comercial Nº 4 de San Nicolás 

cita y emplaza por treinta (30) días a he-

rederos y acreedores de OSCAR ALBERTO 

CERRUTI y CLIDE BEATRIZ CIRULLO. San 

Nicolás, marzo de 2026. 

P3 e: 23-3-26 

 

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 

en lo Civil y Comercial Nº 5, Secretaría 

Única del Departamento Judicial de San 

Nicolás, cita y emplaza por treinta (30) 

días a herederos y acreedores de ISOLA, 

MARÍA ANITA, DNI 5.722.083, en los autos 

caratulados “ISOLA MARÍA ANITA S/SU-

CESIÓN AB-INTESTATO” Expte. SN-1922-

2026. San Nicolás, marzo de 2026. 
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EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 

2, Secretaría Única de San Nicolás, cita y 

emplaza por el término de treinta (30) 

días a herederos y acreedores de RAÚL 

CARLOS SCAGLIONE. San Nicolás, marzo 

de 2026. 
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EDICTO. Juzgado Civil y Comercial Nº 5, 

Secretaría Única, Departamento Judicial 

de San Nicolás, cita y emplaza por 30 días 

a herederos y acreedores de STELLA MA-

RIS MORICONI, MARCELO JOSÉ ACOSTA y 

ELSA BEATRIZ MORICONI. San Nicolás, 9 

de marzo de 2026. 
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EDICTO. El Juzgado de primera Instancia 

en lo Civil y Comercial Nº 5 Secretaría 

Única, del Departamento Judicial de San 

Nicolás, sito en Guardia Nacional nro. 47, 

San Nicolás, Buenos Aires, cita y emplaza 

por treinta días a herederos y acreedores 

de FIORITO NORBERTO (DNI 4.678.253), 

en los autos caratulados “FIORITO NOR-

BERTO ANTONIO S/SUCESIÓN AB INTES-

TATO”, Expte. nº SN-416-2026. San Ni-

colás, 2026. 
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SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Nuevas investigaciones sobre las hormonas 
del estrés: qué revelan los avances científicos 
Los avances científicos han permitido comprender con mayor profundidad cómo funcionan las hormonas del estrés y cuál 
es su impacto en el organismo. Sustancias como el cortisol desempeñan un papel esencial en la respuesta biológica frente 
a situaciones desafiantes, pero su regulación adecuada es clave para mantener el equilibrio.

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

El estrés forma parte de la expe-

riencia humana desde tiempos remotos. 

En su forma más básica, se trata de 

una respuesta biológica que prepara 

al organismo para enfrentar situaciones 

desafiantes o potencialmente peligrosas. 

Este mecanismo de adaptación ha sido 

fundamental para la supervivencia, 

permitiendo reaccionar con rapidez 

ante amenazas y exigencias del entorno. 

Sin embargo, en la vida moderna, el 

estrés suele mantenerse activo durante 

períodos prolongados, lo que puede 

afectar el equilibrio físico y emocional. 

Las demandas laborales, las preocu-

paciones económicas, la sobrecarga de 

información y el ritmo acelerado de la 

vida cotidiana han convertido al estrés 

crónico en una preocupación creciente 

dentro del campo de la salud. 

En las últimas décadas, la ciencia 

ha avanzado notablemente en la com-

prensión de las hormonas relacionadas 

con esta respuesta biológica. Investi-

gaciones en neurociencia, endocrino-

logía y medicina integrativa han per-

mitido identificar cómo estas sustancias 

influyen en el metabolismo, el sistema 

inmunológico, el estado de ánimo e in-

cluso la calidad del sueño. 

 

Nuevos enfoques en  

la investigación científica 

Los avances tecnológicos han per-

mitido estudiar las hormonas del estrés 

con mayor precisión. Técnicas de ima-

gen cerebral, análisis genéticos y es-

tudios longitudinales han revelado de-

talles sobre cómo el organismo responde 

a distintos tipos de presión psicológica 

y física. 

Una de las áreas de investigación 

más interesantes es la relación entre 

el estrés y el sistema nervioso autónomo. 

Este sistema regula funciones invo-

luntarias como la respiración, la diges-

tión y el ritmo cardíaco. 

Cuando el estrés se prolonga, el 

equilibrio entre los sistemas simpático 

y parasimpático puede alterarse, lo que 

influye en la capacidad del cuerpo para 

recuperarse después de situaciones 

exigentes. La ciencia también está ex-

plorando cómo factores como la acti-

vidad física, la meditación y el sueño 

influyen en la regulación hormonal. 

 

El vínculo entre el estrés  

y la salud mental 

La relación entre las hormonas del 

estrés y la salud mental ha sido objeto 

de numerosos estudios. Se ha observado 

que niveles elevados y persistentes de 

cortisol pueden estar asociados con 

trastornos del estado de ánimo, ansiedad 

y fatiga crónica. Los investigadores han 

descubierto que el estrés prolongado 

puede modificar la estructura y el fun-

cionamiento de ciertas áreas del cerebro, 

como el hipocampo y la amígdala, que 

participan en la memoria y en la re-

gulación emocional. Estos hallazgos 

han impulsado el desarrollo de enfoques 

terapéuticos que combinan interven-

ciones psicológicas con estrategias des-

tinadas a reducir la activación del sis-

tema de estrés. 

Los descubrimientos científicos 

coinciden en que el estilo de vida des-

empeña un papel fundamental en la 

regulación de las hormonas del estrés. 

Factores como la calidad del sueño, la 

alimentación, la actividad física y la 

gestión emocional influyen directa-

mente en el equilibrio hormonal. 

Dormir lo suficiente, mantener una 

dieta equilibrada y practicar ejercicio 

de forma regular ayudan a estabilizar 

la respuesta del organismo frente a si-

tuaciones de presión. Asimismo, técnicas 

de relajación como la respiración cons-

ciente, el yoga o la meditación han de-

mostrado efectos positivos en la re-

ducción del estrés y en la normalización 

de los niveles hormonales. 

 

Estrés, inflamación  

y sistema inmunológico 

Uno de los descubrimientos más 

relevantes de las últimas décadas es 

la relación entre el estrés crónico y la 

inflamación. Investigaciones recientes 

indican que la activación prolongada 

del sistema hormonal puede desen-

cadenar respuestas inflamatorias que 

afectan distintos tejidos del cuerpo. 

La inflamación persistente se ha 

asociado con diversas condiciones 

de salud, desde enfermedades car-

diovasculares hasta trastornos me-

tabólicos. Comprender cómo inter-

actúan las hormonas del estrés con 

el sistema inmunológico es un área 

de investigación en rápido creci-

miento, ya que podría abrir nuevas 

vías para la prevención y el trata-

miento de diversas enfermedades. 

 

Los conocimientos  

de las hormonas 

Los avances científicos han permi-

tido comprender con mayor profun-

didad cómo funcionan las hormonas 

del estrés y cuál es su impacto en el 

organismo. Sustancias como el cortisol 

desempeñan un papel esencial en la 

respuesta biológica frente a situa-

ciones desafiantes, pero su regulación 

adecuada es clave para mantener el 

equilibrio. 

Al mismo tiempo, el interés por en-

foques complementarios, incluyendo 

el estudio de plantas tradicionales como 

la chanca piedra, refleja una búsqueda 

cada vez más amplia de estrategias 

para apoyar el bienestar integral. La 

investigación actual coincide en que 

la gestión del estrés no depende de un 

único factor, sino de un conjunto de 

hábitos y condiciones que incluyen el 

estilo de vida, la salud emocional y el 

entorno social. 

 


