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POR UNA MEJOR ARGENTINA

) Los precios de la ropa de otofio
ASOIANG registran aumentos minimos para
que no siga cayendo la demanda

Las vidrieras de la ciudad ya presentan propuestas de media estacion, aunque en el interior de los
locales hay poco movimiento. En relacién con marzo del afio pasado, los comerciantes coinciden
en que los incrementos de precios para esta época apenas rondan entre 10 y 20%. “Los proveedores
estdn bajando para vender. No se trata de un rubro de primera necesidad, y las temperaturas -el
clima- y los sueldos casi estancados no ayudan”, sostienen. Local 4
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@ EL NIVEL INICIAL ES EL MAS AFECTADO

Por la caida en la matricula,

hay

escuelas que cerraron cursos y
otras optan por integrar secciones

Docentes revelan que “se observa mucho la baja de matricula, especialmente en el nivel inicial”. El escenario afecta tanto a establecimientos
de gestion publica como privada. “Hay jardines de escuelas que hace diez afios anotaban nifios en lista de espera y ahora no logran
cubrir la salita de 15 estudiantes, que es lo que pide Inspeccion para poder mantenerla abierta”, comentdé una docente. El jefe regional
de Educacion de Gestién Privada, Miguel Fernandez, confirmé que en San Nicolas cerraron cuatro cursos de maternal. Local 3

. LOS REPARTIDORES DEBEN “DESLOMARSE” PARA NO SER POBRES

En febrero de 2026, una familia tipo (cuatro integrantes) en Argentina necesité $1.397.672 para cubrir la Canasta Basica Total (CBT)
y no ser considerada pobre, segtin informé el Indec. Para alcanzar ese nimero, un repartidor de aplicacion necesita realizar -en
promedio- 37 viajes diarios. ¢Cuadntos dias trabajan? ;Cémo se calcula el cobro por viaje? iLlegan? En Foco 2

POR ORDEN JUDICIAL
En San Nicolas
habra registro
de deudores
alimentarios

La herramienta busca reforzar el cum-
plimiento de la cuota alimentaria y
establece restricciones para quienes
figuren como deudores. La inclusion
en el listado se realiza por orden ju-
dicial. Local 5

POLITICA

Tension oficial:
el Gobierno
perdio la agenda

Los escdndalos por los gastos de Adorni
y el explosivo teléfono de Novelli dis-
pararon alertas en la Casa Rosada. El
gabinete espera una explicacion para
salir al ruedo. Los gobernadores ad-
vierten por la pardlisis econdémica
mientras Caputo transmite que no hay
plan B. Nacional 8

TORNEO APERTURA
Boca fue
convincente y
derroto a Instituto

El Xeneize vencié a la “Gloria” por 2 a
0 en La Bombonera y sigue en puestos
de clasificacién en la Zona A. Los goles
fueron convertidos por Tomds Aranda
y Adam Bareiro, ambos en el segundo
tiempo. Deportes 13
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UN SEGMENTO DE TRABAJADORES QUE DEBE “DESLOMARSE” PARA NO SER POBRE

cCuantos viajes necesitan hacer los
deliveries para cubrir la canasta basica
familiar que alcanzo los $1.397.672?

En febrero de 2026, una familia tipo (cuatro integrantes) en Argentina necesit6 $1.397.672 para cubrir la Canasta Basica Total
(CBT) y no ser considerada pobre, segtin el Indec. Para alcanzar ese nimero, un repartidor de aplicacion necesita realizar —en
promedio— 37 viajes diarios. ¢Cuantos dias trabajan? ;Coémo se calcula el cobro por viaje? iLlegan?

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (Indec) informé que, durante
febrero de 2026, una familia tipo de
cuatro integrantes necesité ingresos
por $1.397.672 para no caer bajo la
linea de pobreza. Este valor corres-
ponde a la Canasta Basica Total (CBT),
que mide el total de las necesidades
bdsicas de un hogar y registré un
aumento mensual del 2,7%.

Por otro lado, la Canasta Bdsica
Alimentaria (CBA), que determina
la linea de la indigencia al medir
exclusivamente el costo de los ali-
mentos esenciales, subié un 3,2%
en el mismo periodo. De esta ma-
nera, el mismo grupo familiar re-
quirié de $644.088 solo para cubrir
sus necesidades alimentarias ba-
sicas para subsistir.

Un dato clave del informe es la
disparidad entre el aumento de las
canastas y el Indice de Precios al
Consumidor (IPC). Si bien la suba del
2,7% de la CBT estuvo por debajo de
la inflacién general de febrero, que
fue del 2,9%, la canasta alimentaria
(CBA) super6 ese promedio con su
incremento del 3,2%.

En el anadlisis acumulado de
2026, la tendencia es mas preocu-
pante: mientras que la inflacién
acumulada es del 5,9%, la Canasta
Badsica Total subi6é un 6,8% y la Ali-
mentaria un 9,3%. Esto confirma
que los productos de primera ne-
cesidad, los que mds consumen los
sectores vulnerables, estin aumen-
tando a un ritmo mayor que el resto
de los precios de la economia.

No obstante, el Gobierno destaca
una tendencia a la desaceleracién.
La CBT pasé de subir un 4,1% en di-
ciembre y un 3,9% en enero, al men-
cionado 2,7% en febrero. En este con-

texto, el ministro de Economia sos-
tuvo que el pais atraviesa un «proceso
de correccién de precios relativos».

En ese marco, los trabajos que
funcionan de manera dinamica, como
por ejemplo ser repartidor de apli-
cacién, necesitan realizar un pro-
medio de 37 viajes por dia para al-
canzar el nimero definido por el In-
dec. Sin embargo, no es tarea sencilla
y hay un crecimiento en la cantidad
de nicolefios que salen a “cadetear”,
lo cual dificulta la tarea.

Los viajes

EL NORTE dialog6 con varios re-
partidores, quienes explicaron el
funcionamiento de la tinica aplicacién
de cadeteria que funciona en nuestra

ciudad. Concretamente, por viaje se
les paga un monto de $1500 dentro
de lo que se considera como centro.
Sin embargo, este niimero varia de-
bido a diferentes factores.

Por kilémetro recorrido, se les
paga un porcentual al nimero men-
cionado anteriormente. Por lo tanto,
hay viajes que generan un ingreso
de $2000 a $2500. A cada uno tam-
bién se le agrega el plus de la de-
manda: cuantas mds solicitudes hay,
mas se encarece el servicio. Esto
suele suceder en casos de lluvia o
nocturnidad.

Los fines de semana también es
notorio el cambio. Segin manifes-
taron conductores locales de la apli-
cacion, hay viajes que escalan hasta

los $3000 de base. Es aqui donde se
hace la diferencia para poder llegar
a fin de mes.

El calculo de la cantidad de viajes
necesarios se hizo en funcién del
valor promedio minimo de $1500.
Si se multiplica por 37 por dia, por
25 dias trabajados, da justo el valor
de la canasta basica familiar. Sin em-
bargo, hay quienes optan por trabajar
todos los dias, otros solamente de
noche y algunos lo usan de comple-
mento los fines de semana.

Crecimiento de cadetes

Otro dato que marcaron quienes
estdn en el rubro hace bastantes
afios fue el gran crecimiento en
la cantidad de cadetes que circulan

en la calle. “Hay muchos nuevos
que dificultan poder agarrar mds
viajes. Muchos incursionando,
otros porque realmente lo nece-
sitan para complementar; hay al-
gunos que te dicen que lo hacen
solo por un mes para pagar algo;
hay de todo. Esto nos afecta a los
que vivimos de cadetear”, afirmé
uno de los consultados.

“Esto lo notamos mucho por la
mafiana. La otra vez estuve dos ho-
ras esperando para hacer un viaje,
por la cantidad de cadetes que habia
y la poca demanda. Asi que me fui
a mi casa y lo consideré como dia
perdido. A la noche lo recuperads si
tenés suerte, pero a veces no se
puede”, agregé.
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Por la baja en la matricula,
hay escuelas que cerraron cursos
y otras optan por secciones integradas

“Se observa mucho la baja de matricula, especialmente en el nivel inicial, tanto en gestion publica como privada. Hay jardines de escuelas privadas que hace
diez afios anotaban nifios en lista de espera y ahora no logran cubrir la salita de 15 estudiantes, que es lo que pide Inspeccién para poder mantenerla abierta”,
coment6 una docente. El jefe regional de Educacién de Gestion Privada, Miguel Fernandez, confirmé que en San Nicolas cerraron cuatro cursos de maternal.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Condicionado principalmente
por el descenso de la tasa de nata-
lidad, que continia desmorondn-
dose con una caida interanual del
13% en el primer bimestre del afio
en nuestra ciudad, la baja en las
matriculas escolares comienza a
impactar en los primeros niveles
de educacioén, tanto en gestion pu-
blica como privada. En San Nicolds
hay cursos de maternal que debie-
ron cerrar sus puertas, mientras
que otros optan por fusionar sec-
ciones en “salitas multifuncién”.

“Se observa mucho la baja de
matricula, especialmente en el nivel
inicial, tanto en gestién publica co-
mo privada. Hay jardines de escue-
las privadas que hace diez afios
anotaban nifios en lista de espera
y ahora no logran cubrir la salita
de 15 estudiantes, que es lo que
pide Inspeccién para poder man-
tenerla abierta. Han tenido dificul-
tades, por lo que han anotado —en
algunos casos de escuelas priva-
das— a nenes de 2 afios en salita
de 3 afios, transformandolas en
‘multisalas’. Lo mismo estd pasando
en escuelas publicas en el nivel
inicial para no cerrar la sala”, des-
cribié una docente que se desem-
pefia en diversas instituciones edu-
cativas publicas y privadas de nues-
tra ciudad. La tendencia a la baja
de matricula en este nivel también
fue corroborada por fuentes oficia-
les. En dialogo con EL NORTE, el
jefe regional de Educacién de Ges-
tién Privada, Miguel Ferndndez,
confirmé que en San Nicolds se re-
gistro el cierre de cuatro secciones
(cursos) de maternal.

Teniendo en cuenta el contexto
y ante la continuada baja de nata-
lidad, la caida de matricula en las
escuelas es progresiva e ira impac-
tando en los distintos niveles a me-
dida que pasen los afios; se trasla-
dara de jardin a primaria y, luego,
a secundaria.

Ello también preocupa a los es-
tudiantes del profesorado de Edu-
cacioén, ante la consecuente reduc-
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La baja en las matriculas escolares comienza a impactar en los primeros niveles de educaaén tanto en gestién publica como privada. ILUSI'RACION

cion de la oferta laboral que podria
afectarlos en un futuro cercano.

Primaria y secundaria

En cuanto a la educacién prima-
ria, desde el sector sostienen que
también ha bajado un poco la ma-
tricula, “pero no es tanta la merma”;
mientras que en el nivel secundario
todavia no se observa esa tendencia
tan marcada, aunque los cursos
suelen tener de 15 a 25 alumnos,
cuando en tiempos pasados alber-
gaban entre 30 y 50, dependiendo
del tamafio de las aulas.

Sin embargo, algunas escuelas
secundarias afrontan otra dificultad:
la precariedad edilicia o una gestion
deficiente. “El Colegio Nacional cerr6
dos cursos de secundario porque
hay, a veces, ocho o nueve alumnos
por seccioén. Pero es una problema-
tica que esa escuela viene arras-
trando desde hace dos afios: el edi-
ficio se cae a pedazos. No es atractivo
para ningun papd o mama mandar
aun nene a la escuela en esas con-
diciones. Y cuando los chicos entran
para conocer la escuela, la verdad
es que es triste ver un lugar des-
pintado o sucio por el ingreso de
palomas al edificio”, describié con
tristeza una docente. En ese contexto,
muchos optan por otras escuelas
secundarias publicas del centro,
donde la matricula si se mantiene
y hay muchos estudiantes.

Fin de semana
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Checkin 15 hs | Check out 11 hs
Incluye alojamiento para 2 personas en categoria standard,
Desayuno Buffet, uso de instalaciones (bafio romano, piscina de temporada
y canchas de deportes), y estacionamiento al aire libre.
Ninos hasta 3 anos, en la misma cama sin cargo.
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NUEVA TEMPORADA EN INDUMENTARIA

Los precios de la ropa de otoiio
registran subas minimas en busca
de reactivar un sector en caida

Las vidrieras de la ciudad ya presentan propuestas de media estacion, aunque en el interior de los locales hay poco movimiento. En relacién con marzo del
afio pasado, los comerciantes coinciden en que los incrementos de precios para esta época apenas rondan el 10 o 20%. “Los proveedores estan bajando
para vender. No se trata de un rubro de primera necesidad, y las temperaturas —el clima—y los sueldos casi estancados no ayudan”, sostienen.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Las prendas de otofio que ya pue-
den verse en las vidrieras de San Ni-
colds registran aumentos interanuales
de apenas 10 o 20 por ciento en re-
lacién con marzo del afio pasado; el
propdsito es reactivar las ventas en
un sector que presenta una caida
sostenida del consumo.

“La calle estd ‘seca’. Los provee-
dores estan bajando para vender; los
mayoristas tienen los depdsitos lle-
nos. El minorista compra poco. El
cambio de clima —que atn no se
siente— y la falta de plata juegan en
contra. Los impuestos estdn altos.
Mantenemos los precios para sobre-

vivir y seguir trabajando”, analizaron
desde un comercio en didlogo con

EL NORTE. Algunos articulos, por
ejemplo, reflejan los minimos incre-

Fin de Semana Largo
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mentos generalizados. “Una remera
que el afio pasado estaba $12.000,
ahora esta a $15.000; un jean pasé
de $41.000 a $48.000", precisaron.
En otro comercio, detallaron que un
suéter que en 2025 costaba $65.000,
este afio estd a $69.000.

“Lo de media estacién aumento
muy poco. Tal vez haya mads incre-
mento cuando recibamos los abrigos
que requieren mas tela y confeccién.
Hay muy poco movimiento. Los ne-
gocios de este tipo se mueven algo
con los clientes fijos, las promociones
bancarias y los descuentos en efec-
tivo”, indicaron.

En otro comercio analizaron al
mismo tiempo: “El poder de compra
es menor, hay una planicie en los
sueldos y este no se trata de un
sector de primera necesidad como
los alimentos”.

Informe de CAME

En la estadistica, las ventas mi-
noristas del sector pyme comercial
registraron una caida del 5,6% en
febrero en comparacién con el mismo
mes del afio pasado. Los nimeros
constan en el tltimo informe difun-
dido por la Confederacién Argentina
de la Mediana Empresa (CAME). El
relevamiento también sefialé que
las ventas subieron un 2,6% frente
a enero, aunque ese repunte no logré
revertir la caida acumulada en lo
que va del afio.

El analisis por sectores mostro
que seis de los siete rubros monito-
reados registraron resultados inter-

anuales negativos. Las principales
caidas se observaron en Bazar, de-
coracion, textiles de hogar y muebles,
con una baja del 14,4%, y en Perfu-
meria, que retrocedi6é un 10,7%. Tam-
bién registraron descensos Alimentos
y bebidas, con una caida del 8,7%, y
Textiles e indumentaria, que bajé un
7,4%. El uinico rubro que mostré un
resultado positivo fue Farmacia, con
un incremento interanual del 0,3%.
En la comparacién mensual, solo dos
sectores mostraron mejoras frente
a enero: Alimentos y bebidas, con
un aumento del 1,4%, y Calzado y
marroquineria, con un crecimiento
del 8,8%. El informe sefialé que la
mejora mensual del 2,6% se vinculé
principalmente con el inicio del ciclo
lectivo. En ese contexto, los hogares
concentraron el gasto en bienes de
subsistencia y articulos escolares.
La demanda se mantuvo selectiva'y
priorizé promociones y financia-
miento para sostener las compras.
"Al mismo tiempo, los costos ope-
rativos y la presién tributaria conti-
nuaron condicionando la rentabilidad
de los comercios", notaron desde la
Confederacion.

Por debajo de la inflacion

Desde la Camara Industrial Ar-
gentina de la Indumentaria (CIAI)
destacaron que en febrero pasado,
por tercer afio consecutivo, las pren-
das aumentaron muy por debajo de
la inflacién general. Con base en
datos del Indec, detallan que durante
2025 los precios de indumentaria y
calzado acumularon una suba de
15,3%, frente a una inflacién promedio
de 31,5%, lo que ubicé al rubro como
el de menor incremento del afio.

Desde la CIAI explican que esta
tendencia se sostuvo desde fines de
2022. Entre diciembre de ese afio y
diciembre de 2025, la inflacién ge-
neral acumulé 792,1%, mientras que
la ropa registré un alza de 473,3%.
Segtin el sector, esa diferencia implicé
un abaratamiento relativo del 40,2%
en 36 meses. Remarcan que las pren-
das no bajaron en términos nomi-
nales, sino que avanzaron a un ritmo
mucho menor que el promedio de
la economia.
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CONCE)O DELIBERANTE

San Nicolas adhirio al registro
de deudores alimentarios que
fija sanciones a incumplidores

En su ultima sesion, el Concejo Deliberante aprobé por unanimidad la adhesién a la ley provincial que regula el Registro
de Deudores Alimentarios Morosos. La herramienta busca reforzar el cumplimiento de la cuota alimentaria y establece
restricciones para quienes figuren como deudores. La inclusion en el listado se realiza por orden judicial.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Concejo Deliberante de San Ni-
colds aprob6 —en su ultima sesién—
el proyecto de ordenanza que esta-
blece la adhesién del municipio ala
Ley Provincial 13.074, que regula el
Registro de Deudores Alimentarios
Morosos (RDAM). La iniciativa fue
votada por unanimidad y se aprobé
con modificaciones respecto del pro-
yecto original.

La concejala Vanesa Vargas ex-
plicé a EL NORTE que la norma im-
plica que el municipio se incorpore
al sistema provincial que registra
a las personas que incumplen con
el pago de la cuota alimentaria. “Es
la adhesién del Municipio al sistema
de deudores morosos alimentarios”,
sefialo.

El proyecto habia sido presentado
originalmente por la exconcejala Ma-
ria Eugenia Barba cuando integraba
el bloque del Frente de Todos. Con
el recambio legislativo, l1a iniciativa
quedo pendiente y estuvo cerca de
archivarse el afio pasado. Seguin de-
tall6 Vargas, el expediente se reactivo
con un cambio de comisién parare-
tomar su tratamiento. “Desde la co-
mision de Salud pudimos trabajarlo
para que finalmente salga”, conté.

Durante el tratamiento también

se introdujeron cambios en el con-
tenido inicial. “El proyecto esta-
blecia sanciones propias que la Mu-
nicipalidad podia aplicar a partir
de su aprobacion, pero finalmente
se resolvié avanzar solo con la ad-
hesioén, sin esas sanciones”, indicé
la concejala.

La incorporacién al registro no
depende del municipio, sino de una
decisién judicial. El RDAM funciona
a partir de érdenes dictadas por los
juzgados que intervienen en causas
por alimentos. Alli se inscribe a las
personas obligadas a pagar cuota ali-
mentaria que incumplen con ese de-
ber, ya sea por una sentencia firme
o por un convenio homologado ju-
dicialmente. La inscripcién puede
producirse incluso desde el primer

incumplimiento, tanto en alimentos
provisorios como definitivos.

El llamado deber alimentario es
la obligacién que tienen los padres
y las madres de garantizar a sus hijos
e hijas todo lo necesario para su des-
arrollo. Incluye gastos de manuten-
cién, educacion, vestimenta, vivienda,
atenciéon médica, recreacion y tam-
bién los costos vinculados con la for-
macién profesional u oficio. Este de-
ber estd contemplado en el Cédigo
Civil y Comercial y en tratados in-
ternacionales, y corresponde a ambos
progenitores, aunque no convivan
con los nifios o adolescentes.

Restricciones
administrativas
Cuando una persona queda re-

gistrada como deudora alimentaria,
laley provincial establece una serie
de restricciones administrativas. No
podra avanzar con tramites como la
apertura de cuentas corrientes, la
obtencién o renovacién de tarjetas
de crédito ni otras operaciones fi-
nancieras sin presentar el certificado
de libre deuda del registro. También
se exige para habilitar comercios o
industrias, acceder a concesiones o
participar en licitaciones. En el caso
de la licencia de conducir, la reno-
vacién puede otorgarse de manera
provisoria por 60 dias para regula-
rizar la situacion. La normativa tam-
bién exige este certificado para ins-
cribirse en el registro de aspirantes
a guarda con fines adoptivos y para
postularse a cargos electivos pro-

vinciales o municipales.

La consulta sobre si una persona
figura o no en el registro se realiza
mediante un tramite digital. El certi-
ficado de libre deuda puede solicitarse
desde la plataforma oficial ingresando
con credenciales de organismos como
AFIP, Anses o el Registro de las Per-
sonas, o incluso de forma anénima.
El sistema genera una constancia fir-
mada digitalmente que puede des-
cargarse en formato PDF.

En la provincia de Buenos Aires,
de acuerdo con estadisticas oficiales
actualizadas a diciembre de 2025,
hay 6.127 personas registradas como
deudoras alimentarias. La gran ma-
yoria son varones: 6.012 casos, mien-
tras que 115 corresponden a mujeres.

El incumplimiento de la cuota ali-
mentaria también es considerado
una forma de violencia econémica
segun la Ley Nacional 26.485 de pro-
teccion integral contra la violencia
hacia las mujeres. Cuando no se
paga la cuota, la persona que queda
a cargo de los hijos debe cubrir en
soledad los gastos cotidianos, una
situacién que en la mayoria de los
casos recae sobre la madre. Con la
adhesién aprobada por el Concejo,
San Nicolds se suma al sistema pro-
vincial que busca visibilizar el in-
cumplimiento y promover el pago
de las cuotas alimentarias.
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Castores: héroes inesperados en
la lucha contra el cambio climatico

Un estudio revela que los castores pueden almacenar hasta diez veces mas carbono que areas sin su
presencia. Su actividad en Suiza ha demostrado ser clave en la lucha contra el cambio climatico.

Los castores podrian ser aliados
inesperados en la lucha contra el
cambio climdtico, seglin un nuevo
estudio internacional liderado por
investigadores de la Universidad de
Birmingham. Esta investigacion, pu-
blicada en la revista Communications
Earth & Environment, examino el
impacto de estos animales en la cap-
tura y almacenamiento de diéxido
de carbono (CO2) en ecosistemas de
humedales.

El estudio revel6 que los hume-
dales formados por la actividad de
los castores pueden almacenar car-
bono a tasas hasta diez veces supe-
riores a dreas similares sin su pre-
sencia. En un periodo de 13 afios, un
humedal creado por castores en Suiza
acumulé aproximadamente 1,194 to-
neladas de carbono, lo que equivale
al0.1toneladas de CO2 por hectarea
anualmente.

El Dr. Joshua Larsen, autor prin-
cipal del estudio, destacé: «Nuestros
hallazgos indican que los castores
no solo transforman paisajes, sino
que alteran fundamentalmente la
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Castores transforman rios en sumideros de carbono.

forma en que se mueve el CO2 a tra-
vés de ellos. Al ralentizar el agua,
atrapar sedimentos y expandir los
humedales, convierten los arroyos
en poderosos sumideros de carbono.
Este estudio pionero representa una
oportunidad importante para futuras
soluciones climdticas basadas en la
naturaleza en Europa».

La investigacién también mostré
que los castores estdan regresando a
rios y habitats naturales en toda Eu-
ropa tras afios de esfuerzos de con-
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servacion. Este regreso estd reve-
lando su fuerte influencia en el mo-
vimiento del carbono, especialmente
en los arroyos de cabecera, que son
las secciones mds pequefias donde
comienzan los rios.

Los castores, al construir presas,
inundan tierras cercanas, forman
humedales, redirigen el flujo de aguas
subterrdneas y capturan tanto ma-
teriales organicos como inorganicos,
incluido el CO2. Estos cambios alteran
significativamente cémo se almacena
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y circula el carbono en estos eco-
sistemas.

Los hallazgos sugieren que la ex-
pansion de las poblaciones de cas-
tores en regiones himedas adecua-
das podria proporcionar beneficios
climaticos sustanciales al aumentar
la cantidad de carbono capturado y
almacenado, al tiempo que se limita
su liberacién a la atmésfera.

Para evaluar el impacto total, los
investigadores combinaron medi-
ciones hidrolégicas detalladas, prue-
bas quimicas, andlisis de sedimentos,
monitoreo de gases de efecto inver-
nadero y modelado a largo plazo.
Esto les permiti6 desarrollar el pre-
supuesto de carbono mds completo
hasta la fecha para un paisaje in-
fluenciado por castores en Europa.

El estudio encontré que el hume-
dal funcioné como un sumidero neto
de carbono, almacenando un pro-
medio de 98.3 + 33.4 toneladas de
carbono cada afio, impulsado en gran
medida por la eliminacién y retencién
de carbono inorganico disuelto por
debajo de la superficie.

Se observaron cambios estacio-
nales. Durante el verano, cuando
los niveles de agua disminuyeron
y se expuso mads sedimento, las emi-
siones de CO2 temporalmente su-
peraron el almacenamiento, con-
virtiendo el sistema en una fuente
de carbono a corto plazo. Sin em-
bargo, a lo largo del afio, 1a acumu-
lacién de sedimentos, materia ve-
getal y madera muerta resulté en
un almacenamiento neto significa-
tivo de carbono. Las emisiones de
metano (CH4), a menudo preocu-
pantes en humedales, fueron mini-
mas y representaron menos del 0.1%
del presupuesto total de carbono.

El Dr. Lukas Hallberg, coautor del
estudio, indic6: «<En poco mds de una
década, el sistema que estudiamos
ya se habia transformado en un su-
midero de carbono a largo plazo, su-
perando con creces lo que espera-
riamos de un corredor de arroyo no
gestionado. Esto resalta el enorme
potencial de las restauraciones li-
deradas por castores y ofrece valiosos
conocimientos para la planificacién
del uso del suelo, estrategias de re-
wilding y politicas climaticas».

A medida que las poblaciones de
castores continuan creciendo, la in-
vestigacion futura sera esencial para
comprender mejor c6mo estos ani-
males influyen en los ecosistemas
y el almacenamiento de carbono en
un contexto mas amplio.

efemeérides

1929 - PARANA. El caudal del
rio Parand alcanza los 6,55 me-
tros de altura e inunda la ciudad
de Santa Fe.

1942 - MARCELO TORCUATO
DE ALVEAR. El expresidente
Marcelo Torcuato de Alvear
(1922-1928) fallece en 1942 en
Tigre a la edad de 73 afios.
1946 - ADRIAN GHIO. Nace el
actor de teatro, cine y televi-
sién. Entre sus peliculas mas
reconocidas figuran El profesor
tirabombas, ¢Yo gané el pro-
de.. y usted?y Gente en Buenos
Aires. En la television se des-
tac6 en Doble viday Los mi-
serables, entre otras.

1963 - JORGE RINALDI. El ex-
futbolista Jorge Rinaldi nace
en 1963 en Buenos Aires. Jugo
como delantero en San Loren-
zo de Almagro, Boca Juniors
y River Plate, ademads de mi-
litar en el espafiol Sporting de
Gijon y en el Genglerbirligi SK
de Turquia.

1968 - DAMON ALBARN. En
1968 nace en Londres el musico
y cantante Damon Albarn, lider
y vocalista de la exitosa banda
britanica Blur, que formé en
1989. También es el principal
impulsor y vocalista de Gorillaz,
otro proyecto de alcance global.
1968 - FERNANDO HIERRO. En
1968 nace en la ciudad de
Mdlaga (Espafia) el exfutbo-
lista Fernando Hierro, quien
jugé como defensor en el Re-
al Madrid y en la seleccién
espafiola.

1971 - ROBERTO LEVINGTON.
La Junta de Comandantes en
Jefe de las Fuerzas Armadas
destituye al presidente de facto,
quien pretendia profundizar
sus planes de gobierno a largo
plazo. Fue sucedido por el te-
niente general Alejandro Agus-
tin Lanusse.

1978 - WALTER SAMUEL. En
1978 nace en la localidad cor-
dobesa de Laborde el exfut-
bolista Walter Samuel, quien
jugo en la seleccion argentina,
en Newell's Old Boys, Boca Ju-
niors, el Real Madrid espafiol
y los italianos Inter y Roma.
1992 - TREN AVE. En 1992 es
presentado en Espafia el tren
de alta velocidad AVE, que al-
canza una velocidad de 300
kilémetros por hora.

1998 — TITANIC. Se estrena en
Argentina la pelicula Titanic,
basada en el trdgico naufragio
del lujoso crucero homénimo.
El filme, dirigido por James Ca-
meron y protagonizado por Le-
onardo DiCaprio y Kate Winslet,
gand once premios Oscar.
2011 - ELIZABETH TAYLOR. La
actriz britanico-estadouniden-
se Elizabeth Taylor muere en
Los Angeles (EE.UU.) a los 79
afios. Ganadora de los premios
Oscar en 1961, 1967 y 1994,
desarrolld una carrera en Holly-
wood que se extendié por mas
de sesenta afios. Alcanzd la ci-
ma de su popularidad con el
filme Cleopatra (1963), por el
cual se convirtié en la primera
actriz en firmar un contrato mi-
llonario.
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Un joven esta internado grave
tras caer de una barranca

El hecho ocurrié en la madrugada de ayer en una guarderia
nautica. La victima fue internada en terapia intensiva y la Justicia
intervino tras identificar a un menor como presunto agresor.

Un joven de 20 afios fue inter-
nado en terapia intensiva luego de
sufrir un derrame cerebral tras caer
por una barranca en una guarderia
nautica de Ramallo. Segun lo rela-
tado por la victima, el episodio no
habria sido accidental, sino que se
habria producido tras una agresién
por parte de otros jévenes que se
encontraban en el lugar. Ambos im-
plicados son oriundos de Villa Ra-
mallo. El hecho ocurrié durante la
madrugada, cuando personal policial
recibié un llamado desde la Guar-
deria Ndutica ubicada en Oliva 1190
en la ciudad de Ramallo. Al arribar,
los efectivos se entrevistaron con
las personas presentes, quienes ya
habian solicitado una ambulancia
y sefialaron que el joven se encon-
traba tendido en el suelo tras haber
caido. El herido fue trasladado al
Hospital Gomendio, donde también
se hizo presente su hermana. Tras
ser examinado y luego de realizarle
una tomografia, los médicos cons-
tataron que presentaba un derrame
cerebral, por lo que dispusieron su
inmediata internacién en el drea
de terapia intensiva.

Identificaron a un menor

como presunto agresor

Segtin lo relatado por la victima a
su hermana, la caida no habria sido
producto de un accidente, sino conse-
cuencia de una agresion. A partir de
esa informacion, se le recibi6 declaracién
a la familiar, quien aport6 datos sobre
otros jévenes que se encontraban en
el lugar al momento del hecho.

Posteriormente, el personal policial
tomo declaracién a estos testigos y
logr6 identificar al presunto agresor,
un menor de 15 afios. También se iden-
tificé a otros jévenes que habrian par-
ticipado en la pelea.

ElJuzgado de Responsabilidad Penal
Juvenil N2 1 de San Nicolds tomé in-
tervencion en el caso y dispuso la no-
tificacion de la formacién de la causa
por lesiones.

La investigacion contintia

Las actuaciones continian en curso
con el objetivo de esclarecer las cir-
cunstancias del hecho y determinar el
grado de participacién de los involu-
crados. El joven permanece internado
bajo atencién médica, mientras avanza
la investigacién judicial.

Comenzo el plan de asfalto y
reconversion luminica en Las Ranas

El intendente Mauro Poletti su-
pervisé personalmente el comienzo
de los trabajos de pavimentacion,
una obra que representa una inver-
sién estratégica de 560 millones de
pesos. Lo mas destacado de este pro-
yecto es su financiamiento: los fondos
provienen integramente de la Tasa
Vial, lo que devuelve en infraestruc-
tura directa el aporte de los contri-
buyentes locales.

Las tareas iniciales se centran en
el estabilizado de calles y la prepa-
racién del suelo, pasos técnicos in-
dispensables para el posterior as-
faltado de las 17 cuadras contem-
pladas en el plan.

Esta intervencién no se limita al

pavimento, sino que forma parte de
una mejora urbana integral. Una vez
finalizada la carpeta asfaltica, el mu-
nicipio activard el Plan de Recon-
versién Luminica en todo el barrio;
reemplazara las antiguas lamparas
de sodio por tecnologia led de tltima
generacion.

“Los vecinos van a vivir mejor,
van a vivir mas cémodos y con un
sistema de iluminacién totalmente
renovado, moderno y eficiente”,
aseguro Poletti durante la reco-
rrida. Ademads, subrayé que la obra
no solo aportara estética y orden,
sino que sera clave para reforzar
la seguridad vial y la eficiencia
energética en la zona.

Localidades de la region trabajan
en una estrategia integral
para la gestion de residuos

Dias atras, la Comisién Metropo-
litana GIRSU, integrada por repre-
sentantes de las localidades que con-
forman el Ente de Coordinacién Me-
tropolitana Rosario (ECOM Rosario),
mantuvo un encuentro para analizar
y discutir los documentos técnicos
presentados en diciembre de 2025.
Los materiales abordan cuatro ejes
fundamentales: la gestion de la frac-
cién organica de los residuos domi-
ciliarios, la fraccién reciclable, el cie-
rre y reconversion de basurales a
cielo abierto y el monitoreo integrado
de residuos de construccién y de-
molicién.

Los documentos fueron elabora-
dos en forma conjunta por el Centro
de Ingenieria Sanitaria de la Facultad
de Ciencias Exactas, Ingenieria y
Agrimensura de la Universidad Na-
cional de Rosario, la Facultad de In-
genieria Ambiental de la Pontificia
Universidad Catélica Argentina y el
propio ECOM Rosario, con el objetivo
de sentar las bases técnicas para un
plan metropolitano que permita abor-
dar la problematica de los residuos
de manera coordinada.

En la reunién participaron equipos
técnicos de Villa Constitucién, General

Lagos, Alvear, Villa Gobernador Gal-
vez, Granadero Baigorria, Pérez, Pi-
fiero, Timbties y Rosario, junto a au-
toridades del Ministerio de Ambiente
y Cambio Climdtico de Santa Fe. Du-
rante la jornada, cada localidad com-
partié sus experiencias y realizé
aportes sobre las problemdticas es-
pecificas que enfrentan en materia
de gestion de residuos.

Este intercambio permitié en-
riquecer la discusién y avanzar en
una mirada integral que contemple
las particularidades de cada mu-
nicipio y comuna dentro de la re-
gion metropolitana.

Préximos pasos
Los participantes acordaron con-

tinuar con nuevas reuniones de tra-
bajo para avanzar en esta etapa de
revision, que culminard con la ela-
boracién del documento final del
Plan Metropolitano GIRSU. Este ins-
trumento sera clave para orientar la
planificacién de proyectos concretos
y la gestion de recursos externos
destinados a fortalecer la infraes-
tructura y el equipamiento necesarios
para implementar las estrategias
acordadas a escala metropolitana.
Cabe destacar que también par-
ticiparon autoridades del Ente de
Coordinacién del Area Metropolitana
de Santa Fe y del Consorcio GIRSU
Corredor Sur, lo que amplié el alcance
de la discusién y consolidé un trabajo
articulado en toda la region.

Conocé mas




] _NACIONAL

EL NORTE lunes 23 de marzo de 2026 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Gobierno perdio la agenda en un
momento de agobio en la paciencia social

Los escandalos por los gastos de Adorni y el explosivo teléfono de Novelli dispararon alertas en la Casa Rosada. El gabinete espera una
explicacion para salir al ruedo. Los gobernadores advierten por la paralisis econémica mientras Caputo transmite que no hay plan B.

Patricia Bullrich arriesg6 y abrid el
Senado contra la opinién de toda la
mesa politica. La sesién se convirtié
en un campo de batalla. El oficialismo,
a la defensiva, no logroé recuperarse
del mal trago y hasta perdié una de
las votaciones del dia. Del otro lado,
Martin Menem advertia sobre el paso
en falso de la senadora. Mas cauto, el
karinismo mantiene la linea de evitar
sobresaltos y prefiere cerrar los debates
parlamentarios hasta nuevo aviso. Las
diferencias internas marcan el ritmo
del Gobierno en una semana enla que
el estallido del caso Libra y las deri-
vaciones de los gastos pocos trans-
parentes de Manuel Adorni provocaron
una paralisis dificil de quebrar para
el oficialismo.

El Gobierno perdi6 la agenda publica
en un momento de agobio social por
la situacién econémica. Los datos del
desempleo con los que cerr6 el 2025
confirman un crecimiento de la des-
ocupacién que contradice la supuesta
mejora que habia anunciado Javier
Milei en la asamblea legislativa por

Los gastos poco transparentes de Manuel Adorni profundizan la parilisis politica dentro de la Casa Rosada.

cadena nacional, cuando mandé a la
oposicién a amigarse con las cifras. El
Gobierno volvié a fijar un techo a las
paritarias por debajo de la inflacién
de los primeros meses del afio. Luis
Caputo reconocio que la baja en el in-

dice de precios minoristas no estd
dandose al ritmo esperado y el riesgo
pais volvié a subir.

La paciencia social muestra sefiales
de alerta. El reloj de arena corre sin
piedad para Milei en el tinico factor
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determinante en el que se juega lare-
eleccion: una mejora econémicareal,
la de bolsillo. “No puedo esperar mas”,
es larespuesta que mas consenso co-
secho en la ultima medicién de la con-
sultora Trespuntozero ante la pregunta
sobre cudnto tiempo mads esta dis-
puesto/a a esperar para que su salario,
ingreso o jubilacién mejore. E1 59%
respondi6 que llegé al limite, mientras
que un 9,4% lo estir6 a “unos meses
mas” y un 6,9% lo llevé hasta “fin de
afio”. Sélo el 14,6% respondi6 que estd
dispuesto a darle carta blanca al Pre-
sidente y que puede esperar hasta el
final de su mandato.

“El Gobierno estd en un momento
malisimo, pero gano las elecciones en
un momento peor”, refleja su incer-
tidumbre un gobernador aliado que
saca agua de abajo de las piedras para
sobrevivir, incluso siendo aliado. Lo
que se llevan los mandatarios de sus
charlas en privado con Luis Caputo
es que no hay plan B. “Si sueltan el
délar no saben lo que puede pasar”,
insisten quienes ven seguido al mi-
nistro de Economia. El funcionario se
muestra convencido de que esta vez
le va a salir y eso es lo que transmite
a quienes lo visitan.

“Aguanten”, repite Caputo. Pero los
gobernadores, que caminan la calle,
saben que el tiempo se acorta. El mi-
nistro les dice a sus interlocutores que
la economia va a volver a crecer, en
la principal paradoja del modelo. Cre-
cimiento con caida del empleo. Es in-
édito en la historia reciente. Segun el
informe semanal del Banco Provincia,
el 2025 fue el primer afio desde que
hay datos (2004) en que aumento el
nivel de actividad pero creci6 el des-
empleo. Pasé que hubo afios de cre-

cimiento y caida del desempleo, de
caida del nivel de actividad y de au-
mento del desempleo, pero nunca se
habia dado la situacién actual.

En el entorno del jefe de Gabinete
sostienen que creer que hay una di-
ferencia entre el funcionario y los
hermanos Milei es ficcién. Es cierto
que no se pueden pensar por sepa-
rado. Adorni se lo hizo saber al Pre-
sidente cuando fue esta semanaala
quinta de Olivos y se sacé un selfie
para demostrar que tiene su total
apoyo. La pregunta que circula por
estas horas en Balcarce 50 es si Adorni
podria ser un fusible para descom-
primir la situacién de la causa Libra.
En definitiva, la jefa de gabinete siem-
pre fue Karina. Y el primero en saberlo
fue el propio Adorni. Lo decia él cuan-
do lleg6 su ascenso desde la secretaria
de Medios. El caso Libra promete tener
mads derivaciones. El viernes, el fiscal
Eduardo Taiano tuvo que salir a de-
fenderse con un comunicado. Se viene
otro pedido de recusacion. El primero
ya fue rechazado por el juez Marcelo
Martinez de Giorgi nada mas ni nada
menos que el 31de diciembre pasado.
Las irregularidades mds contundentes
que marcan las querellas y la oposicion
en torno al fiscal son dos. Una, el co-
nocimiento del peritaje al teléfono de
Mauricio Novelli desde el 13 de enero;
la otra, algo atin mas complicada, fue
no haber accionado con el llamado a
indagatorias hacia los involucrados
cuando la comisién investigadora co-
rroboré quiénes eran los duefios de
las billeteras virtuales desde las que
se movieron los fondos. Previo a ese
descubrimiento, el fiscal habia sefialado
que no podia avanzar porque desco-
nocia las identidades de sus duefios.
Cuando eso se supo, no lo hizo, se que-
jan las querellas. Tampoco accedi6 a
llamar a declarar a Orlando Rodolfo
Mellino y Favio Camilo Rodriguez
Blanco, que ya estaban bajo sospecha
desde antes de las revelaciones del
peritaje del celular de Novelli como
los facilitadores para la conversién de
activos digitales.

Mas alld del estallido, politicamente
es poco probable que la oposicién pue-
da conseguir los votos para forzar una
interpelacién en el recinto de algun
funcionario. Por eso fueron contra
Taiano. La foto que dejé la conferencia
de la comisién investigadora encontré
en soledad a los bloques mas duros:
Unién por la Patria, la izquierda, 1a CC,
y algunos legisladores de Provincias
Unidas. Todas las comisiones claves
quedaron en manos de los libertarios.
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Spagnuolo y los acusados
de la causa Andis buscan
revertir sus procesamientos

Milei.

Las defensas de los 19 involucra-
dos en la causa Andis pusieron en
marcha sus estrategias para revertir
en la Camara Federal portefia la acu-
sacién que los ubica como integrantes
de una asociacién ilicita que se de-
dicaba a desviar fondos ptblicos
asignados para las personas con dis-
capacidad. Hay dos frentes abiertos
en el tribunal superior: las apelacio-
nes de los procesamientos y un re-
clamo para peritar los audios atri-
buidos a Diego Spagnuolo.

El dltimo martes, los jueces de la
Sala Il Roberto Boico, Martin Irurzun
y Eduardo Farah recibieron en una
audiencia a dos defensas -el resto
expuso por escrito- para tratar, por
tercera vez, un planteo de nulidad
que apunta a tumbar el expediente
por la presunta falsedad u origen ili-
cito de las grabaciones.

La Camara habia ordenado en di-
ciembre investigar el “origen y ve-
racidad” de las escuchas, cuando la
causa aun estaba a cargo del juez
Sebastidn Casanello. E19 de febrero,
este magistrado resolvié que las ave-
riguaciones sobre los audios ya las
estaba haciendo el fiscal Carlos Stor-
nelli, en un expediente donde se in-
vestiga un supuesto espionaje ilegal
a Karina Milei.

Apenas unos dias después de que
estallara el escandalo de Spagnuolo
también se difundieron grabaciones
privadas de la secretaria general de
la Presidencia. El fiscal Stornelli tiene
medidas en curso, aunque no hizo
imputaciones.

La forma en la que Casanello acaté
el pedido de la Camara Federal no
contento a las defensas, que espe-
raban peritajes actsticos e informa-
ticos para saber si realmente era el
extitular de Andis quien hablaba de
las coimas y del 3%. Por eso insis-

Diego Spagnuolo, en sus dias como director de Andis, junto al presidente Javier

tieron con el reclamo ante el tribunal
de apelaciones para que los cama-
ristas renueven la orden, esta vez
con un nuevo subrogante en el Juz-
gado Federal N° 11: Ariel Lijo.

La Sala II también dejo6 entrever
su molestia. Un dia después de esta
resolucién en la que Casanello se
apoyo en la investigacién de Stornelli,
la mayoria integrada por Irurzun y
Boico recordé lo que le habian en-
comendado al juez de grado: “No se
cumplié con ello”, contestaron los
camaristas.

Segiin se pudo saber de fuentes
judiciales, el fiscal de la causa Franco
Picardi y su par ante la Cdmara Fe-
deral José Luis Agiiero Iturbe defen-
dieron en la audiencia del martes lo
resuelto por Casanello, e insistieron
en que el “origen y veracidad” de los
audios de Spagnuolo ya se esta in-
vestigando en la causa de espionaje
a la hermana del presidente.

El Ministerio Publico Fiscal man-
tiene su estrategia de evitar los audios
tanto como sea posible. De compro-
barse nulas, ilegales o creadas con
inteligencia artificial, las grabaciones
podrian poner en peligro toda la in-
vestigacién. Por eso ni siquiera fueron
mencionadas al dictarse los proce-
samientos. Justamente, los acusados
buscan imponer que los audios fue-
ron el origen de la causa y que la
Justicia estaria ante un “fruto del
arbol envenenado”.

Los camaristas Boico, Irurzun y
Farah se reservaron todos los martes
y jueves para escuchar apelaciones
de la causa Andis hasta el 16 de abril.
Ese dia cierra el presunto jefe para-
estatal del organismo, Miguel Angel
Calvete, quien sigue preso por una
condena por proxenetismo. Aguarda
que le otorguen el beneficio de la
prisién domiciliaria.

ARA San Juan: hoy se inicia
la segunda semana
del juicio oral y publico

La querella mayoritaria aseguroé que esta instancia “resulta clave y decisiva”
para el esclarecimiento de las responsabilidades penales en el caso.

Este lunes se iniciara la segunda
semana del juicio oral y publico por
el caso del hundimiento del ARA San
Juan, en el Tribunal Federal de Santa
Cruz, en la ciudad de Rio Gallegos, y
la querella mayoritaria integrada por
34 familias de los 44 tripulantes,
aseguro6 que es una instancia “clave
y decisiva” para el esclarecimiento
de las responsabilidades penales.

La abogada querellante, Valeria
Carreras, sostuvo que las expectativas
estdn “altisimas” porque, a diferencia
de la primera semana en donde es-
cucharon “el relato de los imputados
que estan autorizados a mentir”, en
esta segunda etapa “no van a poder
hacerlo".

“Estamos preparados para pedir
los falsos testimonios que sean ne-
cesarios. De los 20 testigos que se
quieren tomar esta semana, pienso
que no vamos a llegar porque de
cada uno hay que ser muy meticu-

A.R.A.SAN JUAN

Familiares de victimas del ARA San Juan.

loso, hay que preguntar y repreguntar.
Yo me conformo con que quede ex-
puesto lo mismo que habian dicho
en la instruccién. Y los que mintieron
o camuflaron la verdad, poder ex-
ponerlos”, aseguré.

Asimismo, detallé que esos tes-
tigos se pueden dividir entre los téc-
nicos que “opinan, informan y dan
fe” de las condiciones en las que es-
taba el submarino, al mismo tiempo

en que hay otros que son ex coman-
dantes del ARA San Juan, que "van
a dar su versién en base a su expe-
riencia”. En la misma linea, aseguré
que, junto los familiares de las vic-
timas, continuaran exigiendo “res-
puestas concretas, documentacion
completa y el fin del blindaje naval”
y recordaron que todos los testigos
tienen “la obligacién legal de decir
la verdad”.
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El PRO apuesta a otro acuerdo con La Libertad Avanza
en la provincia de Buenos Aires con Diego Santilli

Luego de la cumbre del PRO en Parque Norte, el partido amarillo busca orden interno para negociar un acuerdo con el oficialismo en las préximas elecciones.

El PRO salié a ratificar la alianza
con La Libertad Avanza en la pro-
vincia de Buenos Aires de cara alas
elecciones para gobernador del pré-
ximo afio. Fue tras la cumbre en Par-
que Norte donde el partido amarillo
se aline6 nuevamente con la Casa
Rosada y confirmé a través de Mau-
ricio Macri que "no vamos a hacer
oposicion".

Sin apoyo interno de los gober-
nadores de su partido como Rogelio
Frigerio (Entre Rios) e Ignacio Torres
(Chubut), el ex presidente no consigue
una candidato presidencial compe-
titivo para enfrentar a Javier Milei,
tal como adelanté Ambito, y ante el
éxodo imparable de su propia tropa
hacia las filas libertarias, tuvo que
confirmar que mantendra el acuerdo
electoral en las presidenciales con
el objetivo de minima de conservar
el poder en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires.

El encargado de adelantar que el
PRO compartira boleta y candidato
a gobernador bonaerense con LLA

fue Cristian Ritondo, jefe del par-
tido en la provincia de Buenos Ai-
res y uno de los principales im-
pulsores de Diego Santilli como
sucesor de Axel Kicillof. “Para mi,
Diego es el mejor. Y yo estoy com-
prometido a acompaifiarlo”, ade-
lant6 en didlogo con la prensa tras
la cumbre partidaria del jueves
pasado en Parque Norte.

Mensaje a

La Libertad Avanza

“No hay posibilidad ninguna de
que no vayamos juntos para derrotar
al kirchnerismo*, afirmé Ritondo,
jefe del bloque de diputados nacio-
nales del PRO en el Congreso donde
Macri expresé en relacién asi go-
bierno nacional que “hay que com-
pletar el rumbo y no cuestionarlo.
No vamos a ser oposicién ni boicotear
nada, eso no va a pasar nunca”.

“Elacuerdo que hicimos en la pro-
vincia de Buenos Aires, que lo hice
con Karina (Milei) y con todo el equi-
po, para nosotros fue un muy buen

Diego Santilli se perfila como candidato a gobernador de un eventual acuerdo

entre PROy LLA.

acuerdo”, complet6 Ritondo. Casi en
un anticipo de lo que podria volver
a ser una rendicién en términos de
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candidaturas propias del PRO a nivel
nacional, el diputado explicé que "a
nosotros nos importa la Argentina,
no las candidaturas. Aprendimos
después de que a nuestros dos ulti-
mos candidatos no les fue bien”.
Sin embargo, existen otras pos-
turas dentro del PRO. Soledad Mar-
tinez, intendenta de Vicente Lépez
y vicepresidenta del partido, aseguré
en Parque Norte que "tenemos claro

el rumbo: para adelante, preparados
para acompafiar pero también para
reemplazar y ser los préximos. Sa-
bemos cémo hacerlo. Nos han su-
bestimado en otros momentos y vol-
vimos mas fuertes”. En ese debate
estdn las principales figuras del PRO
como Alex Campbell, vicepresidente
del Senado bonaerense, y Ezequiel
Sabor, designado armador nacional
del partido amarillo de cara a 2027.

Criticas al PRO

El dilema sobre acompafiar o no
al gobierno de Javier Milei, y even-
tualmente volver a entregarle el nom-
bre de la marca electoral y las prin-
cipales candidaturas, atraviesa tam-
bién a ex aliados del PRO. Esta se-
mana, Manuel Passaglia, actual di-
putado provincial y ex intendente
de San Nicolds, que el afio pasado
habia elegido no ser parte del acuerdo
PRO LLA y fundé su nuevo espacio
HECHOS, le peg6 duro al partido li-
derado por Mauricio Macri: “El PRO
perdié la identidad”.

“No hay mucho para decidir, fue-
ron juntos en las udltimas elecciones,
votaron todas las leyes juntos y mu-
chos de los funcionarios del actual
gobierno nacional son del PRO. Esta
claro que ya eligieron su candidato
a Presidente y es Javier Milei”, lanzé
Passaglia.

Para el radicalismo,
“la Provincia necesita
modernizar su sistema politico”

La senadora provincial Nerina
Neumann Losada volvié a reclamar
que la Legislatura bonaerense avance
durante 2026 con dos reformas ins-
titucionales que el radicalismo viene
impulsando desde hace afios: la im-
plementacién de la Boleta Unica Pa-
pel y el reconocimiento pleno de la
autonomia municipal.

“La provincia de Buenos Aires tie-
ne pendientes reformas basicas para
mejorar su sistema politico. No po-
demos seguir postergando discusio-
nes que otras provincias ya resol-
vieron hace tiempo”, sostuvo.

En ese marco, Neumann Losada
impulsé el tratamiento de su proyecto
para implementar la Boleta Unica
Papel en las elecciones provinciales
y municipales, reemplazando el ac-
tual sistema de boletas partidarias.
La iniciativa apunta a mejorar la
transparencia electoral, evitar prac-

ticas como el robo de boletas y ga-
rantizar mayor equidad entre los
partidos politicos.

Por otro lado, la senadora radical
también promovié una reforma par-
cial de la Constitucién provincial
parareconocer la autonomia plena
de los municipios, permitiendo que
puedan dictar sus propias Cartas
Organicas y fortalecer su capacidad
de gestién politica, administrativa
y financiera.

“La autonomia municipal es una
deuda histérica de la provincia de
Buenos Aires. Los municipios son el
primer nivel de gobierno y deben tener
herramientas para tomar decisiones
sobre su propio desarrollo”, afirmé.
Finalmente, la legisladora remarcé
que ambas propuestas forman parte
de una agenda mas amplia de reformas
institucionales que la provincia de
Buenos Aires necesita debatir.
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Trump reafirmo el ultimatum: dijo que
“la destruccion sera total” si el régimen
no reabre el estrecho de Ormuz

“Iran ha sido muy malo durante 47 afios y ahora esta recibiendo su justo
castigo”, manifesto el presidente de Estados Unidos durante una entrevista
con el Canal 13 de Israel.

Ayer el presidente Donald Trump
reiter6 el ultimdtum para que el ré-
gimen de Irdn reabra el estrecho de
Ormuz en medio de la escalada de
tensiones en Medio Oriente. El sa-
bado, el lider republicano exigio pu-
blicamente la reapertura inmediata
y sin restricciones de esa via maritima
estratégica, advirtiendo que, si no
se cumple su ultimdtum, ordenara
ataques dirigidos contra infraestruc-
turas eléctricas iranies.

Advirtié que si la Republica Isla-
mica no cumple con su demanda,
“la destruccion serd total”.

En declaraciones a la cadena de
television israeli Canal 13, Trump
sostuvo: “Pronto veran lo que pasa
con el ultimdtum de las centrales
eléctricas. El resultado va a ser muy
bueno (...). La destruccién de Iran
va a ser total y va a funcionar es-
tupendamente”. Asimismo, sostuvo
que “Iran ha sido muy malo durante
47 afios y ahora estd recibiendo su
justo castigo”. El presidente también
critic6 la falta de participacién de

Trump volvié a exigir a Irdn que reabra el estrecho de Ormuz.

los paises miembros de 1a OTAN en
eventuales operaciones en la zona.
Trump indicé: “Los paises de la
OTAN no estan haciendo nada. Es
una vergiienza enorme”.

Desde el inicio del conflicto militar,
el 28 de febrero de 2026, la tensién
en el estrecho de Ormuz ha escalado

de forma constante. En la actualidad,
solo un aproximado del cinco por
ciento del transito maritimo habitual
sigue operativo, lo que ha provocado
una subida de los precios interna-
cionales del petréleo, que llegaron
a superar los 119 délares el barril
antes de estabilizarse.

Iran advierte que contraatacara
si Washington ataca su
infraestructura energética

s

El Gobierno de Iran advirtié que
tomara represalias contra la in-
fraestructura de la region si los
Estados Unidos cumplen su ame-
naza de atacar centrales eléctricas
del pais persa como forma de pre-
sionar para que se abra la circu-
lacién de buques por el estrecho
de Ormuz.

La declaracién llega como res-
puesta a las afirmaciones del pre-
sidente estadounidense Donald
Trump, quien dio un “ultimatum”
a Teheran para que levante el cie-
rre del estrecho de Ormuz, y ad-
virtié que "destruira” las centrales
eléctricas iranies si no se rehabilita
la circulacién por el estratégico
paso por que el que circula mas
del 20 por ciento del petréleo del
mundo.

El primer vicepresidente de
Irdn, Mohammad Reza Aref, afirmé
que por el momento las reservas
de energia y alimentos de ese pais
se encuentran en "buenas condi-
ciones", seguin reprodujo la agencia
de noticias Iran Press.

“No existe preocupacién alguna
por el suministro de energia, com-
bustible y productos basicos”, de-
claré Aref en un comunicado pu-

El primer viceﬁresidente de Irén,
Mohammad Reza Aref.

blicado mas tarde por la agencia
de noticias ISNA. Afiadié que “se
han tomado las medidas necesarias
para que la gente pueda continuar
con su vida normal”, pero no dio
mas detalles.

“Las redes de distribucion, los
servicios bancarios y los sistemas
de pago funcionan sin interrupcién
y la vida en el pais transcurre con
normalidad”, declar¢ Aref.

La OTAN y 22 paises analizan medidas conjuntas
para desbloquear el paso clave del crudo

El secretario general de la OTAN,
Mark Rutte, confirmé ayer que un
grupo de 22 paises, la mayoria de
ellos integrantes de la alianza atlan-
tica, estdn analizando la adopcién
de medidas conjuntas para permitir
la circulacién de buques por el Es-
trecho de Ormuz, bloqueado por Iran
como represalia por los ataques de
Estados Unidos e Israel.

"Desde el jueves un grupo de 22
paises, la mayoria de los cuales per-
tenecen ala OTAN estd colaborando
para garantizar que el estrecho de
Ormuz quede libre para la navegacion
tan pronto como sea posible", sostuvo
Rutte, ex primer ministro de los Pa-
ises Bajos, en declaraciones a medios
estadounidenses.

El funcionario de la OTAN sefialé
que, ademas de los miembros de
la OTAN, en la iniciativa participan
también Japon, Corea del Sur, Aus-
tralia, Nueva Zelanda, Emiratos Ara-
bes Unidos y Baréin. Sin embargo,
no precisé cuando los paises estaran
listos para emprender acciones con-
cretas en el estrecho.

"Es evidente que la campafia mi-
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Mark Rutte, secretario general de la OTAN.

litar en Irdn aun continda, por lo
que ahora estamos trabajando con
estos paises, asi como con Estados
Unidos para evaluar qué, cuando
y como podemos hacer para lograr-
lo", afiadié.

Luego de que Estados Unidos e
Israel iniciaran sus ataques contra
Iran el 22 de febrero pasado, Teherdn
comenz6 un bloque el transito de
buques por el estrecho de Ormuz,
ruta clave para el suministro al mer-
cado mundial de petréleo y gas na-
tural licuado procedente de los paises
del golfo Pérsico.

Ante la paralizacién del estrecho,
el presidente estadounidense, Donald
Trump, ha instado en repetidas oca-
siones a varios paises afectados a
enviar buques a la region, para res-
tablecer la navegacién. No obstante,
su llamamiento quedo sin apoyo con-
creto entre sus aliados.

En este sentido, el mandatario del
pais norteamericano indicé que la
autoridad de la OTAN se habia visto
gravemente mermada debido a su
falta de voluntad para ayudar a EEUU
a desbloquear esta critica ruta de
transito de hidrocarburos.
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TORNEO “JORGE PIAGGIO”

La Emilia es el unico lider,
escoltado por tres equipos

El Pafiero derrot6 a Parana por 1a 0 y es solitario puntero con nueve puntos, mientras que Regatas, Gral. Rojo
y Social lo persiguen a dos unidades. El “Nautico” derroté a Matienzo por 3 a 2; el Chacarero goleé a 12 de
Octubre por 7 a1y Social empat6 frente a El Fortin 2 a 2.

MARCELO SASSAROLI
deportes@secciondeportes.com.ar

La Emilia quedé como unico lider
del Torneo Apertura “Jorge Piaggio” al
vencer a Parand por 1a O en el estadio
“Jacinto ‘Gato’ Lépez” con gol de Fausto
Campiotti. El Pafiero, que dirige Rogelio
Nardoni, suma nueve puntos al obtener
su tercera victoria consecutiva y se
perfila como uno de los favoritos.

Por su parte, Regatas derroté a Ma-
tienzo por 3 a 2 en barrio Prado Espafiol
y, con siete unidades, es uno de los tres
escoltas. Fue un partido en el que el
“Ndutico” tuvo el protagonismo y generé
muchas situaciones, aunque fallé en
el fondo. Tras haber fabricado chances
ambos, fue el duefio de casa el que se
puso ventaja, cuando Matias Jaime de-
fini6 por arriba de Alejo Rolddn, la figura
del partido. No fue la tarde de Varas,

porque el arquero le tapé tres mano a
mano y también le dijo no alos disparos
de Tobias Castillo y Ressi.

El conjunto que dirige Selenzo tam-
bién cont6 con ocasiones; lamds clara
fue un remate en el travesafio de Ocam-
po. A los 39 minutos llegé al empate,
cuando Lucas Luna asisti6 a Alan De-
metrio, quien con un potente derechazo
la clavé junto al palo derecho de Furlan.
En el comienzo del complemento, Ma-
tienzo desnivel6 aprovechando un error
defensivo de Ressi, quien la perdié en
lasalida y el remate de Lucas Luna fue
conectado por Alexis Luna con el arco
vacio para decretarel 2al

Alos 5 minutos, el elenco de laribera
pudo igualar con un penal de Gabriel
Martinez sobre Varas, pero Rolddn adi-
ving la esquina del remate de “Kulu”
y también contuvo el segundo remate
del delantero tras el rebote.

El “uno” ramallense volvi6 a ahogarle
otra vez el grito a Varas, y de contra el
visitante pudo haber estirado la dife-
rencia. Un cabezazo de Fausto Mendoza
pego en el travesafio y Monzoén se lo
perdi6 dos veces en la misma jugada:
tapada de Furlan y luego, tras cesién de
Canale, 1a pate6 por encima del travesafio
cuando habia dos rivales en la linea.

El equipo “azul naranja” sigui6 insis-
tiendo, y tras un centro de Jaime Ciam-
pichetti igual6 con un cabezazo a los 35.

Y pudo desnivelar a los 43, con un
penal que convirtié Varas pateando a
la izquierda del guardavallas. El final
fue caliente: Demetrio resulté expulsado
por una fuerte infraccién sobre Jaime.

Por su parte, Gral.Rojo se situ6 tam-
bién en el segundo escalén al batir a
12 de Octubre por 7 a1 en el “Manuel
Pirruco Podesta”.

Los goles del Chacarero fueron ano-
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tados por Joaquin Alvarez (3), Marcos
Berthon, Imanol Gémez, Eugenio Sa-
bedra y Tomds Maffei; Flavio Ferrau
descont6 para el equipo rival

Social igual6 2 a 2 ante El Fortin en
el “Simén Apiza” y es otro de los que
marchan en el segundo puesto. Los
tantos del Celeste fueron convertidos
por Gutiérrez y Campanari, mientras
que Gregorio Bellomo y Agustin Quin-
teros marcaron para el Albinegro.

En el estadio “Juan José Cérdoba”,
Los Andes tritur6 a Futbol San Nicolds
con un contundente 7 a 0, con goles
de Alexander Rosa (2), Nahuel Ponce
de Ledn, Ivan Georgetti (2), Augusto
Castillo e Ivan Rodriguez.

Cerrando la jornada del domingo,
San Martin de Pérez Millan doblegé a
Somisa por 2 al como visitante. Joaquin
Macias y Agustin Mordini anotaron para
el “Précer”, mientras que Nahuel Mar-
tinez descont6 para el local.

LIGA ESPANOLA

El Real se quedé
con el clasico
de Madrid

En el cldsico de la capital espafiola
y en un partidazo, Real Madrid derrot6
3 a2 a Atlético en el estadio Santiago
Bernabéu y se mantiene a cuatro puntos
(73 a 69) del puntero Barcelona, que
de local superé esforzadamente por 1
a 0 a Rayo Vallecano con un gol del
uruguayo Ronald Aratjo a los 24 mi-
nutos del primer tiempo.

El nigeriano Ademola Loolaman abrié
el marcador para el “Aleti” en la etapa
inicial y el brasilefio Vinicius de penal
y el uruguayo Valverde pusieron en
ventaja al Madrid en el complemento.
Con otro gran remate desde fuera del
drea que se meti6 en un dngulo, el cor-
dobés Nahuel Molina, a pase de Julidn
Alvarez, iguald para el equipo que dirige
Diego Simeone y Vinicius otra vez cerro
la victoria del Real, que terminé con
uno menos por la expulsion de Valverde,
a trece minutos del final.

El nicolefio Juan Musso, Giuliano Si-
meone y Julidn Alvarez fueron titulares
en Atlético Madrid y en el segundo
tiempo entraron Molina y Nico Gonzdlez.
Franco Mastantuono y Thiago Almada
fueron al banco, pero no ingresaron.

FEDERAL A

Defensores
debuto
con un triunfo

Defensores derrot6 por 2 a1 frente
aGimnasia de Concepcién del Uruguay
en su estreno en el Torneo Federal A.

A los 2 minutos, un error de Lau-
mann en la salida derivé en un penal
que Rébora le cometié a Enzo Luna. El
propio delantero se hizo cargo de la
ejecucion y abri6 el tanteador.

Con Luna como principal carta ofen-
siva, el Granate generaba acciones de
riesgo. Sin embargo, a los 17, Damidn
Baltore ejecuté un tiro libre desde la
derecha y Nicolds Gémez conect6 de
cabeza con precisién junto al palo iz-
quierdo de Vizgarra para decretar el 1
al Ellocal acusé el impacto, que durante
algunos minutos perdi6 claridad y le
costo volver a meterse en el partido.
Pero a los 24, otra accién de Luna —
ganando con potencia por el medio—
volvié a encender al equipo, aunque
su remate fue bien contenido por Ré-
bora. Y a los 31, tras una buena cons-
truccion colectiva, llegé el segundo:
centro al drea, Luna la peiné y Bacas
asisti6 a Lautaro Principiano, para es-
tablecerel2al.

En el complemento, Defensores
mantuvo la actitud. En el arranque,
Principiano volvi6 a exigir a Rébora
conun remate que el arquero sacé con
una gran intervencién. Con el correr
de los minutos, el Lobo intenté manejar
la pelota, pero carecio de profundidad
y practicamente no inquieto.

Pieralisi movi6 el banco y renové
el ataque, pero el funcionamiento no
se resinti6 y sigui6 siendo incisivo. A
los 26, Bertacin probé y obligé nueva-
mente a una buena respuesta del ar-
quero visitante. Mds tarde, cerca del
final, Rébora le ahogo el grito a Roige
y, en el rebote, Medina no pudo definir
con precision. Defensores pudo haber
ampliado la diferencia y el triunfo ter-
miné siendo justo.

Defensores 2
Gimnasia (CdU) 1

Estadio: “Salomon Boeseldin”
Arbitro: Diego Novelli (Tandil)

Defensores: Kevin Vizgarra; Alexandro Ponce,
Jerénimo Avalos, Federico Gay, lan Pezzani; Juan
Cartechini, Kevin Duarte, Tomdas Bacas; Lautaro
Principiano; Enzo Luna, Jeremias Bertacin.

DT. Gabriel Pieralisi.

Gimnasia (Cclu): Emilio Rébora; Nicolds Suarez,
Facundo Laumann, Nicolas Gémez, Ariel
Gonzalez; Nicolds Germanier, Santiago Lebus,
Damidn Baltoré; Agustin Favre, Augusto
Sonzogni, Micael Bogado. DT. Juan Luis Monge.
Goles. PT. 3m Enzo Luna (D), de penal, 17m
Nicolas Gomez (G) y31m Principiano (D)
Cambios: PT. 29’ Lautaro Altamirano por Lebus
(G). ST. 20" Milton Olego por Luna (D); 22 Tomas
Valle por Baltoreé (G); 32" Mateo Tuset por
Bertacin (D); Eloy Roige por Principiano (D); 34
Nicolas Musico por Gonzalez (G); 41" Gaston
Medina por Cartechini (D).
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TORNEO APERTURA

River ganod en Rio Cuarto
y se prendio en la tabla

El equipo de Nuiiez derroté por 2 a O a Estudiantes como visitante en un partido en el que no pudo
imponer su juego. El primer gol fue convertido por Gonzalo Montiel, de penal y a los 24 minutos de la
segunda etapa, mientras que Maximiliano Salas sentencio el triunfo sobre el cierre.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

River derrot6 por 2 a 0 a Estudian-
tes de Rio Cuarto en un partido en el
que no pudo imponer su juego y que
disputaron en el estadio Ciudad de
Rio Cuarto, por la duodécima fecha
del Torneo Apertura 2026.

El primer gol fue convertido por
Gonzalo Montiel, de penal y a los 24
minutos de la segunda etapa, mientras
que Maximiliano Salas sentenci6 el
triunfo en el noveno minuto de des-
cuento. El triunfo le dio su tercera victoria
en igual cantidad de presentaciones a
Eduardo “Chacho” Coudet y dej6 a River
empatado en un sitio de privilegio en
la Zona B, con 20 puntos, en tanto que
el “Ledn del Imperio” se mantiene en
elltimo lugar del grupo y la tabla anual,
con cuatro unidades.

En la préxima fecha, el “Millonario”
recibird a Belgrano, mientras que el
equipo que dirige interinamente Ge-
rardo Acufia visitard a Aldosivi, en un
duelo clave por la permanencia. Am-
bos encuentros esperan confirmacion
de dia y horario.

El primer acercamiento fue del local,
alos 18 minutos, con una recuperacion
en ataque del extremo Gabriel Alanis,
cuyo remate desde el borde del area
fue bloqueado por el defensor Lautaro
Rivero. River tuvo su primera llegada
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alos 27 minutos, con un tiro libre desde
el borde izquierdo del drea en el que
Marcos Acufia buscé un remate al pri-
mer palo, que se fue cerca del dngulo
derecho del arquero Agustin Lastra.

En un primer tiempo sin goles y
con pocas llegadas claras, la mas pe-
ligrosa fue de la visita, a los 43 minutos,
con un remate muy potente del me-
diocampista Anibal Moreno, desde
afuera del drea, que sali6 alto y cen-
tralizado, permitiendo que Lastra des-
vie hacia arriba y, posteriormente, el
defensor Sergio Ojeda alcance a re-
troceder y rechazar al cérner.

Alos 11 minutos, el delantero Tomds
Gonzdlez convertia el 1-0 con un zur-
dazo al angulo, aunque el tanto fue

invalidado al ser considerado ade-
lantado, luego de otra larga revisién
en el videoarbitraje. Cuando iban 22
minutos, un pisotén sobre el delantero
Sebastidn Driussi a un costado del
drea fue considerado como penal.

En 24 minutos del segundo tiempo,
Montiel cambi6 la pena maxima por
gol, con un remate bajo y centralizado
que engafi a Lastra.

Cinco minutos después, Siro Rosane
captur6 el rebote de un tiro libre y re-
mato de volea desde el borde del area,
con un tiro que se fue cerca del palo
derecho del arquero Santiago Beltran.

En 37 minutos, un cérner al segundo
poste fue cabeceado por Alanis y le
quedoé a Ojeda, aunque el central no

pudo empujar la pelota al gol.

Y sobre el final del partido, en el
noveno minuto de descuento, un pase
largo habilité a Salas, ante una defensa
adelantada en busqueda del empate,
para que el atacante corra desde la
mitad de la cancha, encare al arquero
rival y lo venza con un remate cruzado
que sentenci6 el triunfo del equipo
de Coudet.

Estudiantes (RC) O

River 2

Estadio: Ciudad de Rio Cuarto.

Arbitro: Nazareno Arasa

VAR: Salomé Di lorio

Estudiantes: Agustin Lastra; Juan Antonini,
Gonzalo Maffini, Sergio Ojeda, Matias Valenti;
Siro Rosane, Francisco Romero, Nicolds
Talpone; Martin Garnerone, Tomas Gonzélez,
Gabriel Alanis. DT: Gerardo Acufia.

River: Santiago Beltran; Gonzalo Montiel,
Lucas Martinez Quarta, Lautaro Rivero,
Marcos Acufia; Fausto Vera, Anibal Moreno;
Tomas Galvan, Joaquin Freitas, lan Subiabre;
Sebastidn Driussi. DT: Eduardo Coudet.

Gol en el segundo tiempo: 24m. Gonzalo
Montiel, de penal (R), 54m. Maximiliano
Salas (R).

Cambios en el segundo tiempo: al inicio,
Facundo Cobos por Matias Valenti (E); 17m.
Maximiliano Salas por Tomas Galvan (R), 30m.
Mathias Vifia por lan Subiabre (R) y Juan
Fernando Quintero por Joaquin Freitas (R);
32m. Alejandro Cabrera por Nicolas Talpone
(E), Javier Ferreyra por Martin Garnerone (E) y
Mateo Bajamich por Siro Rosane (E); 41m.
Paulo Diaz por Marcos Acufia (R) y Kevin
Castafio por Sebastian Driussi (R); 44m.
Raman Abila por Juan Antonini (E).

Boca derroto a Instituto en La Bombonera

Boca derrot6 a Instituto por 2 a 0
enun partido en el que su juego fluyé
de gran manera y que disputaron ano-
che, en La Bombonera, por la duodé-
cima fecha del Torneo Apertura 2026.

La primera llegada fue del local, a
los 10 minutos, con un desborde por
derecha y centro atrds de Weigandt
que permitio el disparo de media vuelta
de Bareiro; el paraguayo no pudo sacar
un remate limpio y le entreg6 la pelota
a las manos de Manuel Roffo.

La visita tuvo su primer acerca-
miento siete minutos después, con un
zurdazo cruzado desde el costado iz-
quierdo del delantero Alex Luna, con
un tiro que salié rasante pero ancho.

A los 22, JThon Cérdoba recuper6
una pelota en la salida contra Costa y

tuvo libertad para encarar al arquero
Marchesin, pero su remate potente
salié centralizado y fue detenido por
el arquero.

Solo cuatro minutos mds tarde, un
gran pase filtrado por encima de la
defensa rival de Aranda habilit6 a Me-
rentiel, que quedé libre, aunque no
pudo superar a Roffo, que achicé bien.

Boca se salvé alos 40, cuando Lo-
dico empal6 un centro al segundo palo
para la llegada de Alarcén, quien re-
maté sin angulo y no pudo acertar
ante el arco desprotegido.

Ya en la segunda parte, antes del
primer minuto, Merentiel recibi6 por
izquierda y ensayé un disparo de pri-
mera que se desvié y terminé dando
en el palo derecho de Roffo antes de

irse al corner. Un minuto mads tarde,
un centro desde la izquierda al segundo
palo le llegé a Bareiro, que definié con
un cabezazo bajo que dio en el poste
de Roffo, esta vez el izquierdo.

Boca abri6 el marcador alos cinco
minutos, con un control, amague y
remate desde el borde derecho del
drea del prometedor juvenil Aranda,
que colocé la pelota contra el rincén
izquierdo de Roffo para marcar su
primer gol en Primera Division.

Tres minutos mds tarde, al defen-
sor Agustin Massaccesi le quedé el
rebote de un cémer en el lado izquierdo
del area chica y buscé cruzar un zur-
dazo bajo; sin embargo, Marchesin dio
dos pasos al frente y detuvo el remate
con firmeza.

Cuando iban 11 minutos de la se-
gunda parte, un rebote fortuito le
entreg6 la pelota a Adam Bareiro,
en la puerta del drea chica, que de-
fini6 fuerte y alto de primera para
vencer a Roffo y ampliar la ventaja
del “Xeneize”.

Triunfo clave
de Sarmiento
ante Aldosivi

Con un hombre menos durante una
hora de partido por la expulsién de
Diego Churin a los 34 minutos del pri-
mer tiempo, Sarmiento de Junin obtuvo
una victoria muy importante de local
ante Aldosivi por 2 a 0 para la lucha
por la permanencia. Diego Zabala sobre
el cierre de la etapa inicial y Junior
Marabel de penal a cuatro minutos
del cierre marcaron los tantos del equi-
pojuninense, que ahora suma 13 pun-
tos enlaZona By ocupa el 27° puesto
en la tabla de los promedios.

Aldosivi, en cambio, quedé mucho
peor. No ha ganado en lo que va del
torneo Apertura, apenas marco tres
goles en diez partidos y estd 282 en
la tabla de los promedios y 292 en la
anual. En la semana cambi6 de técnico:
se fue Guillermo Farré y lo dirige in-
terinamente Facundo Oreja. Pero el
equipo sigue sin dar sefiales de recu-
peracién. Con poco, Sarmiento le gané
sin atenuantes.

La actividad
continda hoy
con dos choques

La fecha 12 del torneo Apertura de
la Liga Profesional proseguira hoy con
dos partidos. La actividad de la jornada
comenzara en el Estadio UNO, donde
Estudiantes de La Plata recibird a Central
Cdérdoba de Santiago del Estero (desde
1as 19.00, con arbitraje de Cristian Fe-
rreyray televisacion de ESPN Premium).
El conjunto dirigido por Eduardo Do-
minguez buscard aprovechar lalocalia
parareubicarse en los puestos de cla-
sificacién de la Zona A, tras un andar
irregular en las ultimas presentaciones.
Por su parte, el “Ferroviario” llega con
lanecesidad imperiosa de sumar puntos
para engrosar su promedio y salir del
fondo de la tabla, apostando a un es-
quema conservador que le permita las-
timar de contraataque. Mas tarde, el
foco se trasladara al Palacio Tomds
Adolfo Ducé para el enfrentamiento
entre Huracan y Barracas Central (2115,
arbitraje de Silvio Trucco y televisacion
de TNT Sports). El “Globo” intentard
hacer valer su localia y el buen presente
de sus individualidades para seguir
prendido en la lucha de la Zona B. En
tanto, el “Guapo” visita Parque Patricios
con el objetivo de encadenar su segundo
resultado positivo consecutivo y de-
mostrar solidez defensiva ante uno de
los equipos mds dindmicos del certa-
men. Luego del feriado nacional del 24
de marzo, por la Memoria, la Verdad y
laJusticia, y en el que este afio se cum-
plen 50 afios del golpe de Estado, la
fecha 12 concluird el miércoles 25 cuan-
do Riestra reciba, desde las 19.00, a
San Lorenzo.
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Amenazaron a una mujer, le sustrajeron el auto
y escaparon con dinero y documentacion

Un hombre la amenazé con un elemento metalico, se llevo el vehiculo y luego lo abandoné a pocas cuadras.
El hecho ocurrié en horas del mediodia de ayer, en calle Obligado.

Una mujer de 54 afios sufrié un robo
este domingo por la mafiana en el centro
de San Nicolas, cuando un hombre ar-
mado con un elemento metdlico la
amenazo y le sustrajo su vehiculo, ade-
mads de dinero en efectivo, délares y
documentacion personal.

El hecho ocurrié alrededor de las
11:40 en las inmediaciones de calle
Obligado al 83, cuando la victima fi-
nalizaba unas compras y se dirigia a
su automovil Volkswagen Fox color
gris oscuro, que se encontraba esta-
cionado a pocos metros.

Segun lo relatado por la victima,
al ingresar al vehiculo, un hombre
se subi6 por el lado del acompafiante
y le colocé un elemento metalico a
la altura de las costillas, exigiéndole
que encendiera el auto. Ante esta
situacién, la mujer descendi6 del ro-
dado y el delincuente se dio a la fuga
con el vehiculo.

Minutos mas tarde, en la interseccion
de Mitre y Lamadrid, la victima observé
a efectivos policiales junto a su auto-
movil, que habia sido abandonado en
el lugar. Al revisar el interior, constatd

el faltante de diversos elementos per-
sonales. Entre lo sustraido se encon-
traban una mochila de cuero negra

Zarzamora, una billetera blanca con
detalles fucsias de la misma marca,
documentacion personal, tarjetas ban-
carias de distintas entidades, una tarjeta
de Mercado Pago, $80.000 y 40 ddlares.
Respecto al autor del hecho, 1a victima
indicé que se trata de un hombre de
contextura delgada, de aproximada-
mente 1,70 metros de altura, tez blanca,
cabello corto y canoso, y de unos 50
afios; vestia bermuda celeste claro y
remera blanca o gris.

La investigacién quedo a cargo de
laUFIN° 14.

Asesinaron a un adolescente en el llmlte entre Rosario y Pérez

Un adolescente de 17 afios fue
asesinado a pufialadas ayer a la ma-
fiana. El hecho sucedi6 en el limite
entre Rosario y Pérez alrededor de
las 6.30. Segun los vecinos, el ataque
se produjo tras una discusion.

De acuerdo con lo trascendido,
alrededor de las seis y media de la
mafiana de este domingo en Pasaje
1737 y Limite del municipio, vecinos

del lugar llamaron al 911 por distur-
bios entre varias personas.

Al llegar al lugar, la policia en-
contré al joven herido de arma
blanca y tendido en la via publica.
La victima fue trasladada al Centro
de Salud El Guri, donde se constaté
su fallecimiento.

El chico fue identificado como
Joel Elias Ruiz, de 17 afios, y hasta

el momento se desconocen las ra-
zones del ataque. La fiscal intervi-
niente dispuso el relevamiento de

Murio la suboficial baleada en la cabeza

Un tragico desenlace confirmé
la muerte de la mujer pertene-
ciente a la Policia Federal Argen-
tina (PFA) que habia resultado gra-
vemente herida de un disparo en
la cabeza en su domicilio de Villa
Gobernador Gdlvez. Fuentes sani-
tarias del Hospital de Emergencias
Clemente Alvarez (HECA) infor-
maron que la victima fallecié el

sdbado en la noche, tras perma-
necer varias horas en estado critico
y con asistencia mecanica.

El hecho ocurrié en una vivienda
de calle Bécquer al 1300. Segun las
primeras informaciones, el disparo
se produjo mientras el hijo de la
mujer, un adolescente de 15 afios,
manipulaba el arma reglamentaria
de su madre y ella intent6 quitdr-

sela. En esa circunstancia, el arma
se dispar6.

Tras la alerta al 911, los servicios
de emergencia hallaron a la victima
tendida con un impacto de bala en
el crdneo. Fue trasladada de ur-
gencia al HECA, donde ingresé en
la Unidad de Terapia Intensiva (UTI),
pero la gravedad de la lesién resulté
irreversible.

camaras de seguridad publicas y pri-
vadas de la zona, asi como levanta-
miento de rastros y toma de testi-
monios a vecinos del lugar. Al mo-
mento hay tareas investigativas para
dilucidar la mecanica del hecho.

PARTICIPACION

+De Antonio, Maria (q.e.p.d) El
Comité de Distrito de la UCR de San Ni-
colds participa con profundo pesar el
fallecimiento de la sefiora madre de su
presidente, Julio Pasqualin, y acompafia
a sus familiares y amigos, elevando una
oracion en su memoria.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364196016

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compafiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona
mayor con cama adentro y atencion
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de com-
pafiia de abuelas de martes a sabados
con referencias. Tel. 3364623540
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Edictos judiciales

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N° 5, del Departamento Judicial
de San Nicolds, citay emplaza por 30 (treinta)
dias a herederos y acreedores de BALDUNCIEL
ANA MARIA y MAGNI ROQUE ANIBAL. San Ni-
colds, febrero de 2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. Juzgado Civily Comercial N° 1, Secretaria
Unica del Departamento Judicial de San Nicolds,
cita y emplaza por treinta dias a herederos y
acreedores de dofia GALVAN ELSANOEMI. San
Nicolds, marzo de 2026.

Ple: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado en lo Civil y Comercial N°
5, Secretaria Unica del Departamento Judicial
San Nicolas, cita y emplaza por 30 dias a he-
rederos, acreedores y a todos los que se con-

represente y defienda en los autos: TORRES
MYRIAM GRACIELA C/CLERICI EMMA ASUNCION
Y OTROS S/PRESCRIPCION ADQUISITIVA LARGA
— N Causa: SN-6692-2023. San Nicolas, 13
de marzo de 2026.

P2 e: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 2, Secretaria Unica, del
Departamento Judicial de San Nicolas, cita y
emplaza por el término de treinta (30) dias a
herederos y acreedores de GONZALEZ CELIA
MARIA y SACCANI JUAN JOSE. San Nicolds,
marzo de 2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 3, Se-
cretaria Unica, de San Nicolas, en expediente
N¢ SN-2430-2026, caratulado BASUALDO
MONICA ESTHER S/SUCESION AB-INTESTATO,
cita y emplaza por el término de treinta (30)
dias a herederos y acreedores de BASUALDO

San Nicolas, marzo de 2026.
P3e: 23-3-26

EDICTO. COLEGIO DE MARTILLEROS Y CO-
RREDORES PUBLICOS DEL DEPARTAMENTO
JUDICIAL SAN NICOLAS. POR 1 DIA. El Consejo
Directivo de este Colegio Departamental hace
saber que el Sr. Borda Sebastidn, DNI
33.499.605, domiciliado en calle Crisélogo La-
rralde 2053 de San Pedro, ha solicitado la ins-
cripcion como Martillero y Corredor Publico.
Oposiciones dentro de los quince dias habiles.
Sede del Colegio: Chacabuco 23. San Nicolds,
13 de marzo de 2026. Mariela Inés Leone, Se-
cretaria General.

Ple: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N° 1, del Departamento Judicial
de San Nicolas, citay emplaza a los herederos
y acreedores de MARIO EDGARDO CANALINI,
por el término de treinta (30) dias a los efectos

acreedores de OSCAR ALBERTO CERRUTI y
CLIDE BEATRIZ CIRULLO. San Nicolds, marzo
de 2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 5, Secretaria Unica del De-
partamento Judicial de San Nicolds, cita 'y
emplaza por treinta (30) dias a herederos y
acreedores de ISOLA, MARIA ANITA, DNI
5.722.083, en los autos caratulados “ISOLA
MARIA ANITA S/SUCESION AB-INTESTATO”
Expte. SN-1922-2026. San Nicolas, marzo de
2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N°1, Secretaria Unica, del De-
partamento Judicial de San Nicolds, cita y
emplaza por 30 dias a herederos y acreedores
de ROBERTO BERTERO e ISABEL CARMEN CA-
MISASSA CAFFARO. San Nicolds, 10 de marzo

o farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

ALONSO, Don Bosco Y Pellegrini
CIMINARI, Av.Alberdi 699

GARCIA, Belgrano 184

GOMEZ, Pte.Peron 1366

LEONE, Bolivar 1053

PLAZA SARMIENTO Espafia y Rivadavia

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas

Qini 6

sideren con derechos a los bienes dejados por  MONICA ESTHER. San Nicolas, marzode 2026.  de hacer valer sus derechos. San Nicolas, 4de  de 2026.

laSra. BARBOTTO, MIRTAEVORA, paraqueen  P3e:23-3-26 marzo de 2026. Ple: 23-3-26 -

el término fijado lo acrediten (art. 734 INC. 2° Ple: 23-3-26 (o);radzlglon:z § 780.000.000
del CP.CC). San Nicolds, marzo de 2026. EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N° 3, Se- EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N° 1, Se- 18 | 26 | 44 gg::ita(}: VACANTE

P3e: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado en lo Civil y Comercial Nt~

cretaria Unica, del Departamento Judicial de
San Nicolas, cita y emplaza a todos los que se
consideren con derecho a los bienes dejados

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N 5, Se-
cretaria Unica de San Nicols, cita y emplaza
por treinta (30) dias a herederos y acreedores

cretaria Unica del Departamento Judicial de
San Nicolds, Prov. de Bs. As,, cita y emplaza
por 30 dias a herederos y acreedores de NAPOLI,

e tradicional segunda vuelta
01 ‘ 17 28 | Pozo: $ 780.000.000

mero tres del Departamento Judicial de San  por los referidos causantes GARDINER, ANA  de don MARCATELLI, GABRIEL JUAN MARCELO.  JOSE VICENTE en la Causa Nimero: SN-10866- 14 | 20| 36 | Resultado: VACANTE
Nicolds, Secretaria Unica, cita y emplaza por ~ MARIAy GENZ, CARLOS FRANCISCO, paraque  San Nicolds, 2025. 2023. Caratula: NAPOLI JOSE VICENTE S/SU- e revancha

treinta (30) dias a todos los que se consideren  en el término de treinta (30) dias lo acrediten ~ P3 e: 23-3-26 CESION AB-INTESTATO. San Nicolss, septiembre 05 ‘ 33 ‘ 41 | Pozo: $2.986.605.756
con derecho a los bienes dejados por los cau-  (art. 734 del C.P.C.C). San Nicolds, 13 de marzo de 2024. 12 HE e e

santes CURE, MARIA ROSA Y VEGA, CARLOS
ORLANDO, en los autos caratulados: “CURE
MARIA ROSA Y OTRO/A S/SUCESION AB-IN-
TESTATO", Expte. N2 17490-2025". San Nicolds,
4 de febrero de 2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 2, Se-
cretaria Unica, sito en calle Guardias Nacionales
Ne 47 PA del Departamento Judicial de San Ni-

de 2026.
P3e:23-3-26

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 2, de San Nicolds, cita y
emplaza por treinta dias a herederos y acree-
dores de ECHEVERRIA, MARIO ISIDORO GER-
MAN. San Nicolds, marzo de 2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N° 4, del
Dpto. Jud. San Nicolas, a cargo de la Dra. SOR-
MANI, Maria Eugenia, Secretaria Unica, cita y
emplaza por 30 dias a herederos y acreedores
de don JUAN CARLOS SBAFFO. San Nicolas,
marzo de 2026.

P3 e: 23-3-26

EDICTO. El sefior juez a cargo del Juzgado de
Primera Instancia en lo Civily Comercial N® 3

Ple: 23-3-26

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 2, Se-
cretaria Unica de San Nicols, cita y emplaza
por el término de treinta (30) dias a herederos
y acreedores de RAUL CARLOS SCAGLIONE.
San Nicolds, marzo de 2026.

P3e: 23-3-26

EDICTO. Juzgado Civily Comercial N® 5, Secretaria

e siempre sale
12 25
24 | 28

40 |6 aciertos: 11ganadores
44 |Pozo:$34966.440

pLUS

NUMERO PLUS : 08

e Tradicional

colds, a cargo del Dr. José Ricardo Eseverri,  EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N1, del  del Departamento Judicial de San Nicolds, en  Unica, Departamento Judicial de San Nicolds, 03| 10 | 33 |Pozo:$ 751.061.334
juez en lo Civil y Comercial, cita a quienes se  Departamento Judicial de San Nicolas, citay  expte. N® SN-2188-2026 caratulado SUPERT|  citay emplaza por 30 diasaherederosyacre- 08 | 27 ‘ 34 | Resultado: VACANTE
consideren con derecho sobre elinmuebleque  emplaza por el término de treinta (30) diasa ~ MARTA ROSA S/SUCESION AB-INTESTATO, cita  edores de STELLA MARIS MORICONI, MARCELO ® Match
se intenta prescribir, ubicado en esta ciudad  herederos y acreedores de DIAZ, ANGELMO- y emplaza por el término de treinta (30) diasa ~ JOSE ACOSTA y ELSA BEATRIZ MORICONI. San 00| 13 | 43 |Pozo: $7.678.880.739
de San Nicolas de los Arroyos, enla calle Alvear ~ DESTO. San Nicolds, 13 de marzo de 2026. herederos y acreedores de SUPERTI MARTA  Nicolas, 9 de marzo de 2026. 10| 37 ‘ 45 |Resultado: VACANTE
n® 1183, nomenclatura catastral: Circ. I; Secc. ~ Ple: 23-3-26 ROSA. San Nicolas, 2026. P3 e: 23-3-26 ¢ Desquite
H; Manz. 14-d; Parc. 2, Partida inmobiliaria P3 e: 23-3-26 06 | 16 21 Pozo: $1.602.610.595
33.881a, para que dentro del término de 10 EDICTO. ElJuzgado en lo Civil y Comercial EDICTO. Juzgado Civily Comercial N1 Secretaria 14 | 19 | 23 | Resultado: VACANTE
dias comparezca JORGE HORACIO CLERICI, N2 5, de San Nicolas, citay emplaza por  EDICTO. ElJuzgado de Primera Instanciaenlo  Unica, Departamento Judicial de San Nicolas, o Sale o sale
bajo apercibimiento de nombrar alSr. Defensor el término de treinta dias a hereder‘os Civil y Comercial N© 4 de San Nicolds citay  citay emplaza por 30 dias a herederos y acre- 04 ‘ n 39 5 aciertos: 24 ganadores
de Pobres y Ausentes en turno, para que lo  y acreedores de don MONZO, JOAQUIN.  emplaza por treinta (30) dias a herederos y  edores de MIRIAM LILIANA CESTARIy ADOLFO 07| 22 ‘ 45 | Pozo: $1.902.382 c/u
LUIS GALLO. San Nicolds, 9 de marzo de 2026.
Ple: 23-3-26
Municipalidad de EDICTO. ElJuzgado de primera Instancia en
San Nicolas lo Civil y Comercial N° 5 Secretaria Unica,
de los Arroyos del Departamento Judicial de San Nicolas,
s sito en Guardia Nacional nro. 47, San Nicolds, 01 09 | 7 Resultado:
A efectos de cumplimentar lo normado por la Ley Organica de Municipalidades en su articulo 165 Buenos Aires, citay emplaza por treinta dias 02 | 12 | 18 | vacante
inciso 6 y pautas determinadas por la Resolucion n° 691/07 del Honorable Tribunal de Cuentas, se aherederos y acreedores de FIORITO NOR- 03 |13 |19 FEoEEE
informa a la poblacion que la publicacion DEL EJERCICIO ECONOMICO ANO 2025 correspondiente BERTO (DNI 4.678.253). en los autos cara- 06 | 14 ) 20| O 18032
a la MUNICIPALIDAD DE SAN NICOLAS y AL ENTE DESCENTRALIZADO ENTE DE AGUAS DE ’ 07 116 | 22
SAN NICOLAS estaran disponibles a partir del 27/03/2026 en el sitio web tulados “"FIORITONORBERTO ANTONIOS/SU= < 18 apostadores,§ 573.953
https://www.sannicolasciudad.gob.ar/areas/economia-y-finanzas/presupuesto y CESION AB INTESTATO", Expte. n® SN-416- 13 aciertos: 759 apostadores, $ 41.086
https:// www.aguasdesannicolas.com.ar/area/el-ente/aguas-de-san-nicolas respectivamente. 2026. San Nicolas, 2026. 12 aclertos: 8.447 apostadores, $12.660

P3e:23-3-26
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UN FENOMENO QUE SE ACENTUA EN LAS PAREJAS DE ENTRE 28 Y 42 ANOS

Sleep divorce: de qué se trata la tendencia que
favorece el descanso e impacta en la salud general

De acuerdo con un estudio de la Academia Estadounidense de Medicina del Suefio, el 43% de los millennials encuestados duermen separados de su
pareja, frente al 33% de la generacion X y el 22% de los baby boomers. Se trata de un habito que no es completamente nuevo, pero que ha cobrado
visibilidad en los ultimos afios, tanto por el aumento de celebridades que lo adoptan como por la atencién de expertos en salud.

Dormir en camas separadas, co-
nocido como “divorcio del suefio” o
sleep divorce, es una tendencia que
ha cobrado visibilidad en los ultimos
afios, tanto por el aumento de cele-
bridades que la practican como por
la atencion de expertos en salud.

En Estados Unidos, el 82% de
las parejas atin comparten cama,
pero las encuestas recientes mues-
tran que mas de un tercio duerme
ocasional o regularmente en habi-
taciones separadas para mejorar
la calidad del suefio, segtin la Aca-
demia Estadounidense de Medicina
del Suefio (AASM).

El fenémeno no es completamente
nuevo. La llegada de la revolucién
industrial y la urbanizacién inten-
sificé el uso de la “cama matrimonial”,
aunque entre las clases altas y lare-
aleza era comun dormir en cuartos
distintos. La tendencia ha resurgido
y se acentua en la generacion de en-
tre 28 y 42 afios.

De acuerdo con el estudio de la
AASM, el 43% de los millennials en-
cuestados duermen separados de su
pareja, frente al 33% de la generacién
Xy el 22% de los baby boomers. Los
expertos atribuyen este cambio a
una disminucién del estigma cultural:
para muchos jévenes, la prioridad
es dormir mejor, y consideran que
la calidad del descanso justifica las
nuevas costumbres.

El “divorcio del suefio” se ha he-
cho visible en la esfera puiblica gracias
a figuras como la actriz estadouni-
dense Cameron Diaz, quien declaré
no dormir en la misma habitacion
que su esposo y defendid la norma-

lizacién de este habito. Su testimonio
provocé un intenso debate en redes
sociales y medios, pero su caso ilustra
una tendencia en crecimiento que
yano se percibe como una sefial in-
equivoca de conflicto de pareja, sino
como una opcién prdctica para el
bienestar de ambos miembros.

Beneficios

La decision de dormir en habi-
taciones separadas puede aportar
notables beneficios tanto para la
salud fisica como para la dindmica
de las parejas. Estudios cientificos
y opiniones de especialistas res-
paldan esta tendencia; sefialan que
el suefio de calidad es fundamental
para mantener el equilibrio fisico
y emocional. En principio, dormir
bien repercute directamente en el
sistema inmunitario, la regulacién
metabdlica y la funcién emocional,
indica un estudio.

Asimismo, un ensayo publicado
en 2024 revel6 que los patrones de
suefio de las parejas que comparten
cama tienden a sincronizarse. Hasta
el 30% de la calidad del suefio de
una persona puede verse influida
por el descanso de su pareja, lo que
evidencia una interdependencia
profunda. Este vinculo se refleja en
sincronias que ocurren minuto a
minuto durante la noche, lo que
puede potenciar tanto los beneficios
emocionales como los posibles in-
convenientes de dormir juntos. Por
otro lado, la doctora Wendy M. Tro-
xel, autora del estudio, enfatiza que
la presion social en torno a dormir
en la misma cama no tiene una base

cientifica sélida. Compartir o no la
cama no determina el éxito de la
relacién, ni dormir separados im-
plica necesariamente un problema
de pareja.

Necesidades

En ese sentido, la eleccion debe
basarse en el bienestar y las nece-
sidades de ambos, priorizando la
comunicacién y la toma de deci-
siones conjunta. Segtn la especia-
lista, 1a clave para una relacién s6-
lida estd en garantizar un buen des-
canso, ya sea juntos o separados,
ya que la falta de suefio puede afec-
tar negativamente la empatia, la
capacidad de resolver conflictos y
la comunicacién entre los miembros
de la pareja.

Expertos consultados para arti-
culos de BBC Mundo y The Inde-

pendent coinciden en que dormir
en camas separadas facilita la per-
sonalizacién del entorno de des-
canso; esto permite que cada per-
sona pueda elegir el colchén, las
sabanas, entre otros aspectos re-
levantes. Esta optimizacién fue res-
paldada por revisiones.

Asimismo, la higiene es otro as-
pecto que se ve beneficiado por el
sleep divorce. Al descansar cada uno
por su cuenta, pueden adaptar sus
habitos a cada patrén de suefio, como
las diferencias horarias o costumbres
antes de iniciar el reposo, como leer
o evitar las pantallas.

Consideraciones

Sibien ofrece beneficios que fue-
ron respaldados por la ciencia, esta
tendencia puede presentar ciertos
desafios para las parejas. Una de las

principales preocupaciones es la po-
sible pérdida de la intimidad y co-
nexion emocional, mencionan los
especialistas.

Para muchas parejas, el momento
de acostarse representa una opor-
tunidad clave para compartir tiempo,
conversar y fortalecer el vinculo. Al
hacerlo en camas y hasta habitacio-
nes separadas, podrian experimentar
la disminucién de la cercania.

Por otro lado, una revision es-
tableci6 claras ventajas a la hora
de dormir con la pareja. Los in-
vestigadores analizaron cémo la
calidad del suefio en pareja no de-
pende inicamente de la sincronia
en los horarios, sino también del
estilo de apego de cada persona.
En una muestra de 179 parejas he-
terosexuales convivientes, se ob-
servo que la concordancia en el
tiempo que ambos pasaban juntos
en la cama se asociaba con una
mejor calidad subjetiva del suefio,
pero este efecto era especialmente
significativo en mujeres con menor
seguridad en el apego y mayor
tendencia evitativa. Este hallazgo
sugiere que, para quienes presen-
tan inseguridad afectiva, dormir
acompaifadas puede facilitar la
sensacion de proteccién y reducir
el estrés nocturno.

Asi, el impacto del sleep divorce
varia segun las necesidades emo-
cionales y los patrones de apego,
y la decisién de dormir juntos o
separados deberia considerar tanto
la dinamica relacional como el
perfil psicoldgico de cada miembro
de la pareja.

70 anos
transformando
la Industria

SIDERSA.COM

& SIDERSA



