100 ANOS En el primer trimestre del aiio

las muertes autoprovocadas
cuadruplicaron a los homicidios

Al menos cuatro personas se quitaron la vida en San Nicolds en lo que va de 2026. Esta cifra iguald
POR UNA MEJOR ARGENTINA a la cantidad de victimas por siniestros viales en el mismo periodo y cuadruplicé el nimero de
homicidios, el cual fue de uno en este trimestre. Aunque los indicadores son sensiblemente menores
a los del afio pasado, las estadisticas siguen siendo preocupantes. Policiales 6
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©® UNA TENDENCIA QUE CRECE CADA VEZ MAS

Advierten que cerca del 70% de
docentes con aportes completos
optan por la jubilacion anticipada

Asi lo consignaron desde la entidad local ENIA FEB respecto de la situacion que observan en sus afiliados a la hora de jubilarse. Se trata de uno
de los gremios mayoritarios del sector, aunque el escenario se replica en otros sindicatos docentes. La decision de acogerse a la jubilacion
anticipada obedece, segln cuentan los propios docentes, a situaciones de estrés fisico y emocional causadas por la sobrecarga de trabajo, la
indisciplina de alumnos y el escaso respaldo de directivos o padres. Resignan dinero para cuidar su salud. En Foco 2

EN SAN NICOLAS

Los precios de los
huevos de Pascua
registran subas
cercanos al 40%
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TENDENCIAS

Del auge de las
peluquerias al
de los servicios
de manicuria

En el dltimo tiempo pueden observarse
en la ciudad mayor cantidad de nego-
cios de estética de manos, mientras
cae lademanda en peluquerias. La si-
tuacion econémica y la necesidad de
empleo impulsaron esta especie de
sustitucion parcial en la oferta y la de-
manda. Local 5

FUTBOL LOCAL
La cuarta fecha del

e FUERTE DESARROLLO COMERCIAL EN AV. SAVIO: 115 LOCALES ENTRE PONCE DE LEON Y ROTONDA SUR Apertura arranco

La actividad comercial en la arteria principal de San Nicolds, entre Ponce de Ledn y la rotonda de [a Ruta 188, se expande de manera con triunfos de El
constante. Un relevamiento del area municipal de Habilitaciones da cuenta de un total de 115 locales comerciales activos: el 40% esta Fortin y Los Andes
vinculado al sector alimenticio, un 19% a deposnos y similares, un 15% pertenece al rubro indumentaria y cerca de un 14% a ferreterias,

iluminacion y repuestos. A esa oferta se le sumard un centro comercial y un cine. Local 3 Deportes 15
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SOCIEDAD

Una tendencia que crece: cada vez mas
docentes optan por la “jubilacion anticipada”

Asilo consignaron desde la enticlad local ENIA FEB respecto de la situacion que observan en sus afiliados a la hora de jubilarse. Se trata de uno de los gremios may-
oritarios del sector docente en San Nicolas. “Hay dos tipos de jubilaciones: cierre de cémputos y cese por renuncia (llamada comtinmente jubilacién anticipada). Esta
tltima la elige un 70% de nuestros afiliados”, indicé Marisa Pérez, responsable del area previsional. ;Qué influye en la decision? ;Qué pasa en las escuelas?

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Segun datos oficiales del Instituto
de Prevision Social (IPS) de la pro-
vincia de Buenos Aires, de los 4330
beneficiarios que tiene actualmente
el organismo en San Nicolas, 1965
corresponden a jubilaciones por ma-
gisterio (es decir, docentes) y 160 a
pensiones por el mismo rubro.

Los requisitos minimos para ju-
bilarse en el sector docente son tener
50 afios de edad y 25 afios de aportes,
que pueden provenir de una caja
mixta; por ejemplo, de Anses o de
colegios privados. Cumpliendo eso,
le corresponde al beneficiario una
jubilacién del 70 por ciento respecto
del sueldo en actividad. Si se jubilan
alos 53 afios con 28 afios de aportes,
por un acuerdo paritario, corresponde
un 75 por ciento. Y si se jubilan con
58 afios de edad y 30 afios de aportes,
reciben el 80 por ciento, que es el
maximo posible de haber jubilatorio
en ese sector.

Finalmente, otra opcién para ju-
bilarse —que viene teniendo cada
vez mds demanda de los trabajadores
docentes— es lallamada “jubilacion
anticipada” o cese por renuncia, don-
de se jubilan con el 60 por ciento
del sueldo en actividad.

Asi lo consignaron a EL NORTE
desde el gremio local ENIA FEB, don-
de sostienen que el 70 por ciento de
sus afiliados que cumplen los requi-
sitos para acceder al beneficio optan
por la jubilacién anticipada.

Cierre de computos

0 cese por renuncia

“Desde nuestra entidad ayudamos
a buscar los mejores cargos a los do-
centes y obtener una jubilacion digna;
realizamos y cargamos jubilaciones
alos afiliados”, coment6 Marisa Pé-
rez, responsable del drea previsional
del gremio. La referente indicé que
un docente con 50 afios de edad y
25 afios de aportes “puede acceder
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¢Por qué crece la tendencia de los docentes a optar por la jubilacién anticipada?

a dos tipos de beneficios: cierre de
computos o cese por renuncia (que
es lallamada jubilacién anticipada)”.
“Esta tiltima la eligen un 70 por ciento
de nuestros afiliados, ya que tienen
que esperar dos meses la aceptacion
de la renuncia y se van a la casa a
esperar que llegue la resolucién de-
finitiva. Este tipo de jubilacion puede
tardar un afio o afio y medio si se
subi6 todo correctamente”, detallé
y agrego6: “La otra modalidad, por
cierre de computos, es la menos
elegida, ya que la inician y puede
demorar mas de dos afios; conti-
nuan trabajando y la antigiiedad
se congela donde presentan la do-
cumentacién. Por ejemplo, al mo-
mento de iniciar la jubilacién tenia
27 afios de antigliedad; cuando le
lleg6 el beneficio, pasaron tres afios
y no le cuentan 30. Hoy estan tar-
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dando mucho esos tramites; el IPS
esta como empantanado”.
Asimismo, en el caso de cese
por renuncia, indicé que mientras
se espera por la jubilacién, no se
descuentan mds el aporte al IPS ni
los seguros; inicamente queda co-
mo descuento el IOMA. “Respecto
alos que se van con el 70 por ciento,
estardn cobrando unos $200.000
0 $300.000 menos, monto que se
lo ahorran en tranquilidad, porque
ya no tienen que ir a la escuela a
trabajar y se ahorran ese gasto hasta
que les llegue la jubilacién, que
esta tardando alrededor de un afio
o0 afio y medio. A diferencia de quien
opta por la modalidad de cierre de
computos, en la cual, mientras sale
la jubilacién, debe seguir trabajando
y no se le computan los afios tras
la presentacién de los papeles pre-

visionales”, aclaré.

Contexto: ¢qué pasa

en las escuelas?

En medio de esta realidad, vale
preguntarse cudles son los motivos
por los que muchos docentes pre-
fieren hoy resignar un porcentaje
de su haber jubilatorio a cambio de
dejar de ir a la escuela a trabajar.

“La escuela ha perdido mucho
de lo que venian trabajando antes
los docentes. Hace diez afios, un
docente entraba a un salén y los
alumnos lo esperaban de pie; hoy
quizas entra y no lo registran. En
muchas escuelas los equipos de
conduccion les piden a los docentes
cosas ‘para ayer’; no saben ni en
qué curso estan porque compensan,
recuperan, estan en 3° pero también
estan en 4° afio. Quizas antes uno

entraba al aula y daba su cdtedra.
Hoy en dia, antes de ello tenés que
hacer de mamd, de pap4, de psicé-
logo, de médico y apoyo espiritual;
se te fue la hora y quizds no pudiste
dar tu clase. Todos estos cambios
influyen”, grafico la entrevistada.

Y marcé otro punto que inclina
la balanza: la expectativa e incerti-
dumbre por la reforma jubilatoria.
“Se sabe que viene una reforma pre-
visional en la provincia de Buenos
Aires, entonces los docentes, apenas
cumplen los requisitos para acceder
a la jubilacién, quieren hacerlo. Ya
tenemos la experiencia de que en
otras provincias cambié la edad y la
antigiiedad, como en Santa Fe, donde
tienen que tener un minimo de 57
afios para jubilarse. En la provincia
de Buenos Aires todavia mantenemos
los 50 afios”.

Direccién:
Francia 64 Cod. Postal 2900 HVB-

San Nicolds-Pcia. de Bs. As. Argentina
Tel. (0336) 4424345-4451700-4451750-4424983

E-Mail: diarioelnorte@diarioelnorte.com.ar
elnortesannicolas@gmail.com

Administracién:

Atencion: lunes a viernes de 8.30 a15.30 hs.
administracion@diarioelnorte.com.ar

Socio de:

ADEPA (Asociacion de Entidades Periodisticas Argentinas)
SIP (Sociedad Interamericana de Prensa)

ADIRA (Asociacion de Diarios del Interior de la Republica Argentina)
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EXPANSION

Crece el area comercial de Av. Savio
en zona sur: 115 locales con un 409%
abocados al rubro alimenticio

Sobre la Av. Savio, entre Ponce de Ledn y la rotonda de la Ruta 188, se contabilizan 115 locales comerciales. En
concreto, el 40% esta representado por el rubro alimenticio. Se trata de una zona en expansién a la que se le
adeuda la llegada del centro de compras que se esta construyendo al lado del cine.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@redaccion.com.ar

San Nicolds se encuentra en cons-
tante crecimiento. Desde hace varios
afios, el paseo comercial de Av. Savio
hacia la zona sur pica en punta para
continuar con esta tendencia de ex-
pansién. Desde la avenida Ponce de
Ledn hasta larotonda de la Ruta 188,
la cantidad de locales se increment6
de forma notable.

Puntualmente, segtn datos ofi-
ciales, existen a dia del cierre de esta
edicién 115 comercios. Se trata de
una cifra muy elevada, al tener en
cuenta que corresponde Unicamente
a Av. Savio. Este crecimiento viene
acompafiado de la eleccién que hubo
en el ultimo tiempo por parte del ni-
colefio para poblar mds la zona sur.

EL NORTE pudo saber que el 40%
de estos locales estan representados
por el rubro alimenticio. Aqui entran
supermercados, despensas, alma-
cenes, rotiserias y drugstores. E17%
de ese total corresponde a bebidas.
En un porcentaje menor, el 5% de
esos 115 comercios estdn abocados
amueblerias o relacionados con tra-
bajos en madera.

En cuanto a los tipos de comercios
que se encuentran en la zona men-
cionada, el 14% pertenece a activi-
dades auxiliares. Por ejemplo, aqui
entran ferreterias o casas de elec-
tricidad, entre otros rubros similares.
E119% entra en la categoria de acti-
vidades menores; es decir, activi-
dades de servicios, como por ejemplo
un gimnasio, depésitos (que hay al
menos tres por esa zona), etc.

Por ultimo, el 15% restante se le
atribuye al rubro indumentaria. Tien-
das de ropa que van en aumento,
locales tipo sucursales de comercios
que ya se encuentran en el centro,
o el emprendimiento hogarefio que
se animo a apostar por un local pro-
pio. De hecho, los propios comer-
ciantes destacan que llegan muchos
clientes que viven en el centro a
comprar en sus comercios.

Expansion
Esta expansién, que se nota a
simple vista, vendra acompafiada
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de la inversién privada en un nue-
vo cine con tres salas y un paseo
comercial que pretende contar con
varios locales. Hace afios que la
zona sur empezo su crecimiento
y también se ve reflejado en la
enorme cantidad de comercios
que abundan en las transversales
a Av. Savio.

Sin embargo, todavia esta lejos
del enorme nimero con el que
cuenta el microcentro nicolefio.
Si se toma de referencia la cua-
dricula entre el rio, Av. Moreno,
Pellegrini y Belgrano, hoy existen
950 locales comerciales. No obs-
tante, hay una enorme diferencia
en la distribucién de los rubros
que alli se encuentran.

En concreto, segun los datos ofi-
ciales a los que pudo acceder EL
NORTE, un 5% pertenece a ferre-
terias y cerrajerias, donde también

pueden incluirse rubros similares.
Un 15% se le otorga a zapaterias y
casas deportivas, con dos locales
nuevos que abrieron en los tltimos
meses. Otro 15% es para alimentos;
esta es una de las mayores dife-
rencias con la zona sur, donde pre-
domina dicho rubro.

De la mano de este ultimo —aun-
que considerado diferente por el
tipo de local—, otro 15% abarca los
restaurantes o bares; es decir, el
sector gastronémico, con mayor
presencia sobre calle Mitre. Final-
mente, para completar la lista, el
15% restante se lo llevan servicios
varios; por ejemplo, locales abo-
cados al turismo, servicios de te-
lefonia, entre otros.

Por tltimo, el 35% es para el ru-
bro de indumentaria. El microcentro
nicolefio cuenta con una oferta muy
grande de tiendas de ropa. En mu-

chas ocasiones, sobre todo en las
calles mds céntricas —como De la
Nacién y Mitre—, se encuentran de
cuatro a cinco locales consecutivos.

Habilitaciones

en un dia (express)

El Municipio ofrece herramientas
especificas para gestionar la habi-
litacién, ampliacién o transferencia
de comercios e industrias, con el
objetivo de simplificar tramites ad-
ministrativos y asegurar el cum-
plimiento de la normativa vigente.
Los comerciantes pueden solicitar
una nueva habilitacién, ampliar ru-
bros o espacios de negocios ya ha-
bilitados mediante un anexo, o
transferir una actividad comercial
existente, siempre que cumplan
con los requisitos correspondientes.
Es por ello que desde hace unos
afios se implementan las habilita-

S

ciones express, es decir, que se re-
alizan en un solo dia y de manera
digital. Son para las actividades
mas sencillas, de categoria 3 y 4,
dependiendo del rubro y con una
superficie de hasta 70 m2. Por
ejemplo: despensas, verdulerias,
zapaterias, etc.

Documentacién solicitada para
este tipo de habilitacién express:

Inscripcion en IIBB

Inscripcién en ARCA

Croquis del local.

Se debera marcar, en la misma
pdgina, la o las DD. J]. segtn co-
rresponda. Una vez presentado el
tramite y chequeada la documen-
tacion, se le otorga un nimero de
contribuyente y el local queda ha-
bilitado. Luego, se le envia un link
al solicitante para una inspeccién
virtual, la cual se realiza mediante
la plataforma Google Meet.
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CRECE LA CONCIENTIZACION SOBRE EL TEA, AUNQUE PERSISTEN BARRERAS COTIDIANAS

“Hemos avanzado, pero todavia falta
muchisimo camino”: la mirada de
quienes conviven con el autismo

Como cada afio, la organizacién TGD Padres TEA prepara una jornada abierta en la costanera para visibilizar el tema. A 16 afios de su creacion,
advierten avances en informacion, pero también demoras en politicas publicas y situaciones que se repiten en la vida cotidiana.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

A pocos dias del 2 de abril,
cuando se conmemora el Dia de
la Concientizacién sobre el Au-
tismo, la organizacién TGD Pa-
dres TEA vuelve a poner el foco
en lo que pasa mds alld de la fe-
cha. Su referente, Patricia San-
chez, plantea que hubo cambios
en los ultimos afios, aunque to-
davia persisten dificultades en
distintos ambitos.

“Hoy en dia hay mas infor-
macién sobre autismo y mas
concientizaciéon que antes, pero
todavia falta un montén”, resu-
me. En ese recorrido, asegura
que el crecimiento es visible,

pero incompleto. “Mirando hacia
atrds, hemos avanzado, pero fal-
ta muchisimo”, agrega, al tiempo
que advierte que todavia hay
personas que no comprenden de
qué se trata el autismo ni logran
empatizar.

Esa falta de empatia aparece
con fuerza en espacios cotidianos
y también en redes sociales. San-
chez menciona que durante cam-
pafias como “Mads luces, menos
ruido” se repiten expresiones
ofensivas. “Se nota mucho cuando
ves personas diciendo cosas ho-
rribles sobre las personas con
autismo”, sefiala.

En la vida diaria, las dificul-
tades se sostienen en distintos
frentes. En el dmbito educativo,

indica que “todavia se ve el bull-
ying en las escuelas”, mientras
que en el acceso al trabajo habla
de una deuda pendiente con las
personas con autismo. A eso se
suman los obstaculos adminis-
trativos. “Hay cosas que se cum-
plen bien y otras que siempre
uno como padre va renegando,
como los tramites o las autori-
zaciones”, explica, y menciona
también los problemas con obras
sociales y prepagas.

En relacién con el rol del Es-
tado, la mirada es critica. Sanchez
recuerda que existe una ley in-
tegral de autismo aprobada en
2018, pero advierte que su apli-
cacion es limitada. “Tenemos una
ley integral de autismo, pero no

Fin de Semana Largo

Incluye alojamiento para 2 personas en base

doble, desayuno buffet, uso de las instalaciones
(bafio romano, piscina
de temporada y cancha de deportes)

y estacionamiento al aire libre.

Nirios de 3 afios en la misma cama sin cargo
Checkin 15 hs — Checkout 11 hs

$120.170
$147750

$1W000 UNA NOCHE EN HAB. DOBLE
a JUNIOR SUITE
—

POR NOCHE EN HAB.
DOBLE STANDARD/JUNIOR SUITE
MINIMO 3 NOCHES

POR NOCHE EN HAB.
DOBLE STANDARD/JUNIOR SUITE
MINIMO 2 NOCHES

CONSULTAS:
[::)-t54w94liﬁniiﬂﬂH555

‘l Si tomds el Almuerzo
o de Pascua, Late Check out
de cortesiaalas 15 hs.
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se trabaja”, afirma.

En la misma linea, menciona
un proyecto mas reciente sobre
capacitacién docente en autismo
y neurodivergencias que fue
aprobado, aunque aun no esta
reglamentado.

“Esperamos que se reglamente
y que podamos decir que los do-
centes se capacitan”, plantea.

Aplicar las leyes

La falta de implementacién se
traduce en una sensacién que se
repite. “No sirve de nada tener
un montoén de leyes si no se tra-
baja en ellas”, sostiene. Y resume
el escenario actual con una frase
que, segun dice, se mantiene en
el tiempo: “Seguimos dando vuel-
tas en el mismo circulo”.

A pesar de ese contexto, desde
la organizacién contindan impul-
sando acciones. Sanchez destaca
que creci6 el interés de la comu-
nidad por capacitarse, aunque
remarca que sigue siendo insu-
ficiente. “Vemos mds interés de
las personas, pero el Estado sigue
ausente en las capacitaciones”,
sefiala. Frente a eso, el espacio
sostiene charlas y congresos para
brindar herramientas a docentes,
profesionales y familias.

En ese camino, el préximo 2
de abril volverdn a salir al espacio
publico con una jornada abierta
en la Costanera Alta de San Ni-
colds, de 15.00 a 18.30. La acti-
vidad serad libre y gratuita, con
stands informativos, musica, dan-
zas y propuestas recreativas.

Segun adelanté Sdnchez, la
jornada contarad con la participa-
cién del grupo GAEN, integrado
por actores especiales nicolefios,
junto a propuestas infantiles co-
mo Mundo Magico.

También habra zumba con el
espacio Baila Conmigo, musica
en vivo con Ecos de Familia, la
presencia del ballet integrado La
Familia y un cierre a cargo de
miembros de TGD Padres TEA
con danzas folcléricas. Ademas,
acompafiaran instituciones como
Sentiré, Dar Alas y el Centro de
Dia Aida, entidades que trabajan
con personas con discapacidad.

De esta manera, la organiza-
cién, que este afio cumple 16
afios, sostiene una tarea que com-
bina acompafiamiento, visibili-
zacién y reclamo.

Con una consigna que se re-
nueva cada abril, pero que, segin
plantean, sigue siendo necesaria
el resto del afio.
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TENDENCIAS ESTETICAS

Del auge de las peluquerias
al de los servicios de manicuria

En el dltimo tiempo pueden observarse en la ciudad una mayor canticad de estos negocios, reflejo de un fenémeno global. Las variables econémica y laboral son
algunos de los factores que impulsaron esta especie de sustitucion parcial en la oferta y la demanda. Los servicios de semipermanente, soft gel y capping rondan
entre los 17.000 y 27.000 pesos, mientras que en el otro rubro —por ejemplo, color, cauterizado, alisado o balayage— van desde 30.000 a mas de 100.000.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Si bien actualmente la mayoria
de los rubros comerciales no re-
puntan, en materia de estética se
pasé del ‘boom’ de las peluquerias
al de las manicurias. Incluso las
primeras han tenido que incorporar
estos servicios ante una demanda
creciente. Las variables econémica
y laboral son algunos de los factores
que impulsaron esta especie de
sustitucién parcial en la oferta y la
demanda, con menores costos para
clientes y trabajadores, y una re-
lativa rapida salida laboral.

En el dltimo tiempo pueden ob-
servarse en la ciudad mas cantidad
de estos negocios en distintos pun-
tos. Igualmente, se trata de un fe-
noémeno global. Por ejemplo, en Es-
pafia hay mds de 26.000 salones
dedicados al rubro, 600 millones
de facturacién y un fenémeno social
que crece.

En cuanto a precios para ‘hacerse
las ufias’, varian segun la zona. Se
ofrecen semipermanente, soft gel
y capping entre 17.000 y 27.000
pesos. A esto hay que sumarle el
mantenimiento o el retirado, segtn
el caso. Se trata de opciones para
las manos, pero también las hay
para los pies.

Enrelacién con los insumos que
se requieren, hay esmaltes desde
los 7000 pesos hasta maquinas de
mas de 90.000.

“Las clientas pasan cada 15 dias
para el service correspondiente;
algunas una vez al mes y otras sa-
can un turno cada vez que se acuer-

Las variables eco-
nomica y laboral son
algunos de los facto-
res que impulsaron
esta especie de susti-
tucion parcial en la
oferta y demanda,
con menores costos
para clientes y traba-
jadores, y una relativa
rapida salida laboral.

dan o tienen algun evento”, comen-
taron a EL NORTE desde uno de los
locales.

Asi, para algunas mujeres, la
asistencia a estos comercios es un
habito o un momento de distension;
otras, van solo en ocasiones espe-
ciales. También es cierto que, sobre
todo después de la pandemia, que
obligé en muchos casos a prescindir
de ciertas rutinas vinculadas a ser-
vicios, muchas personas adoptaron
el tan promovido en redes sociales
«hagalo usted misma» en pos de
la economia y la independencia.

Por otra parte, se debe conside-
rar que la estética y este tipo de
actividades constituyen en este
momento una opcién laboral rela-
tivamente rdpida, con diferentes
propuestas de capacitacién, con
modalidades que muchas veces
son domiciliarias o adaptadas a las
necesidades de quienes lo prestan
y de quienes lo requieren.

Distancia en precios

Sobre los precios de los servicios
de peluqueria, son otros los valores
que se manejan, mads alld de los
cortes, que arrancan desde los
15.000 pesos aproximadamente.
En este caso, también varian por
zonas de la ciudad y por el largo
del cabello.

‘Hacerse color’ puede ir de los
30.000 pesos en adelante; caute-
rizado, 38.000; balayage, desde
60.000 a mas de 100.000, alisado,
cerca de 100.000, reflejos o mechas,
desde 50.000 pesos. En cuanto a
quienes trabajan en el rubro, notan
el aumento de precios en los insu-
mos y productos vinculados. Mds
los impuestos y el alquiler de locales,
que requieren mayor superficie que
los exclusivos de manicuria.

Asimismo, vale notar que el he-
cho de ser mujeres no conlleva el
deber de ajustarse a estdndares
culturales de belleza. En su libro
«La estafa de la feminidad», Lala
Pasquinelli desafia el concepto de
belleza como un requisito ineludible
de lo «femenino». La fundadora de
‘Mujeres que no fueron tapa’, re-
conocida en 2023 como una de las
cien mujeres mas influyentes del
mundo por la BBC, afirma: «Nos
convencieron de que ‘cuidarnos’
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significa someternos a rituales de
belleza que nos educan en la fe-
minidad». Asi, son varias aristas

las que pueden ser consideradas
en este tema: el deseo, la libertad
y posibilidad de elegir como mo-

tivaciones genuinas, los estereoti-
pos, las modas, lo econémico y lo
laboral, entre otras cuestiones.
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NUMEROS QUE PREOCUPAN

En el primer trimestre las muertes autoprovocadas
cuadruplicaron a los homicidios en San Nicolas

En los primeros tres meses del afio, al menos cuatro personas se quitaron la vida en San Nicolas. Esta cifra igualé a la cantidad de
victimas por siniestros viales en el mismo periodo y cuadruplicé al nimero de homicidios, el cual fue de uno en este trimestre.
Aunque los indicadores son sensiblemente menores a los del afio pasado, las estadisticas siguen siendo preocupantes.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Conforme a datos recientes de la
OMS (Organizacién Mundial de la
Salud), la tasa de suicidios en el mun-
do ha disminuido un 35% desde el
afio 2000. De manera opuesta, en
América se registré un aumento del

7% durante el mismo periodo. Ar-
gentina se ubica en este contexto y
San Nicolds no es la excepcién.

En nuestra ciudad se produjeron,
desde el 21 de enero —fecha en que
se registr6 el primer suicidio— hasta
el momento, al menos cuatro muertes
autoprovocadas: se trata de tres hom-
bres y una mujer. Esta cifra iguala, en
el mismo periodo, a la cantidad de
pérdidas de vida por siniestros viales
y es cuatro veces superior a la de ho-
micidios (se registré uno en el primer
trimestre el 20 de febrero). Aunque
estos numeros hasta el momento in-
dican una sensible baja respecto de
los meses de enero, febrero y marzo
de 2025 —periodo en el que siete per-
sonas se quitaron la vida—, los datos
son altamente preocupantes. El afio
pasado se registraron en San Nicolas
al menos 34 suicidios; este numero
septuplico a la cantidad de victimas
por homicidio o siniestros viales.

Las cifras podrian ser bastante
mas altas si tenemos en cuenta que
existe un subregistro de informa-
cién, ya que la fuente de referencia,
en general, es policial; por ello, solo
se vuelcan los datos recogidos cuan-
do son llamados ante el suicidio
consumado o una tentativa que re-
quiera intervencién de la fuerza.

Otra dificultad estd relacionada con
la imposibilidad, en algunos hechos,
de contar con evidencia que denote
que se trata de un suicidio a prima
faciey, por lo tanto, ingresen al sis-
tema como “muerte dudosa”. Tam-
bién puede ocurrir que la persona
resulte gravemente lesionada en
un intento de suicidio y fallezca con
posterioridad: si las policias no ha-
cen seguimiento del caso, ese de-
ceso no se registra.

El dltimo Boletin Epidemioldgico
Nacional, publicado en los primeros
dias de enero, mostré nimeros que
alarman: hasta el 31 de octubre de
2025 se habian registrado 11.799 in-
tentos de suicidio. Es decir, mds de
33 personas por dia trataron de qui-
tarse la vida en el pais durante el
ultimo afio. Un dato desolador si te-
nemos en cuenta que no todos llegan
al sistema de registro oficial.

Conforme a ese Boletin del Mi-
nisterio de Salud, hubo hasta esa fe-
cha 724 muertes por suicidio. Se
trata de los casos notificados por
efectores del Sistema Nacional de
Vigilancia de la Salud (SNVS). Sin
embargo, el informe del Sistema Na-
cional de Informacién Criminal (SNIC)
del Ministerio de Seguridad, publi-
cado recientemente, indic6 que en
2024 hubo 4249 suicidios en el pais.
Cada dos horas y cuatro minutos,
una persona intent6 suicidarse en
Argentina.

Sistema de alerta temprana

Los ultimos datos del “Sistema
de alerta temprana” difundidos por
el Ministerio de Seguridad de la Na-

cién provienen del Sistema Nacional
de Informacién Criminal (SNIC). Si
bien el suicidio no constituye un de-
lito, su inclusién responde a la ne-
cesidad de registrar todas las mo-
dalidades de muertes violentas ante
las que interviene la policia.

El informe sefiala que es impor-
tante saber lo siguiente: la persona
que se suicida no desea morir, sino
que esta transitando una situacién
de ambivalencia; es decir, desearia
morir si su vida continia de la misma
manera. Es un mito el que dice que
la persona que amenaza con quitarse
la vida no lo hace. Toda persona
antes de cometer un intento de sui-
cidio evidencia una serie de sefiales
que, de ser detectadas a tiempo, pue-
den ayudar a evitarlo.

Dialogar sobre el tema reduce la
posibilidad de cometerlo y puede
ser una oportunidad para ayudar a
quien estd padeciendo. No debe aso-
ciarse el suicidio ni el intento de sui-
cidio con acciones de cobardia o va-
lentia; tampoco con hechos roman-

ticos o heroicos. La tendencia al sui-
cidio no es hereditaria. Lo que si
puede transmitirse por medio de la
educacion es la visién sobre el sui-
cidio como una forma de solucién a
los problemas.

Sostienen que alrededor del sui-
cidio existen tabues, mitos y errores
conceptuales, pero quizds el mds
frecuente es el de que “de eso no se
habla”. El documento del Ministerio
de Salud enfatiza que “es necesario
visibilizar esta problemadtica para
poder abordarla de manera oportuna
y evitar que el fenémeno ocurra”.

Como reconocer

las sefales de alerta

La deteccién precoz es una de
las herramientas mas efectivas
para prevenir el suicidio. Algunos
indicadores pueden manifestarse
en el lenguaje, la conducta o los
hadbitos cotidianos. Entre las sefiales
mas frecuentes se incluyen: ma-
nifestaciones verbales directas o
indirectas sobre la intencién de

morir, cambios marcados en el es-
tado de dnimo, la alimentacién o
el suefio, conductas de aislamiento,
retraimiento o pérdida de interés,
actos de despedida o entrega de
objetos personales, busqueda de
medios para autolesionarse.

La presencia de uno o varios de
estos signos no implica necesaria-
mente que una persona quiera qui-
tarse la vida, pero si constituye un
motivo suficiente para activar dis-
positivos de atencién.

Entre las causas posibles del au-
mento de casos enumeran “la pro-
gresiva desintegracion del tejido so-
cial de sostén, las familias atomi-
zadas, los trastornos mentales, el
incremento en el uso de sustancias,
sin olvidar el enorme incremento
en la automedicacién (o medicacién
dada por profesionales sin control)
de psicofdarmacos, la inestabilidad
en la economia personal y/o familiar,
todo esto sumado a la dificultad para
acceder a una real asistencia en
salud mental”.

Herramientas disponibles

El Ministerio de Salud dispone de
una linea telefénica nacional gratuita
y confidencial (0800-999-0091), ac-
tiva las 24 horas. También existen
redes provinciales y programas es-
pecificos orientados a nifieces, ado-
lescencias y juventudes. En San Ni-
colds, el Hospital San Felipe dispone
de un drea de salud mental. El in-
forme concluye que “la conducta
suicida es prevenible si se abordan
sus multiples determinantes de ma-
nera coordinada”.
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CHOCOLATE POR LA NOTICIA

En San Nicolas, los huevos
de Pascua registran aumentos
cercanos al 40% interanual

Las subas alcanzan a todos los productos dirigidos a diversos segmentos del mercado e impactan, especialmente, en los
de mayor tamaiio. Al mismo tiempo, crecen las opciones artesanales como alternativas mas accesibles.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En la previa de Semana Santa,
que este afio culmina el domingo
5 de abril, los comercios y cho-
colaterias de San Nicolas ya ex-
hiben huevos de Pascua con au-
mentos generalizados respecto
al afio anterior.

Un relevamiento realizado por
EL NORTE indica que los precios
registran, en promedio, una suba
cercana al 40% en comparacién
con 2025.

El incremento se observa en
todos los segmentos del merca-
do, desde las primeras marcas
hasta las opciones mds econé-
micas. Como ocurre cada afio,
el huevo de chocolate mantiene
su lugar central en la mesa fa-
miliar, especialmente como cie-
rre del almuerzo.

En las géndolas, los productos
de marcas reconocidas presentan
valores elevados en todos sus for-
matos. Las opciones pequefias,
medianas y premium acompafian
la tendencia general, mientras
que los huevos de mayor tamafio
alcanzan cifras considerablemen-
te superiores a las de la tempo-
rada pasada.

En términos concretos, un hue-
vo Kinder de 100 gramos se co-
mercializa a $17.500, mientras

El incremento se
observa en todos los
segmentos del merca-
do, desde las prime-
ras marcas hasta las
opciones mas econo-
micas. Como ocurre
cada afio, el huevo de
chocolate mantiene
su lugar central en la
mesa familiar, espe-
cialmente como cie-
rre del almuerzo.

L™

que la presentacion de 150 gramos
asciende a $25.000. Otras marcas
también registran valores eleva-
dos: Dos Corazones y Marroc se
ubican en torno a los $21.000,
Ferrero Rocher alcanza los
$23.000 y Milka se posiciona cer-
ca de los $22.000.

Uno de los casos mds repre-
sentativos del aumento se ob-
serva en los productos de mayor
tamafio.

El huevo de un kilo, que en
2025 se comercializaba alrededor
de los $100.000, hoy alcanza los
$130.000 e incluso mas; esta cifra
consolida una suba alineada con
el promedio detectado en el mer-
cado local.

Frente a este escenario, las
alternativas no industriales o
de elaboracién artesanal ganan
protagonismo como opcién mas
accesible. En este segmento, los
huevos pequefios se venden en-
tre $4000 y $7000, mientras
que los de 100 gramos oscilan
entre $9500 y $12.500. Aunque
estos valores también registra-
ron aumentos, resultan mas
competitivos frente a las marcas
tradicionales.

Asimismo, contindan disponi-
bles opciones pensadas para com-
partir, como las cajas con multiples
unidades. Una presentacién de 40
huevos pequefios se comercializa
actualmente a $44.000; esta op-
cién se posiciona como una alter-
nativa intermedia para quienes
buscan reducir el gasto por unidad
sin resignar cantidad.

Menos produccion
Durante la previa de Semana
Santa, la produccién de huevos

de Pascua registra una caida
del 15% en comparacion con el
afio anterior.

El segmento chocolatero ar-
gentino informé que la demanda
se encuentra en descenso, lo
que impacta directamente en
la cantidad de productos dis-
ponibles en las gondolas.

La suba internacional del
precio del cacao incide de forma
directa sobre los costos del sec-
tor. Desde el dmbito empresa-
rial explican que el encareci-
miento de la materia prima im-
portada contribuye a la reduc-
cién de la oferta. Ademads, se-
fialan que el huevo de chocolate
se posiciona como un producto
no esencial dentro del consumo
familiar.
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Y Todos los menores de edad que hagan uso de la habitacién deben registrarse presentando

su documento de identidad.

Y Los menores de edad siempre deberdn estar acompafiados por un mayor. El responsable
de los menores debe de estar debidamente registrado presentando su documento de identidad.
Y Los adultos que por cuestiones profesionales (fotégrafos, maquilladores, peluqueros, etc) deban

ingresar a la habitacién.

tendran que registrarse en Recepcién.
* Los servicios de maquilladora, peluquera, etc. son cargos del Cliente.
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EN AGENDA

SOLO UNA DE CADA CINCO ARTISTAS LLEGA A LOS PRINCIPALES ESCENARIOS DE FESTIVALES

Mujeres en la musica: la
presencia femenina representa
apenas el 30% de la industria

Charts repletos de caras femeninas, campaiias y lanzamientos con mujeres como protagonistas y hits que responden
a ellas. Sin embargo, la brecha de género reaparece al observar las estadisticas y el detras de escena: la cifra cae al
1% como headliners en América Latina. Ademas, dos de cada diez puestos de liderazgo en el sector estan ocupados

por mujeres, de los cuales apenas el 12% pertenece al nivel mas alto.

De la Redaccion de EL NORTE
diarias@diarioelnorte.com.ar

Las mujeres representan solo el 30%
de la fuerza musical, segtin Mujeres con
Ciencia. La industria no se compone sim-
plemente de la figura de una cantante
popular, sino del lugar y el valor que ocu-
pan todos los cargos y jerarquias que
sostienen tal negocio. En ese sentido,
dos de cada diez puestos de liderazgo
estdn ocupados por mujeres, donde el
12% responde al nivel mds alto. El stre-
aming funciona actualmente como el es-
pacio que mas las representa (44%), pero
muy por detras se ubican los sellos tra-
dicionales (17%) y los promotores de mu-
sica en vivo (9%), segtin el mismo estudio.
La presencia de las mujeres en la industria
musical es una realidad compleja. Solo
una de cada cinco artistas en los princi-
pales escenarios de festivales es del gé-
nero femenino y el resultado disminuye
al 1% como headliners, segun el analisis
de Ruidosa “Brecha de género en la mu-
sica latina”, con informacién sobre mas
de 400 lineups en América Latina.

Un tercio de los artistas argentinos
que generan mas de US$ 1 millén en Spo-
tify son mujeres, segtin el informe actual
«EQUAL: Mujeres a todo volumen» de
Spotify. Nuestro pais es uno de los prin-
cipales mercados que las representa en
el total de artistas que generaron en
2024 la cifra ya mencionada; junto a Ca-
nada, Corea del Sur y Suecia.

Con un mayor incentivo en platafor-
mas de streaming, la Ley 27.539 (Ley de
Cupo de Eventos Musicales) intensifica
la obligacién de incluir la participacion
de al menos un 30% de mujeres y di-
versidades de género en escenarios en
vivo. Esta ley abarca tanto a eventos pu-
blicos como privados, y la autoridad de
aplicacion es el INAMU (Instituto Nacional
de la Masica). De todos modos, la pirdmide
contintia manteniéndose inestable.

ESTIGMAS, JUICIOS

Y ETIQUETAS

Tini, Emilia, Maria Becerra, Lali, Cazzu,
entre otras. La lista de estrellas nacionales
que se estan catapultando de manera

ILUSTRACION

local e internacional aumenta, pero la
solidez individual no es reflejo del pa-
norama global. “La base de la piramide
sigue siendo muy desigual; las mujeres
representan apenas un 12,7% de los
compositores y menos del 3% en pro-
duccién técnica”, explicé en una en-
trevista sobre la problematica para Am-
bito Florencia Mauro, chapter chair de
Women in Music Argentina. Se trata de
una organizacion sin fines de lucro, de-
dicada a profesionalizar, conectar y
educar, respecto a cifras del afio pa-
sado.

Ademas, Mauro sostiene que los
roles de decision o técnicos todavia
enfrentan techos muy marcados. “Hay
un prejuicio a la hora de asignar tareas,
actividades y roles, que obligan a una
aarmarse de mucha autoridad”, expresa
Maria Road, productora, manager de
bandas y tours, y periodista musical.

Al mismo tiempo, destaca que hoy hay
muchas mas mujeres en la industria y
que en la escena alternativa el espacio
es mayor —en contra de la industria dura,
los festivales grandes y los sellos disco-
graficos—.

La figura y construccion femenina en
torno al entretenimiento fueron histéri-
camente un espacio repleto de estigmas
y etiquetas, que conducen a ideologias
y comportamientos primitivos. “Las mu-
jeres estamos siempre ligadas a lo emo-
cional, a lo sexual, a cémo estamos ahi
porque queremos algun tipo de retribu-
Cion, y no porque estamos realizando un
trabajo”, sintetiza Road. Con Argentina
como pais destacado actualmente en la
potencia de las mujeres en la musica, la
regién manifiesta un esquema similar:
mas lugares disponibles, pero una lucha
que recién comienza.

En la industria musical, dos de cada

diez puestos de liderazgo estan ocu-
pados por mujeres, donde el 12% res-
ponde al nivel mas alto.

BRECHA

DE GENERO

En 2024, el 73% de los hombres
ocuparon los lineups en América Latina,
seglin el analisis de mds de 160 espec-
taculos. El desplazamiento se ubica
también en los headliners —aquellos
nombres «gancho» para cautivar a los
fanaticos—, donde el 78% fueron solistas
o bandas de hombres.

Dentro de la region, Argentina se
ubica como ‘la mds equilibrada’ con una
participacion del 27% de solistas mujeres.
En contraste con México —una de las
paradas obligatorias en el apartado La-
tam—, sus festivales masivos cuentan
con un 42,8% de hombres solistas, un
28,7% de bandas masculinas y un18,8%

de solistas mujeres. “Durante el 2025
se analizaron espectaculos en México
y la representacion de las mujeres fue
sumamente baja, con solo un 1% de
bandas integradas completamente por
ellas”, coment6 Mariza de la Mora Mon-
dragén, directora de Antipirateria de la
Asociacion Mexicana de Productores
de Fonogramas. Maria Elena Ojeda, CEO
de la Sociedad de Gestion de Produc-
tores Fonograficos del Paraguay, ob-
serva por su parte un panorama mas
alentador en su pais, donde en la re-
ciente edicién de los Propya Awards,
seis de los diez artistas que se presen-
taron en vivo fueron mujeres, y el Premio
a la Trayectoria también fue otorgado
a una mujer. “Aunque queda camino
por recorrer para realmente permear
laindustria y que sea totalmente igua-
litaria, sin duda la influencia femenina
es fundamental”, noté.
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CONSULTA A MAS DE 400 REFERENTES

®

Mas del 60% de las mujeres lideres

en Argentina y Peru enfrentan barreras
incluso en puestos de alta jerarquia

Un estudio reciente, con foco en la experiencia de directoras y gerentas argentinas y peruanas, destacé que estas
barreras corresponden a sesgos o estereotipos. Ademas, el reporte indicé que el llamado «techo de cristal»

continda vigente para el 73,49% de las lideres de nuestro pais y el 69,61% de las peruanas.

De la Redaccion de EL NORTE
diarias@diarioelnorte.com.ar

La consultora Grant Thornton
Argentina y Fundacién FLOR pre-
sentaron su reporte en conjunto
«Mujeres que deciden». Alli dieron
un panorama regional en la
Argentina y Perd, con el ojo puesto
en 415 lideres —incluyendo CEO,
socias, directoras y gerentas— entre
junio y octubre de 2025. Mds del
60% de las mujeres lideres aun
enfrentan barreras por su género.

En Argentina, el 63,3% de las
encuestadas indicaron que los
estereotipos, normas sociales, dis-
criminacién o violencia o falta de
representacion dificultaron el
desarrollo de su carrera. Entre estas
barreras, destacaron las que corre-
sponden a “sesgos/estereotipos”
(19,71%) y “machismo” (19,18%). En
esta segunda categoria, desde la
consultora ampliaron que surgié a
partir de las respuestas recibidas
que hicieron hincapié en el concep-
to de «club cerrado» entre hom-
bres. Este término se refiere a «ese
club donde el hombre admite al
hombre porque se siente comodo,
porque hablan el ‘mismo cédigo’: se
van a jugar al futbol, a tomar algo,
se juntan en otros ambientes y les
resulta mds facil comunicarse que
con alguien que les plantea una
diferencia, como una mujer u otra
diversidad», detallaron.

Si bien el mapa de barreras es

similar en Perd, cambia el énfasis:
en este pais, si bien también se
acentia el peso de los
sesgos/estereotipos (en un
23,98%), en segundo lugar
trascendio el de los estilos de lid-
erazgo (18,55%). Entre ambos
paises, las lideres encuestadas
pertenecen a rubros como con-
sultoria  (18,85%),  servicios
financieros y seguros (10,22%) y
software, digital y tecnologia
(7,67%) por la Argentina; y servi-
cios financieros y seguros
(17,65%), manufactura (15,69%) y
energia y servicios publicos
(9,80%) por Peru.

Ademads, otro factor que
refloté el estudio, es el llamado
techo de cristal, entendido como
las barreras invisibles que impi-
den que las mujeres capacitadas
y formadas asciendan con la
misma facilidad que sus com-
pafieros varones. El estudio
sefialé que este desafio continta
vigente para el 73,49% de las
lideres argentinas y el 69,61% de
las peruanas.

PARIDAD EN 2051

El estudio también indagé en

un aspecto central de la vida
social contempordnea de los
empleados: la conciliacién entre
la esfera laboral y personal. Al
respecto, las encuestadas fueron
consultadas sobre si sus empre-
sas cuentan con medidas para
favorecer este equilibrio, tales
como esquemas de trabajo hibri-
do, horarios adaptables, licencias
y apoyo, entre otras. En ambas
muestras dieron cuenta de politi-
cas de este estilo: desde la
Argentina respondieron positiva-
mente en un 84,66% y en Peru
80,39%.

En esa linea, se indagé qué
potenciadores reconocieron en
su desarrollo profesional, a la par
de su formacién académica: de
forma general, las lideres sefialan
elementos vinculados al entorno
y las oportunidades, mds que
atributos individuales aislados. En
ambos paises, las menciones se
concentraron en redes de con-
tactos (networking) (Argentina
28,52%; Peru 27,18%), estilo de
liderazgo (Argentina 27,78%; Pert
27,53%) y  capacitaciones
(Argentina 22,47%; Pert 23,69%).

En Perd se reconoce con
mayor frecuencia el aporte de las
mentorias (12,89% vs. 8,52% en
Argentina), mientras que en nue-
stro pais destaca la figura de
tutoras mujeres (8,15% vs. 5,57%
en Pert), como diversas formas
de acompafiamiento. Del lado de
Grant Thornton, vocera del estu-
dio y socia de Advisory Services,
Matiana Behrends, destacé que
ninguna politica de género «es
exclusivamente de mujeres», ya
que junto a los hombres «nos
toca el cambio cultural». A su vez,
un estudio de la consultora llama-
do Women in Business 2026 ya
habia indicado que el liderazgo
femenino global pasé de un 19% a
un 32% en los dltimos 22 afios
(2004-2026). No obstante,
advierten que se da de forma lenta
y proyectan que la paridad de
género ocurrird recién en 2051.

ORGANISMOS Y CONTACTOS UTILES

Giori:

911 — Emergencias.

107 — Ambulancia.

104 - Violencia.

102 - Nifiez.

144 - Informacion, asesoramiento y
contencion, las 24 horas, todo el afio.
WhatsApp 1127716463 o mail li-
neal44@capitalhumano.gob.ar.

- Hospital Zona Oeste: José Hernan-
dez y Bergantin 25 de Mayo.

- Hospital Zona Norte: lllia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31— 336
4451479.

- Comisaria de la Mujer y la Familia:
Rivadavia 848 — 336 4439480.

-Juzgados de Familia 1, 2 y 3: Av.
Savio 182 - 336 4522207.
-Ministerio Publico Fiscal: Colon 86,
denuncia virtual
https://seguridad.gba.gob.ar.
-Centro de Asistencia a la Victima:
336 4659098.

-Secretaria de Violencia de Género
y Familia: 336 4400187 - 336
4505200.

-Secretaria de Violencia (Defensoria
Oficial): 336 4516402.

-Ministerio de Trabajo de la Provincia
de Buenos Aires: Bolivar 107, 336
4421972, -

-Colegio de Abogados: 336
4434795
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.

-ACASE (Asociacion contra el abu-
S0 sexual contra nifios, nifias y ado-
lescentes): 336 4318303.
-Direccion Municipal de Género y
Diversidad: 336 4342905.
-Defensoria del Pueblo: 336 424460
— 336 4530646.

-Multisectorial de Mujeres de San
Nicolas. 336 4668457 - 221
4973631.

-Campanfia por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres
SN @emergenciaenviolencia.sn
-Las Mariposas @las_mariposassn
-Chanas - Socorristas en Red SN
(brindan informacion y acompanan
‘abortos libres, seguros y feministas’)
WhatsApp 336 4186868 - @s0COrris-
tas.chanassn

-Ni un pibe y piba menos por la droga.
Espacio gratuito de orientacion psi-
colegal. Casa de Atencion y Acom-
pafiamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 — 336 4399478. Miércoles
de 9.30a 11.30.
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efemérides

1829 - CORNELIO SAAVEDRA. A los
69 afios, muere en Buenos Aires el
comerciante y politico Cornelio Saa-
vedra, uno de los promotores de la
Revolucién de Mayo de 1810 y presi-
dente del primer gobierno de las Pro-
vincias Unidas del Rio de a Plata.
1962 - ARTURO FRONDIZI. El presidente
Arturo Frondizi es derrocado por un
golpe de estado civico-militar y tras-
ladado a una casa en la isla Martin
Garcia, en el Rio de la Plata.

1959 - PERRY FARRELL. Nace en el
distrito de Queens (Nueva York, EE.UU.)
el musico y compositor Perry Farrell
(Perry Bernstein), lider, vocalista y fun-
dador de la banda Jane’s Addiction. Es
el creador del festival musical Lolla-
palooza.

1919 - JOSE A. BALSEIRO. Nace en la
ciudad de Cérdoba el fisico José Antonio
Balseiro, investigador de la Comisién
Nacional de Energia Atémica y creador
del Instituto de Fisica de Bariloche,
del cual fue el primer director.

1986 - THE BEATLES. Se legaliza en
la Unién Soviética (URSS) la venta
de discos de la banda britanica
de pop rock The Beatles, que has-
ta entonces entraban al bloque
comunista de contrabando o en
casetes pirata.

1967 - ARGENTINA CAMPEON. El se-
leccionado argentino sub-20 de
futbol empata 2 a 2 con el de Pa-
raguay en Asuncion y, por sorteo,
se queda con el Torneo Sudame-
ricano de la categoria.

’.
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Por monsefior Hugo Norberto Santiago
Obispo de la Diécesis de San Nicolas

«Cuando se acercaron a Jerusalén
y llegaron a Betfagé, al monte de los
Olivos, Jestis envié a dos discipulos,
diciéndoles: “Vayan al pueblo que estd
enfrente, e inmediatamente encontrardn
un asna atada, junto con su cria. Des-
dtenla y trdiganmelos. Y si alguien les
dice algo, respondan: ‘El Sefior los ne-
cesita y los va a devolver enseguida’
Esto sucedid para que se cumpliera lo
anunciado por el profeta: “Digan a la
hija de Sion: ‘Mira que tu rey viene
hacia ti, humilde y montado sobre un
asna, sobre la cria de un animal de
carga”. Los discipulos fueron e hicieron
lo que Jestis les habia mandado; trajeron
el asna y su cria, pusieron sus mantos
sobre ellos y Jestis montd sobre él. En-
tonces la mayor parte de la gente co-
menzo a extender sus mantos sobre

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA

“Domingo de Ramos:

redescubrir nuestra identidad”

Evangelio de Nuestro Sefior Jesucristo segtin san Mateo (Mt 21, 1-11)

el camino, y otros cortaban ramas de
los drboles y lo cubrian con ellas. La
multitud que iba delante de Jesus y la
que lo seguia gritaba: “{Hosanna al Hijo
de David! jBendito el que viene en nom-
bre del Sefior! jHosanna en las alturas!
Cuando entré en Jerusalén, toda la ciu-
dad se conmovio, y preguntaban:
“¢Quien es este?”. Y la gente respondia:
“Es Jestis, el profeta de Nazaret en Ga-
lilea”». Palabra del Sefior.

El servicio por amor

como clave

El domingo de Ramos es la “por-
tada” de la Semana Santa. La entrada
gloriosa de Jesus en Jerusalén es el
preambulo de su misterio pascual.
Pascua significa ‘paso’; en este caso,
paso de Jestis de la muerte a la vida,
del sufrimiento y la humillacién de
Su muerte en cruz a su resurreccién
gloriosa. El estilo de entrada de Jesus
en Jerusalén es la ribrica de su vida:
un Rey pacifico y humilde, con el estilo
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de un Reino que no es de este mundo,
y por eso no tiene sumodalidad, pero
es un reinado que muestra al servicio
desinteresado y por amor como el
tnico camino que hace posible la con-
vivencia humana; la comunidad que
construye a la sociedad. Es mds, mues-
tra que el servicio es el verdadero
modo de gobernar: servir y no dominar;
servir y no servirse de los demas como
clave de un mundo mds humano y
humanizador. Es lo que Jestis inauguré
con su estilo de vida, al cual le va a
poner el sello de la entrega total.

éPor qué tanto sufrimiento
en la entrega?

Por otra parte, el porqué de una
muerte tan dolorosa del Hijo de Dios
para salvarnos es muy dificil de ex-
plicar; solo se entiende desde la fe.
Para quien no tiene fe, una muerte
acompaiiada de un aparente fracaso
en el intento de humanizarnos es un
absurdo; es escdndalo y necedad. Sin
embargo, la fe tiene su légica y san
Agustin la capté muy bien cuando
afirmé: “Nosotros estabamos enfer-
mos; Dios nos mandé al médico; nos-
otros lo matamos y su sangre se con-
virtié en medicina para nosotros”.
Jestis muere para rescatarnos, ya que
estabamos sumergidos en el barro
del pecado —o lo que es lo mismo,
del egoismo, de la discriminacién,
del odio fratricida— y su consecuencia
légica: 1a soledad de quien ya no sabe
comunicarse ni con Dios ni con los
demds. Estdbamos en el infierno de
la incomunicacién, como el preso
aislado en un calabozo individual,
oscuro y solitario. La soledad es un
autocastigo; el fruto légico del egoismo
y del narcisismo.

La resurreccion:

triunfo de un estilo

que parecia fracasado

Laresurreccion de Jests y la gracia
del Espiritu Santo que nos regala —
cuyo signo es el agua que brota de su
costado abierto por la lanza del sol-

dado- son las que nos devuelven la
capacidad de amar; las que arrancan
de nosotros el corazén de piedra y
nos dan un corazén de carne. Entonces,
al amar, salimos de la celda de nuestra
soledad, nos comunicamos con Dios
agradeciéndole su amor por nosotros,
y al sentirnos infinitamente amados
—porque no hay mayor amor que dar
la vida por los demas y eso es lo que
hizo Jests por nosotros—, sentimos
que amor con amor se paga y entonces
encontramos al préjimo, al que tengo
allado, lo redescubrimos como alguien
con mi misma dignidad, como “mi
hermano”; sentimos compasién por
el desvalido, por los vulnerables, y les
tendemos una mano para rescatarlos
en el nombre de Jests. El estilo de
Jests se continda en nosotros; ese es
nuestro llamado, ese es el sentido mds
profundo de nuestra vida; a eso los
cristianos lo llamamos “vivir como
resucitados”. Por regalo de Dios, po-
demos pasar de la muerte a la vida,
del egoismo al amor, del encierroala
comunicacion.

“Este es el hombre,

su identidad”

Pilato dice de Jests. “He aqui el
hombre”. Jestis nos hace redescubrir
nuestra identidad, nos devuelve a la
autoconciencia. El hombre —varén o
mujer— no es el egoista, el que odia,
discrimina, vive incomunicado; ese
es el hombre extraviado que por el
pecado ha olvidado su origen y su
identidad. “Este es el hombre”, el que
ama, el que sale de si mismo, el que
se comunica con Dios por la oracién
y es sensible a las necesidades de los
demads. Asi fue Jestis, ese es el reinado
al que somos invitados a continuar y
que celebramos el Domingo de Ramos:
el hombre que recuperd la conciencia
de su dignidad, el que se redescubri6
como hermano de los demads e hijo
de Dios Padre y Creador bondadoso.
Que Dios te bendiga, en el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Buen domingo.
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El Concejo Deliberante
conmemoro con un acto
institucional los 50 aiios
del golpe de Estado

A medio siglo del ultimo golpe
de Estado civico-militar, Ramallo
fue escenario de una imagen car-
gada de simbolismo politico e ins-
titucional: los seis intendentes
que gobernaron el distrito desde
el retorno de la democracia en
1983 compartieron un mismo es-
pacio en defensa del sistema de-
mocrdtico y bajo la consigna
«Nunca mds». La escena tuvo lu-
gar este jueves durante una sesion
especial del Concejo Deliberante,
convocada para rendir homenaje
a quienes vieron interrumpidos
sus mandatos en 1976 y a quienes
protagonizaron la reconstruccién
institucional a partir de 1983.

Participaron del encuentro Ra-
fael “Balito” Romd, Alejandro Ba-
llester y Mauro Poletti por el jus-
ticialismo; Roberto Filpo y Ariel
Santalla por el radicalismo; y Gus-
tavo Perié por el PRO. La presencia
conjunta de dirigentes de distintos
signos politicos configuré un gesto
contundente de unidad en torno
ala defensa de la democracia, en
un contexto conmemorativo de
fuerte carga histérica.

La ceremonia también incluyé
el reconocimiento a exconcejales
que integraban el cuerpo legisla-
tivo al momento del golpe, entre
ellos César Dusso, asi como fami-

liares de dirigentes que no pu-
dieron asistir. Asimismo, se re-
cordé a quienes, tras la dictadura,
asumieron el desafio de recons-
truir las instituciones locales en
un escenario atravesado por la
fragilidad politica y social.

Uno de los momentos mds sig-
nificativos de la jornada estuvo
marcado por la intervencién de
Romd, primer intendente de la
democracia en Ramallo. En su dis-
curso, analiz6 el trasfondo del gol-
pe de Estado, al que definié no
solo por sus consecuencias repre-
sivas, sino también por su objetivo
econémico.

Sefial6 que la interrupcion del
orden constitucional busc6 im-
poner un modelo que implicé
una fuerte transferencia de in-
gresos desde los sectores traba-
jadores hacia los grupos concen-
trados de la economia, acompa-
fiada por la desarticulacién de
las organizaciones politicas, so-
ciales y sindicales.

Al referirse a su gestion tras el
retorno democratico, destaco el
espiritu de cooperacién que primé
entre fuerzas politicas distintas.
Recordé que, pese a pertenecer a
un partido diferente al del gobier-
no provincial y nacional, existia
un consenso claro: la democracia

debia sostenerse por encima de
cualquier diferencia. En ese sen-
tido, evocé las reuniones perio-
dicas entre el Ejecutivo y el Con-
cejo Deliberante, orientadas a pla-
nificar politicas y dar respuesta
a una sociedad que emergia de
afios de violencia institucional.

Roma también planteé la ne-
cesidad de recuperar ese espiritu
en el presente, al advertir que los
desafios actuales exigen nueva-
mente responsabilidad politica y
compromiso colectivo.

Por su parte, el actual inten-
dente Mauro Poletti expresé su
emocién por el encuentro y valoré
la presencia de quienes, segin
sefialé, “han hecho mucho por Ra-
mallo”. Consider6 que su genera-
cién tiene la responsabilidad de
continuar ese legado, y reconocio
el rol formativo que muchos de
los dirigentes homenajeados tu-
vieron en su trayectoria politica.

En el cierre, Poletti reafirmo
el compromiso con la democracia
y subrayé la importancia de sos-
tener los valores que la garantizan.
Remarcé la necesidad de asegurar
el acceso a derechos basicos y de
evitar que se repitan las condi-
ciones que dieron lugar a uno de
los periodos mds oscuros de la
historia argentina.

Lanzan la tercera edicion del
concurso fotografico de huertas
urbanas «Cosechando Futuro»

La iniciativa municipal busca premiar las mejores imagenes
de las producciones familiares obtenidas con los kits de
semillas. Hay tiempo de participar hasta el 17 de abril.

La Coordinacién de Economia Social
de Villa Constitucién puso en marcha
una nueva convocatoria del certamen
fotografico «Cosechando Futuro». Esta
propuesta, que ya transita su tercera
edicién, estd destinada especificamente
a los vecinos y vecinas que forman
parte del programa municipal de Huer-
tas Urbanas y que han cultivado sus
propios alimentos durante la actual
temporada primavera-verano.

Retratar el esfuerzo

familiar

El coordinador del drea, Carlos Fa-
rina, destacé la expectativa que genera
esta fecha debido al momento del ciclo
de cultivo: “Esta etapa es la mds linda
en colores y frutos, por lo que espe-
ramos recibir excelentes imdgenes de
las huertas familiares locales”, sefialé
el funcionario.

Bases y condiciones

para participar

Para formar parte del concurso, los
interesados deberdn enviar una foto-
grafia en alta resolucién de su produc-
cién al nimero de WhatsApp 3400-

Carlos Farina, coorinador del aréa.

502222. Almomento del envio, es re-
quisito indispensable adjuntar nombre,
apellido y nimero de DNI del partici-
pante. Eljurado encargado de la selec-
Ci6én estard integrado por representantes
de las areas de Produccién, Economia
Social y Comunicacién.

Premios

y reconocimientos

Una vez cerrada la convocatoria el
proximo 17 de abril, se seleccionaran
alos diez ganadores, quienes se daran
a conocer pocos dias después a través
de los canales oficiales del Municipio.
Los trabajos elegidos formaran parte
de una muestra virtual y presencial
durante el acto de premiacion.

NUESTRO MENU SUGERENCIA
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Febrero interrumpe la mejora: la
economia retrocedio 2,9% mensual

El retroceso, traccionado por la industria y el comercio, interrumpe la mejora de enero y pone a prueba la meta oficial
de crecimiento del 5% fijada en el Presupuesto 2026.

La recuperacién de la actividad
econdémica que se habia insinuado
al comienzo del afio sufrié un traspié
durante el segundo mes de 2026.
Tras un enero con indicadores po-
sitivos que entusiasmaron al Poder
Ejecutivo, la dinamica productiva
volvié a terreno negativo debido,
fundamentalmente, al peso de los
sectores vinculados al mercado in-
terno y la produccién fabril.

De acuerdo con el Indice General
de Actividad (IGA) elaborado por la
consultora Orlando J.

Ferreres & Asociados (OJF), el
nivel general de actividad registro
una contraccion de 2,9% interanual
en febrero de 2026. Al observar
la medicién desestacionalizada,
el indicador mostré una merma
de 0,5% respecto a enero, lo que
marca una interrupcién en la ten-
dencia de crecimiento de corto
plazo. Con estos numeros, el pri-
mer bimestre del afio cierra con
una caida acumulada de 1,9%.

El analisis por sectores

La caida del 2,9% en febrero no
afect6 de igual manera a todos los
ambitos productivos. El informe
de OJF revela una brecha pronun-
ciada entre los sectores extracti-
vos y exportadores, que mantie-
nen tasas de crecimiento de dos
digitos, y los rubros industriales y
comerciales, que atraviesan un
presente complejo.

La Industria Manufacturera re-
gistro, una vez mas, uno de los peores
resultados del mes. Segun el Indice
de Produccioén Industrial de la con-
sultora (IPI-OJF), la actividad fabril
retrocedi6 2,7% mensual en febrero,
cortando la mejora que se habia re-
gistrado en enero.

El sector del Comercio, tanto ma-
yorista como minorista, también re-
flejé la debilidad del consumo in-
terno con una caida interanual del
6,9%. A esto se sumé un comporta-
miento inusual en el rubro de Elec-
tricidad, Gas y Agua, que anot6 una

baja anual del 5,6%.

Enla vereda opuesta, el sector de
Minas y Canteras continia operando
como el principal motor de la eco-
nomia. En febrero, esta rama de ac-
tividad registré una expansion del
12,6% anual, impulsada mayormente
por los niveles de produccién en
Vaca Muerta, que “contindan batien-
do récords”.

Elagro también aport6 cifras po-
sitivas, aunque con matices internos.
El sector agropecuario avanzé un
6,7% interanual en febrero. Mientras
que la produccién agricola mostré
un sélido incremento del 13,0%, el
impacto total fue morigerado por
una baja del 7,1% en la ganaderia.
Por su parte, la Intermediacién Fi-
nanciera se mantuvo en terreno po-
sitivo con una suba del 8,8% anual.

Otros sectores mostraron varia-
ciones mas modestas o estancamien-
to. La Construccion apenas crecié
un 0,7% interanual, una cifra similar
alade Transporte, Almacenamiento
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El ministro de Economia, Luis Caputo, habia destacado el «<mdximo histérico»

alcanzado por la actividad en enero.

y Comunicaciones (+0,7%). En tanto,
la Administracién Publica y Defensa
registré una leve caida del 0,6%.

Perspectivas para

el resto del afio

Para la consultora Orlando Fe-
rreres, la dinamica actual responde
auna economia que se mueve a dis-
tintas velocidades segun el origen
de la demanda. Mientras los sectores
vinculados a la exportacién de re-
cursos naturales y finanzas muestran

dinamismo, el resto de las actividades
depende de factores que ain no ter-
minan de consolidarse.

Por lo pronto, la caida de febrero
deja una base mds baja para el resto
del trimestre. El desafio para el cum-
plimiento de las metas oficiales del
5% de crecimiento anual radica en
que los sectores de consumo masivo
y laindustria logren acoplarse al ritmo
de la mineria y el agro, algo que en el
primer bimestre del afio todavia no
ha sucedido de manera sostenida.

Los argentinos ya guardan
mas de US$S 250.000
millones fuera del sistema

La cantidad de délares que los
argentinos atesoraron por fuera del
sistema bancario durante el cuarto
trimestre del 2025 alcanzé los
u$s254.898 millones, cifra que mos-
tré un crecimiento de u$s11.579 mi-
llones con relacién a igual periodo
del afio pasado.

Asilo indican datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (IN-
DEC) conocidos este viernes. Se trata
de los activos en moneda y en cuenta
que posee el sector privado fuera
del sistema bancario nacional. Los
datos indican que en un afio los de-
nominados «délares del colchén»
subieron un 4,5%.

Es importante destacar que esta
clase de activos fuera del sistema re-
presenta el 48,5% del total de activos
financieros de la Argentina. Segun el
INDEC, al final del afio pasado tota-
lizaban u$s494.690 millones, mien-
tras que los pasivos financieros su-
maban u$s446.236 millones. De ese

modo, el pais tiene una posicién neta
acreedora de u$s48.454 millones.

Por otro lado, al finalizar el tercer
trimestre los argentinos guardaban
fuera del sistema u$s251.210 millo-
nes, lo que indica que en el dltimo
tramo del afio sumaron u$s3.688
millones mads.

Es de recordar que el Gobierno
apunta a que el publico pierda el te-
mor y guarde sus billetes en los ban-
cos para asi mejorar la posicién de
reservas y el crédito.

Crece la salida de fondos

Al contrario de lo que seria el de-
seo del equipo econémico, se estima
que en marzo se habran ido al «col-
chon» o a gastos en el exterior unos
u$s2.000 millones. Lo que se conoce
como Formacion de Activos Externos
(FAE). Un reciente informe de la Fun-
dacién Capital indica que se trata de
un nivel extraordinariamente alto
para un afio no electoral.
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Imputaron a Manuel
Adorni por presunto
enriquecimiento ilicito

Se comenz6 a analizar el patrimonio del jefe de Gabinete con una
bateria de medidas orientadas a establecer si hubo un incremento

no justificado. También investigan sus viajes.

El jefe de Gabinete, Manuel Adorni,
quedé imputado en la causa por pre-
sunto enriquecimiento ilicito, luego
de que el fiscal Gerardo Pollicita
diera impulso a la accién penal. La
causa investiga su patrimonio y mo-
vimientos financieros.

Pollicita solicit6 al juez Ariel Lijo
una serie de doce medidas de prueba.
Elrequerimiento de Pollicita no tiene
una imputacién directa, pero de-
muestra que el fiscal sospecha de la
veracidad de las declaraciones pu-
blicas del jefe de Gabinete segtin la
cual su crecimiento patrimonial es
de origen licito.

Lijo le corri6 vista a Pollicita luego
de que la jueza Maria Servini se in-
hibié y 1a mando otra causa que se
habia abierto y se pedia investigar
el incremento patrimonial del ex-
vocero presidencial.

El objetivo es reconstruir su si-
tuacién patrimonial y determinar si
existen inconsistencias o un eventual
incremento no justificado, en el mar-
co de una causa que se encuentra
en una etapa inicial. También se in-
cluye el analisis de viajes realizados
a Estados Unidos y Punta del Este,
asi como propiedades que estarian
a sunombre y al de su pareja, pero
que no habrian sido declaradas.

Pedidos de informes

Entre los requerimientos, se des-
tacan pedidos de informes a registros
de la propiedad de la provincia de
Buenos Aires y de la Ciudad Aut6-

noma de Buenos Aires, asi como a
organismos nacionales y provinciales,
la Oficina Anticorrupcién y la Anses.
El objetivo es relevar en detalle los
activos del funcionario y contrastarlos
con sus ingresos declarados.

También pidié al juez Lijo que se
oficie «a la Administracién del
Country Indio Cud Golf Club, sito en
Ruta 6, km 173, partido de Exaltacién
de la Cruz, provincia de Buenos Aires,
para que informe: a nombre de quién
figuran registradas las expensas,
cuotas».

A su vez, requiri6 un informe com-
pleto sobre los bienes registrados
en la Ciudad de Buenos Aires a nom-
bre de Adorni y de Bettina Julieta
Angeletti (su esposa), incluyendo
porcentajes de titularidad, fechas de
adquisicién y cualquier restriccion
o inhibicién vigente.

Datos de todo tipo
La bateria de medidas se completa

con pedidos de datos migratorios,
movimientos laborales y docu-
mentacién vinculada a operaciones
financieras o inmobiliarias, ademds
de informacion sobre los présta-
mos familiares mencionados en
la denuncia.

Asimismo, se solicité a la Oficina
Anticorrupcién copia certificada de
la totalidad de las Declaraciones Ju-
radas Patrimoniales Integrales pre-
sentadas por Manuel Adorni, inclu-
yendo los anexos reservados, co-
rrespondientes a los ejercicios 2022,
2023, 2024 y 2025.

En cuanto a los viajes, Pollicita
solicit “se oficie a la Direccién Na-
cional de Migraciones para que re-
mita el detalle completo de los in-
gresos y egresos del pais registrados
anombre de Manuel Adorni y Bettina
Julieta Angeletti desde el 1 de enero
de 2022 hasta la actualidad, con in-
dicacién de fecha, paso fronterizo,
medio de transporte, pais de destino
o procedencia y toda otra constancia
disponible”.

Y se pidi6 al Registro Nacional de
Buques y al Registro Nacional de
Aeronaves para que informen si
Adorni y Angeletti “registran o re-
gistraron desde el 1 de enero de 2022
la titularidad, copropiedad, afectacién,
gravamenes o cualquier derecho ins-
cripto sobre embarcaciones, aero-
naves o motores aeronduticos, re-
mitiendo, en su caso, los informes
de dominio y demds constancias re-
gistrales pertinentes”.

Fallo judicial suspende
articulos clave de la reforma
laboral en el sector Comercio

Armando Cavalieri, jefe del sindicato de Comercio.

La Federacion Argentina de Em-
pleados de Comercio y Servicios
(FAECYS) informo que el Juzgado Fe-
deral N° 2 de San Martin dict6 una
medida cautelar que suspende la
aplicacién de los articulos 131 y 133
de la Ley de Modernizacién Laboral
N° 27.802. Esta resolucion judicial,
con una vigencia inicial de seis me-
ses, garantiza la plena validez de los
convenios colectivos suscriptos por
la entidad, incluyendo el CCT 130/75
y sus acuerdos derivados, protegien-
do asi las condiciones laborales y
los beneficios vigentes para los tra-
bajadores del sector, indicé.

El fallo ordena al Estado Nacional
abstenerse de aplicar las modifica-
ciones que limitaban la ultraactividad
de los convenios y establecian nuevos
topes a los aportes sindicales.

De esta manera, la Justicia asegura
la continuidad de todas las clausulas
convencionales y establece que las
empresas deben mantener la reten-
cion y el depésito de las contribu-
ciones solidarias pactadas, funda-
mentales para el funcionamiento de

las organizaciones gremiales, sefial6
el gremio.

Y dijo que la medida judicial re-
sulta clave para evitar un escenario
de desfinanciamiento que pondria
en riesgo la estructura operativa de
los sindicatos y la prestacién de ser-
vicios esenciales. Al frenar estos ar-
ticulos, se asegura el sostenimiento
de los beneficios sociales, las capa-
citaciones y la cobertura de salud
que los trabajadores mercantiles re-
ciben a través de sus delegaciones
y de la obra social OSECAC.

Alrespecto, el secretario General
de FAECYS, Armando Cavalieri, se-
fialé: “Este fallo es un acto de justicia
que defiende la dignidad de los tra-
bajadores mercantiles y nuestra au-
tonomia para negociar. No vamos a
permitir que, bajo la excusa de una
modernizacion, se intente asfixiar a
los sindicatos y recortar derechos
histéricos. Defender el financiamien-
to de nuestra institucién es defender
la salud de la familia de comercio y
nuestra capacidad de didlogo para
proteger el salario en todo el pais”.

www.acindar.com.ar
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Doble realidad: l1a economia crece
afuera, pero el salario cae adentro

Un estudio del BaPro advierte que la recuperacion econémica se sostiene por las exportaciones mientras caen los salarios
reales y se debilita el mercado interno. El Gobierno enfrenta un delicado equilibrio entre inflacién, consumo y financiamiento.

Eldltimo informe econémico del
Banco Provincia encendi6 luces ama-
rillas sobre la dinamica actual de la
economia argentina: mientras la ac-
tividad muestra sefiales de recupe-
racién impulsada por las exporta-
ciones, el poder adquisitivo continia
deteriorandose y la demanda interna
no logra reaccionar.

Segun el documento Semana
Econémica N°925, la economia atra-
viesa una situacién poco frecuente
en las ultimas décadas: crecimiento
agregado con caida del salario real,
una combinacién que podria con-
solidar un esquema de “desequi-
librios estables”.

Crece la actividad,

pero no el bolsillo

El Estimador Mensual de Actividad
Econémica (EMAE) avanzé 0,4% en
enero y acumula una mejora del 3%
desde junio de 2025. Sin embargo,
en paralelo, los salarios privados re-
gistrados retrocedieron 0,4% real en

el inicio del afio y acumulan una
pérdida cercana al 2% desde media-
dos del afio pasado.

El andlisis del banco bonae-
rense marca que esta dindmica
—actividad en alza con ingresos
en baja— fue excepcional entre
2004 y 2024, pero comenz6 a re-
petirse de manera sostenida en
los ultimos meses.

Detrds del repunte econémico
aparecen sectores fuertemente vin-
culados al mercado externo.

El agro creci6 cerca del 10% y la
mineria casi 7%, mientras que la in-
dustria y la construccién permanecen
alrededor de un 10% por debajo de
los niveles de 2023.

En ese contexto, el crecimiento
dejo de apoyarse en el consumo in-
terno y pasé a depender cada vez
mas de las exportaciones.

Exportaciones protagonistas
y mercado interno debilitado
Elinforme destaca que las ventas

al exterior explicaron casi la mitad
del crecimiento del PBI en 2025. El
salto exportador —favorecido por la
recuperacion del agro tras la sequia
y el desarrollo energético— permitié
compensar la caida del consumo pu-
blico y la inversiéon.

Pero ese motor externo no alcanza
para mejorar la situacién social. El
Banco Provincia sefiala que la masa
de ingresos continuia deteriorandose,
con pérdida de empleo privado for-
mal y una caida del crédito a las fa-
milias que limita la recuperacién del
consumo.

Asi, se configura una economia
partida en dos: sectores dindmicos
orientados al exterior y un mercado
interno que sigue retraido.

El factor clave: la inflacién

y las expectativas

Uno de los puntos centrales del
diagnéstico apunta a la formacion
de expectativas inflacionarias.

El informe sostiene que las ne-
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gociaciones salariales vienen to-
mando como referencia proyecciones
de inflacién menores a la inflacién
efectiva, lo que termina generando
pérdidas sistematicas del poder ad-
quisitivo.

Entre 2017 y 2026, en el 70% de
los meses analizados se verificé
una relacién directa: cuando la in-

T
s,

flacién superé las expectativas, el
salario real cay6; cuando ocurrié6 lo
contrario, los ingresos crecieron.

Para la entidad, el desafio no
pasa solo por bajar la inflacién, sino
por lograr que las previsiones eco-
némicas coincidan con los datos
reales para evitar nuevos retrocesos
salariales.

Exabrupto de un ministro
de Kicillof contra Javier Milei
tras el fallo de YPF

El ministro bonaerense Carlos
Bianco, mano derecha de Axel Ki-
cillof, calific6 de “perturbado mental”
al presidente Javier Milei, luego de
que este cuestionara a Cristina Kirch-
ner y al gobernador de Buenos Aires
por haber impulsado la nacionali-
zacion de YPF en 2012.

“El perturbado mental del presi-
dente, en vez de festejar esto, sali6
a echar culpas y a tratar de establecer
un relato donde él queda como que
hizo las cosas bien y el resto las habia
hecho mal”, opiné el ministro de Go-
bierno bonaerense esta mafiana.

Bianco sostuvo que el Ejecutivo
“no hizo nada nuevo” y solo continué
con la linea de defensa que se habia
establecido desde el inicio del juicio:
“Si hizo algo bueno, fue haber man-
tenido la estrategia. Se le concede y
agradece, pero no era momento para
tratar de sacar una ventaja politica”.

En ese marco, el ministro sostuvo
que la expropiacién esta contem-
plada en la Constitucién Nacional y

que existe una ley especifica que
regula su aplicacién: “La naciona-
lizacién del 51 por ciento de YPF se
hizo de acuerdo a la Constitucién
Nacional y a las leyes de expropia-
cién vigentes en la Repuiblica y, por
lo tanto, estaba bien hecha”.

“Era un momento para decir ‘qué
bien'. La Argentina mantuvo una po-
litica de Estado respecto de un tema
muy sensible, que era muy costoso
para nuestro pais vinculado a un
nuevo ataque de los fondos buitres.
Bueno, lamentablemente el presi-
dente no hizo eso”, afirmé.

Finalmente, Bianco consider6
que el Ejecutivo deberia “recono-
cerle” a Kicillof la expropiacién de
la empresa, al sostener que el sector
de hidrocarburos es uno de los pocos
que muestran crecimiento en la
economia argentina: “Fue una gran
decisién, una decisién estratégica
que genera muchos beneficios a fu-
turo para nuestro pais, haber na-
cionalizado YPF”.
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FEDERAL A
Defensores
jugara otra vez
como local

Defensores de Villa Ramallo recibira
en el “Salomoén Boeseldin” a El Lin-
quefio por la segunda fecha del Torneo
Federal A. El partido se jugard hoy a
partir de las 16.00. Dirigird Franco
Davi Mor6n, de Gral. Pico, quien sera
asistido por Malvina Lujan Schiel (Santa
Rosa) y Leonel Sudrez (San Antonio
de Areco); en tanto, la cuarta arbitra
serd Melina Mariel Eizaguirre (Junin).

En su debut, el Granate superé a
Gimnasia de Concepcién del Uruguay
por 2 alcomo local, resultado auspi-
cioso para ilusionarse con cumplir una
digna campafia tras pelear la perma-
nencia en tres de las ultimas cuatro
temporadas. Esta tarde buscara hacerse
fuerte en casa ante el conjunto de Lin-
coln, que en su estreno doblegé a Spor-
tivo Las Parejas por1a 0.

La programacioén es la siguiente:

11.00 9 de Julio (Rafaela) vs. Inde-
pendiente (Chivilcoy). José Manuel
Diaz (Villa Mercedes)

15.30 Gimnasia (Chivilcoy) vs. Bel-
grano (San Francisco). Enzo Gutiérrez
(Salto)

16.00 Defensores vs. El Linquefio.
Franco David Mor6n (Gral. Pico)

16.30 Gimnasia (Concepcion del
Uruguay) vs. Douglas Haig (Pergamino).
Fernando Rekers (Cérdoba).

Lunes 30
16.00 Escobar FC vs. Sportivo (Las
Parejas). Lautaro Castafiola (Nogoya)

Posiciones
Equipos

v
-
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TORNEO APERTURA

Triunfos de Los Andes
y El Fortin en el arranque

de la cuarta fecha

El Verdolaga derrot6 a Defensores por 2 alen el clasico de Villa Ramallo, mientras
que El Fortin logré su primera victoria ante Conesa por 3 a1 en condicién de local.

&g i

G

El Fortin tuvo su p

Sp.Belgrano (S. Fco.)

Defensores (Villa Ramallo)

Douglas Haig (Pergamino)

Independiente (Chiv.)

El Linquefio

Escobar FC

Gimnasia (Chiv.)

Gimnasia (CdU)

Sportivo (Las Parejas)
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9 de Julio (Rafaela)

COPA FEDERACION
Se suspendio
el choque
entre Social
y Somisa

Debido a la lluvia, se suspendi6 el
partido revancha entre Social y Somisa
previsto para ayer, por los octavos de
final del Torneo de Clubes de la Fe-
deracién Norte de la provincia de Bue-
nos Aires. Se reprogramo para el jueves
2 de abril desde las 16.00 en el “Simén
Apiza”. Enlaida, el conjunto del Barrio
se impuso por 3 a 0, por lo que en caso
de empatar o perder hasta por dos
goles avanzara a la siguiente instancia.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Con dos encuentros, ayer se puso
en marcha la cuarta fecha del Torneo
Apertura “Jorge Piaggio”. En Villa
Ramallo, Los Andes se qued6 con el
clasico ante Defensores por2al En
tanto, El Fortin festejé por primera
vez en “La Vieja Guardia” tras vencer
aConesapor3al

El Verdolaga consiguié un reso-
nante triunfo y se prendié en la pelea
al alcanzar a La Emilia en la cima
con 9 puntos. Lo ganaba el Granate
con gol de Julidn Abaca, pero lo dio
vuelta el Tucura en una rafaga con
los tantos de Catriel Servin y Carlos
Rivas. Ambos terminaron con diez
por las expulsiones de Andrés Cas-
tafio en la visita y Alexander Rosa
en el local.

Fue el tercer triunfo al hilo para
los de Diego Bordi, en tanto que el
Defe de Miguel Rinaldi atin no conoce
la victoria en el torneo y suma apenas
dos unidades.

En el otro encuentro del sabado,
El Fortin consigui6 su primer triunfo
en el torneo ante Conesa como local
por 3al Loganaba el Albinegro con
gol de Alejo Cano a los 11 minutos
del primer tiempo; lo empaté Jeré-
nimo Seccaspina a los 30 y a los 44
Jonathan Sandoval volvié a adelantar
a los de Adrian Juarez. En el com-
plemento, Nahuel Campestrini puso

rimera alegriaenel c

ertamen. EL NORTE

el 3 alpara los fortineros, que acu-
mulan cuatro puntos.

La cuarta fecha se completara hoy
con seis partidos, entre los que so-
bresalen dos enfrentamientos.

En el “Jacinto ‘Gato’ Lépez”, La
Emilia (9) sera local ante Somisa (4)
desde las 18.00, mientras que en el
“Héctor Ramos” se mediran dos can-
didatos: Gral. Rojo (7) vs. Regatas (7).

Otro duelo de interés lo protago-
nizaran Parand (3) y Social (7) en Ri-
vadavia y Necochea, con horario de
inicio a las 19.00.

Ademds, se enfrentardn Matienzo
ante San Martin de Pérez Milldn, Bel-
grano frente a 12 de Octubre y Ar-

Posiciones

gentino Oeste contra Futbol San Ni-
colas en cancha de Doce.

Programa de hoy

15:00 General Rojo vs. Regatas
(César Castro)

16:00 Matienzo vs. San Martin
(Santiago Ferndndez)

16:30 Belgrano vs. 12 de Octubre
(Fabricio Estévano)

17:00 Argentino Oeste vs. Futbol
San Nicolds (Daniel Asenjo), en can-
cha de FSN.

18:00 La Emilia vs Somisa (Blas
Gonzalez)

19:00 Parana vs. Social (German
Volker).

Equipo Pts. ] G E P GF GC
Los Andes 9 4 3 0 1 13 4
La Emilia 9 3 3 0 0 8 2
Gral. Rojo 7 3 2 1 0 21 2
Belgrano 7 3 2 1 0 12 3
Social 7 3 2 1 0 8 5
Regatas 7 3 2 1 0 7 5
Somisa 4 3 1 1 1 3 2
San Martin 4 3 1 1 1 6 6
Conesa 4 4 1 1 2 3 6
El Fortin 4 4 1 1 2 7 1
Parand 3 3 1 0 2 4 3
Defensores 2 4 0 2 2 4 6
Matienzo (*) 1 2 0 1 1 2 3
12 de Octubre (*) 1 2 0 1 1 2 8
Argentino Oeste O 3 0 0 3 1 7
Futbol San Nicoldas O 3 0 0 3 0 28

(*) Tiene un partido suspendido a los 50m ST cuando empataban 2 a 2. Un auxiliar

de Matienzo agredié a un asistente.

ANTE BOCA

La Universidad
Catélica pidio
jugar sin
visitantes

Boca quedé envuelto en una nueva
controversia de cara a su estreno en
la fase de grupos de la Copa Liberta-
dores, ya que en Chile crece la presion
para que el encuentro frente a Uni-
versidad Catdlica se juegue sin hinchas
visitantes. El partido estd programado
para el martes 7 de abril en el estadio
San Carlos de Apoquindo, también de-
nominado Claro Arena, en Santiago.

La tensién se disparé luego de que
Catalina San Martin, alcaldesa de Las
Condes, pidiera formalmente impedir
la presencia de simpatizantes de Boca
al considerar que se trata de un com-
promiso de “alto riesgo”.

El planteo de las autoridades locales
se apoya en antecedentes recientes
de violencia registrados en el fiitbol
chileno, por lo que la habilitacién del
publico visitante quedé bajo revision.

A ese escenario se le sumo otro
foco de conflicto: Universidad Catélica
habria puesto a disposicién apenas
450 entradas para los hinchas de Boca,
una cifra que encendid la protesta del
club argentino. El punto es sensible
porque el Manual de Clubes de la Con-
mebol Libertadores 2026, en su apar-
tado 4.4.6, establece que los locales
deben venderle a la visita un minimo
de 2.000 tickets en fase preliminar,
fase de grupos y hasta cuartos de final.
En ese marco, la postura de Boca seria
plantarse sobre lo que marca el re-
glamento, mientras se aguarda una
definicion oficial sobre si habra visi-
tantes, si se ampliara el cupo o si fi-
nalmente el partido se disputard sin
publico de la parcialidad argentina.
Por ahora, el debut copero del equipo
de La Ribera en Chile se mueve entre
la pulseada reglamentaria y la preo-
cupacién por la seguridad.

Dario Franco
es el nuevo

DT de Gimnasia
de Mendoza

Gimnasia y Esgrima de Mendoza
confirmé este sdbado a Dario Franco
como nuevo entrenador del primer
equipo, luego de la salida de Ariel
Broggi, el técnico que habia conse-
guido el histérico ascenso a la Pri-
mera Division. El club mendocino
apost6 por un DT de amplia trayec-
toria, cuyo ultimo paso fue por Ar-
senal de Sarandi en la Primera Na-
cional 2025, y que este domingo ya
estard al frente de la practica del
plantel. La presentacion oficial sera
el lunes en conferencia de prensa.



[ DEPORTES

EL NORTE domingo 29 de marzo de 2026 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: deportes@diarioelnorte.com.ar

Pezzella se
refirio a su
momento dificil

Germdn Pezzella rompi6 el silencio
sobre uno de los tramos mas complejos
de su carrera y cont6 que, en la previa
delalesién que lo marginé de las can-
chas durante mds de siete meses, atra-
vesaba “un momento personal muy
dificil”. Elzaguero de River, de 34 afios,
se mostr6 abierto al hablar de ese pro-
ceso y reconocié que no estaba logrando
disfrutar el presente que imaginaba en
su regreso al club. Segtin cont6 el propio
futbolista, la ruptura ligamentaria que
sufrié ante Independiente en agosto
de 2025 terminé funcionando como
un punto de quiebre. En esa linea, ex-
plicé que venia en “un camino oscuro”
y que necesité frenar para reconstruirse
desde otro lugar, tanto en lo fisico como
enlo emocional. Pezzella también ad-
mitié que, pese a haber vuelto a River
después de una etapa importante en
Europa y tras haber sido campedén del
mundo con la Seleccién argentina, no
conseguia sentirse pleno. En su reflexién,
sefialé que la exposicién y la voragine
del fiitbol profesional muchas veces
aislan al jugador y le hacen perder de
vista lo esencial.

Murio un
hincha en el
Estadio Azteca

Lareinauguracién del histérico Es-
tadio Azteca, rebautizado como Estadio
Banorte, qued6 marcada por una tra-
gedia luego de que un hincha muriera
tras caer desde un segundo piso en la
zona de palcos, minutos antes del amis-
toso internacional entre las selecciones
de México y Portugal. De acuerdo con
elreporte de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana de la Ciudad de México, el
hombre intent6 descender del segundo
al primer nivel por la parte externa de
la estructura, perdi6 el equilibrio y cay6
hasta la planta baja. Las autoridades
sefialaron, ademds, que se encontraba
en estado de ebriedad al momento del
hecho. Si bien los servicios médicos
presentes en el estadio intervinieron
de inmediato y realizaron maniobras
de reanimacion, la victima murié en
el lugar a raiz del impacto. Mas tarde,
se dio intervencion a las autoridades
ministeriales para avanzar con las ac-
tuaciones correspondientes.

Segtin la informacién difundida por
medios mexicanos, la victima tenia 27
afios, en una jornada que debia servir
como presentacion del renovado es-
cenario de cara a la Copa del Mundo.
El estadio sera sede del partido inaugural
del Mundial 2026 el 11 de junio y se
convertird en el primero en albergar
encuentros en tres ediciones distintas
dela Copa del Mundo. El partido finaliz6
empatado O a 0.

COPA ARGENTINA

Racing supero bien a
San Martin de Formosa

Antes del clasico ante Independiente, el conjunto de Gustavo Costas cumplié con el
objetivo ante un rival que disimulé la diferencia de jerarquia.

N ceTRoGM,

| CONECHNY

i

La Academia se impuso con lo justo. WEB
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Racing cumplié con el objetivo
de minima de clasificarse a los 16vos
de final de la Copa Argentina al ga-
narle 1-0 a un dignisimo San Martin
de Formosa, que le generé muchos
problemas y que disimulé muy bien
jugar con un hombre menos durante
mas de media hora. Maravilla Mar-
tinez, cuando promediaba la etapa
inicial, anot6 el gol de la Academia,
que tal vez debi6 liquidar antes el
encuentro.

No hay dudas de que el triunfo
de Racing fue merecido y justificado
en todos los aspectos: jugé mejor,
tuvo muchas mas chances, convirtié
al arquero Kevin Humeler en figura

y paso pocos sobresaltos en su propia
valla. Pero con orden, disciplina y
un planteo muy solidario, San Martin
consiguié competir ante un rival mas
jerarquizado y preparado para este
tipo de competencia.

De entrada, quedo6 en claro que
Racing iba a dominar el tramite y en
solo dos minutos ya genero la pri-
mera ocasion con un remate de Ma-
ravilla Martinez que tapé Humeler.
Sin marcar mucha superioridad, fue
acumulando méritos para ponerse
en ventaja. Pero le cost6 hacerlo por-
que el arquero rival estaba en una
gran noche.

Sin embargo, antes del final del
primer tiempo llegé la apertura con
un centro pasado de Martirena, que
Conechny devolvié al medio y que

Maravilla resolvié a un metro de
la linea.

San Martin, sin salirse de su
planteo, tuvo sus aproximaciones
y despert6 algunas alarmas en Ra-
cing. Pero la expulsién de Gervasio
Nufiez, el hombre mds experimen-
tado de los formosefios, empezo a
sentenciar el resultado, mas alla
de que la falta de punteria de los
atacantes racinguistas dejé el mar-
cador abierto.

Asi pasaron los minutos y las si-
tuaciones, sin que el resultado se
modificara. Recién con el pitazo fi-
nal Racing pudo respirar aliviado,
pese a que no sufrié en el desarrollo.
Y entonces si pudo empezar a pen-
sar en Independiente, el préximo
desafio el sabado que viene.

Miljevic fue

El mediocampista de Racing Mat-
ko Miljevic fue victima de un intento
de robo, se retir6 de la concentracion
y no formara parte del partido ante
San Martin de Formosa, correspon-
diente a los 32avos de final de la
Copa Argentina.

El violento episodio ocurrié el
jueves y el futbolista ex Huracan
sufrié una herida con un arma pun-

victima de un robo

zante por parte del delincuente.
Ademas, el club de Avellaneda co-
munic6 que “se decidié que con-
centrara para seguir de cerca su
evolucién y realizarle las curaciones
respectivas. Se espera que el lunes
pueda reintegrarse al grupo”.

El lamentable suceso tuvo lugar
en el barrio portefio de Puerto Ma-
dero. Alli, a Miljevic le quisieron

robar una cadenita de oro y el celular,
pero, al resistirse, el jugador fue he-
rido con un arma punzante. A pesar
de sus intenciones de estar presente
en el debut de Racing en Copa Ar-
gentina, el formado en Argentinos
Juniors se desperté con dolor y de-
cidieron desafectarlo del plantel que
enfrenté a San Martin de Formosa
en el estadio Florencio Sola.

“Dibu” Martinez
agradecio el
carifio de la gente

El arquero titular de la Seleccién
argentina, Emiliano “Dibu” Martinez,
expreso su alegria por volver a jugar
con la albiceleste: “Siempre un or-
gullo”. “Hacia mucho tiempo que no
se jugaba juntos. Gracias por el carifio
de siempre, es siempre un orgullo
defender los colores de Argentina.
Victoria y seguimos”, fue el mensaje
que compartié el “Dibu” a través de
un posteo en sus redes sociales al
que tuvo acceso la Agencia Noticias
Argentinas.

El arquero fue uno de los pocos
jugadores que se tomé en serio el
amistoso de este viernes por la noche
ante Mauritania, en el que la Selec-
cién argentina se impuso 2-1, e in-
cluso se mostré muy autocritico en
zona mixta.

La préxima presentacién de la
Seleccién argentina sera el préximo
martes 31 de marzo, cuando se en-
frente con su par de Zambia en el
Estadio Alberto J. Armando, mas co-
nocido como “La Bombonera”.

Dicha presentacién serd la iltima
paralos dirigidos por Lionel Scaloni
antes del Mundial 2026.

AMISTOSOS
Goleadas

de Bélgicay
Costa de Marfil

La jornada de amistosos interna-
cionales de este sabado dej6 varios re-
sultados resonantes, con Bélgica y Costa
de Marfil como los grandes protagonistas
por sus contundentes victorias. El mar-
cador mas amplio de la fecha fue el 4-
0 de Costa de Marfil sobre Corea del
Sur, en un partido en el que marcaron
Guessand, un tanto en contra de S. Adin-
gra, M. Godo y Singo. Ademas, Bélgica
derrot6 5-2 a Estados Unidos con goles
de Debast, Amadou Onana, De Ketelaere,
Lukebakio y Ayegeman, en otro de los
encuentros mas atractivos del dia.

También hubo una buena presen-
tacion de Senegal, que superé 2-0 a
Perti gracias a los tantos de Jackson y
Sarr, mientras que Japon venci6 1-0 a
Escocia con un gol de Ito y Hungria de-
rroté 1-0 a Eslovenia por medio de
Schén.

Enotros resultados, Islas Feroe sor-
prendi6 y le gan6 2-1a San Marino, tras
revertir el marcador, y Canadd e Islandia
empataron 2-2 en un encuentro cam-
biante, con doblete de Jonathan David
paralos norteamericanos. De esta ma-
nera, la fecha internacional dejé goleadas,
una sorpresa europea y varios selec-
cionados que aprovecharon la ventana
FIFA para sumar rodaje de cara a las
proximas competencias oficiales.
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MAXIBASQUET

Lo que dejé la fecha

del Apertura en +35

Se desarroll6 en el transcurso de la semana la segunda fecha del torneo correspondiente a la categoria apta
para mayores de 35 afios en el marco de la Liga Master de la Asociacién de Basquetbol de San Nicolas. Los
ganadores fueron Belgrano Blanco, Belgrano Negro, Belgrano Amarillo, Automaévil, Somisa y Defensores.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

En el transcurso de la semana
se disputé la segunda fecha del tor-
neo correspondiente a la categoria
apta para mayores de 35 afios, en
el marco de la Liga Master de la
Asociacién de Basquetbol de San
Nicolas. Los ganadores fueron Bel-
grano Blanco, Belgrano Negro, Bel-
grano Amarillo, Automévil, Somisa
y Defensores.

Los cinco primeros comparten
el liderazgo, mientras que el equipo
de Villa Ramallo sumoé su histérico
primer triunfo en el Maxibdsquet
local, al que volvié La Emilia con
una derrota.

Resultados y goleadores

Regatas Naranja 52 (13 de Polo
y 11 de Petrella) - Automévil Club
69 (22 de Brog y 11 de J. Martinez)

La Emilia 67 (19 de Menichelli,
16 de Tizi y 13 de Antilopi) - Belgrano
Amarillo 73 (19 de Madia, y 14 de
Maritano y de Sciarresi)

Don Bosco Rosé 49 (10 de Aroza)
- Belgrano Negro 87 (26 de Aseff,
19 de Mufioz, 17 de M. Eseverriy 12
de Arcovito)

Don Bosco Azul 37 (8 de Gallo) -
Belgrano Blanco 79 (20 de Mesias,
18 de B. Maffei, 13 de M. Garcia y
10 de Gaincerain)

Regatas Azul 58 (10 de A. Ollam-

buro, Spurio y F. Rios) - Somisa 60
(10 de Lauria y de Zivkovich)
Defensores 87 (29 de Zalloco, 16
de Pasciullo y 10 de Paglino) - Riberas
83 (28 de Ciudad y 18 de Ferroni).
Posiciones: Belgrano Blanco,
Belgrano Negro, Belgrano Amarillo,

Automovil y Somisa 4 puntos, De-
fensores y Riberas 3, Regatas Azul,
Regatas Naranja, Don Bosco Azul
y Don Bosco Rosé 2, La Emilia y
Belgrano Rojo 1.

Préxima fecha (3era.): domin-
go: 20.00, Riberas-Regatas Azul,

20.30, La Emilia-Don Bosco Rosé
y Somisa-Don Bosco Azul; lunes:
22.00, Automévil Club-Defenso-
res; martes: 22.10, Belgrano Blan-
co-Belgrano Negro; jueves: 22.15,
Belgrano Amarillo-Belgrano Rojo.
Libre: Regatas Naranja.

Comenzo la accion en +46

Esta semana se puso en marcha
el torneo correspondiente a la cate-
goria apta para mayores de 46 afios
de la Liga Mdster de la ABSN. Hubo
triunfos de Belgrano Rojo, Riberas,
Automovil Club y Belgrano Amarillo
en el inicio de la temporada.

Resultados y goleadores

Belgrano Rojo 73 (12 de Prediger
y 10 de Escudero)-Somisa 57 (16
de Saldias)

Riberas 56 (22 de Ferroni, 12 de
Quagliatto y 10 de Boldrini)-Mitre
46 (16 de Pascual y 10 de Vetta)

Don Bosco 45 (12 de Ortiz)-Au-
tomévil Club 66 (27 de Porcel y

15 de Brog)

Belgrano Amarillo 62 (32 de
Aseff y 11 de Zelayeta)-Regatas 51
(11 de Loyola)

Préxima fecha (2da): Belgrano
Amarillo-Don Bosco, Riberas-So-
misa, Automévil Club-Belgrano Rojo
y Mitre-Regatas,

Vale recordar que en esta divisién
el formato incluird Apertura y Clausura
a siete fechas. En cada uno de ellos
tras la fase regular se disputaran se-
mifinales (12 vs 42 y 2° vs 32) y luego
la correspondiente final. En caso de
que haya distintos campeones, se ju-
gard una Super Final anual para con-
sagrar al mejor de la temporada.

==

anos

TURISMO CARRETERA
Rossi logré

la pole position
en Neuquén

Después de tres afios y 26 fechas, Matias
Rossi (Toyota Camry) volvi6 a ser la refe-
rencia absoluta de una clasificacién de Tu-
rismo Carretera. El “Misil” logré su 402 “pole
position” en 284 clasificaciones en TC al
marcar el mejor tiempo en el autédromo
de Centenario, provincia del Neuquén,
donde sedisputala 32 fecha del campeonato
2026. El campeén 2014 del Turismo Ca-
rretera, que es el piloto con mds “pole po-
sition” en la historia de la categoria (lo sigue
Mariano Werner, con 32), no se quedaba
con el “1” del sabado desde el 25 de marzo
de 2023 en Toay, cuando consigui6 su 12
“pole” con Toyota. Cabe destacar que, si
bien pasaron tres afios, Rossi no corrié en
TC durante 2024. El piloto del Pradecon
Racing, que habia sido el mds veloz del se-
gundo entrenamiento en el circuito neu-
quino, establecié para su mejor vuelta un
registro de Im27s035 y super6 por 0s174
aJuan Bautista De Benedictis (Ford Mustang).
El “Misil”, que tiene la asistencia técnica
de Ezequiel Burani y Alcides Piatti y los
motores de Alfredo y Nicolds Fernandez,
anotd su 12 “pole” con el equipo de Alberto
“Willy” Jaime y 1a 12 también en Centenario,
donde gané con una Chevy en 2015.

“El afio pasado tuvimos buenos mo-
mentos, pero nunca habiamos tenido este
potencial. Y para pelear el campeonato, que
es alo que aspiramos, tenés que estar ahi;
no digo hacer la ‘pole’ siempre, pero si estar
entre los 10. El TC estd muy cambiante y
dificil: en Viedma clasificamos 30° y aca
hicimos la ‘pole’...”, expresé Rossi.

Luego de ser 1° y 32 en los entrena-
mientos neuquinos, De Benedictis corroboré
el gran potencial del Ford Mustang del RUS
Med Team con el 2° puesto en clasificacién,
sumejor resultado en dicha instancia desde
Rafaela 2021, cuando también fue 22 “Tenia
mucha confianza por c6mo habia andado
el auto en los entrenamientos. Y a la hora
de clasificar pudimos meter esa vuelta que
necesitdbamos”, sostuvo el necochense,
cuyo mejor resultado en Centenario es el
82lugar en 2013, con el Lincoln Sport Group.

Christian Ledesma se convirtié por pri-
mera vez en la temporada en el mejor re-
presentante de Chevrolet enla clasificacién
al quedar 32a 0s178. “El auto estd rapido y
funcioné muy bien de entrada acd en Neu-
quén”, destacé el marplatense. Su compa-
fiero Marcos Landa (Chevrolet Camaro) fue
4° 3 0s253 y asi igual6 su labor mds des-
tacada en dlasificacion en Turismo Carretera,
yaqueen el Coronacién 2021, realizado en
El Villicum 2021, y en Comodoro Rivadavia
2022 también habia sido 4°El Pradecon
Racing tuvo un sabado sofiado, ya que cinco
de sus seis pilotos clasificaron entre los
diez mejores. Ademas de los citados casos
deRossi, Ledesmay Landa, Herndn Palazzo
(Toyota Camry) se ubicd 6°a 0s392, mientras
que Jorge Barrio (Toyota Camry) fue 10° a
0s721. La excepcién resulté Valentin Aguirre
(Chevrolet Camaro), quien clasificé 16° a
0s878, lo mejor del afio para el arrecifefio.
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Un joven fue trasladado en grave
estado al Hospital San Felipe tras un
choque entre motos en Pérez Millan

Un joven de 21 afios fue trasladado
en grave estado al Hospital San Felipe
luego de un accidente de transito ocu-
rrido en la madrugada de este sdbado
en Pérez Millan. El hecho se registré
en Belgrano, entre Azopardo y Obligado,
e involucr6 a dos motocicletas.

El siniestro se produjo entre una
Honda CG Titan 150 de color azul, con-
ducida por un joven de 21 afios que iba
acompafiado por una chica de 20, y
una Honda Wave 110 cc roja, manejada
por otro joven de 20 afios. Todos los
involucrados tienen domicilio en esa
localidad. Tras el impacto, los tres fue-
ron asistidos en el lugar y trasladados
en ambulancia a la sala de primeros
auxilios. Luego, el personal médico
dispuso su derivacién al Hospital Go-
mendio de Ramallo para una evalua-
cién mas compleja.

Uno de los conductores

permanece en grave estado

Una vez en el Hospital Gomendio
de Ramallo, el médico de guardia diag-
nosticé que el conductor de la Honda
CG Titan presentaba lesiones de caracter

grave con riesgo de muerte. El informe
indicé que sufrié un traumatismo de
craneo con pérdida de conocimiento
y otro de térax, por lo que requiri6 asis-
tencia mecdnica respiratoria.

Ante la gravedad del cuadro, los
profesionales resolvieron su traslado
inmediato al Hospital San Felipe de
San Nicolds, donde permanece inter-
nado en estado critico.

En tanto, los otros dos involucrados
—el conductor de la Honda Wave y la
acompafiante— quedaron internados
en el nosocomio de Ramallo con le-
siones de caracter leve, salvo que sur-
jan complicaciones.

Las actuaciones se iniciaron de oficio
bajo la cardtula de lesiones culposas y
se investigan las circunstancias en las
que se produjo el choque.

Simulando ser policias,
asaltaron a una familia

Una mujer de 28 afios sufrié un
robo calificado en su vivienda en
zona norte, donde tres delincuentes
armados irrumpieron de madrugada,
l1a redujeron y sustrajeron dinero,
teléfonos celulares y pertenencias
personales.

El hecho ocurrié alrededor de
las dos de la madrugada de ayer
en un domicilio ubicado en calle
Bustamante al 300, en el barrio 14
de Abril, cuando la victima —una
mujer de 28 afios— se encontraba
descansando junto a sus dos hijos

y su madre.

Segun trascendi6, la damnificada
escuché un fuerte golpe en la puerta
de ingreso y, al levantarse para ve-
rificar lo sucedido, fue sorprendida
por tres hombres que entraron tras
forzar la puerta al grito de “jAlto,
policia! jAlto, policia!”. Los asaltantes
la intimidaron con un arma de fuego
y la ataron de las manos con una
prenda de vestir.

Tras cometer el robo, los autores
se dieron a la fuga rapidamente
del lugar.

Restringieron el uso de celulares
en las carceles bonaerenses

La medida restrictiva fue notificada en las ultimas horas a todos los establecimientos
carcelarios de la provincia de Buenos Aires, incluida la UP3 de San Nicolds. Las prohibiciones
se habrian originado a raiz de la estafa que sufrieron dos jueces camaristas de San Isidro. Las
maniobras fraudulentas partieron de la Unidad Carcelaria 35 de Magdalena.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Comenzaron a ser notificadas nuevas
medidas restrictivas respecto del uso
de celulares por parte de los internos
delas unidades carcelarias bonaerenses.
Lamedida habria sido dispuesta luego
de que dos jueces camaristas de San
Isidro fueran estafados por internos del
penal de Magdalena. Entre las nuevas
directivas recibidas en las tiltimas horas
en los establecimientos provinciales —
incluida la Unidad Penal N° 3 de San
Nicolas— que limitan el uso de los apa-
ratos de telefonia, se encuentran las si-
guientes disposiciones: los celulares se
deben usar en espacios autorizados
para su uso, como la celda, el patio y el
pabellén. Los horarios de restriccién
de uso se extienden desde las 19:00
hasta las 7:00 del dia siguiente. Dispone,
asimismo, que todo celular que sea se-
cuestrado por el uso indebido de redes
sociales no sera devuelto. Informa, ade-
mads, que ante la recepcién de un oficio
judicial que ordene el allanamiento o
secuestro de algun teléfono celular,
procederan a secuestrar todos los te-
léfonos en la celda, sean registrados o
no. También sefiala 1a notificacién que,
durante el desarrollo de cualquier ac-
tividad —sea educativa, laboral o de-
portiva—, no deberdn utilizar los aparatos
de comunicacién. Los jueces Juan
Eduardo Stepaniuc y Luis Cayuela, de
la Cdmara de Apelacién y Garantias en
lo Penal de San Isidro, fueron blanco
de una banda de estafadores que ope-
raba desde la carcel de Magdalena. Los
delincuentes se hacian pasar por em-
pleados de una empresa de correo pri-
vado y de una compafiia telefénica para

robar las cuentas de WhatsApp de los
magistrados para después pedir a los
contactos agendados dinero a su nom-
bre. Detrds de las llamadas que reci-
bieron los camaristas en sus celulares
estuvo la voz de Gabriel Nicolds Giménez,
un preso reincidente, de 26 afios, que
cumple una condena unica a 10 afios
de prision.

El principal acusado

Giménez cumplia una pena de 10
afios de prision por robo agravado, era
el duefio de lalinea telefénica utilizada
por las estafas y su voz es la que quedé
registrada en varias de las llamadas a
las victimas. La investigaciéon comenzo
tras la denuncia del magistrado Cayuela,
que cay6 en la trampa de los estafadores
en febrero pasado. El impostor se pre-
senté como empleado de un correo pri-
vado y le avisé que tenia una enco-
mienda para entregarle y que debia
pasarle un cédigo de seis niimeros que
le estaba por llegar. El magistrado perdi6
el control de su cuenta de WhatsApp.
El estafador, desde su linea, comenzo
a enviarles mensajes a sus contactos
para pedirles dinero. Una semana des-
pués, desde la misma linea telefénica

llamaron al juez Stepaniuc. También
su interlocutor se hizo pasar por em-
pleado de un correo privado, pero como
el juez estaba en la sala de acuerdos
de la Camara de Apelacién y Garantias
en lo Penal de San Isidro con Cayuela,
fue advertido por su colega de que se
trataba de una trampa y cort6 la co-
municacién. Durante la investigacion
se pudo identificar a Giménez y a otros
dos internos del penal de Magdalena
como los responsables de las estafas.
Se presume que no sabian que sus vic-
timas eran jueces. Los imputados ha-
brian realizado cerca de 30 llamadas
telefénicas diarias, siempre en horario
laboral —entre las 9:00 y las 17:30- tra-
tando de captar victimas a través de
engafios. Estas maniobras de estafas
expusieron una vez mds que los delin-
cuentes alojados en las cdrceles usan
los teléfonos celulares que tienen au-
torizados desde la pandemia para co-
meter delitos. Ademds, la carcel de Mag-
dalena es la misma prisién donde dos
presos planearon y ejecutaron la ex-
torsion de la que fue victima Rodrigo
Andrés Gémez, el soldado que, agobiado
por sus deudas, se quit6 la vida en la
quinta presidencial de Olivos.
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o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364196016

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compafiia. Tel.: 154535873

Caos en el sur de Santa Fe y Cérdoba:
un temporal golped con fuerza
a Venado Tuerto, Serrano y la region

Las rafagas de viento y las copiosas precipitaciones afectaron el noroeste
cordobés y el sur santafesino. Los operativos controlaron la urgencia.

Destrozos de edificios en San-
ta Fe y graves inundaciones en
Cérdoba: ese fue el resultado de
un temporal que afecté la zona
centro del pais entre la noche
del viernes y la madrugada del
sdbado. Incluso la autopista que
une las ciudades de Rosario y
Cordoba -a la altura de Amrs-
trong- se vieron afectadas en
su circulacién por el vuelco de
dos camiones, a partir del efecto

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

AMEFARMA SCS Mitre 200.
GARETTO,Morteo y Espafa
LILIANA LATORRE Ameghino 347
PONCE,Juramento 1445
RASETTO,Viale 401

SAN NICOLAS Cochabamba 357

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA

LAS FARMACIAS DE TURNO™

[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]
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Servicio doméstico
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Cordoba: anegamientos
y evacuados en un pueblo

y equipos de emergencia inicia-
ron el operativo de urgencia du-
rante la madrugada del sabado,
en donde se ayudé a despejar

consecuencias de un severo
temporal, que incluyé rafagas
de viento superiores a los 150
kilémetros por hora, provocando
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SALUD

Cientificos afirman que las nueces tienen beneficios
antienvejecimiento: cuanto comer y cuando

Incorporar este fruto seco a la dieta diaria ayuda a reducir la inflamacion, proteger el organismo y mantener el bienestar a lo largo de la edad adulta.

Nuevas investigaciones cienti-
ficas sefialan que el consumo fre-
cuente de nueces puede ejercer
efectos antienvejecimiento al pro-
teger la funcién cardiovascular,
preservar la salud cerebral y fa-
vorecer la calidad del suefio.

Estos hallazgos posicionan a las
nueces como un alimento estra-
tégico para quienes buscan pre-
servar el bienestar y la funciona-
lidad con el paso del tiempo. En
un escenario de aumento de la es-
peranza de vida y mayor inciden-
cia de enfermedades asociadas al
envejecimiento, expertos reco-
miendan sumar alimentos funcio-
nales como las nueces para favo-
recer la autonomia y la calidad de
vida en la adultez mayor.

Diversos estudios han demos-
trado que las nueces ofrecen be-
neficios antienvejecimiento gra-
cias a su perfil nutricional: con-
tienen acido alfa-linolénico, un
omega-3 de origen vegetal, junto
con antioxidantes, fibra y mine-
rales esenciales.

Segun la Universidad de Har-
vard y el Instituto Nacional sobre
el Envejecimiento de Estados Uni-
dos, consumir entre 12 y 14 mitades
de nuez al dia contribuye a pro-
teger las funciones cognitivas, re-
ducir los procesos inflamatorios
y mejorar la calidad del suefio en
adultos mayores.

El dcido alfa-linolénico, prin-
cipal omega-3 vegetal presente
en las nueces, ayuda a reducir
marcadores inflamatorios y a man-
tener la integridad de las mem-
branas neuronales, dos procesos
clave en la prevencién del dete-
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El consumo regular de nueces se asocia con una menor inflamacién y apoyo a la longevidad en adultos mayores.

rioro cerebral asociado a la edad.

Ademads, su aporte de fibra,
magnesio, cobre, manganeso y an-
tioxidantes como la vitamina E y
los polifenoles refuerza la protec-
cién frente al dafio celular y el es-
trés oxidativo, factores directa-
mente implicados en el envejeci-
miento biolégico.

Estudios publicados en la re-
vista médica The Lancet destacan
que una dieta rica en antioxidantes
puede retrasar la aparicién de en-
fermedades degenerativas y me-
jorar la calidad de vida en la vejez.
El consumo habitual de nueces se

asocia con una menor incidencia
de patologias crénicas vinculadas
al envejecimiento, como la enfer-
medad de Alzheimer y otras for-
mas de demencia.

Fragilidad fisica

y longevidad

La fragilidad es uno de los sin-
dromes geridtricos mas frecuentes
y se asocia directamente con el
envejecimiento biolégico. Estudios
observacionales han encontrado
que quienes consumen frutos se-
cos de manera habitual, en especial
nueces y mani, presentan menor

incidencia de fragilidad fisica en
la vejez.

Segun el portal de estadisticas
aleman Statista, incorporar al me-
nos cinco porciones de estos ali-
mentos por semana se vincula a
menor riesgo de fatiga, pérdida
de fuerza muscular y de peso in-
voluntaria, sefiales que pueden
anticipar la pérdida de autonomia
funcional.

Este resultado se atribuye a la
sinergia de nutrientes presentes
en las nueces, capaces de contri-
buir al mantenimiento de la masa
muscular, el equilibrio metabélico

y la modulacién de la inflamacién,
mecanismos que tienden a dete-
riorarse con la edad.

Por ello, sumar nueces a la dieta
puede ser una herramienta nutri-
cional para preservar la robustez
fisica y laindependencia en adul-
tos mayores.

Cantidad diaria recomendada

y sugerencias de consumo

La recomendacioén diaria para
adultos es de aproximadamente
una onza de nueces, lo que equi-
vale a entre 12 y 14 mitades. En
situaciones especificas, como la
busqueda de mejor descanso noc-
turno, la Universidad de Harvard
sugiere que una ingesta de hasta
1,5 onzas antes de dormir podria
aportar beneficios adicionales,
siempre que la alimentacién ge-
neral se mantenga equilibrada.

Las nueces pueden incorporarse
facilmente en preparaciones como
ensaladas, yogur, avena, licuados
o como colacién. Dada su densidad
energética, es aconsejable ajustar
la cantidad segun las necesidades
individuales, sobre todo en per-
sonas con antecedentes de sobre-
peso o condiciones metabdlicas.
Ante dudas sobre la dosis adecuada
o posibles interacciones, se reco-
mienda consultar con un profe-
sional de la salud.

La investigacion contempordnea
respalda que integrar nueces a la
rutina alimentaria no solo es sen-
cillo y accesible, sino que puede
marcar una diferencia en la pre-
servacion de la capacidad funcio-
nal y la calidad de vida a medida
que avanza la edad.
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