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Así lo consignaron desde la entidad local ENIA FEB respecto de la situación que observan en sus afiliados a la hora de jubilarse. Se trata de uno 

de los gremios mayoritarios del sector, aunque el escenario se replica en otros sindicatos docentes. La decisión de acogerse a la jubilación 

anticipada obedece, según cuentan los propios docentes, a situaciones de estrés físico y emocional causadas por la sobrecarga de trabajo, la 

indisciplina de alumnos y el escaso respaldo de directivos o padres. Resignan dinero para cuidar su salud. En Foco 2

UNA TENDENCIA QUE CRECE CADA VEZ MÁS 

Advierten que cerca del 70% de 
docentes con aportes completos  
optan por la jubilación anticipada

En el primer trimestre del año  
las muertes autoprovocadas  
cuadruplicaron a los homicidios
Al menos cuatro personas se quitaron la vida en San Nicolás en lo que va de 2026. Esta cifra igualó 
a la cantidad de víctimas por siniestros viales en el mismo período y cuadruplicó el número de 
homicidios, el cual fue de uno en este trimestre. Aunque los indicadores son sensiblemente menores 
a los del año pasado, las estadísticas siguen siendo preocupantes. Policiales 6

100 AÑOS

TENDENCIAS

Del auge de las  
peluquerías al  
de los servicios  
de manicuría
En el último tiempo pueden observarse 
en la ciudad mayor cantidad de nego-
cios de estética de manos, mientras 
cae la demanda en peluquerías. La si-
tuación económica y la necesidad de 
empleo impulsaron esta especie de 
sustitución parcial en la oferta y la de-
manda. Local 5

La actividad comercial en la arteria principal de San Nicolás, entre Ponce de León y la rotonda de la Ruta 188, se expande de manera 
constante. Un relevamiento del área municipal de Habilitaciones da cuenta de un total de 115 locales comerciales activos: el 40% está 
vinculado al sector alimenticio, un 19% a depósitos y similares, un 15% pertenece al rubro indumentaria y cerca de un 14% a ferreterías, 
iluminación y repuestos. A esa oferta se le sumará un centro comercial y un cine. Local 3 Deportes 15

Los incrementos alcanzan a todos los 
productos del mercado e impactan, 
especialmente, en los de mayor ta-
maño. Al mismo tiempo, crecen las 
opciones artesanales como alternativas 
más accesibles. Local 7

EN SAN NICOLÁS

Los precios de los  
huevos de Pascua  
registran subas 
cercanos al 40%

FÚTBOL LOCAL

La cuarta fecha del 
Apertura arrancó 
con triunfos de El 
Fortín y Los Andes 

FUERTE DESARROLLO COMERCIAL EN AV. SAVIO: 115 LOCALES ENTRE PONCE DE LEÓN Y ROTONDA SUR
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Según datos oficiales del Instituto 

de Previsión Social (IPS) de la pro-

vincia de Buenos Aires, de los 4330 

beneficiarios que tiene actualmente 

el organismo en San Nicolás, 1965 

corresponden a jubilaciones por ma-

gisterio (es decir, docentes) y 160 a 

pensiones por el mismo rubro. 

Los requisitos mínimos para ju-

bilarse en el sector docente son tener 

50 años de edad y 25 años de aportes, 

que pueden provenir de una caja 

mixta; por ejemplo, de Anses o de 

colegios privados. Cumpliendo eso, 

le corresponde al beneficiario una 

jubilación del 70 por ciento respecto 

del sueldo en actividad. Si se jubilan 

a los 53 años con 28 años de aportes, 

por un acuerdo paritario, corresponde 

un 75 por ciento. Y si se jubilan con 

58 años de edad y 30 años de aportes, 

reciben el 80 por ciento, que es el 

máximo posible de haber jubilatorio 

en ese sector.  

Finalmente, otra opción para ju-

bilarse �que viene teniendo cada 

vez más demanda de los trabajadores 

docentes� es la llamada �jubilación 

anticipada� o cese por renuncia, don-

de se jubilan con el 60 por ciento 

del sueldo en actividad. 

Así lo consignaron a EL NORTE 

desde el gremio local ENIA FEB, don-

de sostienen que el 70 por ciento de 

sus afiliados que cumplen los requi-

sitos para acceder al beneficio optan 

por la jubilación anticipada. 

 

Cierre de cómputos  

o cese por renuncia 

�Desde nuestra entidad ayudamos 

a buscar los mejores cargos a los do-

centes y obtener una jubilación digna; 

realizamos y cargamos jubilaciones 

a los afiliados�, comentó Marisa Pé-

rez, responsable del área previsional 

del gremio. La referente indicó que 

un docente con 50 años de edad y 

25 años de aportes �puede acceder 

a dos tipos de beneficios: cierre de 

cómputos o cese por renuncia (que 

es la llamada jubilación anticipada)�. 

�Esta última la eligen un 70 por ciento 

de nuestros afiliados, ya que tienen 

que esperar dos meses la aceptación 

de la renuncia y se van a la casa a 

esperar que llegue la resolución de-

finitiva. Este tipo de jubilación puede 

tardar un año o año y medio si se 

subió todo correctamente�, detalló 

y agregó: �La otra modalidad, por 

cierre de cómputos, es la menos 

elegida, ya que la inician y puede 

demorar más de dos años; conti-

núan trabajando y la antigüedad 

se congela donde presentan la do-

cumentación. Por ejemplo, al mo-

mento de iniciar la jubilación tenía 

27 años de antigüedad; cuando le 

llegó el beneficio, pasaron tres años 

y no le cuentan 30. Hoy están tar-

dando mucho esos trámites; el IPS 

está como empantanado�. 

Asimismo, en el caso de cese 

por renuncia, indicó que mientras 

se espera por la jubilación, no se 

descuentan más el aporte al IPS ni 

los seguros; únicamente queda co-

mo descuento el IOMA. �Respecto 

a los que se van con el 70 por ciento, 

estarán cobrando unos $200.000 

o $300.000 menos, monto que se 

lo ahorran en tranquilidad, porque 

ya no tienen que ir a la escuela a 

trabajar y se ahorran ese gasto hasta 

que les llegue la jubilación, que 

está tardando alrededor de un año 

o año y medio. A diferencia de quien 

opta por la modalidad de cierre de 

cómputos, en la cual, mientras sale 

la jubilación, debe seguir trabajando 

y no se le computan los años tras 

la presentación de los papeles pre-

visionales�, aclaró. 

 

Contexto: ¿qué pasa  

en las escuelas? 

En medio de esta realidad, vale 

preguntarse cuáles son los motivos 

por los que muchos docentes pre-

fieren hoy resignar un porcentaje 

de su haber jubilatorio a cambio de 

dejar de ir a la escuela a trabajar.  

�La escuela ha perdido mucho 

de lo que venían trabajando antes 

los docentes. Hace diez años, un 

docente entraba a un salón y los 

alumnos lo esperaban de pie; hoy 

quizás entra y no lo registran. En 

muchas escuelas los equipos de 

conducción les piden a los docentes 

cosas �para ayer�; no saben ni en 

qué curso están porque compensan, 

recuperan, están en 3° pero también 

están en 4° año. Quizás antes uno 

entraba al aula y daba su cátedra. 

Hoy en día, antes de ello tenés que 

hacer de mamá, de papá, de psicó-

logo, de médico y apoyo espiritual; 

se te fue la hora y quizás no pudiste 

dar tu clase. Todos estos cambios 

influyen�, graficó la entrevistada. 

Y marcó otro punto que inclina 

la balanza: la expectativa e incerti-

dumbre por la reforma jubilatoria. 

�Se sabe que viene una reforma pre-

visional en la provincia de Buenos 

Aires, entonces los docentes, apenas 

cumplen los requisitos para acceder 

a la jubilación, quieren hacerlo. Ya 

tenemos la experiencia de que en 

otras provincias cambió la edad y la 

antigüedad, como en Santa Fe, donde 

tienen que tener un mínimo de 57 

años para jubilarse. En la provincia 

de Buenos Aires todavía mantenemos 

los 50 años�. 

 

SOCIEDAD 

Una tendencia que crece: cada vez más 

docentes optan por la �jubilación anticipada�
Así lo consignaron desde la entidad local ENIA FEB respecto de la situación que observan en sus afiliados a la hora de jubilarse. Se trata de uno de los gremios may-

oritarios del sector docente en San Nicolás. “Hay dos tipos de jubilaciones: cierre de cómputos y cese por renuncia (llamada comúnmente jubilación anticipada). Esta 

última la elige un 70% de nuestros afiliados”, indicó Marisa Pérez, responsable del área previsional. ¿Qué influye en la decisión? ¿Qué pasa en las escuelas? 

¿Por qué crece la tendencia de los docentes a optar por la jubilación anticipada?



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LOCAL 

EL NORTE domingo 29 de marzo de 2026 SAN NICOLAS

3 

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@redaccion.com.ar  

 

San Nicolás se encuentra en cons-

tante crecimiento. Desde hace varios 

años, el paseo comercial de Av. Savio 

hacia la zona sur pica en punta para 

continuar con esta tendencia de ex-

pansión. Desde la avenida Ponce de 

León hasta la rotonda de la Ruta 188, 

la cantidad de locales se incrementó 

de forma notable. 

Puntualmente, según datos ofi-

ciales, existen a día del cierre de esta 

edición 115 comercios. Se trata de 

una cifra muy elevada, al tener en 

cuenta que corresponde únicamente 

a Av. Savio. Este crecimiento viene 

acompañado de la elección que hubo 

en el último tiempo por parte del ni-

coleño para poblar más la zona sur.  

EL NORTE pudo saber que el 40% 

de estos locales están representados 

por el rubro alimenticio. Aquí entran 

supermercados, despensas, alma-

cenes, rotiserías y drugstores. El 7% 

de ese total corresponde a bebidas. 

En un porcentaje menor, el 5% de 

esos 115 comercios están abocados 

a mueblerías o relacionados con tra-

bajos en madera.  

En cuanto a los tipos de comercios 

que se encuentran en la zona men-

cionada, el 14% pertenece a activi-

dades auxiliares. Por ejemplo, aquí 

entran ferreterías o casas de elec-

tricidad, entre otros rubros similares. 

El 19% entra en la categoría de acti-

vidades menores; es decir, activi-

dades de servicios, como por ejemplo 

un gimnasio, depósitos (que hay al 

menos tres por esa zona), etc.  

Por último, el 15% restante se le 

atribuye al rubro indumentaria. Tien-

das de ropa que van en aumento, 

locales tipo sucursales de comercios 

que ya se encuentran en el centro, 

o el emprendimiento hogareño que 

se animó a apostar por un local pro-

pio. De hecho, los propios comer-

ciantes destacan que llegan muchos 

clientes que viven en el centro a 

comprar en sus comercios. 

 

Expansión 
Esta expansión, que se nota a 

simple vista, vendrá acompañada 

de la inversión privada en un nue-

vo cine con tres salas y un paseo 

comercial que pretende contar con 

varios locales. Hace años que la 

zona sur empezó su crecimiento 

y también se ve reflejado en la 

enorme cantidad de comercios 

que abundan en las transversales 

a Av. Savio. 

Sin embargo, todavía está lejos 

del enorme número con el que 

cuenta el microcentro nicoleño. 

Si se toma de referencia la cua-

drícula entre el río, Av. Moreno, 

Pellegrini y Belgrano, hoy existen 

950 locales comerciales. No obs-

tante, hay una enorme diferencia 

en la distribución de los rubros 

que allí se encuentran. 

En concreto, según los datos ofi-

ciales a los que pudo acceder EL 

NORTE, un 5% pertenece a ferre-

terías y cerrajerías, donde también 

pueden incluirse rubros similares. 

Un 15% se le otorga a zapaterías y 

casas deportivas, con dos locales 

nuevos que abrieron en los últimos 

meses. Otro 15% es para alimentos; 

esta es una de las mayores dife-

rencias con la zona sur, donde pre-

domina dicho rubro. 

De la mano de este último �aun-

que considerado diferente por el 

tipo de local�, otro 15% abarca los 

restaurantes o bares; es decir, el 

sector gastronómico, con mayor 

presencia sobre calle Mitre. Final-

mente, para completar la lista, el 

15% restante se lo llevan servicios 

varios; por ejemplo, locales abo-

cados al turismo, servicios de te-

lefonía, entre otros. 

Por último, el 35% es para el ru-

bro de indumentaria. El microcentro 

nicoleño cuenta con una oferta muy 

grande de tiendas de ropa. En mu-

chas ocasiones, sobre todo en las 

calles más céntricas �como De la 

Nación y Mitre�, se encuentran de 

cuatro a cinco locales consecutivos.  

 

Habilitaciones  
en un día (express) 
El Municipio ofrece herramientas 

específicas para gestionar la habi-

litación, ampliación o transferencia 

de comercios e industrias, con el 

objetivo de simplificar trámites ad-

ministrativos y asegurar el cum-

plimiento de la normativa vigente. 

Los comerciantes pueden solicitar 

una nueva habilitación, ampliar ru-

bros o espacios de negocios ya ha-

bilitados mediante un anexo, o 

transferir una actividad comercial 

existente, siempre que cumplan 

con los requisitos correspondientes. 

Es por ello que desde hace unos 

años se implementan las habilita-

ciones express, es decir, que se re-

alizan en un solo día y de manera 

digital. Son para las actividades 

más sencillas, de categoría 3 y 4, 

dependiendo del rubro y con una 

superficie de hasta 70 m2. Por 

ejemplo: despensas, verdulerías, 

zapaterías, etc. 

Documentación solicitada para 

este tipo de habilitación express: 

Inscripción en IIBB 

Inscripción en ARCA 

Croquis del local. 

Se deberá marcar, en la misma 

página, la o las DD. JJ. según co-

rresponda. Una vez presentado el 

trámite y chequeada la documen-

tación, se le otorga un número de 

contribuyente y el local queda ha-

bilitado. Luego, se le envía un link 

al solicitante para una inspección 

virtual, la cual se realiza mediante 

la plataforma Google Meet. 

EXPANSIÓN 

Crece el área comercial de Av. Savio 

en zona sur: 115 locales con un 40% 

abocados al rubro alimenticio
Sobre la Av. Savio, entre Ponce de León y la rotonda de la Ruta 188, se contabilizan 115 locales comerciales. En 
concreto, el 40% está representado por el rubro alimenticio. Se trata de una zona en expansión a la que se le 
adeuda la llegada del centro de compras que se está construyendo al lado del cine.
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CRECE LA CONCIENTIZACIÓN SOBRE EL TEA, AUNQUE PERSISTEN BARRERAS COTIDIANAS 

�Hemos avanzado, pero todavía falta 
muchísimo camino�: la mirada de 
quienes conviven con el autismo
Como cada año, la organización TGD Padres TEA prepara una jornada abierta en la costanera para visibilizar el tema. A 16 años de su creación, 

advierten avances en información, pero también demoras en políticas públicas y situaciones que se repiten en la vida cotidiana.

De la redacción de EL NORTE  
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

A pocos días del 2 de abril, 

cuando se conmemora el Día de 

la Concientización sobre el Au-

tismo, la organización TGD Pa-

dres TEA vuelve a poner el foco 

en lo que pasa más allá de la fe-

cha. Su referente, Patricia Sán-

chez, plantea que hubo cambios 

en los últimos años, aunque to-

davía persisten dificultades en 

distintos ámbitos. 

�Hoy en día hay más infor-

mación sobre autismo y más 

concientización que antes, pero 

todavía falta un montón�, resu-

me. En ese recorrido, asegura 

que el crecimiento es visible, 

pero incompleto. �Mirando hacia 

atrás, hemos avanzado, pero fal-

ta muchísimo�, agrega, al tiempo 

que advierte que todavía hay 

personas que no comprenden de 

qué se trata el autismo ni logran 

empatizar. 

Esa falta de empatía aparece 

con fuerza en espacios cotidianos 

y también en redes sociales. Sán-

chez menciona que durante cam-

pañas como �Más luces, menos 

ruido� se repiten expresiones 

ofensivas. �Se nota mucho cuando 

ves personas diciendo cosas ho-

rribles sobre las personas con 

autismo�, señala. 

En la vida diaria, las dificul-

tades se sostienen en distintos 

frentes. En el ámbito educativo, 

indica que �todavía se ve el bull-

ying en las escuelas�, mientras 

que en el acceso al trabajo habla 

de una deuda pendiente con las 

personas con autismo. A eso se 

suman los obstáculos adminis-

trativos. �Hay cosas que se cum-

plen bien y otras que siempre 

uno como padre va renegando, 

como los trámites o las autori-

zaciones�, explica, y menciona 

también los problemas con obras 

sociales y prepagas. 

En relación con el rol del Es-

tado, la mirada es crítica. Sánchez 

recuerda que existe una ley in-

tegral de autismo aprobada en 

2018, pero advierte que su apli-

cación es limitada. �Tenemos una 

ley integral de autismo, pero no 

se trabaja�, afirma. 

 En la misma línea, menciona 

un proyecto más reciente sobre 

capacitación docente en autismo 

y neurodivergencias que fue 

aprobado, aunque aún no está 

reglamentado.  

�Esperamos que se reglamente 

y que podamos decir que los do-

centes se capacitan�, plantea. 

 

Aplicar las leyes 
La falta de implementación se 

traduce en una sensación que se 

repite. �No sirve de nada tener 

un montón de leyes si no se tra-

baja en ellas�, sostiene. Y resume 

el escenario actual con una frase 

que, según dice, se mantiene en 

el tiempo: �Seguimos dando vuel-

tas en el mismo círculo�. 

A pesar de ese contexto, desde 

la organización continúan impul-

sando acciones. Sánchez destaca 

que creció el interés de la comu-

nidad por capacitarse, aunque 

remarca que sigue siendo insu-

ficiente. �Vemos más interés de 

las personas, pero el Estado sigue 

ausente en las capacitaciones�, 

señala. Frente a eso, el espacio 

sostiene charlas y congresos para 

brindar herramientas a docentes, 

profesionales y familias. 

En ese camino, el próximo 2 

de abril volverán a salir al espacio 

público con una jornada abierta 

en la Costanera Alta de San Ni-

colás, de 15.00 a 18.30. La acti-

vidad será libre y gratuita, con 

stands informativos, música, dan-

zas y propuestas recreativas. 

Según adelantó Sánchez, la 

jornada contará con la participa-

ción del grupo GAEN, integrado 

por actores especiales nicoleños, 

junto a propuestas infantiles co-

mo Mundo Mágico.  

También habrá zumba con el 

espacio Baila Conmigo, música 

en vivo con Ecos de Familia, la 

presencia del ballet integrado La 

Familia y un cierre a cargo de 

miembros de TGD Padres TEA 

con danzas folclóricas. Además, 

acompañarán instituciones como 

Sentiré, Dar Alas y el Centro de 

Día Aida, entidades que trabajan 

con personas con discapacidad. 

De esta manera, la organiza-

ción, que este año cumple 16 

años, sostiene una tarea que com-

bina acompañamiento, visibili-

zación y reclamo. 

 Con una consigna que se re-

nueva cada abril, pero que, según 

plantean, sigue siendo necesaria 

el resto del año.  
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TENDENCIAS ESTÉTICAS 

Del auge de las peluquerías  
al de los servicios de manicuría  
En el último tiempo pueden observarse en la ciudad una mayor cantidad de estos negocios, reflejo de un fenómeno global. Las variables económica y laboral son 

algunos de los factores que impulsaron esta especie de sustitución parcial en la oferta y la demanda. Los servicios de semipermanente, soft gel y capping rondan 

entre los 17.000 y 27.000 pesos, mientras que en el otro rubro –por ejemplo, color, cauterizado, alisado o balayage– van desde 30.000 a más de 100.000.

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Si bien actualmente la mayoría 

de los rubros comerciales no re-

puntan, en materia de estética se 

pasó del �boom� de las peluquerías 

al de las manicurías. Incluso las 

primeras han tenido que incorporar 

estos servicios ante una demanda 

creciente. Las variables económica 

y laboral son algunos de los factores 

que impulsaron esta especie de 

sustitución parcial en la oferta y la 

demanda, con menores costos para 

clientes y trabajadores, y una re-

lativa rápida salida laboral. 

En el último tiempo pueden ob-

servarse en la ciudad más cantidad 

de estos negocios en distintos pun-

tos. Igualmente, se trata de un fe-

nómeno global. Por ejemplo, en Es-

paña hay más de 26.000 salones 

dedicados al rubro, 600 millones 

de facturación y un fenómeno social 

que crece. 

En cuanto a precios para �hacerse 

las uñas�, varían según la zona. Se 

ofrecen semipermanente, soft gel 

y capping entre 17.000 y 27.000 

pesos. A esto hay que sumarle el 

mantenimiento o el retirado, según 

el caso. Se trata de opciones para 

las manos, pero también las hay 

para los pies.  

En relación con los insumos que 

se requieren, hay esmaltes desde 

los 7000 pesos hasta máquinas de 

más de 90.000. 

�Las clientas pasan cada 15 días 

para el service correspondiente; 

algunas una vez al mes y otras sa-

can un turno cada vez que se acuer-

dan o tienen algún evento�, comen-

taron a EL NORTE desde uno de los 

locales.  

Así, para algunas mujeres, la 

asistencia a estos comercios es un 

hábito o un momento de distensión; 

otras, van solo en ocasiones espe-

ciales. También es cierto que, sobre 

todo después de la pandemia, que 

obligó en muchos casos a prescindir 

de ciertas rutinas vinculadas a ser-

vicios, muchas personas adoptaron 

el tan promovido en redes sociales 

«hágalo usted misma» en pos de 

la economía y la independencia. 

Por otra parte, se debe conside-

rar que la estética y este tipo de 

actividades constituyen en este 

momento una opción laboral rela-

tivamente rápida, con diferentes 

propuestas de capacitación, con 

modalidades que muchas veces 

son domiciliarias o adaptadas a las 

necesidades de quienes lo prestan 

y de quienes lo requieren. 

 

Distancia en precios 
Sobre los precios de los servicios 

de peluquería, son otros los valores 

que se manejan, más allá de los 

cortes, que arrancan desde los 

15.000 pesos aproximadamente. 

En este caso, también varían por 

zonas de la ciudad y por el largo 

del cabello. 

�Hacerse color� puede ir de los 

30.000 pesos en adelante; caute-

rizado, 38.000; balayage, desde 

60.000 a más de 100.000, alisado, 

cerca de 100.000, reflejos o mechas, 

desde 50.000 pesos. En cuanto a 

quienes trabajan en el rubro, notan 

el aumento de precios en los insu-

mos y productos vinculados. Más 

los impuestos y el alquiler de locales, 

que requieren mayor superficie que 

los exclusivos de manicuría. 

Asimismo, vale notar que el he-

cho de ser mujeres no conlleva el 

deber de ajustarse a estándares 

culturales de belleza. En su libro 

«La estafa de la feminidad», Lala 

Pasquinelli desafía el concepto de 

belleza como un requisito ineludible 

de lo «femenino». La fundadora de 

�Mujeres que no fueron tapa�, re-

conocida en 2023 como una de las 

cien mujeres más influyentes del 

mundo por la BBC, afirma: «Nos 

convencieron de que �cuidarnos� 

significa someternos a rituales de 

belleza que nos educan en la fe-

minidad». Así, son varias aristas 

las que pueden ser consideradas 

en este tema: el deseo, la libertad 

y posibilidad de elegir como mo-

tivaciones genuinas, los estereoti-

pos, las modas, lo económico y lo 

laboral, entre otras cuestiones. 

 Iara Cerasi / EL NORTE

Las variables eco-
nómica y laboral son 
algunos de los facto-
res que impulsaron 
esta especie de susti-
tución parcial en la 
oferta y demanda, 
con menores costos 
para clientes y traba-
jadores, y una relativa 
rápida salida laboral.
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NÚMEROS QUE PREOCUPAN 

En el primer trimestre las muertes autoprovocadas 
cuadruplicaron a los homicidios en San Nicolás
En los primeros tres meses del año, al menos cuatro personas se quitaron la vida en San Nicolás. Esta cifra igualó a la cantidad de 

víctimas por siniestros viales en el mismo período y cuadruplicó al número de homicidios, el cual fue de uno en este trimestre. 

Aunque los indicadores son sensiblemente menores a los del año pasado, las estadísticas siguen siendo preocupantes.

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Conforme a datos recientes de la 

OMS (Organización Mundial de la 

Salud), la tasa de suicidios en el mun-

do ha disminuido un 35% desde el 

año 2000. De manera opuesta, en 

América se registró un aumento del 

17% durante el mismo período. Ar-

gentina se ubica en este contexto y 

San Nicolás no es la excepción.  

En nuestra ciudad se produjeron, 

desde el 21 de enero �fecha en que 

se registró el primer suicidio� hasta 

el momento, al menos cuatro muertes 

autoprovocadas: se trata de tres hom-

bres y una mujer. Esta cifra iguala, en 

el mismo período, a la cantidad de 

pérdidas de vida por siniestros viales 

y es cuatro veces superior a la de ho-

micidios (se registró uno en el primer 

trimestre el 20 de febrero). Aunque 

estos números hasta el momento in-

dican una sensible baja respecto de 

los meses de enero, febrero y marzo 

de 2025 �período en el que siete per-

sonas se quitaron la vida�, los datos 

son altamente preocupantes. El año 

pasado se registraron en San Nicolás 

al menos 34 suicidios; este número 

septuplicó a la cantidad de víctimas 

por homicidio o siniestros viales.  

Las cifras podrían ser bastante 

más altas si tenemos en cuenta que 

existe un subregistro de informa-

ción, ya que la fuente de referencia, 

en general, es policial; por ello, solo 

se vuelcan los datos recogidos cuan-

do son llamados ante el suicidio 

consumado o una tentativa que re-

quiera intervención de la fuerza. 

Otra dificultad está relacionada con 

la imposibilidad, en algunos hechos, 

de contar con evidencia que denote 

que se trata de un suicidio a prima 

facie y, por lo tanto, ingresen al sis-

tema como �muerte dudosa�. Tam-

bién puede ocurrir que la persona 

resulte gravemente lesionada en 

un intento de suicidio y fallezca con 

posterioridad: si las policías no ha-

cen seguimiento del caso, ese de-

ceso no se registra. 

El último Boletín Epidemiológico 

Nacional, publicado en los primeros 

días de enero, mostró números que 

alarman: hasta el 31 de octubre de 

2025 se habían registrado 11.799 in-

tentos de suicidio. Es decir, más de 

33 personas por día trataron de qui-

tarse la vida en el país durante el 

último año. Un dato desolador si te-

nemos en cuenta que no todos llegan 

al sistema de registro oficial.  

Conforme a ese Boletín del Mi-

nisterio de Salud, hubo hasta esa fe-

cha 724 muertes por suicidio. Se 

trata de los casos notificados por 

efectores del Sistema Nacional de 

Vigilancia de la Salud (SNVS). Sin 

embargo, el informe del Sistema Na-

cional de Información Criminal (SNIC) 

del Ministerio de Seguridad, publi-

cado recientemente, indicó que en 

2024 hubo 4249 suicidios en el país. 

Cada dos horas y cuatro minutos, 

una persona intentó suicidarse en 

Argentina.  

 

Sistema de alerta temprana  
Los últimos datos del �Sistema 

de alerta temprana� difundidos por 

el Ministerio de Seguridad de la Na-

ción provienen del Sistema Nacional 

de Información Criminal (SNIC). Si 

bien el suicidio no constituye un de-

lito, su inclusión responde a la ne-

cesidad de registrar todas las mo-

dalidades de muertes violentas ante 

las que interviene la policía. 

El informe señala que es impor-

tante saber lo siguiente: la persona 

que se suicida no desea morir, sino 

que está transitando una situación 

de ambivalencia; es decir, desearía 

morir si su vida continúa de la misma 

manera. Es un mito el que dice que 

la persona que amenaza con quitarse 

la vida no lo hace. Toda persona 

antes de cometer un intento de sui-

cidio evidencia una serie de señales 

que, de ser detectadas a tiempo, pue-

den ayudar a evitarlo.  

Dialogar sobre el tema reduce la 

posibilidad de cometerlo y puede 

ser una oportunidad para ayudar a 

quien está padeciendo. No debe aso-

ciarse el suicidio ni el intento de sui-

cidio con acciones de cobardía o va-

lentía; tampoco con hechos román-

ticos o heroicos. La tendencia al sui-

cidio no es hereditaria. Lo que sí 

puede transmitirse por medio de la 

educación es la visión sobre el sui-

cidio como una forma de solución a 

los problemas.  

Sostienen que alrededor del sui-

cidio existen tabúes, mitos y errores 

conceptuales, pero quizás el más 

frecuente es el de que �de eso no se 

habla�.  El documento del Ministerio 

de Salud enfatiza que �es necesario 

visibilizar esta problemática para 

poder abordarla de manera oportuna 

y evitar que el fenómeno ocurra�.  

 

Cómo reconocer  
las señales de alerta 
La detección precoz es una de 

las herramientas más efectivas 

para prevenir el suicidio. Algunos 

indicadores pueden manifestarse 

en el lenguaje, la conducta o los 

hábitos cotidianos. Entre las señales 

más frecuentes se incluyen: ma-

nifestaciones verbales directas o 

indirectas sobre la intención de 

morir, cambios marcados en el es-

tado de ánimo, la alimentación o 

el sueño, conductas de aislamiento, 

retraimiento o pérdida de interés, 

actos de despedida o entrega de 

objetos personales, búsqueda de 

medios para autolesionarse. 

La presencia de uno o varios de 

estos signos no implica necesaria-

mente que una persona quiera qui-

tarse la vida, pero sí constituye un 

motivo suficiente para activar dis-

positivos de atención. 

Entre las causas posibles del au-

mento de casos enumeran �la pro-

gresiva desintegración del tejido so-

cial de sostén, las familias atomi-

zadas, los trastornos mentales, el 

incremento en el uso de sustancias, 

sin olvidar el enorme incremento 

en la automedicación (o medicación 

dada por profesionales sin control) 

de psicofármacos, la inestabilidad 

en la economía personal y/o familiar, 

todo esto sumado a la dificultad para 

acceder a una real asistencia en 

salud mental�. 

 

Herramientas disponibles 
El Ministerio de Salud dispone de 

una línea telefónica nacional gratuita 

y confidencial (0800-999-0091), ac-

tiva las 24 horas. También existen 

redes provinciales y programas es-

pecíficos orientados a niñeces, ado-

lescencias y juventudes. En San Ni-

colás, el Hospital San Felipe dispone 

de un área de salud mental. El in-

forme concluye que �la conducta 

suicida es prevenible si se abordan 

sus múltiples determinantes de ma-

nera coordinada�. 
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En la previa de Semana Santa, 

que este año culmina el domingo 

5 de abril, los comercios y cho-

colaterías de San Nicolás ya ex-

hiben huevos de Pascua con au-

mentos generalizados respecto 

al año anterior.  

Un relevamiento realizado por 

EL NORTE indica que los precios 

registran, en promedio, una suba 

cercana al 40% en comparación 

con 2025. 

El incremento se observa en 

todos los segmentos del merca-

do, desde las primeras marcas 

hasta las opciones más econó-

micas. Como ocurre cada año, 

el huevo de chocolate mantiene 

su lugar central en la mesa fa-

miliar, especialmente como cie-

rre del almuerzo. 

En las góndolas, los productos 

de marcas reconocidas presentan 

valores elevados en todos sus for-

matos. Las opciones pequeñas, 

medianas y premium acompañan 

la tendencia general, mientras 

que los huevos de mayor tamaño 

alcanzan cifras considerablemen-

te superiores a las de la tempo-

rada pasada. 

En términos concretos, un hue-

vo Kinder de 100 gramos se co-

mercializa a $17.500, mientras 

que la presentación de 150 gramos 

asciende a $25.000. Otras marcas 

también registran valores eleva-

dos: Dos Corazones y Marroc se 

ubican en torno a los $21.000, 

Ferrero Rocher alcanza los 

$23.000 y Milka se posiciona cer-

ca de los $22.000. 

Uno de los casos más repre-

sentativos del aumento se ob-

serva en los productos de mayor 

tamaño. 

 El huevo de un kilo, que en 

2025 se comercializaba alrededor 

de los $100.000, hoy alcanza los 

$130.000 e incluso más; esta cifra 

consolida una suba alineada con 

el promedio detectado en el mer-

cado local. 

Frente a este escenario, las 

alternativas no industriales o 

de elaboración artesanal ganan 

protagonismo como opción más 

accesible. En este segmento, los 

huevos pequeños se venden en-

tre $4000 y $7000, mientras 

que los de 100 gramos oscilan 

entre $9500 y $12.500. Aunque 

estos valores también registra-

ron aumentos,  resultan más 

competitivos frente a las marcas 

tradicionales. 

Asimismo, continúan disponi-

bles opciones pensadas para com-

partir, como las cajas con múltiples 

unidades. Una presentación de 40 

huevos pequeños se comercializa 

actualmente a $44.000; esta op-

ción se posiciona como una alter-

nativa intermedia para quienes 

buscan reducir el gasto por unidad 

sin resignar cantidad. 

Menos producción 

Durante la previa de Semana 

Santa, la producción de huevos 

de Pascua registra una caída 

del 15% en comparación con el 

año anterior. 

 El segmento chocolatero ar-

gentino informó que la demanda 

se encuentra en descenso,  lo 

que impacta directamente en 

la cantidad de productos dis-

ponibles en las góndolas. 

La  suba  internacional  del 

precio del cacao incide de forma 

directa sobre los costos del sec-

tor. Desde el ámbito empresa-

rial explican que el encareci-

miento de la materia prima im-

portada contribuye a la reduc-

ción de la oferta. Además, se-

ñalan que el huevo de chocolate 

se posiciona como un producto 

no esencial dentro del consumo 

familiar. 

CHOCOLATE POR LA NOTICIA 

En San Nicolás, los huevos  
de Pascua registran aumentos 
cercanos al 40% interanual
Las subas alcanzan a todos los productos dirigidos a diversos segmentos del mercado e impactan, especialmente, en los 
de mayor tamaño. Al mismo tiempo, crecen las opciones artesanales como alternativas más accesibles.

El incremento se 
observa en todos los 
segmentos del merca-
do, desde las prime-
ras marcas hasta las 
opciones más econó-
micas. Como ocurre 
cada año, el huevo de 
chocolate mantiene 
su lugar central en la 
mesa familiar, espe-
cialmente como cie-
rre del almuerzo.
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SOLO UNA DE CADA CINCO ARTISTAS LLEGA A LOS PRINCIPALES ESCENARIOS DE FESTIVALES

Charts repletos de caras femeninas, campañas y lanzamientos con mujeres como protagonistas y hits que responden 
a ellas. Sin embargo, la brecha de género reaparece al observar las estadísticas y el detrás de escena: la cifra cae al 
1% como headliners en América Latina. Además, dos de cada diez puestos de liderazgo en el sector están ocupados 
por mujeres, de los cuales apenas el 12% pertenece al nivel más alto.

Mujeres en la música: la  
presencia femenina representa 
apenas el 30% de la industria

De la Redacción de EL NORTE 
diarias@diarioelnorte.com.ar 

 
Las mujeres representan solo el 30% 

de la fuerza musical, según Mujeres con 
Ciencia. La industria no se compone sim-
plemente de la figura de una cantante 
popular, sino del lugar y el valor que ocu-
pan todos los cargos y jerarquías que 
sostienen tal negocio. En ese sentido, 
dos de cada diez puestos de liderazgo 
están ocupados por mujeres, donde el 
12% responde al nivel más alto. El stre-
aming funciona actualmente como el es-
pacio que más las representa (44%), pero 
muy por detrás se ubican los sellos tra-
dicionales (17%) y los promotores de mú-
sica en vivo (9%), según el mismo estudio. 
La presencia de las mujeres en la industria 
musical es una realidad compleja. Solo 
una de cada cinco artistas en los princi-
pales escenarios de festivales es del gé-
nero femenino y el resultado disminuye 
al 1% como headliners, según el análisis 
de Ruidosa “Brecha de género en la mú-
sica latina”, con información sobre más 
de 400 lineups en América Latina. 

Un tercio de los artistas argentinos 
que generan más de US$ 1 millón en Spo-
tify son mujeres, según el informe actual 
«EQUAL: Mujeres a todo volumen» de 
Spotify. Nuestro país es uno de los prin-
cipales mercados que las representa en 
el total de artistas que generaron en 
2024 la cifra ya mencionada; junto a Ca-
nadá, Corea del Sur y Suecia. 

Con un mayor incentivo en platafor-
mas de streaming, la Ley 27.539 (Ley de 
Cupo de Eventos Musicales) intensifica 
la obligación de incluir la participación 
de al menos un 30% de mujeres y di-
versidades de género en escenarios en 
vivo. Esta ley abarca tanto a eventos pú-
blicos como privados, y la autoridad de 
aplicación es el INAMU (Instituto Nacional 
de la Música). De todos modos, la pirámide 
continúa manteniéndose inestable. 

 

ESTIGMAS, JUICIOS  
Y ETIQUETAS  
Tini, Emilia, María Becerra, Lali, Cazzu, 

entre otras. La lista de estrellas nacionales 
que se están catapultando de manera 

local e internacional aumenta, pero la 
solidez individual no es reflejo del pa-
norama global. “La base de la pirámide 
sigue siendo muy desigual; las mujeres 
representan apenas un 12,7% de los 
compositores y menos del 3% en pro-
ducción técnica”, explicó en una en-
trevista sobre la problemática para Ám-
bito Florencia Mauro, chapter chair de 
Women in Music Argentina. Se trata de 
una organización sin fines de lucro, de-
dicada a profesionalizar, conectar y 
educar, respecto a cifras del año pa-
sado. 

Además, Mauro sostiene que los 
roles de decisión o técnicos todavía 
enfrentan techos muy marcados. “Hay 
un prejuicio a la hora de asignar tareas, 
actividades y roles, que obligan a una 
a armarse de mucha autoridad”, expresa 
María Road, productora, manager de 
bandas y tours, y periodista musical. 

Al mismo tiempo, destaca que hoy hay 
muchas más mujeres en la industria y 
que en la escena alternativa el espacio 
es mayor –en contra de la industria dura, 
los festivales grandes y los sellos disco-
gráficos–. 

La figura y construcción femenina en 
torno al entretenimiento fueron históri-
camente un espacio repleto de estigmas 
y etiquetas, que conducen a ideologías 
y comportamientos primitivos. “Las mu-
jeres estamos siempre ligadas a lo emo-
cional, a lo sexual, a cómo estamos ahí 
porque queremos algún tipo de retribu-
ción, y no porque estamos realizando un 
trabajo”, sintetiza Road. Con Argentina 
como país destacado actualmente en la 
potencia de las mujeres en la música, la 
región manifiesta un esquema similar: 
más lugares disponibles, pero una lucha 
que recién comienza. 

En la industria musical, dos de cada 

diez puestos de liderazgo están ocu-
pados por mujeres, donde el 12% res-
ponde al nivel más alto. 

 

BRECHA  
DE GÉNERO  
En 2024, el 73% de los hombres 

ocuparon los lineups en América Latina, 
según el análisis de más de 160 espec-
táculos. El desplazamiento se ubica 
también en los headliners –aquellos 
nombres «gancho» para cautivar a los 
fanáticos–, donde el 78% fueron solistas 
o bandas de hombres. 

Dentro de la región, Argentina se 
ubica como ‘la más equilibrada’ con una 
participación del 27% de solistas mujeres. 
En contraste con México –una de las 
paradas obligatorias en el apartado La-
tam–, sus festivales masivos cuentan 
con un 42,8% de hombres solistas, un 
28,7% de bandas masculinas y un 18,8% 

de solistas mujeres. “Durante el 2025 
se analizaron espectáculos en México 
y la representación de las mujeres fue 
sumamente baja, con solo un 1% de 
bandas integradas completamente por 
ellas”, comentó Mariza de la Mora Mon-
dragón, directora de Antipiratería de la 
Asociación Mexicana de Productores 
de Fonogramas. María Elena Ojeda, CEO 
de la Sociedad de Gestión de Produc-
tores Fonográficos del Paraguay, ob-
serva por su parte un panorama más 
alentador en su país, donde en la re-
ciente edición de los Propya Awards, 
seis de los diez artistas que se presen-
taron en vivo fueron mujeres, y el Premio 
a la Trayectoria también fue otorgado 
a una mujer. “Aunque queda camino 
por recorrer para realmente permear 
la industria y que sea totalmente igua-
litaria, sin duda la influencia femenina 
es fundamental”, notó.

ILUSTRACIÓN 



comuníquese con esta sección: diarias@diarioelnorte.com.ar EL NORTE domingo 29 de marzo de 2026 SAN NICOLAS

9DIARIAS 

911 – Emergencias.  
107 – Ambulancia.  
104 – Violencia.  
102 - Niñez. 
144 - Información, asesoramiento y 
contención, las 24 horas, todo el año. 
WhatsApp 1127716463 o mail li-
nea144@capitalhumano.gob.ar. 
- Hospital Zona Oeste: José Hernán-
dez y Bergantín 25 de Mayo. 
- Hospital Zona Norte: Illia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31 – 336 
4451479. 
- Comisaría de la Mujer y la Familia: 
Rivadavia 848 – 336 4439480.  

-Juzgados de Familia 1, 2 y 3: Av. 
Savio 182 - 336 4522207.  
-Ministerio Público Fiscal: Colón 86, 
denuncia virtual 
https://seguridad.gba.gob.ar. 
-Centro de Asistencia a la Víctima: 
336 4659098.  
-Secretaría de Violencia de Género 
y Familia: 336 4400187 – 336 
4505200.  
-Secretaría de Violencia (Defensoría 
Oficial): 336 4516402.  
-Ministerio de Trabajo de la Provincia 
de Buenos Aires: Bolívar 107, 336 
4421972. - 

-Colegio de Abogados:  336 
4434795 
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.  
-ACASE (Asociación contra el abu-
so sexual contra niños, niñas y ado-
lescentes): 336 4318303.  
-Dirección Municipal de Género y 
Diversidad: 336 4342905.  
-Defensoría del Pueblo: 336 424460 
– 336 4530646. 
-Multisectorial de Mujeres de San 
Nicolás. 336 4668457 – 221 
4973631. 

-Campaña por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres 
SN @emergenciaenviolencia.sn 
-Las Mariposas @las_mariposassn 
-Chanas – Socorristas en Red SN 
(brindan información y acompañan 
‘abortos libres, seguros y feministas’) 
WhatsApp 336 4186868 - @socorris-
tas.chanassn 
-Ni un pibe y piba menos por la droga. 
Espacio gratuito de orientación psi-
colegal. Casa de Atención y Acom-
pañamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 – 336 4399478. Miércoles 
de 9.30 a 11.30. 

98 AÑOS ORGANISMOS Y CONTACTOS ÚTILES 
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La consultora Grant Thornton 

Argentina y Fundación FLOR pre-
sentaron su reporte en conjunto 
«Mujeres que deciden». Allí dieron 
un panorama regional en la 
Argentina y Perú, con el ojo puesto 
en 415 líderes –incluyendo CEO, 
socias, directoras y gerentas– entre 
junio y octubre de 2025. Más del 
60% de las mujeres líderes aún 
enfrentan barreras por su género. 

En Argentina, el 63,3% de las 
encuestadas indicaron que los 
estereotipos, normas sociales, dis-
criminación o violencia o falta de 
representación dificultaron el 
desarrollo de su carrera. Entre estas 
barreras, destacaron las que corre-
sponden a “sesgos/estereotipos” 
(19,71%) y “machismo” (19,18%). En 
esta segunda categoría, desde la 
consultora ampliaron que surgió a 
partir de las respuestas recibidas 
que hicieron hincapié en el concep-
to de «club cerrado» entre hom-
bres. Este término se refiere a «ese 
club donde el hombre admite al 
hombre porque se siente cómodo, 
porque hablan el ‘mismo código’: se 
van a jugar al fútbol, a tomar algo, 
se juntan en otros ambientes y les 
resulta más fácil comunicarse que 
con alguien que les plantea una 
diferencia, como una mujer u otra 
diversidad», detallaron. 

Si bien el mapa de barreras es 

similar en Perú, cambia el énfasis: 
en este país, si bien también se 
acentúa el peso de los 
sesgos/estereotipos (en un 
23,98%), en segundo lugar 
trascendió el de los estilos de lid-
erazgo (18,55%). Entre ambos 
países, las líderes encuestadas 
pertenecen a rubros como con-
sultoría (18,85%), servicios 
financieros y seguros (10,22%) y 
software, digital y tecnología 
(7,67%) por la Argentina; y servi-
cios financieros y seguros 
(17,65%), manufactura (15,69%) y 
energía y servicios públicos 
(9,80%) por Perú. 

Además, otro factor que 

reflotó el estudio, es el llamado 

techo de cristal, entendido como 

las barreras invisibles que impi-

den que las mujeres capacitadas 

y formadas asciendan con la 

misma facilidad que sus com-

pañeros varones. El estudio 

señaló que este desafío continúa 

vigente para el 73,49% de las 

líderes argentinas y el 69,61% de 

las peruanas. 
 

PARIDAD EN 2051 

El estudio también indagó en 

un aspecto central de la vida 

social contemporánea de los 

empleados: la conciliación entre 

la esfera laboral y personal. Al 

respecto, las encuestadas fueron 

consultadas sobre si sus empre-

sas cuentan con medidas para 

favorecer este equilibrio, tales 

como esquemas de trabajo híbri-

do, horarios adaptables, licencias 

y apoyo, entre otras. En ambas 

muestras dieron cuenta de políti-

cas de este estilo: desde la 

Argentina respondieron positiva-

mente en un 84,66% y en Perú 

80,39%. 

En esa línea, se indagó qué 
potenciadores reconocieron en 
su desarrollo profesional, a la par 
de su formación académica: de 
forma general, las líderes señalan 
elementos vinculados al entorno 
y las oportunidades, más que 
atributos individuales aislados. En 
ambos países, las menciones se 
concentraron en redes de con-
tactos (networking) (Argentina 
28,52%; Perú 27,18%), estilo de 
liderazgo (Argentina 27,78%; Perú 
27,53%) y capacitaciones 
(Argentina 22,47%; Perú 23,69%). 

En Perú se reconoce con 
mayor frecuencia el aporte de las 
mentorías (12,89% vs. 8,52% en 
Argentina), mientras que en nue-
stro país destaca la figura de 
tutoras mujeres (8,15% vs. 5,57% 
en Perú), como diversas formas 
de acompañamiento. Del lado de 
Grant Thornton, vocera del estu-
dio y socia de Advisory Services, 
Matiana Behrends, destacó que 
ninguna política de género «es 
exclusivamente de mujeres», ya 
que junto a los hombres «nos 
toca el cambio cultural». A su vez, 
un estudio de la consultora llama-
do Women in Business 2026 ya 
había indicado que el liderazgo 
femenino global pasó de un 19% a 
un 32% en los últimos 22 años 
(2004-2026). No obstante, 
advierten que se da de forma lenta 
y proyectan que la paridad de 
género ocurrirá recién en 2051.

CONSULTA A MÁS DE 400 REFERENTES

Un estudio reciente, con foco en la experiencia de directoras y gerentas argentinas y peruanas, destacó que estas 
barreras corresponden a sesgos o estereotipos. Además, el reporte indicó que el llamado «techo de cristal» 
continúa vigente para el 73,49% de las líderes de nuestro país y el 69,61% de las peruanas.

Más del 60% de las mujeres líderes  
en Argentina y Perú enfrentan barreras  
incluso en puestos de alta jerarquía
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efemérides 

1829 - CORNELIO SAAVEDRA. A los 
69 años, muere en Buenos Aires el 
comerciante y político Cornelio Saa-
vedra, uno de los promotores de la 
Revolución de Mayo de 1810 y presi-
dente del primer gobierno de las Pro-
vincias Unidas del Río de la Plata. 
1962 - ARTURO FRONDIZI. El presidente 
Arturo Frondizi es derrocado por un 
golpe de estado cívico-militar y tras-
ladado a una casa en la isla Martín 
García, en el Río de la Plata. 
1959 - PERRY FARRELL. Nace en el 
distrito de Queens (Nueva York, EE.UU.) 
el músico y compositor Perry Farrell 
(Perry Bernstein), líder, vocalista y fun-
dador de la banda Jane’s Addiction. Es 
el creador del festival musical Lolla-
palooza. 
1919 - JOSÉ A. BALSEIRO. Nace en la 
ciudad de Córdoba el físico José Antonio 
Balseiro, investigador de la Comisión 
Nacional de Energía Atómica y creador 
del Instituto de Física de Bariloche, 
del cual fue el primer director. 
1986 - THE BEATLES. Se legaliza en 
la Unión Soviética (URSS) la venta 
de discos de la banda británica 
de pop rock The Beatles, que has-
ta entonces entraban al bloque 
comunista de contrabando o en 
casetes pirata. 
1967 - ARGENTINA CAMPEÓN. El se-
leccionado argentino sub-20 de 
fútbol empata 2 a 2 con el de Pa-
raguay en Asunción y, por sorteo, 
se queda con el Torneo Sudame-
ricano de la categoría.  

 

 
 

Por monseñor Hugo Norberto Santiago 
Obispo de la Diócesis de San Nicolás

«Cuando se acercaron a Jerusalén 

y llegaron a Betfagé, al monte de los 

Olivos, Jesús envió a dos discípulos, 

diciéndoles: �Vayan al pueblo que está 

enfrente, e inmediatamente encontrarán 

un asna atada, junto con su cría. Des-

átenla y tráiganmelos. Y si alguien les 

dice algo, respondan: �El Señor los ne-

cesita y los va a devolver enseguida�. 

Esto sucedió para que se cumpliera lo 

anunciado por el profeta: �Digan a la 

hija de Sión: �Mira que tu rey viene 

hacia ti, humilde y montado sobre un 

asna, sobre la cría de un animal de 

carga��. Los discípulos fueron e hicieron 

lo que Jesús les había mandado; trajeron 

el asna y su cría, pusieron sus mantos 

sobre ellos y Jesús montó sobre él. En-

tonces la mayor parte de la gente co-

menzó a extender sus mantos sobre 

el camino, y otros cortaban ramas de 

los árboles y lo cubrían con ellas. La 

multitud que iba delante de Jesús y la 

que lo seguía gritaba: �¡Hosanna al Hijo 

de David! ¡Bendito el que viene en nom-

bre del Señor! ¡Hosanna en las alturas! 

Cuando entró en Jerusalén, toda la ciu-

dad se conmovió, y preguntaban: 

�¿Quién es este?�. Y la gente respondía: 

�Es Jesús, el profeta de Nazaret en Ga-

lilea�». Palabra del Señor.  

 

El servicio por amor  

como clave 

El domingo de Ramos es la �por-

tada� de la Semana Santa. La entrada 

gloriosa de Jesús en Jerusalén es el 

preámbulo de su misterio pascual. 

Pascua significa �paso�; en este caso, 

paso de Jesús de la muerte a la vida, 

del sufrimiento y la humillación de 

su muerte en cruz a su resurrección 

gloriosa. El estilo de entrada de Jesús 

en Jerusalén es la rúbrica de su vida: 

un Rey pacífico y humilde, con el estilo 

de un Reino que no es de este mundo, 

y por eso no tiene su modalidad, pero 

es un reinado que muestra al servicio 

desinteresado y por amor como el 

único camino que hace posible la con-

vivencia humana; la comunidad que 

construye a la sociedad. Es más, mues-

tra que el servicio es el verdadero 

modo de gobernar: servir y no dominar; 

servir y no servirse de los demás como 

clave de un mundo más humano y 

humanizador. Es lo que Jesús inauguró 

con su estilo de vida, al cual le va a 

poner el sello de la entrega total.  

 

¿Por qué tanto sufrimiento  

en la entrega? 

 Por otra parte, el porqué de una 

muerte tan dolorosa del Hijo de Dios 

para salvarnos es muy difícil de ex-

plicar; solo se entiende desde la fe. 

Para quien no tiene fe, una muerte 

acompañada de un aparente fracaso 

en el intento de humanizarnos es un 

absurdo; es escándalo y necedad. Sin 

embargo, la fe tiene su lógica y san 

Agustín la captó muy bien cuando 

afirmó: �Nosotros estábamos enfer-

mos; Dios nos mandó al médico; nos-

otros lo matamos y su sangre se con-

virtió en medicina para nosotros�. 

Jesús muere para rescatarnos, ya que 

estábamos sumergidos en el barro 

del pecado �o lo que es lo mismo, 

del egoísmo, de la discriminación, 

del odio fratricida� y su consecuencia 

lógica: la soledad de quien ya no sabe 

comunicarse ni con Dios ni con los 

demás. Estábamos en el infierno de 

la incomunicación, como el preso 

aislado en un calabozo individual, 

oscuro y solitario. La soledad es un 

autocastigo; el fruto lógico del egoísmo 

y del narcisismo. 

 

La resurrección: 

triunfo de un estilo 

que parecía fracasado 

La resurrección de Jesús y la gracia 

del Espíritu Santo que nos regala �

cuyo signo es el agua que brota de su 

costado abierto por la lanza del sol-

dado� son las que nos devuelven la 

capacidad de amar; las que arrancan 

de nosotros el corazón de piedra y 

nos dan un corazón de carne. Entonces, 

al amar, salimos de la celda de nuestra 

soledad, nos comunicamos con Dios 

agradeciéndole su amor por nosotros, 

y al sentirnos infinitamente amados 

�porque no hay mayor amor que dar 

la vida por los demás y eso es lo que 

hizo Jesús por nosotros�, sentimos 

que amor con amor se paga y entonces 

encontramos al prójimo, al que tengo 

al lado, lo redescubrimos como alguien 

con mi misma dignidad, como �mi 

hermano�; sentimos compasión por 

el desvalido, por los vulnerables, y les 

tendemos una mano para rescatarlos 

en el nombre de Jesús. El estilo de 

Jesús se continúa en nosotros; ese es 

nuestro llamado, ese es el sentido más 

profundo de nuestra vida; a eso los 

cristianos lo llamamos �vivir como 

resucitados�. Por regalo de Dios, po-

demos pasar de la muerte a la vida, 

del egoísmo al amor, del encierro a la 

comunicación.  

 

“Este es el hombre,  

su identidad” 

Pilato dice de Jesús. �He aquí el 

hombre�. Jesús nos hace redescubrir 

nuestra identidad, nos devuelve a la 

autoconciencia. El hombre �varón o 

mujer� no es el egoísta, el que odia, 

discrimina, vive incomunicado; ese 

es el hombre extraviado que por el 

pecado ha olvidado su origen y su 

identidad. �Este es el hombre�, el que 

ama, el que sale de sí mismo, el que 

se comunica con Dios por la oración 

y es sensible a las necesidades de los 

demás. Así fue Jesús, ese es el reinado 

al que somos invitados a continuar y 

que celebramos el Domingo de Ramos: 

el hombre que recuperó la conciencia 

de su dignidad, el que se redescubrió 

como hermano de los demás e hijo 

de Dios Padre y Creador bondadoso. 

Que Dios te bendiga, en el nombre del 

Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.  

Buen domingo.

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA 

“Domingo de Ramos:  
redescubrir nuestra identidad”
Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo según san Mateo (Mt 21, 1-11) 
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A medio siglo del último golpe 

de Estado cívico-militar, Ramallo 

fue escenario de una imagen car-

gada de simbolismo político e ins-

titucional: los seis intendentes 

que gobernaron el distrito desde 

el retorno de la democracia en 

1983 compartieron un mismo es-

pacio en defensa del sistema de-

mocrático y bajo la consigna 

«Nunca más». La escena tuvo lu-

gar este jueves durante una sesión 

especial del Concejo Deliberante, 

convocada para rendir homenaje 

a quienes vieron interrumpidos 

sus mandatos en 1976 y a quienes 

protagonizaron la reconstrucción 

institucional a partir de 1983. 

Participaron del encuentro Ra-

fael �Balito� Romá, Alejandro Ba-

llester y Mauro Poletti por el jus-

ticialismo; Roberto Filpo y Ariel 

Santalla por el radicalismo; y Gus-

tavo Perié por el PRO. La presencia 

conjunta de dirigentes de distintos 

signos políticos configuró un gesto 

contundente de unidad en torno 

a la defensa de la democracia, en 

un contexto conmemorativo de 

fuerte carga histórica. 

La ceremonia también incluyó 

el reconocimiento a exconcejales 

que integraban el cuerpo legisla-

tivo al momento del golpe, entre 

ellos César Dusso, así como fami-

liares de dirigentes que no pu-

dieron asistir. Asimismo, se re-

cordó a quienes, tras la dictadura, 

asumieron el desafío de recons-

truir las instituciones locales en 

un escenario atravesado por la 

fragilidad política y social. 

Uno de los momentos más sig-

nificativos de la jornada estuvo 

marcado por la intervención de 

Romá, primer intendente de la 

democracia en Ramallo. En su dis-

curso, analizó el trasfondo del gol-

pe de Estado, al que definió no 

solo por sus consecuencias repre-

sivas, sino también por su objetivo 

económico.  

Señaló que la interrupción del 

orden constitucional buscó im-

poner un modelo que implicó 

una fuerte transferencia de in-

gresos desde los sectores traba-

jadores hacia los grupos concen-

trados de la economía, acompa-

ñada por la desarticulación de 

las organizaciones políticas, so-

ciales y sindicales. 

Al referirse a su gestión tras el 

retorno democrático, destacó el 

espíritu de cooperación que primó 

entre fuerzas políticas distintas. 

Recordó que, pese a pertenecer a 

un partido diferente al del gobier-

no provincial y nacional, existía 

un consenso claro: la democracia 

debía sostenerse por encima de 

cualquier diferencia. En ese sen-

tido, evocó las reuniones perió-

dicas entre el Ejecutivo y el Con-

cejo Deliberante, orientadas a pla-

nificar políticas y dar respuesta 

a una sociedad que emergía de 

años de violencia institucional. 

Romá también planteó la ne-

cesidad de recuperar ese espíritu 

en el presente, al advertir que los 

desafíos actuales exigen nueva-

mente responsabilidad política y 

compromiso colectivo. 

Por su parte, el actual inten-

dente Mauro Poletti expresó su 

emoción por el encuentro y valoró 

la presencia de quienes, según 

señaló, �han hecho mucho por Ra-

mallo�. Consideró que su genera-

ción tiene la responsabilidad de 

continuar ese legado, y reconoció 

el rol formativo que muchos de 

los dirigentes homenajeados tu-

vieron en su trayectoria política. 

En el cierre, Poletti reafirmó 

el compromiso con la democracia 

y subrayó la importancia de sos-

tener los valores que la garantizan. 

Remarcó la necesidad de asegurar 

el acceso a derechos básicos y de 

evitar que se repitan las condi-

ciones que dieron lugar a uno de 

los períodos más oscuros de la 

historia argentina.

El Concejo Deliberante 
conmemoró con un acto 
institucional los 50 años 
del golpe de Estado

La Coordinación de Economía Social 

de Villa Constitución puso en marcha 

una nueva convocatoria del certamen 

fotográfico «Cosechando Futuro».  Esta 

propuesta, que ya transita su tercera 

edición, está destinada específicamente 

a los vecinos y vecinas que forman 

parte del programa municipal de Huer-

tas Urbanas y que han cultivado sus 

propios alimentos durante la actual 

temporada primavera-verano. 

 

Retratar el esfuerzo  

familiar 

El coordinador del área, Carlos Fa-

rina, destacó la expectativa que genera 

esta fecha debido al momento del ciclo 

de cultivo: �Esta etapa es la más linda 

en colores y frutos, por lo que espe-

ramos recibir excelentes imágenes de 

las huertas familiares locales�, señaló 

el funcionario. 

 

Bases y condiciones  

para participar 

Para formar parte del concurso, los 

interesados deberán enviar una foto-

grafía en alta resolución de su produc-

ción al número de WhatsApp 3400-

502222.  Al momento del envío, es re-

quisito indispensable adjuntar nombre, 

apellido y número de DNI del partici-

pante. El jurado encargado de la selec-

ción estará integrado por representantes 

de las áreas de Producción, Economía 

Social y Comunicación.  

 

Premios  

y reconocimientos 

Una vez cerrada la convocatoria el 

próximo 17 de abril, se seleccionarán 

a los diez ganadores, quienes se darán 

a conocer pocos días después a través 

de los canales oficiales del Municipio. 

Los trabajos elegidos formarán parte 

de una muestra virtual y presencial 

durante el acto de premiación. 

Lanzan la tercera edición del 
concurso fotográfico de huertas 
urbanas «Cosechando Futuro»
La iniciativa municipal busca premiar las mejores imágenes 

de las producciones familiares obtenidas con los kits de 

semillas. Hay tiempo de participar hasta el 17 de abril. 

Carlos Farina, coordinador del área.
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La cantidad de dólares que los 
argentinos atesoraron por fuera del 
sistema bancario durante el cuarto 
trimestre del 2025 alcanzó los 
u$s254.898 millones, cifra que mos-
tró un crecimiento de u$s11.579 mi-
llones con relación a igual período 
del año pasado. 

Así lo indican datos del Instituto 
Nacional de Estadística y Censos (IN-
DEC) conocidos este viernes. Se trata 
de los activos en moneda y en cuenta 
que posee el sector privado fuera 
del sistema bancario nacional. Los 
datos indican que en un año los de-
nominados «dólares del colchón» 
subieron un 4,5%. 

Es importante destacar que esta 
clase de activos fuera del sistema re-
presenta el 48,5% del total de activos 
financieros de la Argentina. Según el 
INDEC, al final del año pasado tota-
lizaban u$s494.690 millones, mien-
tras que los pasivos financieros su-
maban u$s446.236 millones. De ese 

modo, el país tiene una posición neta 
acreedora de u$s48.454 millones. 

Por otro lado, al finalizar el tercer 
trimestre los argentinos guardaban 
fuera del sistema u$s251.210 millo-
nes, lo que indica que en el último 
tramo del año sumaron u$s3.688 
millones más. 

Es de recordar que el Gobierno 
apunta a que el público pierda el te-
mor y guarde sus billetes en los ban-
cos para así mejorar la posición de 
reservas y el crédito. 

 
Crece la salida de fondos 

Al contrario de lo que sería el de-
seo del equipo económico, se estima 
que en marzo se habrán ido al «col-
chón» o a gastos en el exterior unos 
u$s2.000 millones. Lo que se conoce 
como Formación de Activos Externos 
(FAE). Un reciente informe de la Fun-
dación Capital indica que se trata de 
un nivel extraordinariamente alto 
para un año no electoral.

Los argentinos ya guardan  

más de U$S 250.000  

millones fuera del sistema 

La recuperación de la actividad 
económica que se había insinuado 
al comienzo del año sufrió un traspié 
durante el segundo mes de 2026. 
Tras un enero con indicadores po-
sitivos que entusiasmaron al Poder 
Ejecutivo, la dinámica productiva 
volvió a terreno negativo debido, 
fundamentalmente, al peso de los 
sectores vinculados al mercado in-
terno y la producción fabril. 

De acuerdo con el Índice General 
de Actividad (IGA) elaborado por la 
consultora Orlando J.  

Ferreres & Asociados (OJF), el 
nivel general de actividad registró 
una contracción de 2,9% interanual 
en febrero de 2026. Al observar 
la medición desestacionalizada, 
el indicador mostró una merma 
de 0,5% respecto a enero, lo que 
marca una interrupción en la ten-
dencia de crecimiento de corto 
plazo. Con estos números, el pri-
mer bimestre del año cierra con 
una caída acumulada de 1,9%. 

El análisis por sectores 

La caída del 2,9% en febrero no 
afectó de igual manera a todos los 
ámbitos productivos. El informe 
de OJF revela una brecha pronun-
ciada entre los sectores extracti-
vos y exportadores, que mantie-
nen tasas de crecimiento de dos 
dígitos, y los rubros industriales y 
comerciales, que atraviesan un 
presente complejo. 

La Industria Manufacturera re-
gistró, una vez más, uno de los peores 
resultados del mes. Según el Índice 
de Producción Industrial de la con-
sultora (IPI-OJF), la actividad fabril 
retrocedió 2,7% mensual en febrero, 
cortando la mejora que se había re-
gistrado en enero.  

El sector del Comercio, tanto ma-
yorista como minorista, también re-
flejó la debilidad del consumo in-
terno con una caída interanual del 
6,9%. A esto se sumó un comporta-
miento inusual en el rubro de Elec-
tricidad, Gas y Agua, que anotó una 

baja anual del 5,6%.  
En la vereda opuesta, el sector de 

Minas y Canteras continúa operando 
como el principal motor de la eco-
nomía. En febrero, esta rama de ac-
tividad registró una expansión del 
12,6% anual, impulsada mayormente 
por los niveles de producción en 
Vaca Muerta, que �continúan batien-
do récords�.  

El agro también aportó cifras po-
sitivas, aunque con matices internos. 
El sector agropecuario avanzó un 
6,7% interanual en febrero. Mientras 
que la producción agrícola mostró 
un sólido incremento del 13,0%, el 
impacto total fue morigerado por 
una baja del 7,1% en la ganadería. 
Por su parte, la Intermediación Fi-
nanciera se mantuvo en terreno po-
sitivo con una suba del 8,8% anual. 

Otros sectores mostraron varia-
ciones más modestas o estancamien-
to. La Construcción apenas creció 
un 0,7% interanual, una cifra similar 
a la de Transporte, Almacenamiento 

y Comunicaciones (+0,7%). En tanto, 
la Administración Pública y Defensa 
registró una leve caída del 0,6%. 

 
Perspectivas para  

el resto del año 

Para la consultora Orlando Fe-
rreres, la dinámica actual responde 
a una economía que se mueve a dis-
tintas velocidades según el origen 
de la demanda. Mientras los sectores 
vinculados a la exportación de re-
cursos naturales y finanzas muestran 

dinamismo, el resto de las actividades 
depende de factores que aún no ter-
minan de consolidarse. 

Por lo pronto, la caída de febrero 
deja una base más baja para el resto 
del trimestre. El desafío para el cum-
plimiento de las metas oficiales del 
5% de crecimiento anual radica en 
que los sectores de consumo masivo 
y la industria logren acoplarse al ritmo 
de la minería y el agro, algo que en el 
primer bimestre del año todavía no 
ha sucedido de manera sostenida. 

 
 

Febrero interrumpe la mejora: la 
economía retrocedió 2,9% mensual
El retroceso, traccionado por la industria y el comercio, interrumpe la mejora de enero y pone a prueba la meta oficial 
de crecimiento del 5% fijada en el Presupuesto 2026. 

El ministro de Economía, Luis Caputo, había destacado el «máximo histórico» 

alcanzado por la actividad en enero.
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El jefe de Gabinete, Manuel Adorni, 

quedó imputado en la causa por pre-

sunto enriquecimiento ilícito, luego 

de que el fiscal Gerardo Pollicita 

diera impulso a la acción penal. La 

causa investiga su patrimonio y mo-

vimientos financieros. 

Pollicita solicitó al juez Ariel Lijo 

una serie de doce medidas de prueba. 

El requerimiento de Pollicita no tiene 

una imputación directa, pero de-

muestra que el fiscal sospecha de la 

veracidad de las declaraciones pú-

blicas del jefe de Gabinete según la 

cual su crecimiento patrimonial es 

de origen lícito. 

Lijo le corrió vista a Pollicita luego 

de que la jueza María Servini se in-

hibió y la mandó otra causa que se 

había abierto y se pedía investigar 

el incremento patrimonial del ex-

vocero presidencial. 

El objetivo es reconstruir su si-

tuación patrimonial y determinar si 

existen inconsistencias o un eventual 

incremento no justificado, en el mar-

co de una causa que se encuentra 

en una etapa inicial. También se in-

cluye el análisis de viajes realizados 

a Estados Unidos y Punta del Este, 

así como propiedades que estarían 

a su nombre y al de su pareja, pero 

que no habrían sido declaradas. 

 

Pedidos de informes 

Entre los requerimientos, se des-

tacan pedidos de informes a registros 

de la propiedad de la provincia de 

Buenos Aires y de la Ciudad Autó-

noma de Buenos Aires, así como a 

organismos nacionales y provinciales, 

la Oficina Anticorrupción y la Anses. 

El objetivo es relevar en detalle los 

activos del funcionario y contrastarlos 

con sus ingresos declarados. 

También pidió al juez Lijo que se 

oficie «a la Administración del 

Country Indio Cuá Golf Club, sito en 

Ruta 6, km 173, partido de Exaltación 

de la Cruz, provincia de Buenos Aires, 

para que informe: a nombre de quién 

figuran registradas las expensas, 

cuotas». 

A su vez, requirió un informe com-

pleto sobre los bienes registrados 

en la Ciudad de Buenos Aires a nom-

bre de Adorni y de Bettina Julieta 

Angeletti (su esposa), incluyendo 

porcentajes de titularidad, fechas de 

adquisición y cualquier restricción 

o inhibición vigente. 

 

Datos de todo tipo 

La batería de medidas se completa 

con pedidos de datos migratorios, 

movimientos laborales y docu-

mentación vinculada a operaciones 

financieras o inmobiliarias, además 

de información sobre los présta-

mos familiares mencionados en 

la denuncia. 

Asimismo, se solicitó a la Oficina 

Anticorrupción copia certificada de 

la totalidad de las Declaraciones Ju-

radas Patrimoniales Integrales pre-

sentadas por Manuel Adorni, inclu-

yendo los anexos reservados, co-

rrespondientes a los ejercicios 2022, 

2023, 2024 y 2025. 

En cuanto a los viajes, Pollicita 

solicitó �se oficie a la Dirección Na-

cional de Migraciones para que re-

mita el detalle completo de los in-

gresos y egresos del país registrados 

a nombre de Manuel Adorni y Bettina 

Julieta Angeletti desde el 1 de enero 

de 2022 hasta la actualidad, con in-

dicación de fecha, paso fronterizo, 

medio de transporte, país de destino 

o procedencia y toda otra constancia 

disponible�. 

Y se pidió al Registro Nacional de 

Buques y al Registro Nacional de 

Aeronaves para que informen si 

Adorni y Angeletti �registran o re-

gistraron desde el 1 de enero de 2022 

la titularidad, copropiedad, afectación, 

gravámenes o cualquier derecho ins-

cripto sobre embarcaciones, aero-

naves o motores aeronáuticos, re-

mitiendo, en su caso, los informes 

de dominio y demás constancias re-

gistrales pertinentes�. 

La Federación Argentina de Em-

pleados de Comercio y Servicios 

(FAECYS) informó que el Juzgado Fe-

deral N° 2 de San Martín dictó una 

medida cautelar que suspende la 

aplicación de los artículos 131 y 133 

de la Ley de Modernización Laboral 

N° 27.802.  Esta resolución judicial, 

con una vigencia inicial de seis me-

ses, garantiza la plena validez de los 

convenios colectivos suscriptos por 

la entidad, incluyendo el CCT 130/75 

y sus acuerdos derivados, protegien-

do así las condiciones laborales y 

los beneficios vigentes para los tra-

bajadores del sector, indicó. 

El fallo ordena al Estado Nacional 

abstenerse de aplicar las modifica-

ciones que limitaban la ultraactividad 

de los convenios y establecían nuevos 

topes a los aportes sindicales.  

De esta manera, la Justicia asegura 

la continuidad de todas las cláusulas 

convencionales y establece que las 

empresas deben mantener la reten-

ción y el depósito de las contribu-

ciones solidarias pactadas, funda-

mentales para el funcionamiento de 

las organizaciones gremiales, señaló 

el gremio. 

Y dijo que la medida judicial re-

sulta clave para evitar un escenario 

de desfinanciamiento que pondría 

en riesgo la estructura operativa de 

los sindicatos y la prestación de ser-

vicios esenciales. Al frenar estos ar-

tículos, se asegura el sostenimiento 

de los beneficios sociales, las capa-

citaciones y la cobertura de salud 

que los trabajadores mercantiles re-

ciben a través de sus delegaciones 

y de la obra social OSECAC. 

Al respecto, el secretario General 

de FAECYS, Armando Cavalieri, se-

ñaló: �Este fallo es un acto de justicia 

que defiende la dignidad de los tra-

bajadores mercantiles y nuestra au-

tonomía para negociar. No vamos a 

permitir que, bajo la excusa de una 

modernización, se intente asfixiar a 

los sindicatos y recortar derechos 

históricos. Defender el financiamien-

to de nuestra institución es defender 

la salud de la familia de comercio y 

nuestra capacidad de diálogo para 

proteger el salario en todo el país�. 

Fallo judicial suspende  
artículos clave de la reforma  
laboral en el sector Comercio

Armando Cavalieri, jefe del sindicato de Comercio.

Imputaron a Manuel 
Adorni por presunto 
enriquecimiento ilícito 
Se comenzó a analizar el patrimonio del jefe de Gabinete con una 

batería de medidas orientadas a establecer si hubo un incremento 

no justificado. También investigan sus viajes.
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El ministro bonaerense Carlos 

Bianco, mano derecha de Axel Ki-

cillof, calificó de �perturbado mental� 

al presidente Javier Milei, luego de 

que este cuestionara a Cristina Kirch-

ner y al gobernador de Buenos Aires 

por haber impulsado la nacionali-

zación de YPF en 2012. 

�El perturbado mental del presi-

dente, en vez de festejar esto, salió 

a echar culpas y a tratar de establecer 

un relato donde él queda como que 

hizo las cosas bien y el resto las había 

hecho mal�, opinó el ministro de Go-

bierno bonaerense esta mañana. 

Bianco sostuvo que el Ejecutivo 

�no hizo nada nuevo� y solo continuó 

con la línea de defensa que se había 

establecido desde el inicio del juicio: 

�Si hizo algo bueno, fue haber man-

tenido la estrategia. Se le concede y 

agradece, pero no era momento para 

tratar de sacar una ventaja política�. 

En ese marco, el ministro sostuvo 

que la expropiación está contem-

plada en la Constitución Nacional y 

que existe una ley específica que 

regula su aplicación: �La naciona-

lización del 51 por ciento de YPF se 

hizo de acuerdo a la Constitución 

Nacional y a las leyes de expropia-

ción vigentes en la República y, por 

lo tanto, estaba bien hecha�. 

�Era un momento para decir �qué 

bien�. La Argentina mantuvo una po-

lítica de Estado respecto de un tema 

muy sensible, que era muy costoso 

para nuestro país vinculado a un 

nuevo ataque de los fondos buitres. 

Bueno, lamentablemente el presi-

dente no hizo eso�, afirmó. 

Finalmente, Bianco consideró 

que el Ejecutivo debería �recono-

cerle� a Kicillof la expropiación de 

la empresa, al sostener que el sector 

de hidrocarburos es uno de los pocos 

que muestran crecimiento en la 

economía argentina: �Fue una gran 

decisión, una decisión estratégica 

que genera muchos beneficios a fu-

turo para nuestro país, haber na-

cionalizado YPF�. 

Exabrupto de un ministro  
de Kicillof contra Javier Milei 
tras el fallo de YPF 

El último informe económico del 

Banco Provincia encendió luces ama-

rillas sobre la dinámica actual de la 

economía argentina: mientras la ac-

tividad muestra señales de recupe-

ración impulsada por las exporta-

ciones, el poder adquisitivo continúa 

deteriorándose y la demanda interna 

no logra reaccionar. 

Según el documento Semana 

Económica N°925, la economía atra-

viesa una situación poco frecuente 

en las últimas décadas: crecimiento 

agregado con caída del salario real, 

una combinación que podría con-

solidar un esquema de �desequi-

librios estables�. 

 

Crece la actividad,  

pero no el bolsillo 

El Estimador Mensual de Actividad 

Económica (EMAE) avanzó 0,4% en 

enero y acumula una mejora del 3% 

desde junio de 2025. Sin embargo, 

en paralelo, los salarios privados re-

gistrados retrocedieron 0,4% real en 

el inicio del año y acumulan una 

pérdida cercana al 2% desde media-

dos del año pasado. 

El análisis del banco bonae-

rense marca que esta dinámica 

�actividad en alza con ingresos 

en baja� fue excepcional entre 

2004 y 2024, pero comenzó a re-

petirse de manera sostenida en 

los últimos meses. 

Detrás del repunte económico 

aparecen sectores fuertemente vin-

culados al mercado externo.  

El agro creció cerca del 10% y la 

minería casi 7%, mientras que la in-

dustria y la construcción permanecen 

alrededor de un 10% por debajo de 

los niveles de 2023. 

En ese contexto, el crecimiento 

dejó de apoyarse en el consumo in-

terno y pasó a depender cada vez 

más de las exportaciones. 

 

Exportaciones protagonistas  

y mercado interno debilitado 

El informe destaca que las ventas 

al exterior explicaron casi la mitad 

del crecimiento del PBI en 2025. El 

salto exportador �favorecido por la 

recuperación del agro tras la sequía 

y el desarrollo energético� permitió 

compensar la caída del consumo pú-

blico y la inversión. 

Pero ese motor externo no alcanza 

para mejorar la situación social. El 

Banco Provincia señala que la masa 

de ingresos continúa deteriorándose, 

con pérdida de empleo privado for-

mal y una caída del crédito a las fa-

milias que limita la recuperación del 

consumo. 

Así, se configura una economía 

partida en dos: sectores dinámicos 

orientados al exterior y un mercado 

interno que sigue retraído. 

 

El factor clave: la inflación  

y las expectativas 

Uno de los puntos centrales del 

diagnóstico apunta a la formación 

de expectativas inflacionarias.  

El informe sostiene que las ne-

gociaciones salariales vienen to-

mando como referencia proyecciones 

de inflación menores a la inflación 

efectiva, lo que termina generando 

pérdidas sistemáticas del poder ad-

quisitivo. 

Entre 2017 y 2026, en el 70% de 

los meses analizados se verificó 

una relación directa: cuando la in-

flación superó las expectativas, el 

salario real cayó; cuando ocurrió lo 

contrario, los ingresos crecieron. 

Para la entidad, el desafío no 

pasa solo por bajar la inflación, sino 

por lograr que las previsiones eco-

nómicas coincidan con los datos 

reales para evitar nuevos retrocesos 

salariales.

Doble realidad: la economía crece 
afuera, pero el salario cae adentro
Un estudio del BaPro advierte que la recuperación económica se sostiene por las exportaciones mientras caen los salarios 
reales y se debilita el mercado interno. El Gobierno enfrenta un delicado equilibrio entre inflación, consumo y financiamiento. 
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TORNEO APERTURA

Triunfos de Los Andes  
y El Fortín en el arranque 
de la cuarta fecha
El Verdolaga derrotó a Defensores por 2 a 1 en el clásico de Villa Ramallo, mientras 

que El Fortín logró su primera victoria ante Conesa por 3 a 1 en condición de local.

FEDERAL A 

Defensores 
jugará otra vez 
como local 

Defensores de Villa Ramallo recibirá 

en el �Salomón Boeseldín� a El Lin-

queño por la segunda fecha del Torneo 

Federal A. El partido se jugará hoy a 

partir de las 16.00. Dirigirá Franco 

Davi Morón, de Gral. Pico, quien será 

asistido por Malvina Luján Schiel (Santa 

Rosa) y Leonel Suárez (San Antonio 

de Areco); en tanto, la cuarta árbitra 

será Melina Mariel Eizaguirre (Junín). 

En su debut, el Granate superó a 

Gimnasia de Concepción del Uruguay 

por 2 a 1 como local, resultado auspi-

cioso para ilusionarse con cumplir una 

digna campaña tras pelear la perma-

nencia en tres de las últimas cuatro 

temporadas. Esta tarde buscará hacerse 

fuerte en casa ante el conjunto de Lin-

coln, que en su estreno doblegó a Spor-

tivo Las Parejas por 1 a 0. 

La programación es la siguiente: 

11.00 9 de Julio (Rafaela) vs. Inde-

pendiente (Chivilcoy). José Manuel 

Díaz (Villa Mercedes) 

15.30 Gimnasia (Chivilcoy) vs. Bel-

grano (San Francisco). Enzo Gutiérrez 

(Salto) 

16.00 Defensores vs. El Linqueño. 

Franco David  Morón (Gral. Pico)  

16.30 Gimnasia (Concepción del 

Uruguay) vs. Douglas Haig (Pergamino). 

Fernando Rekers (Córdoba). 

 

Lunes 30 

16.00 Escobar FC vs. Sportivo (Las 

Parejas). Lautaro Castañola (Nogoyá) 

 

ANTE BOCA  

La Universidad 
Católica pidió 
jugar sin  
visitantes 

Boca quedó envuelto en una nueva 

controversia de cara a su estreno en 

la fase de grupos de la Copa Liberta-

dores, ya que en Chile crece la presión 

para que el encuentro frente a Uni-

versidad Católica se juegue sin hinchas 

visitantes. El partido está programado 

para el martes 7 de abril en el estadio 

San Carlos de Apoquindo, también de-

nominado Claro Arena, en Santiago. 

La tensión se disparó luego de que 

Catalina San Martín, alcaldesa de Las 

Condes, pidiera formalmente impedir 

la presencia de simpatizantes de Boca 

al considerar que se trata de un com-

promiso de �alto riesgo�.  

El planteo de las autoridades locales 

se apoya en antecedentes recientes 

de violencia registrados en el fútbol 

chileno, por lo que la habilitación del 

público visitante quedó bajo revisión. 

A ese escenario se le sumó otro 

foco de conflicto: Universidad Católica 

habría puesto a disposición apenas 

450 entradas para los hinchas de Boca, 

una cifra que encendió la protesta del 

club argentino. El punto es sensible 

porque el Manual de Clubes de la Con-

mebol Libertadores 2026, en su apar-

tado 4.4.6, establece que los locales 

deben venderle a la visita un mínimo 

de 2.000 tickets en fase preliminar, 

fase de grupos y hasta cuartos de final. 

En ese marco, la postura de Boca sería 

plantarse sobre lo que marca el re-

glamento, mientras se aguarda una 

definición oficial sobre si habrá visi-

tantes, si se ampliará el cupo o si fi-

nalmente el partido se disputará sin 

público de la parcialidad argentina. 

Por ahora, el debut copero del equipo 

de La Ribera en Chile se mueve entre 

la pulseada reglamentaria y la preo-

cupación por la seguridad. 

 

COPA FEDERACIÓN  

Se suspendió  
el choque 
entre Social  
y Somisa  

Debido a la lluvia, se suspendió el 

partido revancha entre Social y Somisa 

previsto para ayer, por los octavos de 

final del Torneo de Clubes de la Fe-

deración Norte de la provincia de Bue-

nos Aires. Se reprogramó para el jueves 

2 de abril desde las 16.00 en el �Simón 

Apiza�. En la ida, el conjunto del Barrio 

se impuso por 3 a 0, por lo que en caso 

de empatar o perder hasta por dos 

goles avanzará a la siguiente instancia.  

Darío Franco  
es el nuevo  
DT de Gimnasia 
de Mendoza 

Gimnasia y Esgrima de Mendoza 

confirmó este sábado a Darío Franco 

como nuevo entrenador del primer 

equipo, luego de la salida de Ariel 

Broggi, el técnico que había conse-

guido el histórico ascenso a la Pri-

mera División. El club mendocino 

apostó por un DT de amplia trayec-

toria, cuyo último paso fue por Ar-

senal de Sarandí en la Primera Na-

cional 2025, y que este domingo ya 

estará al frente de la práctica del 

plantel. La presentación oficial será 

el lunes en conferencia de prensa. 

 

 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

Con dos encuentros, ayer se puso 

en marcha la cuarta fecha del Torneo 

Apertura �Jorge Piaggio�. En Villa 

Ramallo, Los Andes se quedó con el 

clásico ante Defensores por 2 a 1. En 

tanto, El Fortín festejó por primera 

vez en �La Vieja Guardia� tras vencer 

a Conesa por 3 a 1.  

El Verdolaga consiguió un reso-

nante triunfo y se prendió en la pelea 

al alcanzar a La Emilia en la cima 

con 9 puntos. Lo ganaba el Granate 

con gol de Julián Abaca, pero lo dio 

vuelta el Tucura en una ráfaga con 

los tantos de Catriel Servín y Carlos 

Rivas. Ambos terminaron con diez 

por las expulsiones de Andrés Cas-

taño en la visita y Alexander Rosa 

en el local.  

Fue el tercer triunfo al hilo para 

los de Diego Bordi, en tanto que el 

Defe de Miguel Rinaldi aún no conoce 

la victoria en el torneo y suma apenas 

dos unidades.  

En el otro encuentro del sábado, 

El Fortín consiguió su primer triunfo 

en el torneo ante Conesa como local 

por 3 a 1. Lo ganaba el Albinegro con 

gol de Alejo Cano a los 11 minutos 

del primer tiempo; lo empató Jeró-

nimo Seccaspina a los 30 y a los 44 

Jonathan Sandoval volvió a adelantar 

a los de Adrián Juárez. En el com-

plemento, Nahuel Campestrini puso 

el 3 a 1 para los fortineros, que acu-

mulan cuatro puntos. 

La cuarta fecha se completará hoy 

con seis partidos, entre los que so-

bresalen dos enfrentamientos. 

En el �Jacinto �Gato� López�, La 

Emilia (9) será local ante Somisa (4) 

desde las 18.00, mientras que en el 

�Héctor Ramos� se medirán dos can-

didatos: Gral. Rojo (7) vs. Regatas (7).  

Otro duelo de interés lo protago-

nizarán Paraná (3) y Social (7) en Ri-

vadavia y Necochea, con horario de 

inicio a las 19.00. 

Además, se enfrentarán Matienzo 

ante San Martín de Pérez Millán, Bel-

grano frente a 12 de Octubre y Ar-

gentino Oeste contra Fútbol San Ni-

colás en cancha de Doce. 

 

Programa de hoy 

15:00 General Rojo vs. Regatas 

(César Castro) 

16:00 Matienzo vs. San Martín 

(Santiago Fernández) 

16:30 Belgrano vs. 12 de Octubre 

(Fabricio Estévano) 

17:00 Argentino Oeste vs. Fútbol 

San Nicolás (Daniel Asenjo), en can-

cha de FSN. 

18:00 La Emilia vs  Somisa (Blas 

González)   

19:00 Paraná vs. Social (Germán 

Volker). 

El Fortín tuvo su primera alegría en el certamen. EL NORTE 

Posiciones  
Equipos Pts.  PJ 
Sp.Belgrano (S. Fco.) 3 1 
Defensores (Villa Ramallo) 3 1 
Douglas Haig (Pergamino) 3 1 
Independiente (Chiv.) 3 1 
El Linqueño 3 1 
Escobar FC 0 1 
Gimnasia (Chiv.) 0 1 
Gimnasia (CdU) 0 1 
Sportivo (Las Parejas) 0 1 
9 de Julio (Rafaela) 0 1 

Posiciones 
Equipo Pts. J G E P                GF             GC 
Los Andes 9 4 3 0 1                13              4 
La Emilia 9 3 3 0 0                8               2 
Gral. Rojo 7 3 2 1 0               21              2 
Belgrano 7 3 2 1 0               12              3 
Social 7 3 2 1 0                8               5 
Regatas 7 3 2 1 0                7               5 
Somisa 4 3 1 1 1                3               2 
San Martín 4 3 1 1 1                6               6 
Conesa 4 4 1 1 2                3               6 
El Fortín 4 4 1 1 2                7               11 
Paraná 3 3 1 0 2               4               3 
Defensores 2 4 0 2 2                4               6 
Matienzo (*) 1 2 0 1 1                2               3 
12 de Octubre (*) 1 2 0 1 1                2               8 
Argentino Oeste 0 3 0 0 3                1                7 
Fútbol San Nicolás 0 3 0 0 3                0              28 
(*) Tiene un partido suspendido a los 50m ST cuando empataban 2 a 2. Un auxiliar 
de Matienzo agredió a un asistente.
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El mediocampista de Racing Mat-

ko Miljevic fue víctima de un intento 

de robo, se retiró de la concentración 

y no formará parte del partido ante 

San Martín de Formosa, correspon-

diente a los 32avos de final de la 

Copa Argentina.  

El violento episodio ocurrió el 

jueves y el futbolista ex Huracán 

sufrió una herida con un arma pun-

AMISTOSOS  

Goleadas  
de Bélgica y 
Costa de Marfil 

La jornada de amistosos interna-

cionales de este sábado dejó varios re-

sultados resonantes, con Bélgica y Costa 

de Marfil como los grandes protagonistas 

por sus contundentes victorias. El mar-

cador más amplio de la fecha fue el 4-

0 de Costa de Marfil sobre Corea del 

Sur, en un partido en el que marcaron 

Guessand, un tanto en contra de S. Adin-

gra, M. Godo y Singo. Además, Bélgica 

derrotó 5-2 a Estados Unidos con goles 

de Debast, Amadou Onana, De Ketelaere, 

Lukebakio y Ayegeman, en otro de los 

encuentros más atractivos del día. 

También hubo una buena presen-

tación de Senegal, que superó 2-0 a 

Perú gracias a los tantos de Jackson y 

Sarr, mientras que Japón venció 1-0 a 

Escocia con un gol de Ito y Hungría de-

rrotó 1-0 a Eslovenia por medio de 

Schön.  

En otros resultados, Islas Feroe sor-

prendió y le ganó 2-1 a San Marino, tras 

revertir el marcador, y Canadá e Islandia 

empataron 2-2 en un encuentro cam-

biante, con doblete de Jonathan David 

para los norteamericanos. De esta ma-

nera, la fecha internacional dejó goleadas, 

una sorpresa europea y varios selec-

cionados que aprovecharon la ventana 

FIFA para sumar rodaje de cara a las 

próximas competencias oficiales. 

 

“Dibu” Martínez 
agradeció el  
cariño de la gente 

El arquero titular de la Selección 

argentina, Emiliano �Dibu� Martínez, 

expresó su alegría por volver a jugar 

con la albiceleste: �Siempre un or-

gullo�. �Hacía mucho tiempo que no 

se jugaba juntos. Gracias por el cariño 

de siempre, es siempre un orgullo 

defender los colores de Argentina. 

Victoria y seguimos�, fue el mensaje 

que compartió el �Dibu� a través de 

un posteo en sus redes sociales al 

que tuvo acceso la Agencia Noticias 

Argentinas. 

El arquero fue uno de los pocos 

jugadores que se tomó en serio el 

amistoso de este viernes por la noche 

ante Mauritania, en el que la Selec-

ción argentina se impuso 2-1, e in-

cluso se mostró muy autocrítico en 

zona mixta. 

La próxima presentación de la 

Selección argentina será el próximo 

martes 31 de marzo, cuando se en-

frente con su par de Zambia en el 

Estadio Alberto J. Armando, más co-

nocido como �La Bombonera�. 

Dicha presentación será la última 

para los dirigidos por Lionel Scaloni 

antes del Mundial 2026. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

Racing cumplió con el objetivo 

de mínima de clasificarse a los 16vos 

de final de la Copa Argentina al ga-

narle 1-0 a un dignísimo San Martín 

de Formosa, que le generó muchos 

problemas y que disimuló muy bien 

jugar con un hombre menos durante 

más de media hora. Maravilla Mar-

tínez, cuando promediaba la etapa 

inicial, anotó el gol de la Academia, 

que tal vez debió liquidar antes el 

encuentro. 

No hay dudas de que el triunfo 

de Racing fue merecido y justificado 

en todos los aspectos: jugó mejor, 

tuvo muchas más chances, convirtió 

al arquero Kevin Humeler en figura 

y pasó pocos sobresaltos en su propia 

valla. Pero con orden, disciplina y 

un planteo muy solidario, San Martín 

consiguió competir ante un rival más 

jerarquizado y preparado para este 

tipo de competencia. 

De entrada, quedó en claro que 

Racing iba a dominar el trámite y en 

solo dos minutos ya generó la pri-

mera ocasión con un remate de Ma-

ravilla Martínez que tapó Humeler. 

Sin marcar mucha superioridad, fue 

acumulando méritos para ponerse 

en ventaja. Pero le costó hacerlo por-

que el arquero rival estaba en una 

gran noche. 

Sin embargo, antes del final del 

primer tiempo llegó la apertura con 

un centro pasado de Martirena, que 

Conechny devolvió al medio y que 

Maravilla resolvió a un metro de 

la línea. 

San Martín, sin salirse de su 

planteo, tuvo sus aproximaciones 

y despertó algunas alarmas en Ra-

cing. Pero la expulsión de Gervasio 

Núñez, el hombre más experimen-

tado de los formoseños, empezó a 

sentenciar el resultado, más allá 

de que la falta de puntería de los 

atacantes racinguistas dejó el mar-

cador abierto. 

Así pasaron los minutos y las si-

tuaciones, sin que el resultado se 

modificara. Recién con el pitazo fi-

nal Racing pudo respirar aliviado, 

pese a que no sufrió en el desarrollo. 

Y entonces sí pudo empezar a pen-

sar en Independiente, el próximo 

desafío el sábado que viene. 

 

COPA ARGENTINA 

Racing superó bien a 
San Martín de Formosa
Antes del clásico ante Independiente, el conjunto de Gustavo Costas cumplió con el 

objetivo ante un rival que disimuló la diferencia de jerarquía.

La Academia se impuso con lo justo. WEB

zante por parte del delincuente. 

Además, el club de Avellaneda co-

municó que �se decidió que con-

centrara para seguir de cerca su 

evolución y realizarle las curaciones 

respectivas. Se espera que el lunes 

pueda reintegrarse al grupo�. 

El lamentable suceso tuvo lugar 

en el barrio porteño de Puerto Ma-

dero. Allí, a Miljevic le quisieron 

robar una cadenita de oro y el celular, 

pero, al resistirse, el jugador fue he-

rido con un arma punzante. A pesar 

de sus intenciones de estar presente 

en el debut de Racing en Copa Ar-

gentina, el formado en Argentinos 

Juniors se despertó con dolor y de-

cidieron desafectarlo del plantel que 

enfrentó a San Martín de Formosa 

en el estadio Florencio Sola.  

Miljevic fue víctima de un robo

Murió un  

hincha en el 

Estadio Azteca 
La reinauguración del histórico Es-

tadio Azteca, rebautizado como Estadio 

Banorte, quedó marcada por una tra-

gedia luego de que un hincha muriera 

tras caer desde un segundo piso en la 

zona de palcos, minutos antes del amis-

toso internacional entre las selecciones 

de México y Portugal. De acuerdo con 

el reporte de la Secretaría de Seguridad 

Ciudadana de la Ciudad de México, el 

hombre intentó descender del segundo 

al primer nivel por la parte externa de 

la estructura, perdió el equilibrio y cayó 

hasta la planta baja. Las autoridades 

señalaron, además, que se encontraba 

en estado de ebriedad al momento del 

hecho. Si bien los servicios médicos 

presentes en el estadio intervinieron 

de inmediato y realizaron maniobras 

de reanimación, la víctima murió en 

el lugar a raíz del impacto. Más tarde, 

se dio intervención a las autoridades 

ministeriales para avanzar con las ac-

tuaciones correspondientes. 

Según la información difundida por 

medios mexicanos, la víctima tenía 27 

años, en una jornada que debía servir 

como presentación del renovado es-

cenario de cara a la Copa del Mundo.  

El estadio será sede del partido inaugural 

del Mundial 2026 el 11 de junio y se 

convertirá en el primero en albergar 

encuentros en tres ediciones distintas 

de la Copa del Mundo. El partido finalizó 

empatado 0 a 0. 

Pezzella se 
refirió a su 
momento difícil  

Germán Pezzella rompió el silencio 

sobre uno de los tramos más complejos 

de su carrera y contó que, en la previa 

de la lesión que lo marginó de las can-

chas durante más de siete meses, atra-

vesaba �un momento personal muy 

difícil�.  El zaguero de River, de 34 años, 

se mostró abierto al hablar de ese pro-

ceso y reconoció que no estaba logrando 

disfrutar el presente que imaginaba en 

su regreso al club. Según contó el propio 

futbolista, la ruptura ligamentaria que 

sufrió ante Independiente en agosto 

de 2025 terminó funcionando como 

un punto de quiebre. En esa línea, ex-

plicó que venía en �un camino oscuro� 

y que necesitó frenar para reconstruirse 

desde otro lugar, tanto en lo físico como 

en lo emocional. Pezzella también ad-

mitió que, pese a haber vuelto a River 

después de una etapa importante en 

Europa y tras haber sido campeón del 

mundo con la Selección argentina, no 

conseguía sentirse pleno. En su reflexión, 

señaló que la exposición y la vorágine 

del fútbol profesional muchas veces 

aíslan al jugador y le hacen perder de 

vista lo esencial.
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TURISMO CARRETERA  

Rossi logró 
la pole position  
en Neuquén  

Después de tres años y 26 fechas, Matías 

Rossi (Toyota Camry) volvió a ser la refe-

rencia absoluta de una clasificación de Tu-

rismo Carretera. El �Misil� logró su 40ª �pole 

position� en 284 clasificaciones en TC al 

marcar el mejor tiempo en el autódromo 

de Centenario, provincia del Neuquén, 

donde se disputa la 3ª fecha del campeonato 

2026.  El campeón 2014 del Turismo Ca-

rretera, que es el piloto con más �pole po-

sition� en la historia de la categoría (lo sigue 

Mariano Werner, con 32), no se quedaba 

con el �1� del sábado desde el 25 de marzo 

de 2023 en Toay, cuando consiguió su 1ª 

�pole� con Toyota. Cabe destacar que, si 

bien pasaron tres años, Rossi no corrió en 

TC durante 2024.  El piloto del Pradecon 

Racing, que había sido el más veloz del se-

gundo entrenamiento en el circuito neu-

quino, estableció para su mejor vuelta un 

registro de 1m27s035 y superó por 0s174 

a Juan Bautista De Benedictis (Ford Mustang). 

El �Misil�, que tiene la asistencia técnica 

de Ezequiel Burani y Alcides Piatti y los 

motores de Alfredo y Nicolás Fernández, 

anotó su 1ª �pole� con el equipo de Alberto 

�Willy� Jaime y la 1ª también en Centenario, 

donde ganó con una Chevy en 2015.   

�El año pasado tuvimos buenos mo-

mentos, pero nunca habíamos tenido este 

potencial. Y para pelear el campeonato, que 

es a lo que aspiramos, tenés que estar ahí; 

no digo hacer la �pole� siempre, pero sí estar 

entre los 10. El TC está muy cambiante y 

difícil: en Viedma clasificamos 30º y acá 

hicimos la �pole���, expresó Rossi.  

Luego de ser 1º y 3º en los entrena-

mientos neuquinos, De Benedictis corroboró 

el gran potencial del Ford Mustang del RUS 

Med Team con el 2º puesto en clasificación, 

su mejor resultado en dicha instancia desde 

Rafaela 2021, cuando también fue 2º. �Tenía 

mucha confianza por cómo había andado 

el auto en los entrenamientos. Y a la hora 

de clasificar pudimos meter esa vuelta que 

necesitábamos�, sostuvo el necochense, 

cuyo mejor resultado en Centenario es el 

8º lugar en 2013, con el Lincoln Sport Group. 

Christian Ledesma se convirtió por pri-

mera vez en la temporada en el mejor re-

presentante de Chevrolet en la clasificación 

al quedar 3º a 0s178. �El auto está rápido y 

funcionó muy bien de entrada acá en Neu-

quén�, destacó el marplatense. Su compa-

ñero Marcos Landa (Chevrolet Camaro) fue 

4º a 0s253 y así igualó su labor más des-

tacada en clasificación en Turismo Carretera, 

ya que en el Coronación 2021, realizado en 

El Villicum 2021, y en Comodoro Rivadavia 

2022 también había sido 4º.El Pradecon 

Racing tuvo un sábado soñado, ya que cinco 

de sus seis pilotos clasificaron entre los 

diez mejores. Además de los citados casos 

de Rossi, Ledesma y Landa, Hernán Palazzo 

(Toyota Camry) se ubicó 6º a 0s392, mientras 

que Jorge Barrio (Toyota Camry) fue 10º a 

0s721. La excepción resultó Valentín Aguirre 

(Chevrolet Camaro), quien clasificó 16º a 

0s878, lo mejor del año para el arrecifeño.

Esta semana se puso en marcha 

el torneo correspondiente a la cate-

goría apta para mayores de 46 años 

de la Liga Máster de la ABSN. Hubo 

triunfos de Belgrano Rojo, Riberas, 

Automóvil Club y Belgrano Amarillo 

en el inicio de la temporada. 

 

Resultados y goleadores 
Belgrano Rojo 73 (12 de Prediger 

y 10 de Escudero)-Somisa 57 (16 

de Saldías) 

Riberas 56 (22 de Ferroni, 12 de 

Quagliatto y 10 de Boldrini)-Mitre 

46 (16 de Pascual y 10 de Vetta) 

Don Bosco 45 (12 de Ortiz)-Au-

tomóvil Club 66 (27 de Porcel y 

15 de Brog) 

Belgrano Amarillo 62 (32 de 

Aseff y 11 de Zelayeta)-Regatas 51 

(11 de Loyola) 

Próxima fecha (2da): Belgrano 

Amarillo-Don Bosco, Riberas-So-

misa, Automóvil Club-Belgrano Rojo 

y Mitre-Regatas, 

Vale recordar que en esta división 

el formato incluirá Apertura y Clausura 

a siete fechas. En cada uno de ellos 

tras la fase regular se disputarán se-

mifinales (1º vs 4º y 2º vs 3º) y luego 

la correspondiente final. En caso de 

que haya distintos campeones, se ju-

gará una Súper Final anual para con-

sagrar al mejor de la temporada.

Comenzó la acción en +46 años 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

En el transcurso de la semana 

se disputó la segunda fecha del tor-

neo correspondiente a la categoría 

apta para mayores de 35 años, en 

el marco de la Liga Máster de la 

Asociación de Básquetbol de San 

Nicolás. Los ganadores fueron Bel-

grano Blanco, Belgrano Negro, Bel-

grano Amarillo, Automóvil, Somisa 

y Defensores.  

Los cinco primeros comparten 

el liderazgo, mientras que el equipo 

de Villa Ramallo sumó su histórico 

primer triunfo en el Maxibásquet 

local, al que volvió La Emilia con 

una derrota. 

 
Resultados y goleadores 
Regatas Naranja 52 (13 de Polo 

y 11 de Petrella) - Automóvil Club 

69 (22 de Brog y 11 de J. Martínez) 

La Emilia 67 (19 de Menichelli, 

16 de Tizi y 13 de Antilopi) - Belgrano 

Amarillo 73 (19 de Madia, y 14 de 

Maritano y de Sciarresi) 

Don Bosco Rosé 49 (10 de Aroza) 

- Belgrano Negro 87 (26 de Aseff, 

19 de Muñoz, 17 de M. Eseverri y 12 

de Arcovito) 

Don Bosco Azul 37 (8 de Gallo) - 

Belgrano Blanco 79 (20 de Mesías, 

18 de B. Maffei, 13 de M. García y 

10 de Gaincerain) 

Regatas Azul 58 (10 de A. Ollam-

buro, Spurio y F. Ríos) - Somisa 60 

(10 de Lauría y de Zivkovich) 

Defensores 87 (29 de Zalloco, 16 

de Pasciullo y 10 de Paglino) - Riberas 

83 (28 de Ciudad y 18 de Ferroni). 

Posiciones: Belgrano Blanco, 

Belgrano Negro, Belgrano Amarillo, 

Automóvil y Somisa 4 puntos, De-

fensores y Riberas 3, Regatas Azul, 

Regatas Naranja, Don Bosco Azul 

y Don Bosco Rosé 2, La Emilia y 

Belgrano Rojo 1. 

Próxima fecha (3era.): domin-

go: 20.00, Riberas-Regatas Azul, 

20.30, La Emilia-Don Bosco Rosé 

y Somisa-Don Bosco Azul; lunes: 

22.00, Automóvil Club-Defenso-

res; martes: 22.10, Belgrano Blan-

co-Belgrano Negro; jueves: 22.15, 

Belgrano Amarillo-Belgrano Rojo. 

Libre: Regatas Naranja.

MAXIBÁSQUET 

Lo que dejó la fecha  
del Apertura en +35 
Se desarrolló en el transcurso de la semana la segunda fecha del torneo correspondiente a la categoría apta 
para mayores de 35 años en el marco de la Liga Máster de la Asociación de Básquetbol de San Nicolás. Los 
ganadores fueron Belgrano Blanco, Belgrano Negro, Belgrano Amarillo, Automóvil, Somisa y Defensores.



administracion@diarioelnorte.com.arEL NORTE domingo 29 de marzo de 2026 SAN NICOLAS

18 SERVICIOS

Una mujer de 28 años sufrió un 

robo calificado en su vivienda en 

zona norte, donde tres delincuentes 

armados irrumpieron de madrugada, 

la redujeron y sustrajeron dinero, 

teléfonos celulares y pertenencias 

personales. 

El hecho ocurrió alrededor de 

las dos de la madrugada de ayer 

en un domicilio ubicado en calle 

Bustamante al 300, en el barrio 14 

de Abril, cuando la víctima �una 

mujer de 28 años� se encontraba 

descansando junto a sus dos hijos 

y su madre. 

Según trascendió, la damnificada 

escuchó un fuerte golpe en la puerta 

de ingreso y, al levantarse para ve-

rificar lo sucedido, fue sorprendida 

por tres hombres que entraron tras 

forzar la puerta al grito de �¡Alto, 

policía! ¡Alto, policía!�. Los asaltantes 

la intimidaron con un arma de fuego 

y la ataron de las manos con una 

prenda de vestir. 

Tras cometer el robo, los autores 

se dieron a la fuga rápidamente 

del lugar.

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Comenzaron a ser notificadas nuevas 

medidas restrictivas respecto del uso 

de celulares por parte de los internos 

de las unidades carcelarias bonaerenses. 

La medida habría sido dispuesta luego 

de que dos jueces camaristas de San 

Isidro fueran estafados por internos del 

penal de Magdalena. Entre las nuevas 

directivas recibidas en las últimas horas 

en los establecimientos provinciales �

incluida la Unidad Penal Nº 3 de San 

Nicolás� que limitan el uso de los apa-

ratos de telefonía, se encuentran las si-

guientes disposiciones: los celulares se 

deben usar en espacios autorizados 

para su uso, como la celda, el patio y el 

pabellón. Los horarios de restricción 

de uso se extienden desde las 19:00 

hasta las 7:00 del día siguiente. Dispone, 

asimismo, que todo celular que sea se-

cuestrado por el uso indebido de redes 

sociales no será devuelto. Informa, ade-

más, que ante la recepción de un oficio 

judicial que ordene el allanamiento o 

secuestro de algún teléfono celular, 

procederán a secuestrar todos los te-

léfonos en la celda, sean registrados o 

no. También señala la notificación que, 

durante el desarrollo de cualquier ac-

tividad �sea educativa, laboral o de-

portiva�, no deberán utilizar los aparatos 

de comunicación.  Los jueces Juan 

Eduardo Stepaniuc y Luis Cayuela, de 

la Cámara de Apelación y Garantías en 

lo Penal de San Isidro, fueron blanco 

de una banda de estafadores que ope-

raba desde la cárcel de Magdalena. Los 

delincuentes se hacían pasar por em-

pleados de una empresa de correo pri-

vado y de una compañía telefónica para 

robar las cuentas de WhatsApp de los 

magistrados para después pedir a los 

contactos agendados dinero a su nom-

bre. Detrás de las llamadas que reci-

bieron los camaristas en sus celulares 

estuvo la voz de Gabriel Nicolás Giménez, 

un preso reincidente, de 26 años, que 

cumple una condena única a 10 años 

de prisión. 

 

El principal acusado 

Giménez cumplía una pena de 10 

años de prisión por robo agravado, era 

el dueño de la línea telefónica utilizada 

por las estafas y su voz es la que quedó 

registrada en varias de las llamadas a 

las víctimas. La investigación comenzó 

tras la denuncia del magistrado Cayuela, 

que cayó en la trampa de los estafadores 

en febrero pasado. El impostor se pre-

sentó como empleado de un correo pri-

vado y le avisó que tenía una enco-

mienda para entregarle y que debía 

pasarle un código de seis números que 

le estaba por llegar. El magistrado perdió 

el control de su cuenta de WhatsApp. 

El estafador, desde su línea, comenzó 

a enviarles mensajes a sus contactos 

para pedirles dinero. Una semana des-

pués, desde la misma línea telefónica 

llamaron al juez Stepaniuc. También 

su interlocutor se hizo pasar por em-

pleado de un correo privado, pero como 

el juez estaba en la sala de acuerdos 

de la Cámara de Apelación y Garantías 

en lo Penal de San Isidro con Cayuela, 

fue advertido por su colega de que se 

trataba de una trampa y cortó la co-

municación. Durante la investigación 

se pudo identificar a Giménez y a otros 

dos internos del penal de Magdalena 

como los responsables de las estafas. 

Se presume que no sabían que sus víc-

timas eran jueces. Los imputados ha-

brían realizado cerca de 30 llamadas 

telefónicas diarias, siempre en horario 

laboral �entre las 9:00 y las 17:30− tra-

tando de captar víctimas a través de 

engaños. Estas maniobras de estafas 

expusieron una vez más que los delin-

cuentes alojados en las cárceles usan 

los teléfonos celulares que tienen au-

torizados desde la pandemia para co-

meter delitos. Además, la cárcel de Mag-

dalena es la misma prisión donde dos 

presos planearon y ejecutaron la ex-

torsión de la que fue víctima Rodrigo 

Andrés Gómez, el soldado que, agobiado 

por sus deudas, se quitó la vida en la 

quinta presidencial de Olivos.

Simulando ser policías,  

asaltaron a una familia 

Un joven de 21 años fue trasladado 

en grave estado al Hospital San Felipe 

luego de un accidente de tránsito ocu-

rrido en la madrugada de este sábado 

en Pérez Millán. El hecho se registró 

en Belgrano, entre Azopardo y Obligado, 

e involucró a dos motocicletas. 

El siniestro se produjo entre una 

Honda CG Titan 150 de color azul, con-

ducida por un joven de 21 años que iba 

acompañado por una chica de 20, y 

una Honda Wave 110 cc roja, manejada 

por otro joven de 20 años. Todos los 

involucrados tienen domicilio en esa 

localidad. Tras el impacto, los tres fue-

ron asistidos en el lugar y trasladados 

en ambulancia a la sala de primeros 

auxilios. Luego, el personal médico 

dispuso su derivación al Hospital Go-

mendio de Ramallo para una evalua-

ción más compleja. 

 

Uno de los conductores  

permanece en grave estado 

Una vez en el Hospital Gomendio 

de Ramallo, el médico de guardia diag-

nosticó que el conductor de la Honda 

CG Titan presentaba lesiones de carácter 

grave con riesgo de muerte. El informe 

indicó que sufrió un traumatismo de 

cráneo con pérdida de conocimiento 

y otro de tórax, por lo que requirió asis-

tencia mecánica respiratoria. 

Ante la gravedad del cuadro, los 

profesionales resolvieron su traslado 

inmediato al Hospital San Felipe de 

San Nicolás, donde permanece inter-

nado en estado crítico. 

En tanto, los otros dos involucrados 

�el conductor de la Honda Wave y la 

acompañante� quedaron internados 

en el nosocomio de Ramallo con le-

siones de carácter leve, salvo que sur-

jan complicaciones. 

Las actuaciones se iniciaron de oficio 

bajo la carátula de lesiones culposas y 

se investigan las circunstancias en las 

que se produjo el choque. 

Un joven fue trasladado en grave 

estado al Hospital San Felipe tras un 

choque entre motos en Pérez Millán

LA MEDIDA ALCANZA A LA UP3  

Restringieron el uso de celulares 
en las cárceles bonaerenses 
La medida restrictiva fue notificada en las últimas horas a todos los establecimientos 
carcelarios de la provincia de Buenos Aires, incluida la UP3 de San Nicolás. Las prohibiciones 
se habrían originado a raíz de la estafa que sufrieron dos jueces camaristas de San Isidro. Las 
maniobras fraudulentas partieron de la Unidad Carcelaria 35 de Magdalena. 



farmacias

LUNES 
 
 

Mínima: 22º Máxima: 33º
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MARTES 
 

Mínima: 22º Máxima: 30º

el clima

Mínima: 21º 

Máxima: 33º

HOY

Mayormente 
nublado.

Chaparrones.

Mayormente nublado.

el sol

Salida: 
7:12

Puesta: 
19:01
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río Paraná

Rosario                              1.63 C. 

Villa Constitución               1.14 C. 

San Nicolás                       0.99 B. 

Ramallo                             0.83 B. 

San Pedro                        0.71 B.    

Baradero                            0.60 B. 

Formosa                           2.94 E. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0.80 C. 

Iguazú                            10.10 B. 

Posadas                           10.05 C. 

Corrientes                     2.29 C. 

Paraná                               1.52 B. 

Santa Fe                          1.85 C. 

San Lorenzo                      1.66 C. 

Nueva 
17/4/26

la luna

Creciente 
25/3/26

Menguante 
10/4/26

Llena 
1/4/26

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .8849 
  2)  . . . .2470 
  3)  . . . .2342 
  4)  . . . .2673 
  5)  . . . . .1816 
  6)  . . . .6049 
  7)  . . . .3282 

  8)  . . . .4852 
  9)  . . . .2060 
10)  . . . .4292 
11)  . . . . .4876 
12) . . . . .3435 
13)  . . . .0870 
14) . . . . .5556 

15)  . . . . .5251 
16)  . . . . .3212 
17)  . . . . .7954 
18) . . . . . .0112 
19)  . . . . .6777 
20) . . . .9404

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . . .5195 
  2)  . . . . .1546 
  3)  . . . .2257 
  4)  . . . .4708 
  5)  . . . .2752 
  6)  . . . .0186 
  7)  . . . .7934 

  8)  . . . . .8515 
  9)  . . . .3243 
10)  . . . . .1357 
11)  . . . . .4002 
12) . . . . .3465 
13) . . . . .6785 
14)  . . . .2044 

15)  . . . . .7196 
16)  . . . . .1567 
17) . . . . .4459 
18)  . . . . .8194 
19)  . . . .3506 
20)  . . . .2287

  1) . . . . .6017 
  2)  . . . .0535 
  3) . . . . .1280 
  4)  . . . . . .7111 
  5)  . . . .4454 
  6)  . . . .5630 
  7)  . . . .4852 

  8)  . . . .9989 
  9)  . . . .5377 
10) . . . . .5253 
11)  . . . . .9008 
12)  . . . . .8681 
13)  . . . .0538 
14) . . . . .5464 

15)  . . . . .5718 
16)  . . . .3386 
17) . . . . . .9771 
18) . . . . .9345 
19) . . . . .5385 
20)  . . . .4933

  1)  . . . .9180 
  2)  . . . .8938 
  3)  . . . .3678 
  4) . . . . .0851 
  5)  . . . .9292 
  6) . . . . .1550 
  7)  . . . .3593 

  8) . . . . .8123 
  9)  . . . .3403 
10)  . . . . .6681 
11)  . . . . .6061 
12)  . . . . .9271 
13)  . . . . .0417 
14)  . . . . .1835 

15) . . . . .3449 
16)  . . . .3699 
17) . . . . .5850 
18) . . . . .5284 
19)  . . . .5280 
20)  . . . .3347

  1)  . . . .6839 
  2) . . . . .5961 
  3)  . . . .2575 
  4)  . . . .2364 
  5)  . . . .2844 
  6) . . . . .8913 
  7)  . . . .8307 

  8)  . . . .3920 
  9)  . . . .0810 
10)  . . . .2880 
11)  . . . . . .3516 
12)  . . . .4489 
13) . . . . .5730 
14) . . . . . .0411 

15) . . . . .3855 
16)  . . . . .2185 
17)  . . . . .5152 
18)  . . . . .2461 
19)  . . . . .1848 
20) . . . .9045

  1)  . . . .2050 
  2)  . . . .9324 
  3)  . . . .0973 
  4)  . . . .3690 
  5)  . . . .3873 
  6) . . . . .9831 
  7)  . . . .0267 

  8) . . . .0980 
  9) . . . . .0231 
10)  . . . .3023 
11)  . . . . . .1134 
12)  . . . .3936 
13) . . . . .9307 
14)  . . . . .4018 

15) . . . . .8897 
16)  . . . . .2917 
17) . . . . .8369 
18) . . . . .5924 
19)  . . . . .3142 
20)  . . . . .9113 

  1)  . . . .8207 
  2)  . . . .2745 
  3)  . . . .4054 
  4)  . . . . .7123 
  5)  . . . . .8118 
  6)  . . . . .9611 
  7)  . . . . .2135 

  8)  . . . .7223 
  9)  . . . .6926 
10) . . . . . .1231 
11)  . . . . .5739 
12)  . . . . .8140 
13)  . . . . .3814 
14) . . . . .5542 

15)  . . . .9280 
16)  . . . .6046 
17) . . . . .8022 
18) . . . . .4270 
19)  . . . .5696 
20)  . . . .9374

  1)  . . . .2648 
  2)  . . . .8425 
  3)  . . . .8685 
  4)  . . . .9408 
  5) . . . . .6615 
  6)  . . . . .1353 
  7) . . . . . .1178 

  8)  . . . .4530 
  9)  . . . .9765 
10)  . . . .6503 
11)  . . . . .0770 
12)  . . . . .1524 
13)  . . . .3620 
14)  . . . .2904 

15) . . . . .9285 
16)  . . . .0748 
17)  . . . . .5474 
18)  . . . .9334 
19)  . . . .6499 
20)  . . . .9655

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

Destrozos de edificios en San-

ta Fe y graves inundaciones en 

Córdoba: ese fue el resultado de 

un temporal que afectó la zona 

centro del país entre la noche 

del viernes y la madrugada del 

sábado. Incluso la autopista que 

une las ciudades de Rosario y 

Córdoba -a la altura de Amrs-

trong- se vieron afectadas en 

su circulación por el vuelco de 

dos camiones, a partir del efecto 

de las ráfagas laterales. 

El Servicio Meteorológico Na-

cional proyecta que las preci-

pitaciones no se  reanudarán 

hasta el próximo jueves, por lo 

que los operativos de asistencia 

desplegados en el noroeste cor-

dobés y el sur santafesino po-

drían terminar de contener la 

situación. 

 

Córdoba: anegamientos  

y evacuados en un pueblo 

En Córdoba, la localidad más 

afectada fue Colonia Marina, en 

donde el torrencial que inició 

el viernes por la noche registró 

precipitaciones de entre 200 y 

250 milímetros en pocas horas. 

El temporal provocó anegamien-

tos severos en todo el pueblo, 

a 200 kilómetros de la ciudad 

capital y en donde habitan 1.266 

personas. Dado que la lluvia no 

se detuvo durante la madrugada, 

algunas personas tuvieron que 

ser asistidas y evacuadas ante 

la acumulación de agua en sus 

hogares.  Decenas de familias 

estuvieron en esta situación. 

Dotaciones de bomberos vo-

luntarios de distintas localida-

des (La Francia, Devoto y San 

Francisco), personal municipal 

y equipos de emergencia inicia-

ron el operativo de urgencia du-

rante la madrugada del sábado, 

en donde se ayudó a despejar 

las calles, coordinar el destape 

del sistema de desagote y asistir 

en los traslados de personas. 

Aún hay sectores comprometi-

dos dado que los lotes agrícolas 

linderos obstaculizan el escu-

rrimiento del agua. 

Localidades cercanas como 

El Tío (151 mm), La Francia (130 

mm) y Las Varas (108 mm) tam-

bién registraron fuertes preci-

pitaciones en las últimas 24 ho-

ras. Autoridades provinciales se 

encuentran en la zona colabo-

rando con los operativos de asis-

tencia. 

Fuertes ráfagas de viento  

en Santa Fe 

Distintas localidades del de-

partamento Belgrano, en la pro-

vincia de Santa Fe, sufrieron las 

consecuencias  de un severo 

temporal, que incluyó ráfagas 

de viento superiores a los 150 

kilómetros por hora, provocando 

múltiples destrozos. Personal 

de Protección Civil opera en la 

zona para auxiliar a la comuni-

dad, en conjunto con las fuerzas 

de seguridad y dotaciones de 

bomberos de cinco localidades 

distintas. Una de las localidades 

afectadas fue la de Bouquet, en 

donde los vientos tuvieron como 

efecto el bloqueo de las las ar-

terias principales con ramas y 

postes de media tensión. Ade-

más, el tendido eléctrico sufrió 

daños estructurales, dejando a 

gran parte de la población sin 

suministro. A su vez, se regis-

traron desprendimientos  de 

mampostería en las viviendas 

e interrupciones en la red de 

comunicaciones quedó total-

mente interrumpida. 

Por su parte, la localidad de 

Montes de Oca fue el epicentro 

de la tormenta en la madrugada 

del sábado. Entre las consecuen-

cias, se incluyen voladuras de 

techos y caída de árboles. Tam-

bién se vio afectado el suminis-

tro eléctrico. Continúan las ta-

reas para despejar las rutas y 

asistir a damnificados. 

 

Caos en el sur de Santa Fe y Córdoba: 

un temporal golpeó con fuerza  

a Venado Tuerto, Serrano y la región 
Las ráfagas de viento y las copiosas precipitaciones afectaron el noroeste 
cordobés y el sur santafesino. Los operativos controlaron la urgencia.

Temporal destruyó una planta de acopio en la ciudad santafesina de Bombal.

En la localidad cordobesa de Colonia Marina cayeron más de 200 mm. 

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Científicos afirman que las nueces tienen beneficios 

antienvejecimiento: cuánto comer y cuándo
Incorporar este fruto seco a la dieta diaria ayuda a reducir la inflamación, proteger el organismo y mantener el bienestar a lo largo de la edad adulta.

Nuevas investigaciones cientí-

ficas señalan que el consumo fre-

cuente de nueces puede ejercer 

efectos antienvejecimiento al pro-

teger la función cardiovascular, 

preservar la salud cerebral y fa-

vorecer la calidad del sueño. 

Estos hallazgos posicionan a las 

nueces como un alimento estra-

tégico para quienes buscan pre-

servar el bienestar y la funciona-

lidad con el paso del tiempo. En 

un escenario de aumento de la es-

peranza de vida y mayor inciden-

cia de enfermedades asociadas al 

envejecimiento, expertos reco-

miendan sumar alimentos funcio-

nales como las nueces para favo-

recer la autonomía y la calidad de 

vida en la adultez mayor. 

Diversos estudios han demos-

trado que las nueces ofrecen be-

neficios antienvejecimiento gra-

cias a su perfil nutricional: con-

tienen ácido alfa-linolénico, un 

omega-3 de origen vegetal, junto 

con antioxidantes, fibra y mine-

rales esenciales. 

Según la Universidad de Har-

vard y el Instituto Nacional sobre 

el Envejecimiento de Estados Uni-

dos, consumir entre 12 y 14 mitades 

de nuez al día contribuye a pro-

teger las funciones cognitivas, re-

ducir los procesos inflamatorios 

y mejorar la calidad del sueño en 

adultos mayores. 

El ácido alfa-linolénico, prin-

cipal omega-3 vegetal presente 

en las nueces, ayuda a reducir 

marcadores inflamatorios y a man-

tener la integridad de las mem-

branas neuronales, dos procesos 

clave en la prevención del dete-

rioro cerebral asociado a la edad. 

Además, su aporte de fibra, 

magnesio, cobre, manganeso y an-

tioxidantes como la vitamina E y 

los polifenoles refuerza la protec-

ción frente al daño celular y el es-

trés oxidativo, factores directa-

mente implicados en el envejeci-

miento biológico. 

Estudios publicados en la re-

vista médica The Lancet destacan 

que una dieta rica en antioxidantes 

puede retrasar la aparición de en-

fermedades degenerativas y me-

jorar la calidad de vida en la vejez. 

El consumo habitual de nueces se 

asocia con una menor incidencia 

de patologías crónicas vinculadas 

al envejecimiento, como la enfer-

medad de Alzheimer y otras for-

mas de demencia. 

 

Fragilidad física  

y longevidad 

La fragilidad es uno de los sín-

dromes geriátricos más frecuentes 

y se asocia directamente con el 

envejecimiento biológico. Estudios 

observacionales han encontrado 

que quienes consumen frutos se-

cos de manera habitual, en especial 

nueces y maní, presentan menor 

incidencia de fragilidad física en 

la vejez. 

Según el portal de estadísticas 

alemán Statista, incorporar al me-

nos cinco porciones de estos ali-

mentos por semana se vincula a 

menor riesgo de fatiga, pérdida 

de fuerza muscular y de peso in-

voluntaria, señales que pueden 

anticipar la pérdida de autonomía 

funcional. 

Este resultado se atribuye a la 

sinergia de nutrientes presentes 

en las nueces, capaces de contri-

buir al mantenimiento de la masa 

muscular, el equilibrio metabólico 

y la modulación de la inflamación, 

mecanismos que tienden a dete-

riorarse con la edad.  

Por ello, sumar nueces a la dieta 

puede ser una herramienta nutri-

cional para preservar la robustez 

física y la independencia en adul-

tos mayores. 

 

Cantidad diaria recomendada  

y sugerencias de consumo 

La recomendación diaria para 

adultos es de aproximadamente 

una onza de nueces, lo que equi-

vale a entre 12 y 14 mitades. En 

situaciones específicas, como la 

búsqueda de mejor descanso noc-

turno, la Universidad de Harvard 

sugiere que una ingesta de hasta 

1,5 onzas antes de dormir podría 

aportar beneficios adicionales, 

siempre que la alimentación ge-

neral se mantenga equilibrada. 

Las nueces pueden incorporarse 

fácilmente en preparaciones como 

ensaladas, yogur, avena, licuados 

o como colación. Dada su densidad 

energética, es aconsejable ajustar 

la cantidad según las necesidades 

individuales, sobre todo en per-

sonas con antecedentes de sobre-

peso o condiciones metabólicas. 

Ante dudas sobre la dosis adecuada 

o posibles interacciones, se reco-

mienda consultar con un profe-

sional de la salud. 

La investigación contemporánea 

respalda que integrar nueces a la 

rutina alimentaria no solo es sen-

cillo y accesible, sino que puede 

marcar una diferencia en la pre-

servación de la capacidad funcio-

nal y la calidad de vida a medida 

que avanza la edad. 

El consumo regular de nueces se asocia con una menor inflamación y apoyo a la longevidad en adultos mayores.


