
Los farmacéuticos advierten que el organismo adeuda pagos desde noviembre. Si persisten las demoras, crece la incertidumbre 
por la continuidad de entrega de medicamentos. “Se hace complicada la entrega de tantos medicamentos, con tantos descuentos, 
y no recibir los pagos en tiempo y forma. Por ahora la situación es sostenible; esperamos que el PAMI pueda resolverla rápidamente 
para poder sostener la cadena. Caso contrario, se hace muy difícil”, manifestaron farmacéuticos de nuestra ciudad. Local 4
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EN AYRES DEL SUR

El programa de readecuación de costos iniciado por Ternium Argentina a fines de 2024 sigue impactando en las empresas 
contratistas del gigante del acero. La firma Tecsesi S.A., perteneciente al Grupo Techint, empleaba a 280 trabajadores hasta 
que dejó de operar en la planta General Savio. Ternium incorporó como personal propio a unos 170 de esos operarios, al tiempo 
que la UOM San Nicolás intenta reubicar al resto en otras firmas. Aunque en el gremio no esconden la preocupación por la 
posibilidad cierta de que una gran parte de esa mano de obra quede desempleada. En Foco 2

TRABAJO EN RIESGO

Ternium: la caída de otra empresa 
contratista podría dejar sin empleo  
a cerca de un centenar de operarios 

Murió una mujer  
de 85 años tras  
ser embestida  
por una moto 

PJ nicoleño: con unidad o sin ella, el  
proceso concluirá con la designación  
de un sucesor para Lucas Gaincerain 
A cinco días del cierre de listas, diversos sectores del justicialismo multiplican contactos en 
busca de una nómina de unidad para la conducción del partido a nivel local. El escenario 
depende, en buena medida, de lo que pase aguas arriba entre el MDF y La Cámpora. De 
momento, lo único que está claro en San Nicolás es que el proceso conducirá hacia la 
designación de un sucesor para Lucas Gaincerain, desde cuyo entorno ya avisan que no se 
presentará a una reelección ni integrará armado alguno de candidatos. Local 3

100 AÑOS

Felisa Josefa Andrés había sufrido un 
fuerte traumatismo de cráneo, entre 
otras lesiones, producto de un si-
niestro vial ocurrido en la noche del 
lunes. Es la tercera víctima fatal pro-
ducida en lo que va del año en las 
calles de San Nicolás. Policiales 5

ECONOMÍA

Histórica inversión 
de SePor S.A. en el 
puerto de Rosario 

Servicios Portuarios, compañía de ca-
pitales nicoleños, acordó con el gobierno 
de Santa Fe una inversión de 70 mi-
llones de dólares para extender el con-
trato de concesión de las unidades VI 
y VII hasta el 2061. Fue calificada como 
la inversión privada cerealera más gran-
de de las últimas décadas en la terminal 
portuaria rosarina. "Se trata de una in-
versión de alta importancia estratégica 
para la economía provincial", destacó 
el ministro de Desarrollo Productivo, 
Gustavo Puccini. Nacional 9

LA DEUDA DE PAMI CON LAS FARMACIAS PODRÍA COMPLICAR LA ENTREGA DE MEDICAMENTOS
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Tecsesi S.A., empresa pertene-

ciente al Grupo Techint, se dedica 
a ejecutar trabajos de limpieza pe-
sada. En la planta General Savio re-
alizaba el movimiento de la escoria 
que se genera en la acería, hasta 
que el contrato por ese servicio no 
se renovó. Fuentes consultadas por 
EL NORTE aseguran que la oferta 

presentada por Tecsesi al momento 
de la licitación resultó ser muy ele-
vada. Lo concreto es que la contra-
tista que empleaba a unas 280 per-
sonas dejó de operar en la planta 
radicada en Ramallo.  

Alrededor de 170 de esos ope-
rarios fueron incorporados por 
Ternium Argentina como personal 
propio, mientras que la UOM San 
Nicolás intenta reubicar al resto 
en otras firmas. Aunque en el gre-

mio no esconden la preocupación 
por la posibilidad cierta de que 
una gran parte de esa mano de 
obra quede desempleada debido 
a que la mayor parte de las con-
tratistas se encuentra en proceso 
de ajustar sus gastos, en el marco 
general de reducción de costos 
que pusiera en práctica Ternium 
Argentina a finales de 2024. 

“En estos momentos estamos 
atravesando una situación muy 

complicada dentro de la planta 
[General Savio]. Hay una empresa 
grande como Tecsesi que está sa-
liendo del mercado. Algunos de 
esos trabajadores serán absorbidos 
por Ternium. Pero hay un número 
de personas a las que no les esta-
mos encontrando una ubicación. 
Nuestra organización gremial sigue 
trabajando intensamente para tra-
tar de ubicarlas en alguna empre-
sa”, confió una alta fuente de la 

UOM San Nicolás. 
A ello se suma que otras em-

presas están ajustando su per-
sonal, con lo cual el número de 
trabajadores en riesgo de quedar 
sin empleo podría ser mucho más 
elevado. 

Todo esto se produce en un con-
texto de incertidumbre a futuro por 
el ingreso de acero chino y la menor 
demanda interna que obliga a ajus-
tar el nivel de producción. 

 

TRABAJO EN RIESGO

Ternium: la caída de otra empresa 
contratista podría dejar sin empleo  
a cerca de un centenar de operarios
El programa de readecuación de costos iniciado por Ternium Argentina a fines de 2024 sigue impactando en las empresas contratistas del gigante del 
acero. La firma Tecsesi S.A., perteneciente al Grupo Techint, empleaba a 280 trabajadores hasta que dejó de operar en la planta General Savio. Ternium 
incorporó como personal propio a unos 170 de esos operarios, al tiempo que la UOM San Nicolás intenta reubicar al resto en otras firmas. Aunque en 
el gremio no esconden la preocupación por la posibilidad cierta de que una gran parte de esa mano de obra quede desempleada.
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Este domingo 8 de febrero expira 

el plazo para la presentación de las 
listas de candidatos en el marco de 
la renovación del Partido Justicialista 
de la provincia de Buenos Aires y 
en las sedes partidarias de cada uno 
de los 135 distritos bonaerenses, 
incluida la de San Nicolás. A cinco 
días de ese plazo, el foco está puesto 
en lo que suceda arriba entre el Mo-
vimiento Derecho al Futuro (MDF) 
y La Cámpora; o, con nombres y 
apellidos, entre los dos principales 
núcleos de construcción que repre-
sentan, por un lado, el gobernador 
Axel Kicillof y, por el otro, el dipu-
tado nacional Máximo Kirchner, 
presidente saliente del partido en 
el orden provincial. 

Como siempre sucede, si la unidad 
se logra en ese nivel, entonces tam-
bién será más probable aguas abajo 
en cada uno de los distritos. Por lo 
pronto, con la cuestión provincial 
aún por resolverse, en el Partido Jus-
ticialista de San Nicolás existe una 
multiplicidad de sectores embarcados 
en las tareas propias de la interna. 

Lo que ya se sabe es que, con uni-
dad o sin ella, habrá renovación de 
nombres en el PJ nicoleño. Desde el 
entorno de Lucas Gaincerain, actual 
presidente del partido, ya avisan que 
el “Colorado” no irá en busca de un 
próximo periodo en el máximo cargo 
partidaria local. Es más: según advier-
ten, ni siquiera busca tener cualquier 
otro tipo de participación en cualquier 
lista que surja, ya sea de unidad o para 
competir en una interna. 

Y lo mismo puede decirse de la 
exconcejala Muriel Engelbrecht, ac-
tual vicepresidenta del PJ de San Ni-
colás. Tanto uno como otra entienden 
que sus ciclos están cumplidos, que 
el partido requiere de una renovación 
y que el voluntario paso al costado 
es el “mejor ejemplo” para facilitar 
el recambio dirigencial. 

 
Con Kicillof 
Trabajando fuerte en la revisión 

del padrón local de afiliados y, sobre 
todo, en la reunión de avales, apa-
recen varios sectores que en una hi-

potética interna se alinean con el 
gobernador, dentro del MDF. 

Sebastián Vignoles es uno de los 
que más activos se muestran en este 
sentido. De hecho, estuvo el miér-
coles de la semana pasada en San 
Pedro durante la vista del propio Ki-
cillof a ese distrito de la Segunda 
Sección Electoral. Logró una foto con 
el mandatario provincial y defendió 
su gestión en redes sociales. “Segui-
mos acompañando a Axel Kicillof en 
cada recorrida y construyendo el 
MDF”, apuntó Vignoles. 

Otros que trabajan en el mismo 
espacio son Paola Enrico, dirigente 
del Movimiento Evita y exconcejala; 
Carlos Galassi, quien fue precandi-
dato a intendente de San Nicolás en 
2023; el metalúrgico Alejandro La-
rroucau, surgido de una CGT San Ni-
colás-Ramallo también enrolada en 
el MDF. A ellos se suman la dirigente 
gremial docente y exconcejala Bi-
biana Giglio, del Movimiento Mayo, 
y Analía Luna, excamporista que se 
abrió de la organización K para li-
derar en el distrito la agrupación 
Renacer Peronista, referenciada con 

Andrés “Cuervo” Larroque. 
Hay, entre esos sectores, un nú-

cleo de trabajo común y no es difícil 
imaginar un alineamiento detrás de 
un candidato de consenso, que sería 
Vignoles. Pero, de nuevo, la unidad 
total no estará lograda sin la incor-
poración del otro polo en la disputa 
interna. E incluso hay quienes en el 
MDF entienden que lo más sano 
sería ir a una interna distrital, aun 
en el hipotético caso de una unidad 
a nivel provincial.  

 
Del otro lado 
En la vereda de enfrente, La Cám-

pora es la organización que articula 
una propuesta para ser contrapuesta 
a la del MDF. La referente indudable 
es Cecilia Comerio, ganadora de 
cada una de las últimas internas 
peronistas en el distrito, concejala 
que preside desde hace largos años 
los bloques del kircherismo en el 
deliberativo local y quien, además, 
en un fino equilibrio político, preside 
–nombrada por el propio Kicillof– 
el Consorcio de Gestión del Puerto 
de San Nicolás. 

“Estamos en reuniones y traba-
jando para que Cecilia sea candidata 
en la interna”, deslizan desde el en-
torno de Comerio. La referencia a 
una eventual interna no es casual: 
entienden que la unidad es una po-
sibilidad muy remota. Otros advierten 
lisa y llanamente que no ven “nin-
guna posibilidad” de unidad absoluta. 
Sostienen, a renglón seguido, que 
no se trata de una propuesta exclu-
siva de La Cámpora, sino articulada 
con “todos los mismos sectores con 
los que se viene trabajando en con-
junto desde las elecciones de 2023”. 

 
Aguas arriba 
En La Plata aseveran que crecen 

las chances de que Axel Kicillof tome 
el mando partidario del principal 
distrito electoral del país que estaba 
en poder de Máximo Kirchner hasta 
diciembre. El gobernador prefería 
delegar ese rol en un dirigente de 
su sector, aunque podría asumirlo 
él mismo para evitar una nueva pelea 
con el kirchnerismo. 

Aun con sus diferencias, el MDF 
y La Cámpora coinciden en la con-

veniencia de evitar una interna que 
tendría el riesgo de convertirse en 
una pelea encarnizada, a contramano 
de la necesidad de concentrar las 
energías en enfrentar al Gobierno 
nacional libertario de Javier Milei. 

Descartada la continuidad de Má-
ximo Kirchner, Kicillof propuso a la 
vicegobernadora Verónica Magario 
y del otro lado impulsaron como al-
ternativas a los intendentes Federico 
Otermín (Lomas de Zamora) y Leo-
nardo Nardini (Malvinas Argentinas).  

Ante ese panorama, Máximo 
Kirchner transmitió que apoyaría a 
Kicillof para sucederlo al frente del 
partido en la provincia.  

El gobernador mantiene a Magario 
como su candidata, y posiblemente 
así sea durante esta semana hasta el 
cierre de las negociaciones –la fecha 
límite para presentar las listas será 
el domingo–, aunque a diferencia de 
hace unas semanas, ya no descarta 
asumir el desafío. Otra información 
que circuló este martes tiene que ver 
con la posibilidad de que Julio Alak 
sea el candidato que deje conformes 
a ambos campamentos. 

   

PJ nicoleño: con unidad o sin ella, el 
proceso concluirá con la designación 
de un sucesor para Lucas Gaincerain
A cinco días del cierre de listas, diversos sectores del justicialismo multiplican contactos en busca de una nómina de unidad para la 
conducción del partido a nivel local. El escenario depende, en buena medida, de lo que pase aguas arriba entre el MDF y La Cámpora. 
De momento, lo único que está claro en San Nicolás es que el proceso conducirá hacia la designación de un sucesor para Lucas 
Gaincerain, desde cuyo entorno ya avisan que no se presentará a una reelección ni integrará armado alguno de candidatos.  

La renovación de autoridades en el Partido Justicialista bonaerense tiene dos polos: Axel Kicillof y Máximo Kirchner. 
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Farmacias de todo el país ad-

vierten que el atraso en los pagos 
del PAMI podría afectar la entrega 
de medicamentos esenciales para 
jubilados. Por el momento, el sis-
tema sigue funcionando, pero el 
margen es cada vez menor. Si no 
se regularizan los pagos, podría ha-
ber faltantes. Las farmacias de nues-
tra ciudad también advierten sobre 
la problemática. “Hay inconvenien-
tes en varios frentes con el PAMI, 
que registra un serio atraso en los 
pagos. Adeuda liquidaciones desde 
noviembre. Estamos en la primera 
semana de febrero; eso debería estar 
saldado hace tiempo”, notaron en 
diálogo con EL NORTE. 

“A esto se suma la debilidad ac-
tual de la cadena de comercializa-
ción. Se hace complicada la entrega 
de tantos medicamentos, con tantos 

descuentos, y no recibir los pagos 
en tiempo y forma. Cada eslabón 
de la cadena cuida sus intereses. 
La droguería no extiende los plazos 
de pago porque necesita cubrirse 
para pagar los medicamentos a la 
industria. La farmacia, que es el úl-
timo eslabón, es la que está en con-
tacto con el paciente y tiene que 
hacerle entrega en un momento de 
incertidumbre en relación con cuán-
do lo va a poder cobrar para poder 
pagarle a la droguería. Si no se res-
petan los eslabones de la cadena 
de pago, la farmacia es la que más 
se resiente”, explicaron farmacéu-
ticos locales. 

Y aclararon que “no hay falta de 
entrega de la farmacia al paciente 
por esta situación”. “Pero lo que es-
tamos viendo es que los pacientes 
consultan al médico por alternativas 
más económicas. Hay una queja por 
los precios, porque hay que hacer 
un reclamo para que el PAMI los pa-

gue. Por ahora, la situación es sos-
tenible; esperamos que el PAMI pue-
da resolverla rápidamente para hacer 
los pagos en forma secuencial y poder 
sostener la cadena. Caso contrario, 
se hace muy difícil”, alertaron. 

 
Tratamientos de  
adultos mayores 
El reclamo es nacional y alcanza 

a más de 14.000 farmacias. La pre-
sidenta de la Confederación Argen-
tina de Farmacéuticos, Alejandra 
Gómez, aseguró en recientes decla-
raciones radiales que las demoras 
en los pagos del PAMI constituyen 
un problema que afecta el funcio-
namiento de farmacias en todas las 
provincias y pone en riesgo la con-
tinuidad del servicio para millones 
de jubilados. "Es una situación na-
cional que nos afecta a todas las far-
macias por igual", afirmó, y recordó 
que el convenio es de alcance federal 
y cuenta con la Confederación como 

una de las entidades firmantes. 
Desde la Confederación recor-

daron que las farmacias financian 
la prestación, compran los medica-
mentos a las droguerías y los pagan 
semanalmente. “A eso se suman los 
costos operativos y salariales, lo 
que vuelve insostenible el esquema, 
especialmente para las pequeñas 
farmacias de barrio”, agregaron. 

 
Sin garantías 
y necesidad 
Gómez remarcó que, aunque no 

existe una suspensión formal del 
servicio, en la práctica muchas far-
macias no pueden reponer medi-
camentos por falta de pago, lo que 
deriva en faltantes. "No es que se 
corta el servicio, pero si no podemos 
pagar a la droguería, no podemos 
garantizar que el medicamento esté 
cuando llega el paciente", explicó. 

La dirigente advirtió que la si-
tuación impacta directamente en 

los adultos mayores, quienes de-
penden de tratamientos continuos. 
"No estamos hablando de cualquier 
producto, sino de medicamentos y 
de salud. Los jubilados no eligen si 
compran o no un remedio: lo ne-
cesitan", sostuvo. 

Ante este escenario, la Confede-
ración inició gestiones formales 
ante el PAMI. Gómez confirmó que 
el pasado 22 de enero se presentó 
una nota con el objetivo de abrir un 
canal de diálogo y lograr que se 
cumplan los plazos de pago esta-
blecidos en el convenio. Si bien re-
conoció cierta voluntad de regula-
rizar la situación, indicó que las me-
didas adoptadas hasta ahora resultan 
insuficientes. Señaló que los atrasos 
no son nuevos y que ya se venían 
registrando desde el año pasado, 
aunque se profundizaron en el úl-
timo mes. "La idea era que a fin de 
año se acomodara, pero en enero 
se agudizó", concluyó. 

SI PERSISTEN LAS DEMORAS, SE GENERA INCERTIDUMBRE EN LA CONTINUIDAD DE ENTREGA DE MEDICAMENTOS 

Desde las farmacias advierten que  
PAMI debe pagos desde noviembre 
“Estamos en la primera semana de febrero; eso debería estar saldado hace tiempo. Se hace complicada la entrega de tantos medicamentos, 
con tantos descuentos, y no recibir los pagos en tiempo y forma. Por ahora la situación es sostenible; esperamos que el PAMI pueda resolverla 
rápidamente para poder sostener la cadena. Caso contrario, se hace muy difícil”, marcaron desde las farmacias de nuestra ciudad. 
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Una mujer de 85 años, identificada 

como Felisa Josefa Andrés, perdió la 
vida horas después de ser embestida 
por una moto en el barrio Ayres del 
Sur. Según informaron fuentes ofi-
ciales a EL NORTE, la víctima fue em-
bestida por una moto Bajaj Rouser 
de 200 cc, conducida por un hombre 
de 28 años. El hecho ocurrió sobre la 
calle Magnolia, entre 25 Oeste y 27 
Oeste, cerca de las 20:00 del lunes. 

Al momento del siniestro, la mujer 
se encontraba caminando junto a 
su esposo. A raíz del golpe, sufrió 
un corte en la cabeza y contusiones, 
por lo que debió ser asistida y tras-
ladada al Hospital San Felipe, donde 
quedó internada debido a la grave-
dad de las heridas. 

Posteriormente, la mujer fue de-
rivada al Sanatorio de la UOM para 
ser intervenida quirúrgicamente por 
un neurocirujano, puesto que pre-
sentaba un fuerte traumatismo de 
cráneo. El fallecimiento se produjo 
en ese centro médico horas después. 

Tras el hecho, vecinos de la zona 
manifestaron su preocupación por 
la forma en que circulan los vehí-
culos en la calle Magnolia donde, 
según indicaron, son frecuentes la 

alta velocidad y el incumplimiento 
de las normas de tránsito. 

Asimismo, testigos señalaron 
que el motociclista involucrado ha-
bría intentado retirarse del lugar 
luego del impacto, aunque fue re-
tenido por personas que se encon-
traban en la zona. Las circunstancias 
del siniestro continúan siendo ma-
teria de investigación. 

Tres en 2025 
Con la muerte de Felisa Josefa An-

drés, San Nicolás suma tres víctimas 
fatales por siniestros viales en apenas 
34 días de 2026. El primer accidente 
fatal del año ocurrió en la noche del 
8 de enero, en la zona sur de la ciudad, 
en la intersección de Bogado y 25 de 
Mayo. En ese lugar, un camión con-
ducido por un hombre de 61 años co-

lisionó con una motocicleta de 110 
cc en la que circulaban una mujer y 
una adolescente de 16 años. El im-
pacto atrapó a la conductora debajo 
del vehículo de gran porte y le pro-
vocó la muerte en el acto. Las auto-
ridades identificaron a la víctima co-
mo Soledad Camila López. 

El segundo siniestro fatal se produjo 
al día siguiente, el 9 de enero por la 

tarde, en el barrio Colombo. En la in-
tersección de Juan de Garay y Derqui, 
Juan Pablo Ferreyra, de 21 años, chocó 
con su motocicleta Gilera Smash de 
110 cc contra un camión Volkswagen 
que trabajaba en la zona y que con-
ducía un hombre de 34 años. El im-
pacto dejó al joven gravemente herido. 
Una ambulancia lo trasladó al hospital, 
donde falleció minutos después. 

ES LA TERCERA VÍCTIMA FATAL PRODUCIDA EN 2025 POR UN SINIESTRO VIAL 

Falleció una mujer de 85 años  
tras ser embestida por una  
moto en el barrio Ayres del Sur 
La víctima, Felisa Josefa Andrés, había sufrido un fuerte traumatismo de cráneo y otras lesiones producto del siniestro vial 
ocurrido en la noche del lunes. Debió ser internada de urgencia en el Hospital San Felipe y luego trasladada al Sanatorio de la 
UOM, donde falleció horas después. Es la tercera víctima fatal producida en lo que va del año en las calles de San Nicolás. 
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efemérides 

«Duele a los padres  
no poder aconsejar  
a sus hijos»

José Narosky

1900 - SEMANA DEL FUEGO. Co-
mienza la ola de calor que du-
rante ocho días llegó a marcar 
49 grados de sensación térmica 
y provocó más de 475 muertos 
en todo el país. 
1905 - REVOLUCIÓN RADICAL. 
Comienza el alzamiento bajo el 
liderazgo de Hipólito Yrigoyen 
con el objetivo de poner fin al 
fraude electoral en el país. 
1923 NACE TINCHO ZABALA. Ac-
tor y humorista ganador de tres 
premios Martín Fierro, quien 
hizo reír a los argentinos durante 
siete décadas. 
1938 - BLANCANIEVES Y LOS 
SIETE ENANITOS. Se estrena 
el primer largometraje anima-
do a color producido por Walt 
Disney. 
1945 - CONFERENCIA DE YALTA. 
Stalin, Churchill y Roosevelt se 
reúnen para decidir el reparto 
del territorio europeo tras fina-
lizar la Segunda Guerra Mundial. 
1948 - NACE ALICE COOPER. 
Músico, cantante pionero y cre-
ador del género “Shock rock” 
que asocia al rock con el es-
pectáculo teatral. 
1965 - NACE JUAN CURUCHET. 
El ciclista es el deportista ar-
gentino con mayor cantidad de 
participaciones en Juegos Olím-
picos: seis en total. 
1972 - ROBLEDO PUCH. Detienen 
al mayor asesino de la historia 
criminal de nuestro país, luego 
condenado a reclusión perpetua 
por la comisión de once asesi-
natos. 
1973 - NACE OSCAR DE LA HO-
YA. Boxeador campeón mundial 
en seis categorías distintas, 
quien protagonizó 45 peleas, de 
las cuales 30 ganó por la vía del 
nocaut. 
1987 - RAMONES EN ARGENTI-
NA. La banda de punk rock toca 
por primera vez en nuestro país 
en el estadio Obras Sanitarias.  
Durante ocho años se presen-
taron en más de veinte oportu-
nidades. 
2004 - MARK ZUCKERBERG.  
El por entonces estudiante de 
la Universidad de Harvard crea 
Facebook, la red social con más 
usuarios en el mundo.

Febrero arrancó encendido y se 
esperan días de mucho calor. Para 
combatir las altas temperaturas y 
sobrellevarlo mejor, los consejos 
para mantener fresca la casa y aliviar 
el agobio en los hogares son claves. 

Dejar la casa a media luz, no abrir 
las persianas o cortinas hasta la tar-
decita, humedecer los pisos de bal-
dosa y cocinar sin encender el horno 
son algunas de las clásicas sugeren-
cias que ayudan a generar ambientes 
refrigerados y propicios para trabajar 
o disfrutar en familia.  

 
Trucos y consejos 
Mantener “oscurito” 
“En las horas de mayor tempera-

tura, cerrá las ventanas y cortinas para 
que el calor no ingrese a tu casa”. 

Si las ventanas tienen persianas, 
se pueden dejar abiertas pero con 
las láminas bajas —sin llegar al tope 
ni cerrarlas por completo— para que 
quede un espacio libre que permita 
ventilar, manteniendo el ambiente 
fresco y en penumbra. 

 
Horarios y ventilación  
cruzada 
La casa debe ventilarse bien tem-

prano, al alba, o de nochecita, cuando 
ya bajó el sol. Al hacerlo, lo mejor 
es lograr una ventilación cruzada, 
para crear corrientes de aire que fa-
ciliten la tarea de refrescar el hogar. 

 
Rociar cortinas con agua 
A la hora de ventilar, otro consejo 

es rociar las cortinas con agua. El 
aire que ingrese a la casa se enfriará 
al pasar por las telas humedecidas. 

 
Barreras de paso 
Recomiendan la instalación de bur-

letes en puertas y ventanas, para evitar 
que entre el calor (y en invierno, el frío). 

 
Sin aire acondicionado 
Sin un aire acondicionado como 

aliado, bien vale hacerse de un ven-
tilador. Para enfriar el aire que genera, 
lo ideal es ubicarlo lo más cerca po-
sible del suelo (porque el calor sube). 
Hay que considerar este dato a la 
hora de elegir qué electrodoméstico 
comprar: si un turbo que se apoya 
en el piso o un ventilador de techo. 

Otro tip para “enfriar” el aire es 
colocar un recipiente con hielo de-
lante del ventilador, lo que promete 
generar una brisa más fresca. 

 
Y con aire acondicionado 
El mejor aliado para enfriar el 

hogar es el aire acondicionado. 
Mantenerlo entre 22 °C y 25 °C ma-

ximizará su rendimiento y asegu-
rará un clima agradable. Es fun-
damental limpiar sus filtros; la re-
comendación es hacerlo cada tres 
meses. 

 
Casa fresca 
Los pisos de baldosa, cerámica 

o cemento pueden refrigerarse, 
mojándose cada cierto tiempo. Un 
trapo húmedo bastará para generar 
un ambiente más fresco. El mismo 

tip vale para los patios, que podrán 
regarse –con la debida moderación 
y sin desperdicio de agua– cuando 
amanece y cuando baja el sol. 

 
Las plantas, grandes aliadas 
Si tenés plantas de interior, es 

bueno colocarlas cerca de las ven-
tanas, para generar sombra dentro 
de casa. Humedecer la tierra de las 
macetas también contribuirá a re-
frescar el ambiente. 

 

Ola de calor: trucos para lograr  
ambientes frescos en la casa 
Frente a una semana que promete fuertes temperaturas, estas son algunas ideas para lograr ambientes lo más fresco posible. 
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La jueza de Faltas municipal, Sol 
Aroza, brindó detalles sobre el pro-
cedimiento vigente para intimar y 
sancionar a propietarios de terrenos 
baldíos con maleza en Ramallo y Villa 
Ramallo. Asimismo, remarcó la im-
portancia de la responsabilidad social 
en el mantenimiento de los lotes. 

La problemática volvió a tomar 
relevancia en los últimos días luego 
de que el Municipio informara la re-
gularización de al menos 12 terrenos 
en ambas localidades. En ese con-
texto, la magistrada explicó por qué 
las intervenciones no siempre re-
sultan inmediatas y cuáles son los 
pasos legales que deben cumplirse. 

Aroza señaló que el proceso se 
rige por la ordenanza 7306/25, que 
establece el marco normativo actual. 
“Es importante que los vecinos co-
nozcan cómo funciona el procedi-
miento, porque muchas veces se es-
pera una respuesta rápida que no 
siempre es posible”, indicó. 

Según detalló, la actuación co-
mienza con la constatación de la in-
fracción por parte de los inspectores 
municipales, quienes labran el acta 
correspondiente. Luego se inicia la 
etapa de notificación al propietario, 
una instancia que suele presentar di-
ficultades debido a la antigüedad de 
muchas registraciones dominiales. 

“Hay propiedades con más de 
cien años de antigüedad, y no siem-
pre es sencillo localizar a los titula-
res”, explicó. En ese sentido, destacó 
que el Estado debe respetar el debido 
proceso, garantizando el derecho a 
defensa mediante notificaciones for-
males, edictos y plazos legales. 

Una vez notificado, el propietario 
dispone de siete días para limpiar el 
terreno. En caso de cumplir con la in-
timación, igualmente se aplica la multa 
prevista, ya que la infracción existió 

al momento de la constatación. 
Si el responsable no realiza la lim-

pieza dentro del plazo establecido, 
el Municipio queda habilitado para 
ingresar al predio y ejecutar los tra-
bajos. En estos casos, además de la 
sanción, se genera una deuda por los 
costos de la intervención, que debe 
ser afrontada por el propietario. 

Respecto a los 12 terrenos recien-
temente regularizados, la jueza indicó 
que, en la mayoría de los casos, fue 
el Estado quien debió encargarse de 
las tareas de limpieza. Asimismo, 
advirtió que el incumplimiento rei-
terado puede derivar en restricciones 
para realizar trámites municipales, 
como habilitaciones o licencias. 

Aroza remarcó que la presencia 
de malezas no implica únicamente 
un problema visual. Señaló que fa-
vorece la proliferación de roedores, 
aumenta el riesgo sanitario y puede 
facilitar situaciones de inseguridad 
en zonas con terrenos abandonados. 

También hizo referencia a la dis-
posición indebida de residuos en 
baldíos y espacios públicos, y recordó 
que la responsabilidad sobre la ba-
sura recae en quien la genera. En 
este punto, llamó a fortalecer la con-
ciencia comunitaria y la colaboración 
con el Municipio. 

Finalmente, destacó que los ve-
cinos afectados pueden accionar de 
manera particular ante situaciones 
que los perjudiquen, además de re-
currir al Juzgado de Faltas para ca-
nalizar denuncias y reclamos. 

“Tenemos que entender como so-
ciedad que mantener nuestras pro-
piedades en condiciones es una obli-
gación, especialmente cuando el in-
cumplimiento afecta a otros”, ex-
presó, y valoró el trabajo de control 
que viene realizando el Ejecutivo 
municipal.

El Juzgado de Faltas detalló 
cómo se aplican las multas a 
terrenos baldíos abandonados 

Este martes 3 de febrero se 
desarrolló, en la Plaza de la Cons-
titución, el acto conmemorativo 
por el 213.º aniversario del Combate 
de San Lorenzo, considerado el pri-
mer y único enfrentamiento militar 
de los granaderos a caballo bajo el 
mando del general José de San Martín 
y su bautismo de fuego. 

La ceremonia fue encabezada por 
el intendente Jorge Berti y la presidenta 
del Concejo Municipal, Carla Bertero, 
y contó con la presencia de represen-
tantes de la Unidad Regional VI de 
Policía, Prefectura Naval Argentina, 
Bomberos Voluntarios, Veteranos de 
Malvinas, integrantes del Departa-
mento Ejecutivo Municipal y el concejal 
Nicolás Rubicini. También participaron 
veteranos del Cruce de los Andes y 
miembros de la Filial Santa Fe del Ins-
tituto Sanmartiniano del Perú. 

La conducción estuvo a cargo del 
locutor nacional Miguel Brusasca, pre-
sidente de la filial Santa Fe del Instituto 
Sanmartiniano del Perú y coordinador 
general de filiales de esa institución 

patriótica en la Argentina. 
En su mensaje, Brusasca destacó 

la relevancia histórica del territorio 
santafesino al señalar que “en suelo 
santafesino se llevó adelante el pri-
mer y único combate de los grana-
deros de San Martín”, y recordó que 
la cabalgata previa al enfrentamiento 
recorrió el antiguo Camino Real, atra-
vesando de manera transversal el 
actual departamento Constitución; 
un hecho que otorga a la región un 
valor histórico estratégico dentro del 
proceso independentista. 

 
Reconocimiento a los héroes 
Durante el acto, se rindió home-

naje a los granaderos que perdieron 
la vida en el combate del 3 de febrero 
de 1813, provenientes de distintas 
provincias argentinas y del exterior. 
Brusasca enumeró a los caídos y re-
marcó el carácter federal del regi-
miento, recordando a correntinos, 
riojanos, cordobeses, orientales, bo-
naerenses, puntanos, santiagueños 
y a dos extranjeros —un chileno y 
un francés— que entregaron su vida 
en aquella jornada histórica. 

“Un recuerdo y un homenaje para 
ellos”, expresó el orador, invitando a 
reflexionar sobre el sacrificio colectivo 
que dio origen a uno de los hitos más 
importantes de la historia nacional. 

 

Villa Constitución recordó  
el Combate de San Lorenzo 
El acto oficial por el 213.º aniversario del Combate de San Lorenzo 
incluyó un emotivo homenaje histórico y la entrega de una bandera 
nacional confeccionada por personas privadas de la libertad. 
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Los gobernadores coquetearon 
con la posibilidad de realizar una 
reunión de urgencia este miércoles 
para analizar los pormenores de la 
reforma laboral, con eje en los cam-
bios en el impuesto a las Ganancias 
que incluye el proyecto y en su even-
tual impacto en la coparticipación 
federal. La convocatoria finalmente 
se desinfló y la cumbre fue desac-
tivada, en medio de una fuerte ad-
vertencia de Patricia Bullrich a las 
provincias. 

Como suele ocurrir en este tipo de 
mítines, el escenario elegido sería el 
Consejo Federal de Inversiones (CFI), 
ubicado de manera provisional en la 
zona de Puerto Madero. Sin embargo, 
no hubo quorum entre los mandata-
rios, varios de los cuales advirtieron 
por «cuestiones de agenda». 

Más allá de los quehaceres coti-
dianos, lo cierto es que los dirigentes 
se mueven con pie de plomo y juegan 
sus fichas en plenas negociaciones 
por el proyecto que el Gobierno espera 
debatir en el Senado la semana pró-
xima. Algunos quieren evitar una foto 
que le genere ruido en las charlas con 
la administración de Javier Milei. 

«Si se hace, no van a ir todos. Y 
tampoco vemos que salga algo de 
ahí», confiaron a este medio desde 
una gobernación dialoguista antes 
de la suspensión. Según pudo re-
construir Ámbito en diálogo con varios 
distritos, los más interesados en mo-
torizar el encuentro de este miércoles 
eran los caciques peronistas. 

Precisamente este martes, el pam-

peano Sergio Ziliotto, quien integra 
el PJ, se reunió en la Casa Rosada 
con el jefe de Gabinete, Manuel Ador-
ni, y el ministro del Interior, Diego 
Santilli. A la salida, admitió: «Mañana 
(por hoy) está prevista una reunión, 
pero no sabemos si es por Zoom. 
Nunca estuvo confirmada, estamos 
viendo si la hacemos o no». 

De todos modos, el mandatario 
peronista señaló que «eso no significa 
que no estemos trabajando en con-
junto». «Depende de la agenda de 
cada uno también, somos 24 gober-
nadores para hablar», apuntó Ziliotto 
en diálogo con la prensa. 

Vale recordar que en 2025, los 
24 mandamases protagonizaron una 
serie de reuniones en el CFI cuyo 
fruto fueron dos proyectos incómo-
dos para el oficialismo libertario. 
Uno planteaba la creación de un sis-
tema de distribución automático de 
los Aportes del Tesoro Nacional (ATN), 
cuyo subtexto era quitarle discre-
cionalidad a la Casa Rosada para dis-
tribuir esos fondos. 

El otro, en tanto, buscaba hacer 
coparticipable el impuesto a los com-
bustibles, vía que las provincias le-
yeron como plausible para recuperar 
parte del dinero perdido, consecuen-
cia de la motosierra de Milei. El pri-
mero fue aprobado y posteriormente 
vetado, mientras que el segundo no 
llegó a tratase en el Congreso. 

Precisamente, modificar el tributo 
sobre las naftas fue uno de los nume-
rosos reclamos que el ministro Santilli 
escuchó durante su reciente tour fe-

deral, en el que visitó ocho provincias: 
Chubut, Chaco, Mendoza, San Juan, 
Salta, Neuquén, Entre Ríos y Corrientes. 
Queda pendiente aún un viaje a Mi-
siones sin fecha determinada. 

En concreto, el gobernador de 
Neuquén, Rolando Figueroa, fue 
quien puso sobre la mesa el debate 
por los combustibles. “En cada litro 
de nafta que pagamos, el 28% son 
impuestos nacionales y el 10% es 
impuesto a los combustibles líquidos, 
que requiere una afectación espe-
cífica de impuesto”, planteó. 

Acto seguido, Figueroa aseguró: 
«Qué diferentes serían los números 
si a nosotros nos coparticiparan parte 
de esos impuestos a los combustibles 
líquidos, para poder hacer estas obras 
de infraestructura importante de la 
provincia de Neuquén”. Obras pú-
blicas, rutas nacionales y deudas del 
Estado con las cajas jubilatorias de 
las provincias completan el menú 
de quejas de los caciques. 

No obstante, la cuestión que sus-
cita mayor inquietud entre los dis-
tritos son los cambios impositivos 

que incluye el texto reforma laboral, 
ya que tendrán impacto en Ganancias, 
un impuesto coparticipable. 

«No estamos para resignar más 
fondos», admitió la semana pasada 
el norteño Gustavo Sáenz, tras reu-
nirse con Santilli y con sus pares Os-
valdo Jaldo (Tucumán) y Raúl Jalil 
(Catamarca), aliados peronistas de 
la Casa Rosada, con los que el mi-
leismo espera contar en el debate. 

El trío le acercó al Gobierno una 
propuesta para compensar las pér-
didas en Ganancias: coparticipar el 
impuesto al cheque, iniciativa que 
otrora naufragó en distintas ocasio-
nes. «La recaudación de las provin-
cias viene cayendo, con el IVA y la 
falta de consumo, por eso buscamos 
alternativas, algún tipo de compen-
sación para no seguir resignando 
fondos para las provincias», alertó 
Sáenz, quien anticipó que, de apro-
barse el proyecto como está, Salta 
perdería $80.000 millones. 

Hasta el momento, fruto de las 
ocho provincias que visitó, el ministro 
del Interior consiguió la admisión, 

por parte del grueso de los gober-
nadores, de la necesidad de discutir 
una modernización laboral. Algunos, 
como el mendocino Alfredo Cornejo 
y el entrerriano Rogelio Frigerio brin-
daron un respaldo sin fisuras. Fri-
gerio, incluso, habló de «apoyo con-
tundente» de Entre Ríos. 

Menos entusiastas se mostraron 
otros líderes, como el neuquino Fi-
gueroa y el chubutense Ignacio To-
rres. Este último, al igual que sus 
pares de Provincias Unidas, prefiere 
jugar con las cartas tapadas. Aunque 
existen contactos, ni Maximiliano 
Pullaro (Santa Fe) ni Martín Llaryora 
(Córdoba) sentaron una posición ta-
jante al respecto. 

 
La advertencia de Patricia  
Bullrich a los gobernadores 
Una vez más, el oficialismo re-

querirá de apoyos prestados, ya que 
no cuenta con números propios para 
hacer pasar el texto sin sobresaltos 
por la arena legislativa. La primera 
parada de esa reyerta será el Senado. 
Allí, Patricia Bullrich se puso al frente 
de las negociaciones y este martes 
mantuvo un encuentro con bloques 
aliados y dialoguistas para acercar 
posiciones. 

En la víspera de la reunión, la se-
nadora dejó un mensaje con terminal 
en los mandatarios subnacionales. 
«Los estados provinciales tienen que 
ir adelgazando», disparó. Anticipó, 
además, que discutirán las compen-
saciones con el ministro de Econo-
mía, Luis Caputo.

Sin acuerdo: se suspendió la reunión  
de gobernadores por la reforma laboral  
y persisten dudas por la coparticipación
Los jefes provinciales exploraron la posibilidad de realizar una cumbre este miércoles en el Consejo Federal de 
Inversiones. Finalmente, sin quorum, el cónclave se pinchó. Advertencia de Patricia Bullrich a las provincias. 
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De la mano de los servicios de 
delivery que cada vez ganan más 
espacios en las calles de los distintos 
conurbanos de la Argentina, la venta 
de motos subió 15,4% interanual en 
enero. La División Motovehículos de 
la Asociación de Concesionarios de 
Automotores indicó que el número 
de unidades patentadas durante ene-
ro de 2026 fue de 68.383 motove-
hículos. 

En el mismo mes de 2025 se ha-
bían registrado 59.252 unidades.  

Si la comparación es contra el pa-
sado mes se observa una suba del 
13,1%, ya que en diciembre se habían 
registrado 60.439 unidades. 

De la mano del delivery,  
el mercado de motos  
crece a buen ritmo 

La Cámara Argentina de Distri-
buidores y Autoservicios Mayoristas 
(CADAM) expresó en el Senado de la 
Nación el apoyo a reforma laboral 
que impulsa el gobierno nacional. 

Los empresarios la consideran 
una “herramienta clave para moder-
nizar las relaciones laborales, pro-
mover el empleo formal y mejorar 
la competitividad de las pequeñas y 
medianas empresas”. 

Una comitiva de CADAM, enca-
bezada por el vicepresidente, Ar-
mando Farina, junto a un equipo de 
asesores legales, mantuvieron ayer 
una reunión con los equipos técnicos 
que trabajan en la redacción de la 
reforma en el Senado, donde se in-
tercambiaron aportes y observacio-
nes sobre distintos ejes centrales del 
proyecto. 

 
CADAM respaldó especialmente: 
-La implementación del banco de 

horas, como mecanismo de flexibi-
lidad acordado entre las partes. 

-La posibilidad de convenios 
adaptados a la realidad de las PyMES. 

- La habilitación a las billeteras 
virtuales a acreditar haberes. 

-El carácter voluntario de los 
aportes a cámaras empresariales 
y pidió se extienda también a las 
sindicales. 

CADAM advirtió que "entre los 
más de 1.500 convenios colectivos 
aparecen "costos ocultos", como apor-
tes extras por capacitaciones, que es 
el ejemplo de los más cuestionados. 
Sectores industriales como la Aso-
ciación de Fábricas Argentinas de 
Componentes (AFAC) y la Cámara de 
la Pequeña y Mediana Industria Me-
talúrgica (CAMIMA) también padecen 
esquemas similares de aportes  para 
capacitación y apoyaron ante el Con-
greso el proyecto del Poder Ejecutivo 
para que sean voluntarios". 

"Desde CADAM reafirmamos que 
la libertad de asociación, la trans-
parencia y la representatividad ge-
nuina son pilares indispensables", 
dijo Farina. 

Y señaló que "la reforma laboral 
avanza en esa dirección y termina 
con mecanismos compulsivos que 
solo encarecen el empleo y desalien-
tan la inversión, especialmente en 
las PyMES, que son el principal motor 
del trabajo formal en la Argentina". 

 

Milei sumó apoyo empresario 
para la reforma laboral  
del sector supermercadista

SePor S.A. ejecutará la inversión privada 
cerealera más grande de las últimas 
décadas en el puerto de Rosario

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
Servicios Portuarios acordó con 

el Ente Administrador del Puerto de 
Rosario (Enapro) una inversión de 
70 millones de dólares a cambio de 
la extensión hasta el 2061 del con-
trato de concesión de las terminales 
VI y VII. El ministro de Desarrollo 
Productivo, Gustavo Puccini, hizo el 
anuncio este martes tras participar 
del acto de presentación de Expor-
tLog, la primera feria de exportación 
y logística que se realizará este año 
en La Fluvial.  

La concesión a Servicios Portua-
rios vencía en 2038, pero las nece-
sidades de fuertes inversiones ac-
tivaron las negociaciones. 

El grueso de las inversiones se 
concentrará en la terminal granelera 
VI, a la que se le incorporará tecno-

Servicios Portuarios, compañía de capitales nicoleños, acordó con el gobierno de Santa Fe 
una inversión de 70 millones de dólares para extender el contrato de concesión de las 
unidades VI y VII del puerto de Rosario hasta el 2061. La concesión vencía en 2038, pero 
las necesidades de fuertes inversiones activaron las negociaciones. Las terminales graneleras 
de Servicios Portuarios están en el tope del ranking de volumen operado a nivel país y su 
operatoria es independiente de las grandes exportadoras multinacionales. 

logía, infraestructura y procesos de 
punta para convertirla en una unidad 
de última generación a nivel mun-
dial. Además, habrá un especial in-
terés en inversiones para modernizar 
todo el tratamiento ambiental in-
corporando los procesos más avan-
zados del cuidado del ambiente ya 
que se trata de un puerto que mul-
tiplicará su actividad cerealera. 

Las terminales graneleras de Ser-
vicios Portuarios están en el tope 

del ranking de volumen operado a 
nivel país y su operatoria es inde-
pendiente de las grandes exporta-
doras multinacionales. Según resaltó 
Puccini, “se trata de una inversión 
de alta importancia estratégica para 
la economía provincial porque apun-
ta a mejorar la competitividad del 
entramado logístico santafesino”, y 
marca “el muy buen nivel de en-
tendimiento que hay desde el go-
bierno con el sector empresario”.
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Roberto Baratta, ex subsecretario 
de Coordinación y Gestión del Minis-
terio de Planificación y uno de los 
principales acusados en la causa Cua-
dernos, presentó este martes una de-
nuncia penal contra Oscar Centeno, 
quien fue su chofer y autor de los Cua-
dernos de las Coimas. 

La acusación se centra en la pre-
sunta comisión de un delito específico: 
proporcionar información falsa cuando 
declaró como imputado arrepentido. 

Según el escrito, que recayó en el 
Juzgado Federal N° 10, a cargo de Julián 
Ercolini, las “contradicciones” en los 
relatos sobre si los cuadernos originales 
se quemaron o no demostrarían que 
“Centeno dijo una mentira tras otra”. 

La presentación judicial destacó 
que la figura del colaborador o “arre-
pentido” impone requisitos estrictos. 
A diferencia de una indagatoria común, 
donde un acusado puede mentir para 
defenderse, quien firma un acuerdo 
de colaboración debe aportar datos 
precisos y veraces. La ley establece 
penas de prisión para aquellos que, 
buscando un beneficio procesal, en-
treguen información maliciosa o in-
exacta a las autoridades. 

 
Qué declaró Centeno 
El conflicto principal señalado en 

la demanda giró en torno a las distintas 
versiones que el ex chofer de Baratta 
ofreció sobre la ubicación física de sus 
anotaciones. El 2 de agosto de 2018, 
Centeno declaró ante la justicia que 
los documentos originales se encon-
traban en su domicilio. Detalló que los 
guardaba en un armario de su habi-
tación, tapados con carpetas, aunque 
también mencionó la posibilidad de 
que estuvieran en la casa de sus sue-
gros en Bella Vista. 

En aquel testimonio inicial, el con-
ductor explicó que anteriormente le 
había entregado el material a un amigo 
suyo, Jorge Bacigalupo, un ex policía 
que se encuentra procesado en una 

causa paralela por adulterar los cua-
dernos. Según continuó la reconstruc-
ción de la denuncia, Centeno aseguró 
que meses después recuperó la caja 
con los escritos y la llevó nuevamente 
a su casa. Basado en esta afirmación, 
el fiscal Carlos Stornelli ordenó un 
allanamiento inmediato en la propie-
dad para secuestrar la prueba. 

Sin embargo, el operativo arrojó 
resultados negativos, ya que los cua-
dernos no aparecieron en el lugar in-
dicado. Al día siguiente, el 3 de agosto 
de 2018, Centeno amplió su narración 
de los hechos. 

En esta segunda oportunidad, afir-
mó que tras recuperar las anotaciones 
originales de manos de Bacigalupo, 
se reunió con otro conocido, Miguel 
Córdoba, y decidió destruir todo. Des-
cribió con precisión cómo se dirigió 
al fondo de su casa, “donde está el 
quincho y en la parrilla los rompí uno 
por uno, los amontoné y los quemé. 
Me quedé atizando el fuego hasta que 
se terminaron de quemar”. 

Baratta sostuvo en su denuncia que 
este cambio repentino de versión re-
sultó inverosímil. Centeno atribuyó 
su confusión inicial a la falta de sueño, 
alegando que no había dormido en 
dos días tras quedar detenido. 

El ex número dos de De Vido re-
cordó que un año más tarde, el 24 de 
octubre de 2019, el periodista Diego 
Cabot publicó una nota en la que reveló 
haber accedido a los cuadernos ori-
ginales. Según el relato periodístico, 
un anónimo le entregó los manuscritos 
intactos en un encuentro en el barrio 
de Núñez. 

“Lo cierto es que esta súbita reen-
carnación (o reencuadernación) de los 
manuscritos de Centeno es otro ele-
mento que deja en claro que el chofer 
mintió”, expuso Baratta. 

Finalmente, la denuncia presentada 
en Comodoro Py solicitó que se in-
vestigue este accionar de manera in-
dependiente a la causa principal. 

Denunciaron al chofer  
Oscar Centeno por decir  
que “quemó los cuadernos”  

El abogado de Cristina Kirchner en 
la causa Cuadernos, Carlos Beraldi, pidió 
este martes la nulidad del juicio y apuntó 
contra los arrepentidos en la primera 
audiencia sobre el caso luego de la feria 
judicial. En el encuentro, llevada a cabo 
por el Tribunal Oral Federal N°7 (TOF 
7) vía Zoom, se dio inicio a las “cuestiones 
preliminares”. 

Por su parte, el ex ministro de Pla-
nificación Julio de Vido también se 
sumó al pedido de anulación, ya que 
es otro de los imputados que se en-
cuentra acusado principalmente de ser 
el organizador de una asociación ilícita 
y es señalado como “pieza clave” en 
una estructura jerárquica destinada a 
la recaudación de fondos ilegales pro-
venientes de empresarios, además de 
recibir sobornos en reiteradas oportu-
nidades. Beraldi calificó como una "es-
tafa” el accionar de los arrepentidos y 
argumentó que las declaraciones fueron 

Centeno dijo que quemó los cuadernos que luego aparecieron. 

Cristina Kirchner y Julio de Vido 
pidieron que se anule el juicio 
por la causa Cuadernos
La defensa de la exvicepresidenta sostuvo que el juez y el fiscal del caso “fueron 
elegidos a dedo” y objetó las declaraciones de los arrepentidos. También hicieron 
sus planteos los letrados del ex ministro de Planificación Federal.

obtenidas “bajo presión o manipulación” 
y que “carecen de registros audiovi-
suales válidos”.  En la misma línea, sos-
tuvo que tanto el juez como el fiscal 
del proceso, en sus inicios, fueron "ele-
gidos a dedo" y que la causa nació de 
un proceso “irregular”. 

 
Más cuestionamientos 
Paralelamente, Beraldi reiteró que 

el cargo de asociación ilícita “ya fue 

juzgado en la causa Vialidad”, por lo 
que juzgar a la ex presidenta nueva-
mente por los mismos hechos “sería 
inconstitucional”. También planteó la 
existencia de “episodios mafiosos”, es-
pionaje y manipulación judicial durante 
la etapa de instrucción. 

La siguiente audiencia por la Causa 
Cuadernos será el próximo jueves 12 
de febrero y se retomará el 24 del mismo 
mes, pasados los feriados de Carnaval. 

 

Se retomó el juicio por los Cuadernos.
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La discusión por la conducción del 
Partido Justicialista (PJ) bonaerense 
continúa abierta y todavía no hay un 
horizonte que augure un consenso 
entre las partes. No obstante, hubo 
una reunión este martes entre el ki-
cillofismo y el cristinismo en busca 
de la unidad. El Movimiento Derecho 
al Futuro (MDF) avanza con el armado 
de candidatura distritales. La incer-
tidumbre se apodera del escenario a 
días de la presentación de listas. 

“Falta mucho”, dijo un ministro a 
La Tecla cuando fue consultado sobre 
la resolución del debate en torno a la 
presidencia del justicialismo. Luego 
del planteo de Máximo Kirchner para 
que Axel Kicillof se haga con el mando 
no hubo respuesta oficial por parte 
del Gobernador y crece la incertidum-
bre. Sin embargo, este martes después 
del mediodía de este martes se llevó 
a cabo un encuentro entre dirigentes 
de distintos sectores para avanzar en 
acuerdos. Entre los presentes estu-
vieron Mariano Cascallares, Gabriel 
Katopodis, Verónica Magario, Federico 
Otermín, Facundo Tignanelli, Alejandro 
Dichiara, entre otros.  

«Fue en territorio neutral», dijo 
una voz al tanto de las conversaciones 
sobre lo acontecido. Asimismo, se 
mostró expectante ante la chance de 
llegar a buen puerto en un contexto 
complicado. 

Mientras tanto, horas antes comen-
zó a circular un pedido desde el MDF 
hacia dirigentes del interior de la pro-
vincia de Buenos Aires para reafirmar 
el plan diseñado. En ese sentido, les 
insistieron en que continúen con el 
armado listas distritales, pero con un 
agregado. Ahora la orden es que agre-
guen candidatos seccionales al armado.  

El mensaje enviado a la tropa ki-
cillofista indicaba que luego de la reu-
nión que hubo el martes al mediodía 
en la Gobernación de Kicillof con mi-
nistros e intendentes se resolvió avan-
zar en “listas del MDF con todos los 

consejeros por sección”. Asimismo, 
sugirieron que definan nombres para 
cuatro consejeros titulares y dos su-
plentes. El pedido tenía la aclaración 
que la idea es sostener una negociación 
para llegar a un armado de listas con-
juntas. Sin embargo, reforzaron la idea 
de tener boletas propias en el caso de 
que no exista un acercamiento pleno 
con el kirchnerismo.  

La situación en cada sección di-
fiere una de la otra en función de 
la relación existente entre los jefes 
distritales y locales de cada espacio. 
De los 135 distritos en los que se 
ponen en juego las unidades básicas 
hay al menos una veintena en las 
que es complicado llegar a consen-
sos. En varias podrían acordar, pero 
en otras será casi imposible. 

De todos modos, la negociación 
para resolver la presidencia del PJ bo-
naerense sigue abierta y sin novedades 
luego del movimiento realizado por 
el camporismo. El pedido de Máximo 
Kirchner genera discordia en el MDF 
entre quienes quieren que el Gober-
nador acepte presidir el partido y los 
que plantean que no debe ceder.  

La jugada puso en aprietos a Kicillof, 
que ahora deberá decidir los pasos a 
seguir. Además, se le suma la presión 
de Mariel Fernández que adelantó 
que, si Verónica Magario es candidata, 
ella presentará su propia lista. 

Como contó La Tecla, para respaldar 
el planteo impulsado por Máximo 
Kirchner, en los últimos días comen-
zaron a circular distintos nombres en 
busca de un armado de consenso que 
permita cerrar una lista de unidad. 
Entre las alternativas que se mencio-
naron aparece la posibilidad de que 
la presidencia quede en manos de 
Axel Kicillof, mientras que la vicepre-
sidencia primera sea objeto de nego-
ciación entre Magario y Fernández. 
En ese marco, la dirigente del Movi-
miento Evita había recibido recien-
temente al líder camporista en su mu-

nicipio, en un encuentro del que no 
trascendieron detalles. 

Respecto de la vicepresidencia se-
gunda, también se baraja la opción de 
que recaiga en un intendente, aunque 
no se descartó que ese lugar pueda 
ser ocupado por la vicegobernadora 
o por la jefa comunal de Moreno en 
caso de no acceder a la vicepresidencia 
primera. En tanto, la Secretaría General 
se proyectaba como un espacio a com-
pletar con alguno de los dirigentes 
que no quedara ubicado en los pri-
meros cargos. 

Dentro del listado de intendentes 
que aparecieron como posibles can-
didatos se mencionaron los nombres 
de Federico Otermín, de Lomas de 
Zamora, y Julio Alak, de La Plata, aun-
que tampoco se descartó la irrupción 
de algún jefe comunal del interior de 
la provincia de Buenos Aires. 

En el encuentro que encabezó el 
martes Kicillof con ministros e inten-
dentes se pasaron en limpio algunas 
coordenadas mientras se pusieron so-
bre la mesa las posturas en torno a 
una posible presidencia del PJ del Go-
bernador. Por el momento gana terreno 
la mirada de quienes quieren que asu-
ma la responsabilidad, pero no hay 
una oficialización de la postura.  

Uno de los participantes de la reu-
nión indicó que se plantearon dos aris-
tas que “no son negociables”: una re-
lacionada a que Kicillof es quien “or-
dena” y que “nadie va a enfrentar al 
Gobernador”. También pidieron que 
“más de la mitad” de la lista del PJ Bo-
naerense sea para el Movimiento De-
recho a Futuro, “para estar al servicio 
del armado del Gobernador”. 

A su vez, repasaron “sección por 
sección”, de cómo viene la junta de 
avales y presentación de listas para 
disputar las unidades básicas en los 
135 municipios de la provincia de Bue-
nos Aires. Ante esta situación, otro in-
tegrante del MDF le confesó a este 
medio que “va a haber pelea”. 

 
 

PJ bonaerense: reunión para acercar  
a las partes de cara al cierre de listas 

La fuerte caída en la coparticipación 
nacional que sufrieron las provincias 
en enero se sintió especialmente en 
Buenos Aires, donde las autoridades 
bonaerenses revelaron una pérdida 
de casi $82 mil millones en compa-
ración con el mismo mes del 2025. 

El desplome de las transferencias 
a las provincias fue del 6,7% y el dato 
se conoce en medio del rechazo a la 
reforma laboral por parte de goberna-
dores opositores y la compensación de 
ingresos que reclaman algunos man-
datarios provinciales dialoguistas. 

La situación que afecta principal-
mente a la provincia de Buenos Aires, 
fue expuesta por el ministro de Eco-
nomía de Axel Kicillof, Pablo López 
quien no dudó en vincular lo sucedido 
a la recesión económica y la baja en 
la recaudación de impuestos clave. 

“Con este modelo, todas las pro-
vincias pierden” aseguró el funcionario 
bonaerense al compartir un gráfico 

estadístico en el que se observa un 
recorte de más de $400.000 millones 
para los gobiernos provinciales. 

 
La caída del IVA que golpea  
a las provincias 
La mayor parte de la caída se explica 

por la “pésima” recaudación del IVA 
aseguró Pablo López. 

Y vinculó lo sucedido a un escenario 
con un “consumo que se mantiene 
deprimido” lo que derivó en una dis-
minución de los  fondos coparticipados 
por IVA de casi  -12%.  El resto de los 
tributos nacionales coparticipables acu-
mularon un baja del 2,1% en enero. 

“Las provincias pagan el costo de 
un modelo que reduce el mercado in-
terno” denunció el ministro de Eco-
nomía bonaerense y sentenció:  

“La caída de la coparticipación ex-
pone la inviabilidad del modelo eco-
nómico y el carácter antifederal del 
Gobierno nacional” dijo.

PBA perdió más  
de $80.000 millones  
por Coparticipación  
Federal en enero 
Las transferencias desde Nación a las provincias 
se desplomaron 6,7% en términos interanuales. 
Fuerte caída en la recaudación de IVA. 

 Máximo Kirchner propone a Axel Kicillof como presidente del PJ bonaerense.
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TORNEO APERTURA

Banfield reaccionó y  
consiguió un valioso triunfo
El Taladro derrotó a Estudiantes de Río Cuarto por 2 a 1 en el “Florencio 
Sola”. Garnerone puso en ventaja al equipo celeste, pero en el segundo 
tiempo Lautaro Gómez y Mauro Méndez lo dieron vuelta.

Instituto logró un 
agónico empate  

 
Instituto igualó 2 a 2 sobre el 

final ante Lanús, en un encuentro 
correspondiente a la tercera fecha 
del Torneo Apertura, disputado en 
el estadio “Juan Domingo Perón” 
de Córdoba; de esta manera, sumó 
su primer punto del campeonato. 
Franco Jara y Matías Gallardo ano-
taron para el local y Sasha Marcich 
y Marcelino Moreno para la visita. 

Con este resultado, los comandados 
por Mauricio Pellegrino se colocaron 
líderes invictos en el campeonato, previo 
al cruce ante Talleres de Córdoba del 
próximo lunes desde las 19:15 en La 
Fortaleza. Por su parte, el conjunto cor-
dobés sumó su primera unidad en el 
certamen luego de dos derrotas ante 
Vélez y Platense. Ahora, deberán visitar 
a Gimnasia de Mendoza el domingo 8 
de febrero a partir de las 22:15.  En una 
primera mitad frenética y con ocasiones 
claras de gol, La Gloria logró abrir el 
marcador con un gol desde el punto 
penal de Franco Jara, luego de una in-
fracción dentro del área de Carlos Iz-
quierdoz sobre Alex Luna. El exdefensor 
de Boca intentó cortar el ataque del ex-
tremo de 21 años, pero terminó impac-
tando en el pie izquierdo del delantero 
y el árbitro Bryan Ferreyra, a instancias 
de VAR, sancionó la pena máxima para 
los locales. A partir de allí, Instituto do-
minó las situaciones de mayor peligro, 
pero con grandes intervenciones del 
arquero granate, Nahuel Losada, la visita 
se fue al descanso con la mínima dife-
rencia en el resultado. Los cambios en 
el entretiempo de Dylan Aquino y Ni-
colás Morgantini por Agustín Medina 
y Tomás Guidara, respectivamente, le 
dieron más dinamismo al ataque de 
los comandados por Mauricio Pellegrino 
y llegaron al empate en los pies de 
Sasha Marcich antes de los diez minutos. 
Una gran combinación entre Marcelino 
Moreno y Rodrigo Castillo habilitó al 
lateral izquierdo, quien quedó solo ante 
el guardameta Manuel Roffo, controló 
el balón dentro del área y sacó un zurdazo 
cruzado para poner el 1-1. A los 26’, el 
propio Moreno fue quien dio vuelta el 
encuentro con un remate débil, pero 
que contó con la floja respuesta del 
guardavallas de Instituto, luego de otra 
asistencia de Castillo, delantero de 26 
años. En los instantes finales del en-
cuentro, un gran contragolpe de Lanús 
culminó con un remate de Dylan Aquino, 
el cual fue tapado por Roffo para man-
tener con esperanzas a Instituto de 
conseguir la igualdad en el desenlace. 
Tras un tiro de esquina desde la derecha, 
Matías Gallardo apareció por el fondo, 
se elevó por todo lo alto y conectó con 
la cabeza para poner el 2-2 final. Por 
su parte, Independiente Rivadavia de 
Mendoza superó a Estudiantes de Río 
Cuarto por 2 a 1 como local y quedó 
como único puntero de la Zona B con 
9 puntos, escoltado por River con 7. 

Calleri fue  
ofrecido a River  

El exgoleador de Boca y con pre-
sente en el San Pablo de Brasil, Jona-
than Calleri, fue ofrecido a River y el 
entrenador Marcelo Gallardo analizaría 
la posible contratación del delantero 
ante la necesidad de reforzar el ataque. 
El “Muñeco” buscaría ponerle fin al 
mercado de pases del elenco millonario 
con la incorporación de un “nueve”, 
dado que Maximiliano Salas, Sebastián 
Driussi y Facundo Colidio no lo ter-
minan de convencer. 

En los últimos días apareció en la 
órbita riverplatense el colombiano Ra-
fael Santos Borré, quien ya supo de-
fender la camiseta con la banda roja, 
pero pareciera ser que las negocia-
ciones se estancaron, por lo que surgió 
el atacante de 32 años con pasado en 
el “Xeneize” en el radar. 

Sin embargo, la situación del con-
junto de Núñez no es sencilla, ya que, 
de querer sumar un refuerzo, deberá 
desprenderse de un futbolista al ex-
terior –en calidad de cedido o por 
venta– para liberar cupo, dado que el 
lugar que liberó Lisandro Bajú lo ocupó 
Kendry Páez. 

 
 

De la Redacción  de EL NORTE 
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En un partido en el que los cam-

bios en el mediocampo le dieron la 
frescura necesaria para remontar, 
Banfield derrotó por 2-1 a Estudiantes 
de Río Cuarto en el partido que dis-
putaron en el estadio Florencio Sola, 
por la tercera fecha de la Zona B del 
Torneo Apertura 2026. 

Según supo la Agencia Noticias 
Argentinas, la visita se había puesto 
en ventaja a los 14 del primer tiempo, 
con gol del extremo Martín Garne-
rone, mientras que el volante Lautaro 
Gómez marcó la igualdad, en 12 del 
complemento, y el delantero Mauro 
Méndez remontó a los 43. 

Con el triunfo, el equipo de Pedro 
Troglio es octavo, con cuatro puntos, 
mientras que el equipo cordobés es 
anteúltimo, con una única unidad. 

En la próxima fecha, el "Taladro" 
visitará a Belgrano, el sábado 7 de 
febrero a las 22:15, mientras que los 
dirigidos por Iván Delfino serán lo-
cales de Independiente Rivadavia, 
el lunes 9 a partir de las 21:30. 

La primera llegada del partido fue 
del local, en el primer minuto, cuando 
el delantero Mauro Méndez bajó una 
pelota de pecho para el atacante Ro-
drigo Auzmendi, cuyo remate de pri-

mera fue desviado y al córner, por 
el primer palo. 

Estudiantes marcó en su primera 
llegada de peligro, a los 14 minutos, 
con un contraataque que dejó libre 
al volante Tomás González, cuyo re-
mate dio en el palo y su rebote fue 
empujado al gol por Garnerone. 

Tres minutos después, un centro 
atrás al primer palo del lateral Ignacio 
Abraham habilitó a Auzmendi, que 
desvió su remate desde el área chica. 
No hubo más llegadas hasta los 43 
minutos, con una volea de Méndez 
que salió baja y se fue muy cerca del 
primer palo. 

El "Celeste" se acercó al segundo 
gol en tiempo cumplido, cuando Gar-
nerone tuvo libertad para controlar 
en el área y buscar un disparo alto, 
que impactó en el travesaño. 

Banfield tuvo la primera del se-
gundo tiempo, a los dos minutos, 
cuando Méndez prolongó una pelota 
para la subida del volante Tomás 
Adoryan, que quedó mano a mano 
pero definió mal y desviado por el 
primer poste. 

El "Taladro" pudo igualar a los 12 
minutos de la segunda etapa, con un 
centro atrás de Méndez y remate alto 
del juvenil Lautaro Gómez, que marcó 
su primer gol como profesional. 

Cuatro minutos después, Gómez 

volvió a inquietar con un buen remate 
de afuera del área, que tomó efecto 
y se fue muy cerca del ángulo. 

El conjunto dirigido por Troglio 
remontó a los 43 minutos de la se-
gunda parte, con un gran centro al 
segundo palo del lateral Ignacio Abra-
ham –quien desbordó todo el parti-
do– y asistió el cabezazo de Méndez, 
que puso el 2-1. 

El equipo de Pedro Troglio sumó tres puntos de oro. WEB 

Newell’s sueña 
con la vuelta  
de Messi 

El vicepresidente de Newell’s Old 
Boys, Juan Manuel Medina, reveló el 
proyecto que tiene el conjunto rojinegro 
para seducir al astro argentino Lionel 
Messi de llegar en 2027 al fútbol ar-
gentino y sumarse al club. 

Según se pudo reconstruir a partir 
de declaraciones televisivas, el diri-
gente de la Lepra aseguró: “Estamos 
trabajando para que Leo juegue en 
Newell's durante el primer semestre 
de 2027, pero por ahora no hay más 
que eso”. “Es un plan que excede al 
club e involucra a Rosario, a Santa Fe 
y al fútbol argentino”, explicó Medina 
en diálogo con TN. Y añadió: “Todo 
depende de lo que podamos mostrar 
en materia de infraestructura y ofrecer 
un esquema deportivo competitivo”. 

En la misma línea, Medina comu-
nicó que el plan comenzó a gestarse 
en 2024 con la creación de la agru-
pación política UNEN, la cual consiguió 
hacerse con la dirigencia de Newell’s 
en 2025 y llevó al máximo cargo a Ig-
nacio Boero. De esta manera, el vice-
presidente fue tajante al reconocer 
que hubo contactos con allegados al 
ex Barcelona y Paris Saint-Germain. 
"Se habló, se planteó la idea, pero hoy 
no hay definiciones", dijo. 

Sin embargo, Messi renovó recien-
temente su vínculo con el Inter Miami 
de Estados Unidos hasta el final de la 
temporada 2028 de la Major League 
Soccer, por lo que tendría que haber 
un acuerdo entre clubes. 

 
 

Banfield  2 
Estudiantes de Río Cuarto 1 
 
Estadio: Florencio Sola. 
Árbitro: Sebastián Zunino. 
VAR: Daniel Zamora. 
Banfield: Facundo Sanguinetti; Juan Alfaro, 
Sergio Vittor, Danilo Arboleda, Ignacio 
Abraham; Santiago López García, Santiago 
Esquivel, Nicolás Colazo, Tomás Adoryan; 
Mauro Méndez, Rodrigo Auzmendi.  
DT: Pedro Troglio. 
Estudiantes de Río Cuarto: Renzo Bacchia; 
Matías Ruiz Díaz, Gonzalo Maffini, Juan 
Antonini, Tobías Ostchega; Martín Garnerone, 
Nicolás Talpone, Siro Rosane, Tomás 
González, Gabriel Alanís; Mateo Bajamich.  
DT: Iván Delfino. 
Goles: PT 14m. Martín Garnerone (E). ST 12m. 
Lautaro Gómez (B), 43m. Mauro Méndez (B). 
Cambios: ST, al inicio, Lautaro Villegas por 
Alfaro (B) y Lautaro Gómez por Colazo (B), 11m. 
Lisandro Piñero por Adoryan (B); 18m. Lucas 
González por Tomás González (E), Mauricio 
Tévez por Talpone (E), 24m. Mauro Valiente 
por Alanís (E), 29m. Agustín Morales por 
Garnerone (E) y Bruno Sepúlveda por 
Auzmendi (B), 43m. Tiziano Perrotta por 
Méndez (B). 
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Franco Colapinto continuará su 
preparación de cara a la temporada 
2026 de Fórmula 1 en los próximos 
días, cuando se lleven a cabo los 
test en Baréin. 

Colapinto viene de tener una muy 
buena semana en Barcelona, donde 
giró los días lunes y miércoles. En 
dichas pruebas pudo realizar una 
buena cantidad de vueltas, lo que le 
permitió sumar confianza a bordo 
de su A526, e incluso finalizó segundo 
la primera jornada en que salió a 
pista y cuarto solo dos días después. 

La actividad para Colapinto con-
tinuará entre el 11 y el 13 de este mes 
en el Circuito Internacional de Baréin, 
donde se especula con la posibilidad 

de que las pruebas sean también 
privadas, tal como ocurrió en Bar-
celona, debido a la falta de fiabilidad 
de los monoplazas de varios equipos 
ante la nueva reglamentación. 

En las mismas, los equipos ten-
drán la posibilidad de dividir la ac-
tividad de sus pilotos, ya sea por se-
siones (mañana y tarde) o repartiendo 
los días de manera equitativa. 

Pero este no será el final de la 
pretemporada, ya que solo una se-
mana después, entre el 18 y el 20, 
los pilotos volverán a girar en Baréin, 
con el objetivo de ultimar detalles 
antes del primer Gran Premio del 
año, que será entre el 6 y el 8 de 
marzo en Australia. 

Colapinto quiere dejar atrás el 
complicado 2025 que tuvo en su 
temporada de estreno en Alpine, 
donde no pudo sumar puntos en 18 
Grandes Premios disputados. 

Pero para este 2026 las sensa-
ciones son totalmente diferentes, ya 
que en Alpine comenzaron a utilizar 
el motor de Mercedes, que es uno 
de los mejores –si no el mejor–; al-
canzaron el peso mínimo y tuvieron 
muchas horas de túnel de viento 
para mejorar la aerodinámica. 

A todo esto hay que sumar que 
Colapinto tuvo la oportunidad de 
participar en los detalles para el di-
seño de un monoplaza por primera 
vez, por lo que se sentirá mucho más 

cómodo en el mismo. 
Se espera que, al menos en los 

primeros Grandes Premios, Alpine 

sea uno de los equipos con posibi-
lidades de pelear por terminar en la 
zona de puntos.

FÓRMULA 1

Colapinto se prepara para los test de pretemporada en Baréin 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Somisa inició el lunes su cuarta 

semana de entrenamientos en medio 
de la pretemporada que viene rea-
lizando, pensando en su participación 
en la Liga Federal de Básquet. En 
dicho torneo, quien tendrá la res-
ponsabilidad de desempeñarse como 
base titular en su primera temporada 
como Mayor será Vicente Aquadro, 
con 22 años (los cumplirá el jueves), 
y ya camino al tercero en el club, al 
que llegó procedente de San Isidro 
de San Francisco.  

“Me encuentro en una etapa de 
cambio por tener una nueva respon-
sabilidad con una ficha diferente, a 
muy temprana edad, al haber desapa-
recido la ficha Sub-23. Estoy contento 
y a la vez con muchas ansias”, comentó 
Aquadro en una entrevista que le con-
cedió al programa La Deportiva (EL 
NORTE Stream). Al mismo tiempo, el 
jugador nacido en Rosario y criado en 
Merlo (San Luis), confesó: “Es un lindo 
desafío para el que me siento prepa-
rado”. “Es el mismo rol de antes, desde 
otro lugar ahora”, sostuvo.  

A propósito del cambio de ser su-
plente (de Axel Méndez o de Santino 
Vercelli en diferentes momentos) a 
saltar a la cancha dentro de la for-
mación inicial, Aquadro agregó: “El 
primer objetivo que tenía cuando lle-

gué era mejorar y seguir aprendiendo 
como jugador; no sé si era el de ser 
el base titular del equipo. Se dio de 
esta forma ahora, natural; no es ca-
sualidad, es esfuerzo, laburo y tam-
bién respaldo del cuerpo técnico, de 
mis compañeros y de los dirigentes”.  

Al ser consultado acerca de su 
relación con el entrenador Diego 
Alba, base de dilatada trayectoria, 
Aquadro contó: “Desde que llegué, 
me fui uniendo más a Diego, que en 
el día a día me explica situaciones 
específicas del juego por haber jugado 
en la misma posición que yo”.  

Somisa presentará al tirador Juan 

Pablo Pedemonte como una de las 
caras nuevas, al igual que al pivot 
Sebastián Uranga, el base Sub-21 
Emanuel Ferreyra y el juvenil oriun-
do de Paraná Benjamín Neugebauer. 
Ellos se agregaron a Aquadro, Juan 
Cognigni, Faustino Brovarone, Lucio 
González, Genaro Calcaterra, Santino 
Vitangeli, Guillermo Romero, Sebas-
tián Andollo, Lautaro García y a los 
jóvenes Felipe Páez y Jaime Díaz. 
Con relación al plantel que armaron 
los somiseros, Aquadro señaló: “Es-
tamos un paso adelante por mantener 
una base y agregar a pocos jugado-
res”. A su vez, destacó que esto “se 

nota a la hora de jugar”. “Tenemos 
rodaje, porque ya nos conocemos. 
Es lo que buscaban el club y el cuerpo 
técnico”, añadió. 

Los representantes de San Nicolás 
en la tercera categoría ya conocieron 
a sus rivales para la fase regular del 
certamen, a iniciarse entre el 26 de 
febrero y el 6 de marzo. Somisa, Bel-
grano y Regatas tendrán que enfren-
tarse dentro de la Subzona B de la 
Conferencia Sudeste con Atenas y 
Estudiantes de La Plata, Ciudad de 
Campana, más Atlético Pilar y San 
Fernando; estos dos últimos repre-
sentantes de la Federación Metro-
politana. En cuanto a los rivales para 
la parte inicial del campeonato, Aqua-
dro valoró: “Entusiasma que estemos 
los tres equipos nicoleños en el mis-
mo grupo. Es lindo para la ciudad, 
por cómo se vive el básquet acá”. 
“Este año van a ser dos fechas más 
–indicó–, pero van a ser importantes 
todos los partidos. Se va a definir 
todo por detalles, así que vamos a 
tener que estar muy atentos hasta 
en la diferencia de goles”.  

Y, finalmente, Aquadro manifestó: 
“Es medio loco hacer una pretem-
porada como la que hicimos o ha-
cemos para que, si perdemos dos o 
tres partidos, quedemos en una si-
tuación incómoda para el resto de 
la fase regular. Diego ni nadie quieren 
que pase lo mismo”.

BÁSQUET 

Germán Tiglio  
se muda  
a Comodoro 
Rivadavia  

Germán Tiglio arregló condiciones 
para dirigir a Petroquímica de Co-
modoro Rivadavia, que disputará el 
Prefederal de la región patagónica 
en la segunda mitad del año. El emi-
liano tendrá a su cargo Primera Di-
visión, Sub-21 y Sub-17. 

El joven entrenador inició su ca-
rrera en La Emilia, con el que fue 
campeón del torneo Apertura de la 
Primera local en 2024. Luego se 
desempeñó en Los Andes, y en el 
último tiempo tuvo propuestas para 
trabajar en la región; y hasta re-
chazó una chance de trabajo en el 
básquet de Bolivia. 

A Comodoro Rivadavia llegará 
recomendado por Lucas Núñez 
(actualmente en Somisa), quien 
fue técnico durante cuatro años 
en esa ciudad.  

La idea de Tiglio es la de con-
formar un plantel joven y con pro-
yección. Y no descarta llevar a al-
gunos jugadores del ámbito nico-
leño. Viajará durante el fin de se-
mana al sur de nuestro país.

VICENTE AQUADRO 

“Me siento preparado  
para este lindo desafío” 
En su primer año como Mayor, el jugador que nació en Rosario y se crio en San Luis tendrá la misión de ser el 
base titular de Somisa en la Liga Federal de Básquet. “Estoy contento y a la vez con muchas ansias”, confesó. 
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En la mañana de este martes, el 
Juzgado Correccional Nº 1 fue esce-
nario de la audiencia preliminar al 
juicio oral por la causa de la estafa 
piramidal, en la que la fiscalía solicitó 
sumar tres nuevas denuncias sur-
gidas luego de la elevación a plenario, 
incrementando a doce el total de he-
chos investigados. 

La audiencia fue presidida por el 
juez Alejandro Salguero y se des-
arrolló en el marco del artículo 338 
del Código Procesal Penal bonae-
rense, instancia destinada al control 
de la acusación y la depuración de 
la prueba antes del debate oral y pú-

blico. El acusado asistió acompañado 
por sus defensores, Rodolfo Migliaro 
y Alberto Decunta, aunque optó por 
no realizar declaraciones. 

 
La acusación pide  
incorporar las nuevas  
denuncias en el juicio 
La acusación estuvo encabezada 

por el fiscal Francisco Furnari, junto 
al abogado de varios damnificados, 
Gastón Defrancesco.  

Desde ese bloque se requirió 
formalmente que el Tribunal in-
corpore tres nuevas causas denun-
ciadas en los últimos meses de 

2025, posteriores al cierre del su-
mario y a la requisitoria de eleva-
ción a juicio. 

Además, el fiscal Furnari solicitó 
de manera expresa que el debate 
oral se lleve adelante con la mayor 
celeridad posible, atento a la cantidad 
de hechos y de personas damnifi-
cadas involucradas en la causa. 

 Según se indicó en la audiencia, 
el juicio podría demandar al menos 
una semana de desarrollo. 

Durante el acto, las partes ratifi-
caron la totalidad de la prueba ya 
ofrecida y coincidieron en la nece-
sidad de avanzar sin demoras hacia 

el juicio oral. En ese sentido, la fiscalía 
y el particular damnificado insistieron 
en la urgencia de fijar fecha para el 
debate, que quedará ahora a consi-
deración del órgano jurisdiccional 
competente. 

La audiencia del artículo 338 del 
CPPBA constituye una etapa clave 
del proceso penal, ya que permite 
al juez analizar si la acusación cuenta 
con sustento suficiente, filtrar prueba 
inconducente y evitar dilaciones in-
necesarias en el juicio, garantizando 
mayor eficiencia y celeridad en cau-
sas de alta complejidad como la que 
se investiga. 

PERGAMINO 

Sumaron tres nuevas denuncias en la audiencia preliminar  
del juicio oral por la millonaria estafa piramidal 

El acusado participó de la audiencia.

Un hotel ubicado en pleno centro 
de la ciudad fue escenario de un robo 
durante la noche del lunes. Al menos 
dos delincuentes armados ingresaron 
al lugar y sustrajeron teléfonos celulares, 
dinero en efectivo y otros elementos 
de valor. El hecho se registró alrededor 
de las 22:10, cuando una mujer de 22 
años, que se desempeña como recep-
cionista, llegó a su lugar de trabajo, un 
hotel situado sobre la calle Mitre al 700. 
En ese momento, mientras se encon-
traba realizando el relevo con una com-
pañera, permanecía en la recepción 
junto a su jefe. Según se informó, un 
hombre se aproximó a la puerta de in-
greso y, al ser confundido con un hués-
ped, se le permitió el acceso. Una vez 

adentro, el individuo actuó de manera 
violenta e intimidó a los presentes ex-
hibiendo un arma de fuego, mientras 
un segundo cómplice permanecía en 
la puerta para garantizar la huida. 

Durante el asalto, los delincuentes 
sustrajeron cuatro teléfonos celulares 
de distintas marcas, un reloj analógico 
y la suma de cien mil pesos en efectivo. 
Además, se llevaron un teléfono per-
teneciente al hotel y otro propiedad de 
una empleada.  

Tras concretar el robo, ambos in-
dividuos se dieron a la fuga. Personal 
policial quedó abocado a la investi-
gación del hecho, con intervención 
de la UFI en turno del Departamento 
Judicial San Nicolás. 

SAN NICOLÁS

Delincuentes armados robaron en un hotel de Mitre  
al 700: se llevaron teléfonos, dinero y un reloj 
Dos delincuentes ingresaron armados a un establecimiento ubicado sobre la calle Mitre y se llevaron teléfonos, un reloj 
y una suma de dinero. El hecho ocurrió durante el recambio de turno del personal. 



farmacias

JUEVES   
Mínima: 22º Máxima:35º
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VIERNES  

Mínima: 19º Máxima: 31º

el clima

Mínima: 24º 
Máxima: 35º

HOY
Tormentas 
aisladas.

Tormentas aisladas.

Parcialmente nublado.

el sol

Salida: 
6.28

Puesta: 
20.03
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río Paraná
Rosario                              2.11 B. 
Villa Constitución               1.51 B. 
San Nicolás                       1.31 B. 
Ramallo                             1.35 C. 
San Pedro                        0.81 B.    
Baradero                            0.65 B. 
Formosa                           1.26 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0.80 C. 
Iguazú                             9.50 B. 
Posadas                           10.25 C. 
Corrientes                     1.74 B. 
Paraná                               2.05 B. 
Santa Fe                          2.32 B. 
San Lorenzo                      2.25 B. 

Llena 
1/2/26

la luna Menguante 
9/2/26

Creciente  
24/2/26

Nueva  
17/2/26

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico    quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .2229 
  2)  . . . .8052 
  3) . . . . .7527 
  4)  . . . .2247 
  5)  . . . . .2011 
  6)  . . . .0697 
  7)  . . . .4383 

  8)  . . . .4037 
  9)  . . . .2874 
10)  . . . . .7018 
11)  . . . . . .3117 
12)  . . . . .8441 
13)  . . . .6693 
14)  . . . .4089 

15)  . . . .9468 
16)  . . . .0979 
17) . . . . .2760 
18) . . . . .7997 
19)  . . . .9543 
20)  . . . . .6211

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .7709 
  2)  . . . .7374 
  3)  . . . .4865 
  4)  . . . .9434 
  5)  . . . .3342 
  6)  . . . .2290 
  7)  . . . .8354 

  8)  . . . . .2716 
  9)  . . . .3045 
10)  . . . .6604 
11)  . . . . . .4617 
12)  . . . . .5718 
13) . . . . .2780 
14) . . . . .6347 

15)  . . . . .1957 
16)  . . . .8020 
17)  . . . . .3712 
18)  . . . .0366 
19) . . . . .0901 
20)  . . . .4337 

  1)  . . . .9437 
  2)  . . . .3043 
  3) . . . . .2105 
  4)  . . . .5349 
  5) . . . . .6361 
  6)  . . . .6528 
  7)  . . . . .9017 

  8)  . . . .4904 
  9)  . . . .0450 
10) . . . . . .1134 
11)  . . . . .3644 
12)  . . . .9892 
13) . . . . . .8611 
14) . . . . .6879 

15)  . . . .2085 
16)  . . . .6900 
17)  . . . . .4681 
18)  . . . .2249 
19)  . . . . .3261 
20)  . . . .1697

  1)  . . . .4772 
  2) . . . . .6134 
  3)  . . . .6383 
  4)  . . . .8001 
  5) . . . . .9831 
  6)  . . . . .1126 
  7)  . . . . .0331 

  8) . . . . .1350 
  9)  . . . .5692 
10)  . . . .6682 
11) . . . . . .8182 
12)  . . . .8885 
13)  . . . . . .8211 
14)  . . . . .3401 

15)  . . . . .7782 
16)  . . . .6354 
17) . . . . .6665 
18)  . . . .5404 
19)  . . . . .9153 
20)  . . . .8325

  1)  . . . .1444 
  2)  . . . .6953 
  3)  . . . .6986 
  4)  . . . . .7123 
  5)  . . . .2884 
  6)  . . . .6255 
  7)  . . . . .0731 

  8)  . . . .7789 
  9)  . . . .9340 
10) . . . . . .1125 
11)  . . . . .3470 
12)  . . . . .9154 
13) . . . . .5845 
14)  . . . . .1245 

15)  . . . . .3475 
16)  . . . . .9471 
17) . . . . .8399 
18)  . . . .4400 
19)  . . . .8058 
20)  . . . .7506

  1) . . . . .9510 
  2)  . . . . .1755 
  3)  . . . . .2421 
  4)  . . . .4740 
  5)  . . . . .3251 
  6)  . . . . .3718 
  7)  . . . .5036 

  8)  . . . .2523 
  9)  . . . . .2741 
10)  . . . .2084 
11)  . . . . .8496 
12)  . . . .4043 
13)  . . . . .1829 
14)  . . . . .8727 

15)  . . . .9990 
16) . . . . .2582 
17)  . . . . . .3121 
18)  . . . .8878 
19)  . . . .7306 
20) . . . .6692 

  1)  . . . .8652 
  2) . . . . .9021 
  3)  . . . .9584 
  4)  . . . . .1570 
  5)  . . . .6487 
  6) . . . . .8184 
  7)  . . . . .8541 

  8) . . . . .1592 
  9)  . . . .8916 
10)  . . . .5730 
11)  . . . . .3396 
12)  . . . . . .1170 
13) . . . . .5685 
14)  . . . .6949 

15)  . . . .4506 
16) . . . . . .1516 
17) . . . . .6383 
18)  . . . .0488 
19)  . . . .9720 
20)  . . . .4945

  1)  . . . .2937 
  2)  . . . .6754 
  3)  . . . .2669 
  4)  . . . .0768 
  5)  . . . . .4431 
  6)  . . . .0082 
  7)  . . . .9268 

  8)  . . . .6336 
  9)  . . . .7942 
10)  . . . . .4751 
11)  . . . . .8302 
12)  . . . . . .1591 
13)  . . . . .4631 
14)  . . . .4803 

15)  . . . . .1474 
16)  . . . . .9341 
17) . . . . .9789 
18)  . . . .5926 
19)  . . . .0436 
20)  . . . .8953

EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de Ramallo, 
Secretaría Única, del Departamento Judicial 
de San Nicolás, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de doña ELSA 
ENRIQUETA ROLDÁN. Ramallo, 2025. 
P3 e: 2-2-26

Edictos judiciales

Javier Milei encabezará el próximo 
sábado la ceremonia de entrega del 
sable corvo del Libertador general 
José de San Martín al Regimiento de 
Granaderos a Caballo, en el marco 
de la recreación del Combate de San 
Lorenzo, que se realizará en esa ciu-
dad de Santa Fe, en un acto que con-
tará por primera vez en más de 25 
años con la asistencia del Presidente 
de la Nación. 

El evento central está previsto 
para las 19 en las barrancas del río 
Paraná linderas al convento de San 
Carlos, donde cada año se realiza la 
conmemoración de la única batalla 
en suelo patrio que encabezó San 
Martín. Este año tendrá la particu-
laridad que estará el jefe de Estado, 
su hermana, Karina Milei, el jefe de 
Gabinete, Manuel Adorni; el ministro 
de Defensa, teniente general Carlos 
Presti; el gobernador Maximiliano 
Pullaro; y otros funcionarios nacio-
nales, provinciales y municipales. 

Fuentes oficiales confirmaron a 
Infobae que el único orador será Mi-
lei, quien tiene previsto entregarle 
al jefe del Regimiento que fundó el 
Libertador, teniente coronel Cristian 
Castellanos, el sable corvo, una re-
liquia que el presidente dispuso que 
pase del Museo Histórico Nacional 
a la custodia de esa unidad del Ejér-
cito Argentino. 

La ceremonia del sábado estará 
precedida por una marcha a caballo 
del regimiento. El viernes está previsto 

un acto en Capitán Bermúdez. La Fan-
farria Alto Perú realizará un desfile, 
a las 19.30, sobre la avenida San Mar-
tín, avanzando hacia el norte desde 
calle Moreno hasta el Paseo del Pino, 
donde interpretará un repertorio de 
marchas y canciones populares. A las 
21.30, el Convento San Carlos será 
escenario de la ceremonia de cambio 
de guardia de los granaderos. 

Pero el acto central estará con-
centrado el sábado, con epicentro 
en las barrancas y el entorno del 
Convento de San Carlos. Como todos 
los años, se hará la recreación del 
combate que fue decisivo para el 
plan libertador de San Martín. 

Después, está previsto el discurso 
del presidente Milei y la entrega del 
sable corvo. En el Boletín Oficial de 
este martes se publicó el decreto 
que estableció el traslado de la cus-
todia de ese símbolo patrio. 

Milei tiene una cercanía especial 
con el Regimiento de Granaderos a 
Caballo, que tiene la misión de ser 
como guardia de honor y custodia 
presidencial, tanto en la Casa Rosada 
como en la Residencia de Olivos, y 
participa de actos ceremoniales y 
servicios de protocolo de Estado. 

El Regimiento de Granaderos a 
Caballo ‘General San Martín’ asumirá 
la custodia exclusiva del sable que 
perteneció a José de San Martín, tras 
la publicación de un decreto que 
busca fortalecer la seguridad y pro-
tección de este símbolo nacional. 

La decisión responde a la nece-
sidad de preservar la integridad de 
la pieza histórica, que fue blanco de 
robos en 1963 y 1965 por parte de 
integrantes de la “Juventud Pero-
nista”. El sable, restituido finalmente 
al Ejército en 1966, fue depositado 
de forma definitiva en el Regimiento 
mediante el decreto 8756/1967. 

El texto oficial resalta que esta 
medida apunta a honrar la historia, 
garantizar una administración res-
ponsable del patrimonio nacional y 
reafirmar la soberanía, independen-
cia y libertad como principios del 
Estado argentino. Además, la norma 
cita el apoyo jurídico recibido y la 
autoridad conferida al Poder Ejecu-
tivo por el artículo 99 de la Consti-
tución Nacional. 

En la actualidad, el Regimiento 
de Granaderos a Caballo se distingue 
por cumplir los estándares del Con-
sejo Internacional de Museos 
(ICOM/UNESCO), albergando objetos 
fundamentales de la gesta sanmar-
tiniana y recibiendo a escuelas y vi-
sitantes de todo el país. El museo, 
reconocido internacionalmente y 
con planes de ampliación, ajustará 
su propuesta museológica a la cre-
ciente demanda de público. 

El nuevo decreto dispone que la 
tutela, vigilancia y preservación del 
sable quedarán bajo responsabilidad 
exclusiva de los Granaderos, quienes 
aplicarán todos los protocolos exi-
gidos por la normativa vigente. 

 

El próximo sábado entregarán el sable 
corvo de San Martín a los granaderos 
El Presidente estará en el Campo de la Gloria. Habrá una recreación del combate que lideró el 
Libertador en suelo argentino. Se entregará el símbolo al Regimiento que tendrá su custodia.

El sable corvo del Libertador quedará a resguardo de los granaderos.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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LAS CLAVES: HACER PAUSAS Y EJERCICIOS, LIMITAR EL USO DEL CELULAR Y DESARROLLAR NUEVAS RUTINAS Y APRENDIZAJES  

Multitarea, pantallas y mal descanso:  
los hábitos cotidianos que dañan la  
concentración, según la neurociencia 
Un informe reciente de The Times reunió voces expertas que advirtieron sobre cómo ciertas dinámicas de la vida diaria impactan en la atención, la 
memoria y el rendimiento mental, y analizaron qué cambios pueden ayudar a preservar el foco cognitivo en un entorno de estímulos constantes. 

Según un informe publicado por 
The Times, la dificultad para con-
centrarse se relaciona con el uso 
constante de pantallas, la multi-
tarea y rutinas diarias que debilitan 
la memoria y el enfoque. 

La neurocientífica y psicóloga 
Sabina Brennan, profesora adjunta 
del Instituto de Neurociencia del-
Trinity College de Dublín, advirtió 
que el cerebro humano responde 
mejor cuando se centra en una 
sola tarea, pero los estímulos cons-
tantes pueden fragmentar la aten-
ción y afectar el rendimiento men-
tal. De acuerdo con la experta, fac-
tores como la mala alimentación 
y los patrones de sueño irregulares 
influyen directamente en la con-
centración. “La concentración y la 
atención son la clave para una me-
jor memoria”, explicó Brennan a 
The Times. 

Sin una atención adecuada, los 
recuerdos no se consolidan de ma-
nera efectiva, lo que subraya la 
importancia de desarrollar estra-
tegias para mejorar la memoria y 
la atención. 

 
Tecnología y  
neuroplasticidad  
El avance de las aplicaciones 

para el entrenamiento cerebral 
representa una herramienta pa-
ra quienes buscan potenciar la 
concentración.  

Un estudio publicado en Fron-

tiers in Behavioural Neuroscience 
mostró que el uso recurrente de 
uno de estos ejercicios digitales 
activa áreas cerebrales vinculadas 
con la atención y puede mejorar 
el desempeño cognitivo cuando 
se practica en sesiones breves y 
periódicas. 

El rendimiento sensorial tam-
bién puede entrenarse mediante 
dispositivos utilizados en el ám-
bito deportivo de alto nivel. Tras 
una evaluación clínica inicial, se 
indican programas de ejercicios 
personalizados que, de acuerdo 
con estudios citados por The Ti-
mes, registran mejoras significa-
tivas en pruebas de precisión y 
tiempo de reacción luego de se-
siones cortas realizadas varias 
veces por semana. 

La neuroplasticidad solo se ac-
tiva cuando el cerebro enfrenta 
desafíos y novedades, sostiene la 
especialista. Actividades como 
aprender una nueva rutina de baile 
o identificar especies de plantas 
en el jardín pueden ser más be-
neficiosas para la concentración 
que actividades repetitivas. 

“Necesitamos probar cosas nue-
vas para que nuestros cerebros 
mejoren su capacidad de concen-
tración y memoria”, afirmó la cien-
tífica al medio británico. 

Juegos de lógica, deportes con 
reglas y tácticas, y actividades que 
requieren atención a la compe-

tencia, como el pádel o el squash, 
contribuyen a una mejor gestión 
de cargas cognitivas. Un estudio 
realizado por la Universidad de 
Granada y citado por The Times 
señaló que los deportistas habi-
tuales muestran mejores niveles 
de atención sostenida que quienes 
llevan una vida sedentaria. 

 
Gestión del teléfono 
El sueño regular es fundamental 

para el funcionamiento cerebral 
adecuado. Brennan recomendó le-
vantarse siempre a la misma hora 
para estabilizar los ritmos de sueño 
y favorecer la consolidación de 
recuerdos. 

“Dormir lo suficiente es esencial 
para la memoria y tiene el efecto 
de mejorar la atención y la con-
centración”, afirmó la especialista 
a The Times. 

El celular se convirtió en uno 
de los principales enemigos de 
la concentración. La presencia 
del dispositivo en el escritorio ya 
activa respuestas cerebrales de 
orientación que interrumpen el 
foco. 

Según la experta, el desplaza-
miento constante en la pantalla 
fragmenta la atención, perjudi-
cando la memoria de trabajo y la 
capacidad para completar tareas 
sencillas. Aconsejó limitar el tiem-

po de uso a intervalos de cinco 
minutos y mantener el dispositivo 
fuera de la vista durante períodos 
de concentración. 

 
Pausas 
El psicólogo cognitivo Mark Tig-

chelaar advirtió que el volumen 
de estímulos diarios que recibe el 
cerebro se ha multiplicado en las 
últimas décadas. Junto a Oscar de 
Bos, Tigchelaar explicó que el ce-
rebro necesita períodos de desco-
nexión de los estímulos para re-
cargar energía. 

La técnica Pomodoro, que pro-
pone bloques de 25 minutos de 
trabajo seguidos de pausas de 
cinco minutos, y los descansos 
de 20 minutos tras sesiones de 
90 minutos de tareas complejas, 
se aplican en sistemas educativos 
como el finlandés y muestran efi-
cacia para mantener el rendi-
miento cognitivo. 

Sin embargo, estos beneficios 
pueden verse neutralizados por 
hábitos que afectan directamente 
la salud cerebral. El consumo ex-
cesivo de alcohol afecta la absor-
ción de nutrientes esenciales para 
el cerebro, lo que repercute en la 
memoria y la concentración. El Dr. 
Jeevan Fernando, portavoz de Al-
cohol Change, advirtió en decla-
raciones a The Times que superar 
el límite semanal recomendado 
perjudica la agudeza mental. 


