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Paritaria UOM: el Gobierno lleva mas
de 60 dias sin homologar el acuerdo
y al gremio se le termina la paciencia

A inicios de diciembre de 2025, el sindicato y los empresarios del sector metalmecanico
firmaron un acuerdo de actualizacién salarial que la Secretaria de Trabajo atin no avala. Las
empresas no pagaran los incrementos acordados hasta tanto el Gobierno no homologue el
acta, algo que en otros tiempos era un tramite administrativo y hoy se ha convertido en un
nuevo foco de tension. UOM amenaza con reactivar un plan de medidas de fuerza. En foco 2
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@ LOS TRABAJOS SE HABIAN INICIADO EN 2017 Y QUEDARON INCONCLUSOS A PARTIR DE 2019

Con nuevas gestiones ante Provincia,
el municipio busca retomar la obra de
entubamiento del zanjon San Nicolas

Se trata de trabajos que permanecen truncos desde hace casi siete afios. Se habian iniciado en 2017 a través de un convenio
con el gobierno provincial de entonces, encabezado por Maria Eugenia Vidal. Tras el cambio de signo en 2019, la obra quedoé
paralizada. Jeremias Gastellu, secretario municipal de Obras Publicas, revel6 que existen tratativas con Provincia para retomar

y concluir la obra, que registra un grado de avance superior al 80%. Local 3

CAGUA: DOS NICOLENOS EN LA CIMA MAS ALTA DE AMERICA
DESAFIO CUMPLIDO. Sebastian Tissera y Rubén Sosa se conocen desde la infancia. A lo largo de cuatro décadas, compartieron
innumerables aventuras, entre ellas varias expediciones de montafia. Esta vez, el desafio fue mayusculo: el Aconcagua, el
pico mds alto de América, a 6962 metros sobre el nivel del mar. Ambos son nicolefios, aunque Rubén reside desde hace
varios afios en la ciudad de Bariloche, donde ejerce como vicedirector del Instituto Balseiro. La travesia combind planificacion,
esfuerzo fisico y una profunda experiencia de conexion con la montafia. Local 4

EFECTO VERANO
Gastronomicos
aseguran que en
enero el consumo
cayo hasta un 15%

Pese a que el habitual ritmo de la ciudad
no sufrié una merma notoria, por efecto
de las vacaciones la demanda en res-
taurantes de San Nicolas cayé un 15%
en enero respecto de diciembre. Ade-
mads, el ticket promedio de consumo
es mas bajo: estiman unos $20.000
por persona como maximo. Local 5
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LOS TRABAJADORES DE LA RAMA 17 AUN ESPERAN LA APLICACION DEL AUMENTOSALARIAL

Paritaria UOM: el Gobierno lleva mas
de 60 dias sin homologar el acuerdo
y al gremio se le termina la paciencia

A inicios de diciembre de 2025, el sindicato y los empresarios del sector metalmecanico firmaron un acuerdo de actualizacion
salarial que la Secretaria de Trabajo atin no avala. Las empresas no pagaran los incrementos acordados hasta tanto el Gobierno
no homologue el acta sellada por las partes, algo que en otros tiempos era un tramite administrativo y hoy se ha convertido en

un nuevo foco de tension en el mundo laboral argentino. Desde la UOM amenazan con reactivar un plan de medidas de fuerza.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El martes 2 de diciembre pasado,
la Union Obrera Metalurgica (UOM)
firmaba el acta acuerdo de las pari-
tarias que ponia fin a la negociacion
correspondiente al periodo abril
2025-marzo 2026 para la rama 17
(metalmecdnicos), con vigencia efec-
tiva desde el 1° de septiembre de
2025 hasta el 31 de marzo de 2026.
El acta dejaba expresamente escrito
que la aplicacién del acuerdo co-

menzaba a regir una vez homologado
por el Ministerio de Trabajo.

Hoy se cumplen 60 dias de que
el entendimiento entre las partes
fuera sellado con las firmas de la
UOM vy representantes de las ca-
maras empresarias Adimra, Afarte,
Caiama, Fedehogar, AFAC y Cami-
ma. Pero la Secretaria de Trabajo
sigue sin avalar el acuerdo, por lo
que las empresas, en su mayoria,
aun no aplican la actualizacién sa-
larial que contempla un incremento
remunerativo acumulado del 14%,

distribuido en dos tramos del 4,2%
aplicados en noviembre de 2025 y
enero de 2026, junto con el pago
de sumas fijas no remunerativas
que totalizan $160.000.

Este escenario no es nuevo, y
bien grafica la tensién que reina
entre el gremio industrial mas im-
portante del pais y el Gobierno na-
cional. En abril del afio pasado, la
UOM y empresarios metalmecdni-
cos habian formalizado un acuerdo
de aumento salarial que la Secre-
taria de Trabajo homologé —recién—

dos meses después.

«El Gobierno dilata la homolo-
gacién como si no aceptara que se
puede alcanzar un acuerdo sin su
intervencion directa», cuestioné Ru-
bén Urbano, secretario de Prensa
del sindicato.

Segun Urbano, el entendimiento
fue fruto de casi cuatro meses de
negociaciones, en un contexto mar-
cado por la resistencia de algunos
sectores empresariales y del propio
Ejecutivo.

“El objetivo es evitar el conflicto,

pero no vamos a aceptar que se
frene una mejora salarial legitima.
Los trabajadores no pueden seguir
perdiendo poder adquisitivo”, ad-
virtié Urbano.

De no concretarse la validacion
por parte de la Secretaria de Trabajo,
el gremio anticipa que reactivard el
plan de acciones aprobado en abril,
consistente en asambleas en fdbricas,
un paro nacional por 24 horas, otro
por 48 horas y un tercero de 72 horas
en caso de no recibir respuestas por
parte del Gobierno.
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LOS TRABAJOS SE HABIAN INICIADO EN 2017 Y QUEDARON INCONCLUSOS A PARTIR DE 2019

Con nuevas gestiones ante Provincia,
el municipio busca retomar la obra de
entubamiento del zanjon San Nicolas

Se trata de trabajos que permanecen truncos desde hace casi siete afios. Se habian iniciado en 2017 a través de
un convenio con el gobierno provincial de entonces, encabezado por Maria Eugenia Vidal. Tras el cambio de signo
en 2019, la obra quedé paralizada. Jeremias Gastellu, secretario municipal de Obras Publicas, revelé que existen
tratativas con Provincia para retomar y concluir la obra, que registra un grado de avance superior al 80%.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

“Estamos en tratativas para re-
tomar la obra del zanjén San Nicolds,
que quedo sin terminar”. La frase
corresponde a Jeremias Gastellu, se-
cretario de Obras Publicas de la Mu-
nicipalidad de San Nicolas, que este
martes visité EL NORTE Stream para
participar del programa «Dias Os-
curos Tenemos Todos» (DOTT). La
referencia tiene que ver con una
obra de gran magnitud para la ciudad,
iniciada en 2017 pero discontinuada
dos afios mas tarde.

“Se ejecuté mas del 80%. Que-
daron por resolverse las conexiones
mas dificiles, que son las que deben
atravesar las vias del ferrocarril y
también pasar por debajo de avenida
Savio. Estamos tramitando ante la
Provincia a ver si es posible terminar
esa obra. La idea es ver si este afio
podemos reflotarla, ya que es muy
importante”, reveld Gastellu, quien
llamé la atencién sobre la necesidad
de generar un nuevo convenio con
el Gobierno de la provincia de Bue-
nos Aires, bdsicamente porque los
plazos y costos originales quedaron
muy atrasados.

La obra

El zanjoén San Nicolds es un des-
aglie de vital importancia para el
escurrimiento del agua en la zona
sur de la ciudad. Fue objeto de una
ambiciosa obra de cambio de traza
y entubamiento financiada por la
provincia de Buenos Aires e iniciada
en octubre de 2017, durante la ges-
tion de Maria Eugenia Vidal, y dis-
continuada por la administracién
de Axel Kicillof tras su asuncién en
diciembre de 2019.

Sin recursos provinciales, 1a obra
estd paralizada desde octubre de
2019. Por aquellos dias, las eleccio-
nes decretaban el cambio de mando
en la provincia y, tras la asuncién
de la nueva administracién coman-
dada por Kicillof, nunca se reactivé.
Hubo intentos posteriores —también
en 2025 para esta misma época—,
pero no prosperaron. Por aquellos

dias, desde Provincia habian indi-
cado a este medio que el municipio
no estaba presentando toda la do-
cumentacién correspondiente para
evaluar la posibilidad de reflotar el
convenio anterior.

En octubre de 2017, el entuba-
miento del zanjén San Nicolds habia
sido presupuestado en 323 millones
de pesos, que serian aportados por
el Estado provincial en virtud de que
las obras hidrdulicas son responsa-
bilidad del Estado bonaerense.

Sin terminar

Inicialmente, la obra tenia un
plazo de ejecucion de 18 meses; es
decir, que debia estar terminada en
abril de 2019. Pero no fue asi. Aunque

inicialmente los trabajos avanzaron
de acuerdo con los plazos previstos,
al cabo de varios meses la inflacién
registrada por aquel entonces ra-
lentizaba el ritmo. Hubo que rede-
terminar costos y renegociar el con-
trato original entre la Provincia y la
unién transitoria de empresas que
habian ganado la licitacién.

A los $323 millones presupues-
tados originalmente, hubo que agre-
gar —alla por enero de 2019- otros
$74 millones. El renegociado contrato
sirvid para mantener los trabajos en
marcha. Se recalculaba entonces que
la obra estaria terminada en noviem-
bre de 2019. Pero los costos siguieron
en ascenso y el cambio en la coyun-
tura politica también impuso una

paralizacién. Tras el triunfo en las
elecciones de octubre de 2019, el
Gobierno provincial ingresante de
Kicillof (reelecto luego en 2023) puso
en revision los proyectos en ejecu-
cién. Y la obra se paralizé.

Hidraulica

Mas alld del destino de la obra
de entubamiento del zanjén San
Nicolas, Gastellu defendié la gestion
municipal en materia de politicas
hidraulicas.

“Ya hace varios afios que la Mu-
nicipalidad de San Nicolds viene
trabajando fuerte. Se hace un trabajo
constante, por ejemplo, con los zan-
jones a cielo abierto, que se limpian
y se profundizan periédicamente.

Uno de los problemas recurrentes
que tenemos que atender no tiene
que ver con el caudal de agua que
pueden conducir los zanjones, sino
que permanentemente se ensucian
y aparecen obstrucciones que pue-
den hacer que un zanjén pueda des-
bordar en un momento puntual.
Para evitarlo, se trabaja permanen-
temente en su limpieza y mante-
nimiento”, explic6 el secretario de
Obras Publicas.

Ya en otras oportunidades el propio
intendente Santiago Passaglia habia
destacado con especial énfasis el trabajo
desarrollado sobre mas de 75 kiléme-
tros de zanjones y desagiies: La Cautiva,
La Verde, Dofia Melchora, Novau, Fi-
gueroa Alcorta, Paraguay y Alsina.
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ESFUERZO Y DEDICACION

Aconcagua: dos amigos nicoleiios
en la cima mas alta de Ameérica

Sebastian y Rubén son amigos y compafieros de montafa que alcanzaron la cima del cerro Aconcagua tras una expedicion
realizada de manera totalmente auténoma. La travesia, iniciada a mediados de enero, combiné planificacién, esfuerzo
fisico y una profunda experiencia de conexion con la naturaleza.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Sebastidn Tissera, arquitecto y
artista, y Rubén Sosa, ingeniero y
docente, se conocen desde la in-
fancia, hace mas de 40 afios. A lo
largo de ese tiempo compartieron
innumerables aventuras, entre ellas
varias expediciones de montafia.
Esta vez, el desafio fue mayor: el
Aconcagua, el pico mds alto de Amé-
rica. Ambos son nicolefios, aunque
Rubén reside desde hace varios
afios en la ciudad de Bariloche, don-
de ejerce como vicedirector del Ins-
tituto Balseiro.

Ascender hasta los 6962 metros
disfrutando la montafia, trasladarse
de forma auténoma, sin guias, au-
togestionando toda la expedicién y
recorrer la denominada “ruta 360”
fueron los objetivos planteados. Se
trata de un recorrido exigente de

mas de 100 kilémetros que rodea
el cerro y demanda una planifica-
cion precisa.

La expedicién comenz6 el 17 de
enero, cuando a las nueve de la
mafiana les firmaron los permisos
de ingreso al Parque Provincial
Aconcagua. Con mochilas que su-
peraban los 36 kilos, cargadas con
equipo técnico, provisiones y ex-
pectativas, iniciaron la marcha bor-
deando el rio de las Vacas, rumbo
norte, recorriendo unos 13 kiléme-
tros hasta el primer campamento,
Pampa de Lefias, a 2800 metros
sobre el nivel del mar.

Condiciones extremas

Al dia siguiente caminaron 15 ki-
lémetros hasta Casa de Piedra, a
3240 metros, y en la tercera jornada
tomaron rumbo este hacia el campo
base Plaza Argentina, ubicado a
4200 metros, donde permanecieron

dos noches para descansar y favo-
recer la aclimatacion.

En el quinto dia trasladaron equi-
po hacia Campo 1 y realizaron el
control médico obligatorio, que eva-
lué su estado fisico y adaptacién a
la altura. Todo avanzaba segun lo
planificado y las condiciones cli-
maticas acompafiaban.

El sexto dia los encontré a 5000
metros, con el itinerario rumbo a
Campo 2 Guanacos (5500 m) y luego
Campo 3 Célera (6000 m), desde
donde intentarian la cumbre.

El frio y el viento comenzaban
a sentirse con mayor intensidad.

La ventana de cumbre estaba pre-
vista para el dia 11 de la expedicién.
Entre el 24 y el 26 de enero se pro-
nosticaban tormentas que podrian
alcanzar intensidad de temporal des-
de el noroeste. Intentar la cumbre
en esas condiciones resultaba ex-
tremadamente arriesgado, debido a

ACONCAGUA
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las posibilidades de desorientacién
y congelamiento rapido, con alertas
de fuertes rafagas de viento, espe-
cialmente para el domingo 25.

El pronéstico indicaba que el
martes 27 de enero seria el dia mads
estable. Los vientos tenderian a dis-
minuir su intensidad, reduciendo
el factor de congelacién, uno de los
mayores peligros en zonas como la
Canaleta y el Filo del Guanaco antes
de llegar a la cumbre.

Objetivo logrado

En la madrugada del martes ini-
ciaron el intento de cumbre antes
del amanecer, con temperaturas bajo
cero. Tras varias horas de esfuerzo
sostenido, descansos breves y con-
centracién constante, alcanzaron la
cima del cerro Aconcagua, el pico
mas alto del mundo fuera de Asia.

Cuando en el caminar se pone
el cuerpo, la mente y el espirituy, la

montafia se mete en el alma. No se
trata solo de un desafio fisico, sino
también mental y espiritual. La
montafia exige escuchar al cuerpo,
actuar con respeto y humildad. Si
esas condiciones no se cumplen, el
desenlace puede ser fatal.

Alcanzar la cumbre fue un momento
intenso, pero no el final del camino.

Luego del logro, Sebastian y Ru-
bén emprendieron el descenso hacia
el campamento base Plaza de Mulas
y, desde alli, hacia Horcones, el otro
ingreso al parque por la Ruta Normal.

Volver también forma parte de
la expedicién: requiere atencion,
energia y el mismo respeto que el
ascenso. En la montafia no todo ter-
mina en la cima; lo verdaderamente
importante es poder regresar, re-
encontrarse con los afectos y volver
a casa con la experiencia vivida.
Esa es, finalmente, la meta que da
sentido a cada paso.
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EFECTO VERANO

Restaurantes locales aseguran
que cayo el consumo un 15%
con respecto a diciembre

A pesar del movimiento que hay en nuestra ciudad, gastronémicos locales sostuvieron que la demanda cay6 un 15% con respecto a diciembre. Ademas,
se observa un ticket promedio mucho mas bajo que en meses anteriores: estiman un gasto maximo de $20.000 por persona.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Enero suele ser un mes compli-
cado para muchos sectores. En gas-
tronomia, las bajas ventas se vol-
vieron moneda corriente mientras
que los lugarefios disfrutan de va-
cacionar en otros puntos del pais,
como la Costa Atlantica o el norte.
Sin embargo, no se ha visto un éxodo
vacacional importante.

A pesar de ello, los duefios de res-
taurantes locales afirmaron que el
consumo bajé un 15% con respecto
al mes de diciembre. Si bien resulta
un porcentaje considerable para la
fecha, también sostuvieron que el
ticket promedio por persona no su-
pera los $20.000 como maximo. Este
monto es inferior a lo que se regis-
traba meses atras.

“Sibien es algo estacional, el con-
sumo nos bajé un 15% en comparacién
con el mes de diciembre. Son épocas
dificiles porque la gente suele irse
de vacaciones, pero notamos que hay
movimiento, pero con menos gasto.
Por ejemplo, hoy cenar bien cuesta
no menos de $25.000, que eralo que
venia gastando en promedio una per-
sona. Hoy, con suerte, llegan a gastar
$20.000", afirmé en didlogo con este
medio el responsable de un restau-
rante de nuestra ciudad.

Otro de los consultados, que tam-
bién cuenta con un establecimiento
ubicado en las inmediaciones de
Plaza Mitre, coincidié en el porcentaje
de la baja. Ademds, comenté que
“siempre se acomoda llegando a fin
de enero”. “Si te puedo decir que no-
tamos mucho este golpe en la tercera
semana. Sabemos que es algo esta-
cional y que se va acomodando”,
agrego.

Desayunos y meriendas
Hay una realidad que se percibe
alrecorrer el centro: si bien ningtin lo-

T W

cal gastronémico esta vacio, se observa
mayor concurrencia durante las ma-
fianasy las tardes que por las noches.

En el ranking de precios, desayu-
nar o merendar quedaron en primer
lugar por los costos y la calidad de
los combos. Los almuerzos ejecutivos
en segundo lugar y, por ultimo, la
cena. Un gasto mdximo por persona
para desayunar o merendar escala
hasta los $10.000, con una amplia
variedad de sabores, abundantes
platos e incluso con posibilidad para
compartir. El ticket promedio de
gasto aqui es de apenas $8000 por

persona. A diferencia de salir a cenar,
que siempre es mds costoso. Por el
lado de los almuerzos ejecutivos, las
opciones en todos los restaurantes
son realmente variadas. Sin embargo,
la desventaja que tiene elegir esta
alternativa es que ya vienen prede-
terminados y suelen ser, como ma-
ximo, ocho opciones. Depende del
lugar, pero la mayoria son abundan-
tes, cuestan hasta $16.000 e incluyen
bebida y postre.

La cena
Desde ya, al no haber promo-

ciones para la hora de la cena, salir
a comer por la noche se convirtié
hace varios afios en la comida mas
costosa por persona. No obstante,
no es que la gente dejo de salir a
cenar, sino que opta, en su gran
mayoria, por consumir menos que
antes. Por ejemplo, la entrada no
es algo habitual hoy en dia en la
mesa de los nicolefios; por el con-
trario, a lo sumo optan por una
empanada.

“Notamos que han cambiado mu-
cho los habitos de los clientes. Tu-
vimos que reducir la carta de en-
tradas porque la gente ya no pide,
menos si vienen en familia. Imagi-
nate que gastar mas de $25.000 por
persona en una familia de cuatro o
cinco es inviable para mucha gente.
Lo mismo pasa con el vino, antes
casi que ni se miraba el precio, sino
la marca. Ahora capaz que piden
copa de vino de la casa en vez de
una botella”, manifesté uno de los
gastronémicos consultados.

Para concluir, agregé: “También
pasa mucho que se comparten los
platos. Entonces, pueden llegar a
salir mas las tablas calientes, las
pizzas o pizzanesas. No es que los
otros platos no salgan, pero hoy ve-
mos como la gente prefiere unas
papas con cheddar y una cerveza
a un plato elaborado”.

|| A\ : ;j,'
VY WV =& > u > O @8 u

g — SEGUINOS EN NUESTRAS REDES o=

) DIARIO
N 2'Norre

(@diarioelnortesn
0060

www.diarioelnorte.com.ar

GLE
TE TE INFORMA EN GOO!
ELINOR SHOWCASE

GNORTE

.Nuestro medio serd parte de



H LOCAL | socCIALES

EL NORTE lunes 2 de febrero de 2026 SAN NICOLAS comuniquese con esta seccion: sociales@diarioelnorte.com.ar

efemérides | Finalizo la primera semana de Veranico

1536 - PEDRO DE MENDOZA. El

conquistador espafiol fundé sobre | - Con una masiva concurrencia desde su inicio, el festival Veranico cerré su primera etapa en
la margen austral del Rio de la . . . . . L. .
Plata un poblado al que llams | l@ Laguna Descubriy confirmé su continuidad para el préximo fin de semana.
Espiritu Santo, defendido por un
fuerte al que nombré Santa Maria Con una convocatoria sostenida des-

del Buen Ayre, apelativo de la de el jueves, el festival Veranico finaliz6

virgen de los marineros delaisla la ultima velada de su etapa inaugural
italiana de Cerdefia.

1709 - ALEXANDER SELKIRK. El con una atractiva grilla de artistas y

marino escocés fue rescatado | unafuerte presencia de publico.
por el buque mercante Duke lue- El evento confirmé su continui-
go de pasar cuatro afios como dad para el préximo fin de semana,

ndufrago en unaisla desierta en
la zona central del océano Paci-
fico. Se cree que su historia ins-

desde el jueves 5 hasta el domingo
8 de febrero.

piré la novela Robinson Crusoe. La propuesta se desarrolla en la
1926 - JULIO SOSA. Nacié en la Laguna Descubri, a partir de las
ciudad de Las Piedras (Canelones, 20:00, con entrada libre, en el en-

Uruguay) el cantante Jullo_Marla torno natural ubicado en el ingreso
Sosa, una de las grandes figuras

del tango. Por su potente voz y al Eco Parque. La iniciativa, impul-

su porte gardeliano lo llamaban | sada por la Municipalidad de San
el «Varén del Tango». Nicolds, estd orientada a que vecinos
1944 - OSCAR MALBERNAT. Naci6 |y yisitantes disfruten de musica en
en la ciudad bonaerense de La
Plata el exfutbolista y exentre-
nador Oscar “Cacho” Malbernat,

vivo, gastronomia y actividades pen-
sadas para toda la familia.

marcador lateral izquierdo y uno Cientos de nicolefios se acercaron
de los simbolos del Estudiantes al predio para presenciar los shows
de La Plata de Osvaldo Zubeldia, |  de bandas locales sobre un escenario

ﬁi?:g 3ru?121 tl:;Zr(c:gE?i?l é‘:t);lrta_ montado especialmente para la oca-

1970 - TRASPLANTE DE NER- sion. El encuentro se convirtié en

VIOS. Un equipo de cirujanos un punto de reunién para compartir
de la Clinica de Neurocirugia de con amigos y familiares las noches
la Universidad de Mdnich, diri- de verano en la ciudad.

gidos por Walter Jacobi, reali-
zaron el primer trasplante de
nervios humanos de la historia

La experiencia se completé con
la presencia de food trucks y el par-

de la medicina. que inflable Flora, una propuesta
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Se duplicaron los incendios
forestales en Ramallo: hubo
60 focos en menos de un mes

La region atraviesa una de las
temporadas mds complejas de los
altimos afios en materia de incendios
forestales. La combinacién de una
sequia prolongada, altas tempera-
turas, presencia de viento y la in-
tervencion humana derivé en un
fuerte incremento de focos igneos
en distintos puntos del partido de
Ramallo, superando ampliamente
los registros habituales para esta
época del afio.

Desde el Cuerpo de Bomberos
Voluntarios de Ramallo informaron
que, desde el primer dia del afio
hasta la actualidad, debieron inter-
venir en mas de 60 incendios fo-
restales y de pastizales, una cifra
que equivale practicamente al doble
de los siniestros registrados en los
ultimos meses del afio pasado. El
dato encendié las alarmas dentro
de la institucion, no solo por la mag-
nitud de los hechos, sino por el des-
gaste que implica para el personal
voluntario.

El segundo jefe del cuerpo activo,
Emanuel Andolfi, explicé que el ve-
rano marca el inicio de lo que de-
nominan la “temporada forestal”,
un periodo en el que las salidas se
incrementan de manera considera-
ble. “Pasamos de tener 20 o 25 ser-
vicios mensuales a tener 60. Estamos
en 65 aproximadamente a esta altura
del mes”, detalld el oficial, quien dio
cuenta del nivel de exigencia que
atraviesa el cuartel.

Andolfi sefialé que las condiciones
climdticas juegan un rol determi-
nante en la propagacién del fuego.
“La seca, las altas temperaturas y el
viento son factores que ayudan ala
generacion de este tipo de incen-
dios”, puntualizé. Sin embargo, re-
marco que una gran parte de los si-
niestros tiene origen humano. “El
uso del fuego como método de lim-
pieza y el descuido de la gente hacen
que muchos de estos incendios sean
intencionales o por negligencia”,
advirtié.

Uno de los principales puntos de
preocupacion para la jefatura es el
desgaste del recurso humano. “El

problema mas grande que podemos
llegar a tener es que, si esto se sigue
incrementando, nuestro desgaste
va a ser excesivo”, sostuvo Andolfi,
aunque aclaré que por el momento
no existe riesgo de dejar de cubrir
emergencias. En ese sentido, subra-
y6: “El recurso mas escaso que te-
nemos es el recurso humano”.

El oficial recordé, ademads, que
el sistema de bomberos es comple-
tamente voluntario y que cada salida
implica un esfuerzo adicional para
quienes integran el cuerpo. “Los chi-
cos tienen su trabajo aparte, tienen
su familia; y todo este tiempo que
se les resta, se les resta a la familia,
al ocio, a los amigos”, expreso, re-
forzando la necesidad de que la co-
munidad tome conciencia y colabore
desde la prevencion.

En cuanto a los focos mas fre-
cuentes, Andolfi indicé que los in-
cendios de pastizales fueron el de-
nominador comun del verano, junto
con la quema de ramas, basura y los
denominados “capachos”. Sobre es-
tos ultimos, precisé que “mayor-
mente es limpiar la brasa de un asa-
do" y que lo importante es "dejarla
de un dia para el otro o apagarla
bien con agua”, al tiempo que la-
menté que muchas veces, cuando
llegan, el lugar “ya estd inutilizado”.

Otro punto critico sigue siendo
el predio de disposicién final de re-
siduos (Girsu). “Hace casi 20 afios
que estoy en Bomberos y siempre
tuvimos el mismo problema”, afirmé
Andolfi, aunque aclaré que actual-
mente se aplica un nuevo criterio
de intervencién. “No vamos a ex-
tinguir el incendio, sino a evitar que
se propague a lugares linderos”,
priorizando el cuidado del personal
y los recursos.

Finalmente, el segundo jefe dejo
un mensaje claro dirigido a la co-
munidad: “Bomberos no va a dejar
de prestar servicio, pero seria un
buen gesto que en estos meses que
quedan de temporada nos den una
mano evitando este tipo de acciones,
para que los chicos tengan un verano
un poquito mds tranquilo”.

Pavimentaran la calle San Luis,
entre Amelong y el desvio de
camiones de Av. Teniente Ramos

Las autoridades municipales destacan que, junto con los trabajos en la continuacion de
calle Acevedo, son obras clave para expandir la urbanizacion al oeste de la ciudad.

La Municipalidad de Villa Cons-
titucién avanza con dos obras de ur-
banizacién fundamentales para co-
nectar y dotar de infraestructura a
sectores del oeste de la ciudad, donde
el desarrollo de loteos ha corrido
mas rapido que la provision de ser-
vicios ptiblicos. Los trabajos se eje-
cutan mediante el sistema de “con-
tribucién de mejoras”, donde son los
propios beneficiarios directos quienes
financian la obra.

Segtn detall6 el secretario de
Obras y Servicios Publicos, Miguel
Santolin, una de las intervenciones
es la construccion del tramo que fal-
taba de la calle San Luis, que unira
el barrio Amelong (desde calle Ya-
tasto) con la avenida Teniente Ramos,
conectando también con el barrio
Los Pinos.

Esta via, que actualmente carece
de infraestructura, recibira pavimen-
to, cordén cuneta e iluminacién. “Ya
se hizo el cordén cuneta y una vereda
que une barrio Los Pinos con barrio
Amelong, lugar que transitan muchos
chicos que van a la escuela”, explicé

Santolin.

La otra obra es la continuacién
de la calle Acevedo, una de las ar-
terias centrales de la ciudad, entre
las calles Islas Malvinas y Teniente
Ramos. Este tramo también serd
pavimentado y contard con cordén
cuneta, iluminacién y veredas re-
glamentarias.

Santolin destacé que estas obras
responden a un “corrimiento im-
portante en la frontera de terrenos
y loteos de la ciudad”, generado
tras la pavimentacién de Teniente
Ramos e Islas Malvinas. “Es impor-
tante, pero no contaban estas zonas

con infraestructura y obras de ur-
banismo”, afirmé.

En el caso de San Luis, los con-
tribuyentes son la empresa Servi-
cios Portuarios y el titular de un
campo lindante. En Acevedo, el fi-
nanciamiento recae en los lotea-
dores cuyos predios se valorizaran
con la mejora. “Es una obra que
trae el urbanismo que determina
el valor de las tierras y, por otro
lado, la factibilidad de venta de un
terreno loteado en un lugar que
tiene los servicios ya realizados.
Es mucho mds tentador para el
mercado”, concluyé el secretario.
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El Gobierno hizo una operacion
con EE.UU. y se encamina a pagarle
al FMI el primer vencimiento del aiio

La Argentina le compré derechos especiales de giro por US$ SOS millones al Tesoro estadounidense para afrontar la obligacion
de pago, que es por un monto similar. En paralelo, se desarrollara la segunda revision del acuerdo con el organismo.

El Gobierno hizo una operacién
financiera con Estados Unidos y se
encamina a pagarle el primer ven-
cimiento del afio al Fondo Mone-
tario Internacional.

De acuerdo a los datos oficiales,
la Argentina compro el jueves pa-
sado US$808 millones al Tesoro
estadounidense en Derechos Es-
peciales de Giro (DEG), la moneda
que utiliza el FMI para operar con
sus socios.

De esta manera, el Gobierno po-
dra afrontar el pago de US$830 mi-
llones de intereses que estaban
previstos para febrero.

El Ejecutivo ya habia recurrido
al Tesoro, a cargo de Scott Bessent,
en octubre pasado, cuando el pais
recibié DEGs por unos US$1185 mi-
llones y los usé para pagar los com-
promisos en noviembre.

En paralelo, en febrero también
se llevara adelante la segunda re-
visién con el organismo multila-
teral de crédito. En esta instancia,
el Gobierno mostrarad la evolucién
de dos variables troncales durante
el iltimo tramo de 2025: el supe-
ravit fiscal y la acumulacién de
reservas. Y en caso de aprobarse,
el Fondo le girara US$1000 millo-
nes a la Argentina.

Sobre la primera variable, el re-
sultado fiscal del afio pasado marcé
un superdvit financiero equiva-
lente a aproximadamente 0,2% del
Producto Bruto Interno (PBI) y un
superavit primario cercano al 1,4%
del PBI. Este ultimo es el indicador
que mira el FMI para evaluar el
cumplimiento de la meta, que fue
pactada en 1,3% del producto, aun-
que el equipo econémico habia

arrojado la posibilidad de llegar a
1,6% del PBI.

Verano Colonial
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El Gobierno se apresta al pago de US$ 830 millones de intereses que estaban

previstos para febrero.

Sin embargo, la acumulacién de
reservas de 2025 quedo6 muy lejos
del objetivo acordado, ya que se
incumplié por US$11.085 millones,
segun el cdlculo de la consultora
PPI, por lo que el equipo econémico
deberd pedir un waiver o perdén
al organismo.

La compra de reservas era el
mayor reclamo que venia hacién-
dole el FMI al Gobierno durante los
dltimos meses. De alli que se vuelve
tan valioso a los ojos de la entidad
multilateral de crédito que el Banco
Central haya puesto en marcha un
plan para sumar délares. De hecho,
en lo que va de enero, la autoridad
monetaria adquirié mds de US$1100
millones con los que podra afrontar
tanto el pago del vencimiento al
Fondo como el resto de las obliga-
ciones de febrero con otros orga-
nismos internacionales.

Este fue uno de los puntos que
converso el ministro de Economia,
Luis Caputo, con la titular del FMI,
Kristalina Georgieva, en su ultimo
encuentro en el Foro de Davos. Lue-
go de un cruce no programado ofi-
cialmente, la directora del organis-
mo publicé un mensaje: “Fue un
placer tener un breve intercambio
con Luis Caputo en Davos. Elogié
el sélido desempefio de la economia
argentina y el progreso en la acu-
mulacion de reservas”.

Milei viajara a Mar-a-Lago para
un nuevo encuentro con Trump

El presidente Javier Milei tiene
planeado viajar a Florida (Estados
Unidos) el préximo martes 10, para
un nuevo encuentro con Donald
Trump en su residencia de Palm Be-
ach conocida como Mar -a-Lago,
donde serd invitado de honor.

Segun supo la Agencia Noticias
Argentinas, este encuentro tendrd
como objetivo reforzar la alianza es-
tratégica entre ambos lideres, tras
laincorporacién de Argentina como
miembro del Board of Peace (Junta
de la Paz), el nuevo organismo in-
ternacional que fundé Trump para
promover la paz en regiones de con-
flicto, con el eje puesto, principal-
mente, en la Franja de Gaza.

Esta noticia fue confirmara por
Javier Negre, amigo de Milei, titular
de Real America’s Voice Espafiol y
propietario de La Derecha Diario,
quien asegurd en sus redes sociales,
que sera “un dia histérico”.

“El presidente Javier Milei diser-

tara en The Hispanic Prosperity Gala
del Latino Wall Street, el evento en
el que el director de La Derecha Dia-
rio, Javier Negre, serd host, en lare-
sidencia del presidente Donald
Trump en Mar-a-Lago, el préximo
10 de febrero”, republicé Negre en
su cuenta de X.

Medios internacionales sefialan
que el Presidente argentino logré
consolidarse “como uno de los lideres
extranjeros mas cercanos” al man-
datario estadounidense, situacién
que se refleja en los diversos actos
publicos en los que se pudo ver el
vinculo entre ambos lideres, como
fue el dltimo encuentro en el Foro
Econémico Mundial de Davos, en
Alemania.

Este viaje marca una de las pri-
meras actividades internacionales
de peso para Milei en 2026 y de-
muestra que su agenda continia en
sintonia con la administracién es-
tadounidense.
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Arrancan las extraordinarias en el Congreso
con la reforma laboral y el Régimen Penal
Juvenil como ejes del debate

El Congreso reinicia su actividad
hoy en el marco de las sesiones
extraordinarias, con el oficialismo
intensificando negociaciones para
conseguir los apoyos necesarios
para lograr consensos y aprobar
su paquete de proyectos. La agenda
de temas de los legisladores llega
cargada al recinto, con la reforma
laboral impulsada por el gobierno
de Javier Milei, la ley de Reforma
Penal Juvenil.

En el caso de la reforma laboral,
aunque el proyecto ya cuenta con
dictamen en comision en el Sena-
do, los votos todavia no estdn ase-
gurados tal como fue redactado,
por lo que el oficialismo y aliados
trabajan contra reloj para sumar
votos y evitar que el texto sufra
tropiezos en su tratamiento.

Extraordinarias: reforma

laboral, la madre

de todas las batallas

El primer tema en la agenda de
extraordinarias es precisamente
este paquete de cambios en la le-
gislacion laboral, que el Ejecutivo
define como clave para “generar
empleo registrado y terminar con
la judicializacién de conflictos”. Para
lograrlo, figuras como el ministro

del Interior, Diego Santilli, y 1a jefa
del bloque oficialista en el Senado,
Patricia Bullrich, se encuentran re-
corriendo territorios politicos y
manteniendo reuniones con legis-
ladores y gobernadores con el ob-
jetivo de convencerlos de acompa-
fiar la iniciativa.

En el sprint final de las negocia-
ciones por la reforma laboral, los go-
bernadores Gustavo Sdenz (Salta),
Osvaldo Jaldo (Tucuman) y Raul Jalil
(Catamarca) se reunieron este jueves
en la Casa de Salta con el ministro
del Interior, Diego Santilli, y recla-
maron una compensacion por la pér-
dida de fondos coparticipables que
implicaran los cambios en el Im-
puesto a las Ganancias incluidos en
el proyecto.

La cumbre nucleé a tres caci-
ques dialoguistas, que fueron clave
a lo largo de la gestion libertaria
para apuntalar distintas iniciativas
de Javier Milei en la arena legis-
lativa. El objetivo central fue acer-
car posiciones de cara al trata-
miento del proyecto del oficialismo,
que sera discutido por el Senado
la semana préxima. También forma
parte de ese grupo el misionero
Hugo Passalacqua, quien no viajé
en esta ocasion.

Se reanuda el juicio
por la causa Cuadernos

Eljuicio por la denominada causa
Cuadernos, se reanuda este martes
3 de febrero, tras la feria judicial,
con un ritmo de audiencias que bus-
cara agilizar su desarrollo a pesar
de su gran magnitud.

La causa, que tiene a Cristina Kirch-
ner como presunta jefa de una aso-
ciacién ilicita, cohecho y maniobras
de recaudacién ilegal durante el periodo
2003-2015, contara con ampliaciones
progresivas durante esta etapa, que
incluira algunas exposiciones presen-
ciales, tras las quejas por las pocas au-
diencias que podrian demorar afios la
duracién del proceso.

La instruccién estd a cargo de
los jueces Enrique Méndez Signori,
Fernando Canero, German Castelli
y Néstor Costabel, mientras que la
acusacién es liderada por la fiscal,
Fabiana Leon.

Las sesiones seran virtuales, ex-
cepto las indagatorias, que seran

presenciales. Los martes empezaran
alas13:30 y los jueves a las 9.

Segtin lo informado en la dltima
audiencia antes de la feria judicial,
mafiana sera el turno de las defensas
de la expresidenta, del exministro
de Planificacién Federal Julio de
Vido; del exsubsecretario de Coor-
dinacién y Control de Gestién Roberto
Baratta; del exasesor del secretario
general de la Presidencia Julio Daniel
Alvarez; del empresario Jorge Juan
Mauricio Balan; y del financista Er-
nesto Clarens, titular de la firma In-
verness S.A.

Régimen Penal Juvenil:

dudas de los aliados

y presion por los fondos

Diez dias después de anunciar la
postergacion de su propuesta de mo-
dificacién del Cédigo Penal para con-
centrarse en la aprobacién de la re-
forma laboral, el Gobierno abrié un
nuevo frente al decretar que su pro-
yecto de Régimen Penal Juvenil se
debatiria en las sesiones extraordi-
narias de febrero. Este viernes incluso
redoblaron la apuesta y convocaron
alos familiares de Jeremias Monzén
para una reunién con Patricia Bull-
rich, que insistié: «Va a ser ley». Sin
embargo, las dudas iniciales de los
bloques aliados ponen un signo de
interrogacion a la afirmacion.

“Nuestra postura es concreta: la
edad de imputabilidad debe fijarse
en los 14 afios”, sefialaron desde la
conduccion del PRO a este medio.
«Insistir con los 13 afios tiene el riesgo
de que no se vuelvan a tener los con-
sensos que tuvimos y significa volver
a abrir la caja de pandora», analizan

desde la UCR, en donde entienden
que «respetar el afio de trabajo es
defender el dictamen que firmamos
muchos bloques». La posicién de es-

pacios cercanos a La Libertad Avanza
vuelve a poner al oficialismo en la
misma disyuntiva cada vez que pidié
por el Régimen Penal Juvenil.

H o T E L c o
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Nuevo round entre Provincia y Nacion
por la baja en la edad de imputabilidad

Mientras se espera su tratamiento durante las sesiones extraordinarias del Congreso, la senadora nacional Patricia Bullrich cruzé
al ministro de Seguridad bonaerense por no apoyar el Régimen de Responsabilidad Penal Juvenil. La respuesta de Javier Alonso.

Febrero traera muchas discusio-
nes en el Congreso de la Nacién. El
gobierno pidié que haya sesiones
extraordinarias para tratar dos ini-
ciativas de vital importancia para la
administracion de Javier Milei, la re-
forma laboral y el Régimen de Res-
ponsabilidad Penal Juvenil. Mientras
el ministro del Interior, Diego Santilli,
continda con su recorrida por las
provincias para conseguir los votos,
hubo un nuevo cruce por redes so-
ciales con la inseguridad como telén
de fondo. La baja en la edad de im-
putabilidad divide aguas en la politica
nacional. Mientras el gobierno na-
cional quiere bajarla a los 13 afios,
desde la gestién bonaerense ponen
reparos ante esta situacioén y sostie-
nen que no es la solucién de fondo
para el problema, debido a que las
estadisticas de delito juvenil son
muy bajas. En ese sentido, el gober-
nador bonaerense Axel Kicillof replicé

Alonso y Bullrich polemizaron por la baja de la imputabilidad.

una reflexion realizada por el ministro
de Seguridad de la provincia de Bue-
nos Aires, Javier Alonso, y sentencio:
“Como explica @JaviAlonsook, esta-
mos de acuerdo en que la Argentina
necesita un nuevo Régimen de Res-

ponsabilidad Penal Juvenil, pero bajar
la edad de imputabilidad no va are-
solver los problemas de fondo”.
“No hay soluciones magicas; se
necesita un esfuerzo integral entre
los tres poderes del Estado, trabajo
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serio y planificacién”, argumenté el
gobernador a través de su cuenta de
X. Este posteo gener6 un nuevo de-
bate virtual. En modo de respuesta,
la senadora nacional por la Ciudad
de Buenos Aires, Patricia Bullrich,
repudié los dichos de Kicillof y ar-
gumenta: “No puedo creer estar le-
yendo esto. Queda claro que no le
importa ni la seguridad ni las victi-
mas. Siempre del lado de los delin-
cuentes. ¢Se animara a decirle en la
cara a las familias que perdieron a

un hijo, a un padre o a una madre a
manos de un menor que no hay que
cambiar la edad de imputabilidad y
que no le molesta que estén en su
casa, libres y sin consecuencias?”.

“Y si estd tan convencido de lo
que dice, que habilite los comentarios
y lea a los argentinos”, sentencié la
exministra de Seguridad de la Nacién.
Acto seguido, lleg6 la respuesta de
Javier Alonso: “Lo que no se puede
creer es que siga apropiandose del
dolor de las victimas para hacer una
campafia politica barata y oportunista.
La problematica es mucho mas com-
pleja que reducir todo a una cuestion
de edad. La minoridad no se aborda
con slogans, ni con chicanas, ni agi-
tando bronca desde las redes”.

Alli sostuvo que este problema se
aborda “como plantea la Conferencia
Episcopal Argentina, priorizando la
prevencion y la integracién juvenil,
con politicas publicas serias, inver-
sién y trabajo coordinado. Todo lo
que usted nunca hizo”.

“Recoja algo de su zigzagueante
recorrido politico y haga un aporte
mads serio y sustancial a este debate
que nos debemos como democracia”,
cerr6 el ministro.

La Provincia habilita
otro golpe a los bolsillos

El Gobierno bonaerense aprobé
una nueva actualizacién de tarifas
eléctricas para todas las distribuidoras
provinciales —EDELAP, EDEA, EDEN
y EDES— y para las dreas de conce-
sién municipales, con vigencia re-
troactiva al 1° de enero de 2026. La
medida surge tras el recdlculo rea-
lizado por el OCEBA vy refleja el im-
pacto de los nuevos precios mayo-
ristas de energia, potencia y trans-
porte definidos por la Secretaria de
Energia de la Nacién. Segun el Mi-
nisterio de Infraestructura, el ajuste
responde a obligaciones fijadas en
el Marco Regulatorio Eléctrico y en
los contratos de concesion.

La resolucién también incorpora
una actualizacién transitoria del Valor
Agregado de Distribucion (VAD), los
sobrecostos por generacién local, los
agregados tarifarios y el Cargo de
Transicion Tarifaria. Se trata de com-
ponentes cuya revision periddica
fue habilitada en la etapa de transi-

cién tarifaria vigente desde 2021 y
validada por la Legislatura provincial.
Las distribuidoras, ademads, deberan
adaptar su facturacion a las modifi-
caciones introducidas en la Ley
11.769, que ampli6 la base de usuarios
sujetos a contribuciones especificas.

El gobierno provincial justificé el
aumento en la necesidad de trasladar
alas tarifas los precios mayoristas
fijados a nivel nacional, incluidos
los nuevos valores del MEM apro-
bados para el verano 2025-2026.
También aclaré que el esquema de
subsidios no se modifica por el mo-
mento, dado que aun no se imple-
ment6 el nuevo régimen de subsi-
dios focalizados del Decreto
943/2025 y continua vigente la seg-
mentacion N1, N2 y N3 establecida
en 2022. De este modo, se recal-
cularon los cuadros tarifarios con
y sin subsidio para todos los seg-
mentos residenciales, comerciales
e institucionales.
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Ali Jamenei advirtio que un ataque de Estados
Unidos desencadenara una guerra regional

El lider supremo irani aseguré que el despliegue militar de Washington no intimida a su pueblo y prometié una respuesta firme ante cualquier agresion.

Ellider supremo de Iran, el ayatola
Ali Jameneli, advirtié este domingo
que una eventual agresion por parte
de Estados Unidos provocara de for-
ma inevitable una «guerra regional»,
en el marco de un clima de extrema
tension por el despliegue militar de
Washington en el Golfo.

Durante un discurso oficial, la
madxima autoridad politica y religiosa
del pais respondié a las recientes
amenazas del gobierno estadouni-
dense asegurando que el despliegue
de naves enlazona no intimidaala
nacion persa. «Los estadounidenses
deben saber que, si inician una gue-
ITa, esta vez serd una guerra regio-
nal», declaré Jamenei segun los re-
portes de la agencia Tasnim.

En su intervencion, el ayatold sos-
tuvo que, si bien su administracién
no tiene intenciones de iniciar un
conflicto bélico, «dara un golpe firme
a cualquiera que le ataque». Estas
declaraciones surgen como respuesta
directa a la postura de la Casa Blanca,
que no descarta el uso de la fuerza
de no alcanzarse un acuerdo sobre
el programa nuclear irani.

Cabe destacar que Washington,
tras haber bombardeado territorio
irani durante la denominada Guerra
de los 12 Dias en junio pasado, mo-
viliz6 recientemente una flota de di-
mensiones superiores a la enviada
a Venezuela.

Respecto a la presion militar ejer-
cida por la administracién de Donald

Ali Jamenei asegur6 que el despliegue militar de Washington no intimida a su pueblo.

Trump, Jamenei fue categérico al
afirmar que las demostraciones de
poderio naval no surten efecto en el
dnimo social de su pais. «Este sefior
afirma constantemente que han en-
viado portaaviones y demads. Con es-
tas amenazas no se puede asustar
al pueblo irani», sentencié el lider.

Asimismo, segun supo la Agencia
Noticias Argentinas, denuncié que
las recientes protestas antiguber-
namentales registradas entre di-

ciembre y enero fueron, en realidad,
un intento de desestabilizacién or-
questado desde el exterior con el
fin de destruir centros estratégicos
de gestién estatal.

Para el ayatol3, el caracter de las
manifestaciones fue inequivoco y
comparable a una asonada militar.
«Por eso atacaron a la Policia, a cen-
tros gubernamentales, a las fuerzas
de la Guardia Revolucionaria, a ban-
cos y mezquitas, e incluso incendia-

El papa Ledn XIV condené los ataques a civiles
y pidio bajar la tensién entre EE.UU. y Cuba

En un domingo cargado de men-
sajes geopoliticos y humanitarios, el
papa Leén XIV utilizé el rezo del An-
gelus para lanzar una dura adver-
tencia sobre los conflictos armados,
expresar su preocupacion por la es-
calada entre Washington y La Habana,
y pedir por la paz mundial en visperas
de la cita olimpica en Italia.

El primer Papa estadounidense
de la historia se dirigi6 a miles de
fieles en la Plaza de San Pedro con
un discurso que abarcé desde la
moralidad en la guerra hasta la
crisis diplomadtica en el continente
americano.

Victimas civiles:

«Violan la moraly la ley»

En el marco del «Dia Nacional
en Memoria de las Victimas Civiles
de Guerras y Conflictos en el Mun-

do» que se celebra en Italia, el Pon-
tifice fue contundente al afirmar
que los ataques contra la poblacién
no combatiente «violan abierta-
mente la moral y la ley».

Leon XIV calificé esta realidad
como una «injusticia intolerable» y
sentencié: «Los muertos y heridos
de ayer y de hoy serdn verdadera-
mente honrados cuando se ponga
fin a esta intolerable injusticia».

Tension EE.UU. - Cuba:

un llamado al dialogo

El Papa expresé su «gran inquie-
tud» por el «aumento de las ten-
siones entre Cuba y los Estados Uni-
dos», luego de que la administracién
de Donald Trump multiplicara las
amenazas contra la isla tras la cap-
tura del expresidente venezolano
Nicolas Maduro.

Ante la advertencia de Trump
de que «no habrd mas petréleo ni
dinero con destino a Cuba», el
santo padre invité a los respon-
sables politicos a promover un
«didlogo sincero y eficaz» para
evitar la violencia y el sufrimiento
del pueblo cubano.

Juegos Olimpicos y Tregua

A pocos dias de la inauguracién
de los Juegos Olimpicos de Invierno
Milan-Cortina 2026, que comenza-
rdn el préximo viernes, el Papa insté
arespetar la «tregua olimpica».

«Estos grandes eventos depor-
tivos constituyen un fuerte mensaje
de fraternidad y reavivan la espe-
ranza de un mundo en paz», sefialé
Ledn XIV, pidiendo «gestos concre-
tos de distensién y didlogo» a quie-
nes ocupan cargos de autoridad.

ron el Cordn. Esto se parecia a un
golpe de Estado», indicé al justificar
la orden de reprimir lo que calificé
como acciones de «alborotadores».

Ante la escalada de violencia y la

posterior respuesta de las fuerzas
de seguridad de Iran, el presidente
Trump reiteré su advertencia de in-
tervenir militarmente, profundizando
la crisis diplomadtica en la region.
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Central y River
no quebraron el cero

Rosario Central y River Plate igua-
laron 0-0 en el estadio Gigante de Arro-
yito, en el cierre de la tercera fecha del
Tormeo Apertura 2026. A pesar del em-
pate, el “Millonario” se mantuvo en lo
mas alto de la tabla de posiciones de
laZona B, beneficiado por los resultados
delajornaday por la regularidad mos-
trada en este inicio de campeonato. E1
conjunto de Marcelo Gallardo sumé un
punto valioso en una cancha siempre
exigente y frente a un rival que venia
en alza. Durante la primera mitad, River
asumio el control del juego desde la
posesién y la circulacién limpia del ba-
16n. El equipo de Marcelo Gallardo se
planté en campo rival, manejo los tiem-
pos del partido y buscé lastimar a partir
de la movilidad de sus volantes y de-
lanteros. Con Juan Fernando Quintero
como eje creativo, el conjunto de Nufiez
intenté romper lineas y generar supe-
rioridad por el centro, aunque le falté
precision en los ultimos metros para
transformar ese dominio en situaciones
claras de gol. Rosario Central, en cambio,
se mostré mas replegado en ese tramo
inicial, apostando a un bloque compacto
y a salir rapido de contra. El conjunto
canalla resisti6 el dominio visitante con

orden defensivo y disciplina tactica;
logrd cerrar espacios para evitar que Ri-
ver encontrara profundidad, aunque
le cost6 sostener la pelota y generar
peligro constante. El segundo tiempo
mostré un desarrollo completamente
distinto. Central adelant6 lineas, gané
intensidad y empez6 a imponerse en
el mediocampo, empujado por su gente.
El*“Canalla” tom6 la iniciativa, presioné
mas alto y comenz6 a jugar mds cerca
del drea rival, obligando a River a re-
troceder y a defenderse con mayor fre-
cuencia. Con el paso de los minutos, el
conjunto rosarino genero las aproxi-
maciones mds claras del partido, apro-
vechando el desgaste fisico de River y
los espacios que se fueron abriendo. El
equipo de Gallardo, que habia sido su-
perior en la etapa inicial, perdi6 fluidez
y se vio obligado a resistir los embates
locales, apostando a alguna salida aislada
para sorprender. El tramo final fue in-
tenso y disputado, con Central buscando
el gol del triunfo y River intentando sos-
tener el empate con orden defensivo.
Finalmente, el marcador no se movio
y el empate sin goles terming reflejando
un partido de dominios repartidos, con
un tiempo favorable para cada equipo.

Polémica igualdad entre Barracas
y Deportivo Riestra

Barracas Central consiguié un
controvertido empate 1-1 ante De-
portivo Riestra como local este do-
mingo, en un partido correspon-
diente a la tercera fecha del Torneo
Apertura, llevado a cabo en el estadio
Claudio Fabian Tapia.

Segun pudo averiguar la Agencia
Noticias Argentinas, el gol del en-
cuentro de la visita lo anoto6 el de-
lantero Antony Alonso, a los 24 mi-
nutos del primer tiempo, mientras
que Rodrigo Insuda igualé el tramite
desde el punto penal, a los 59’ del
complemento.

Con este resultado, ambos equi-
pos se repartieron los puntos y con-
tindan sin sumar de a tres en el
campeonato local. El “Malevo” de-
bera medirse como visitante ante
Estudiantes de La Plata, el lunes 9
de febrero desde las 19:15. En tanto,
los comandados por Rubén Dario
Insua recibiran a Gimnasia y Esgrima
La Plata, el mismo dia a partir de
las 17:00.

En un primer tiempo con pocas
emociones, Deportivo Riestra fue
mas eficaz a 1a hora de atacar y
abrié el marcador en la primera y
Unica vez que pateé al arco defen-
dido por Marcelo Mifio por medio
de Antony Alonso.

El delantero de 27 afios capturé
un rebote luego de que el balén se
estrellara en el palo izquierdo, tras
un remate de cabeza de Jonathan
Herrera, y defini6 con total libertad
para adelantar a su equipo en el
duelo interzonal.

El desarrollo del complemento
sucedi6 de manera similar a la etapa
inicial, con pocas llegadas para am-
bos conjuntos, pero con una leve
superioridad de los visitantes, quie-
nes habian logrado ampliar la di-
ferencia con gol del propio Herrera,
pero la accién quedé invalidada me-
diante el VAR por una supuesta in-
fraccién de Jonatan Goitia.

La polémica lleg6 en los instantes
finales del cotejo cuando el drbitro
Bruno Amiconi habia sancionado
penal a favor de Deportivo Riestra,
pero, nuevamente con la participa-
cién del VAR comandado por Héctor
Paletta, el juez principal observé
una supuesta mano en el drea con-
traria, por lo que anulé su decisién
y le otorgé la pena mdaxima a favor
de Barracas Central.

Rodrigo Insua fue el encargado
de ejecutar el disparo desde los doce
pasos y, con una potente definicién,
venci6 al guardameta de la visita
para igualar el partido1a 1.

COPA FEDERACION

Somisa empato como local

El conjunto del Barrio mostré una opaca actuacion tras igualar 0 a O
ante Parana de San Pedro por la tercera fecha de la Zona 1, resultado
que permite que ambos sigan compartiendo el liderazgo.

El equipo dirigido por “Chacho” Ojeda sumé un punto en casa. EZEQUIEL RUIZ MEMLER

MARCELO SASSAROLI
secciondeportes@diarioelnorte.com.ar

Somisa y Parand de San Pedro igua-
laron 0 a 0 en el marco de la tercera
fecha de la Zona 1 del Torneo de la
Federacién Norte. Con este resultado,
ambos siguen encabezando las posi-
ciones con cuatro puntos, mientras
que 12 de Octubre cierra la tabla sin
unidades.

El partido aburrié a la escasa con-
currencia que se dio cita en el estadio

Somisa 0

Parana (San Pedro) O

Estadio: Somisa

Arbitro: Alejo Cid

Asistentes: Angel Orihuela y Juan Ramoén
Nina (terna de Pergamino).

Somisa: Thaiel Ponte; Crkistian Carranza,
Mateo Pucheta, Agustin Fuma, Ledn Biscione;
Joaquin Campora, Nicolas Fillol, Tomas
Traverso, Nicolds Sawicz; Fernando Martinez
y Ezequiel Gatti. DT: Emanuel Ojeda.

Parana (San Pedro): Emiliano Piri; Gianluca
Giménez, Ezequiel Bdez Corradi, Gastén
Garcia, Fabricio Baez; Valentin Ramos, Ariel
Emanuel Pio, Juan Andrés Estévez, Francisco
Espindola; Santiago Rodriguez y Eugenio
Cardoso. DT: Andrés Franzoia.

Cambios: ST 1lm Enzo Carlucci por Martinez
(S) y Nehemias Scoppa por Gatti (S), 14m
Fabricio Fortunato por Estévez (P), 19m
Franco Gonzélez por Campora (S), 24m
Fabricio Maselli por Espindola (P) y Juan
Ignacio Llorens por Cardoso (P), 27m Bruno
Farrington por Fillol (S).

del Barrio, con mucha lucha en mitad
de cancha, pero pocas ideas a la hora
de elaborar juego, por lo que ambos
equipos generaron pocas situaciones
de riesgo.

La primera llegada clara se dio
sobre los 20 minutos a favor del visi-
tante, con un remate de Cardoso que
atajo Thaiel Ponte.

El duefio de casa intentaba, pero
carecia de profundidad. De todas for-
mas, el local gest6 dos ocasiones cuan-
do promediaba la etapa inicial: un re-
mate de Gatti de media distancia que
paso cerca del palo y una gran jugada
individual de Campora, que definié
apenas por encima del travesafio.

El albirrojo volvié a preocupar con
una llegada de Estévez, cuyo disparo

cruzado salié pegado al poste derecho
del arquero.

En la segunda mitad, el tramite
tuvo menor intensidad. El conjunto
dirigido por Emanuel Ojeda no en-
contr6 las vias para inquietar al ad-
versario, que se planté bien en defensa
eincluso se animé a atacar en algunas
oportunidades.

Parand presioné bien en la mitad
de canchay, en tiempo adicional, pudo
haberse quedado con la victoria; sin
embargo, una gran atajada de Ponte
lo impidié. Por ello, el punto sumado
por Somisa termina siendo valioso. E1
proximo domingo recibird a 12 de Oc-
tubre y, en caso de igualar, asegurara
su clasificacién, ya que avanzardn los
dos primeros del grupo.

Social gandé en Arrefices

Social derroté a Palermo de Arre-
cifes por 3 a 2, como visitante, en el
marco de la Zona 4 del Torneo de la
Federacion Norte. El Celeste se puso
en ventaja con gol de Alejandro Mon-
z6n, de penal. Pero el conjunto arre-
cifefio lo dio vuelta en una rafaga,
con tantos de Rodrigo Sindona y
Agustin Lombardo.

A los 35 minutos del segundo

tiempo, Quiroga decreté el 2a 2y,
cuando parecia que el partido se iba
con el empate, Emir Gianelli esta-
blecid el 3 a 2 definitivo.

De esta manera, el equipo que di-
rige Cristian “Perico” Martinez es el
unico lider de su grupo con cuatro
puntos. Lo escolta Pefia de Boca de
Arrecifes con dos y cierra Palermo
con uno.



DEPORTES [}

EL NORTE lunes 2 de febrero de 2026 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: deportes@diarioelnorte.com.ar

TORNEO APERTURA

Boca se recupero de local
ante un apagado Newell’s

Gané 2 a 0, con goles de Blanco y de Paredes de penal. Ascacibar jugé los 90 minutos, y Angel Romero
entré y genero la falta que derivé en el segundo tanto. Lo de los rosarinos, muy flojo: suman un punto
en el certamen. El Xeneize esta segundo con seis.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Mientras espera que se recupere
el ejército de centrodelanteros le-
sionados, Boca le gan6 2 a 0 a Ne-
well’s con un golazo de Lautaro Blan-
co y un penal bien ejecutado por Pa-
redes. En el equipo de Claudio Ubeda
debutd el Rusito Ascacibar, que cum-
pli6 una actuacién correcta, y también
entré en el segundo tiempo Angel
Romero, quien mostré mucha mo-
vilidad y propicié el penal del se-
gundo gol.

Boca, que venia de una derrota
contra Estudiantes de La Plata, jugaba
poco y nada cuando se iba de largo
el primer tiempo y en La Bombonera
empezaba a crecer la sensacién de
fastidio, hasta que Blanco rob6 una
pelota en la mitad de la cancha, sela
dio al Chango Zeballos y fue a buscar
la devolucién. Zeballos arrancé por
el medio en sexta velocidad, superé
un trancazo y en el momento justo
se la entregd servida a Lautaro Blanco,
que intuy6 que Arias iba a arrojarse
al piso y la levant6 con clase hacia
el fondo del arco. Golazo.

Hasta ahi Newell's habia logrado
el objetivo de incomodar a su rival,
con mucha presién, con pierna fuerte
al limite reglamentario y muchas

faltas al rival que ya se habia des-
prendido de la pelota. La llevaba bien
porque Boca no encontraba la manera
de acercarse a Arias y hasta mostraba
alguna flaqueza defensiva en centros
pasados, como le habia sucedido
contra Estudiantes. Pero el gol des-
morono al débil equipo rosarino, que
en el segundo tiempo practicamente
no inquieté a Marchesin.

La entrada de Angel Romero por
Zufiaurre (muy poco del pibe) le dio
un poco mds de dinamismo a la bus-
queda ofensiva de Boca, que llegé

al segundo tiempo con una falta que
le cometieron al paraguayo en el
borde del drea. Herrera habia cobrado
afuera; el VAR lo llamg, le dijeron
que habia sido adentro y Paredes,
que se habia preparado para el tiro
libre, se relami6 con el penal y la
mandé a guardar.

Todas las miradas estuvieron
puestas desde el primer momento
en el Rusito Ascacibar, que en su
primera intervencion hizo un foul,
que llego dos veces al drea rival (en
una enganché bien pero remat6 mal,

y en la otra cabeced por sobre el tra-
vesafio) y se gané la amarilla en la
segunda mitad. Jugando como 8, so-
bre la derecha, sin brillar, sin lucir,
cumplié. Pero las figuras de Boca
fueron Lautaro Blanco, que ademas
del exquisito gol marcé muy bien y
metié tres o cuatro centros veneno-
sos, y una vez mas Zeballos, que le-
vanta a la gente de sus asientos cada
vez que encara con un poco de es-
pacio. Paredes estd jugando por de-
bajo del nivel que habia mostrado
en anteriores actuaciones, no estuvo
preciso en los tiros de esquina (solo
dos tuvo Boca), pero mostré su oficio
en un par de cruces con mucha no-
cién de tiempo y distancia.

Boca gané bien, merecidamente,
casi sin despeinarse en el segundo
tiempo, pero a la hora del balance
debera tener en cuenta la poca re-
sistencia del rival. Newell’s mostré
algunas buenas intenciones en la
primera etapa de Guch y Luciano
Herrera, pero se empezé a desinflar
con el gol de Blanco y se pinché de-
finitivamente con el penal.

Mientras espera la recuperacién de
Merentiel y la resurreccién de Cavani,
Boca tiene una semana para ajustar
el funcionamiento antes del viaje a Li-
niers (el domingo a las 22.15), que sera
seguramente mds complicado.

Hoy sigue la fecha con cinco partidos

Luego de una cartelera de ayer
de apenas tres partidos, la tercera
fecha del Torneo Apertura continuara
hoy con cinco choques en pleno dia
de semana. Desde las 17:30 estaran
jugando Gimnasia y Aldosivi en La
Plata (televisacién de ESPN Pre-
mium) y Defensa y Justicia contra
Estudiantes en Florencio Varela
(TNT Sports Premium). Con un ho-
rario ya mas amigable para los hin-
chas, Tigre serd local de Racing
desde las 19:45 (ESPN Premium),
mientras que a las 22, Argentinos-
Belgrano (ESPN) y Unién-Gimnasia
de Mendoza (TNT Sports Premium)
animaran la accion de trasnoche.

Acaso el gran protagonista de la
jornada sea Racing, pero por su ur-
gencia por empezar a sumar. Las de-

rrotas ante Gimnasia en La Plata y
Rosario Central en Avellaneda, ambas
por 2 a 1, complicaron al equipo de
Gustavo Costas, que ahora esta obli-
gado arecuperar el terreno perdido.
Una de las correcciones que realizaria
el DT para este lunes serd el reingreso
de Gastén Martirena en lugar de Na-
zareno Colombo, quien la pasé muy
mal como improvisado lateral dere-
cho contra Central (justamente en
esa posicién fue incorporado por es-
tos dias Ezequiel Cannavo, desde
Defensa y Justicia). Asi las cosas, vol-
veria lalinea de tres en el fondo con
Santiago Sosa como libero, mientras
que arriba es una incégnita si se
mantendra como titular Valentin Car-
boni luego de ser reemplazado a los
15 minutos del segundo tiempo tanto

en La Plata como en Avellaneda.

Tigre, por su parte, es uno de los
invictos del certamen que recién
arranca: vencié 2-0 a Estudiantes
de Rio Cuarto en el debut y empaté
1-1 con Belgrano como visitante. La
Academia y el Matador vienen de un
antecedente reciente, ya que se en-
frentaron por cuartos de final del l-
timo Clausura, con triunfo de los de
Costas en los penales luego de igualar
sin goles.

En cuanto al resto de la jornada,
el Lobo (3 puntos) buscara retomar
el rumbo luego de su caida en cancha
de River, mientras que el Tiburén
(2) intentara amigarse con el gol luego
de dos 0 a O seguidos. Por el lado de
Defensa y Estudiantes, son dos de
los de mejor arranque, con 4 puntos

por lado. El Pincha llega agrandado
luego de su gran triunfo sobre Boca
por 2 al, mientras que el Halcén es-
tara haciendo su debut en el Norberto
Tomaghello, ya que le tocé visitar a
Aldosivi (0-0) y a Riestra y su tre-
menda localia (1-0) en las primeras
fechas.

El Bicho y el Pirata son otros in-
tegrantes del lote de equipos que
suman 4 unidades, mientras que el
Tatengue (1) no puede desaprovechar
la visita de Gimnasia de Mendoza (3)
para sumar de a tres. La fecha se
completard el martes con otros tres
partidos, Banfield (1) y Estudiantes
de Rio Cuarto (1) desde las 19y, alas
21:15, Independiente Rivadavia (6)
vs. Sarmiento (3) e Instituto (0) contra
Lanus (6).

TENIS

Alcaraz

hizo historia
en Australia

Carlos Alcaraz (1°) se consagré cam-
peon del Abierto de Australia luego
de ganarle en la final a Novak Djokovic
(4°) por 2-6, 6-2, 6-3 y 7-5 luego de
3 horas y 2 minutos de juego. Con
solo 22 afios, se convirtié, ademas,
en el jugador mas joven en ganar los
cuatro Grand Slams.

El encuentro comenzé mucho me-
jor para el serbio, quien tuvo un primer
set perfecto en el que pasé por arriba
a su oponente para imponerse con
un cémodo 6-2.

Luego, Djokovic comenzé a come-
ter muchos errores, situacién que fue
aprovechada por Alcaraz para que-
brarle el servicio en dos ocasiones y
quedarse con el segundo parcial con
un contundente 6-2.

El tercer set fue similar, ya que Djo-
kovic siguié enlazando muchos errores
no forzados, mientras que Alcaraz estaba
cada vez mas confiado. Esto le permitié
al espafiol volver a quebrar el servicio
de su oponente en dos ocasiones para
quedarse con dicho parcial con un sélido
6-3. En el ultimo set, Djokovic tuvo una
muy buena reaccién. Incluso llegé a
tener un punto de quiebre para ponerse
5-4 y saque en su poder, pero volvié a
cometer un error no forzado y vio cémo
se esfumaba aquella chance.

Finalmente, Alcaraz consigui6 el
quiebre que le dio el triunfo en el duo-
décimo game, para estampar el 7-5 de-
finitivo, tras poco mds de tres horas de
juego. Este titulo le permiti6 a Alcaraz
convertirse en el jugador mas joven en
ganar todos los Grand Slam (el Abierto
de Australia, Roland Garros, Wimbledon
y el US Open), con 22 afios y 272 dias,
dejando atras el récord del estadouni-
dense Don Budge, quien lo habia hecho
con 22 afios y 363 dias.

Esta fue la séptima consagracién en
un Grand Slam para Alcaraz, quien ya
habia ganado el US Open 2022 y 2025,
Wimbledon 2023 y 2024 y Roland Ga-
rros 2024y 2025. Alcaraz aseguré que
la conquista del titulo que llevaba “mu-
cho tiempo buscando” supone un suefio
cumplido y el premio a un trabajo sos-
tenido, tanto a nivel tenistico como
mental. Preguntado por la posibilidad
de aspirar a todos los grandes en una
misma temporada, Alcaraz fue prudente
y recalcé que su enfoque pasa por “ir
torneo a torneo”, sin adelantarse a es-
cenarios futuros y centrandose en la
preparacion inmediata.

“Ha sido un no parar, pero es una
sensacién increible. Cada vez que vengo
aqui lo hago con la mentalidad de tra-
bajar lo maximo posible para intentar
ganar el torneo. En afios anteriores no
salid bien, pero por fin ha llegado este
afio”, sefiald el espafiol, que reconocid
que levantar este trofeo era un objetivo
recurrente en su carrera.
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Una nena de 5 afos resulté gravemente
herida en una balacera en barrio Tablada

El ataque ocurrio en la zona de Convencion y 24 de Septiembre. La menor recibié un disparo en el abdomen y fue derivada al Vilela.

Una nena de cinco afios fue
herida de gravedad por un dis-
paro de arma de fuego el sabado
por la noche en el sur de Rosa-
rio, en el marco de una balacera
que dejé, ademds, al menos a
otros tres adultos lesionados.

Segun informacién policial,
el episodio ocurrié alrededor de
las 22 en la zona de Convencién
y 24 de Septiembre, en barrio
Tablada.

Minutos antes, personal del
Comando Radioeléctrico reali-
zaba un control vehicular en bu-
levar Segui y Grandoli cuando
se acercé una motocicleta con
un hombre y una mujer que
trasladaban a la menor, herida
de bala.

Como esta la nena

La nifia fue llevada de inme-
diato al Hospital Roque Saenz
Pefia, donde fue atendida por
una pediatra que diagnosticé
una herida de arma de fuego
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La nena fue trasladada al Vilela en estado reservado

con orificio de entrada en el ab-
domen. Poco después, fue de-
rivada en ambulancia al Hospital
de Nifios Victor J. Vilela para
una atencion de mayor comple-
jidad.

De acuerdo con el parte mé-
dico del Vilela, la menor se en-
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cuentra estable, consciente y
orientada, aunque con una le-
sién abdominal grave y estado
reservado.

Minutos mads tarde, se pre-
sent6 en el mismo hospital una
mujer que se identificé como la
madre de la nifia, de 30 afios,

quien también presentaba he-
ridas de arma de fuego en un
brazo y una pierna. Tras ser eva-
luada, fue trasladada al Hospital
de Emergencias Clemente Alva-
rez (HECA).

Desde el HECA informaron
que la paciente ingresé con frac-
tura en el primer dedo del pie
derecho y una lesién 6sea en el
epicéndilo del codo derecho. Su
estado es estable y se evaluaba
el alta médica en el transcurso
del dia.

Otros heridos

y hallazgos en la escena

En paralelo, cerca de las 22.10
ingreso6 por sus propios medios
al Hospital Roque Sdenz Pefia un
hombre de 29 afios, domiciliado
en la zona de Cepeda al 3600,
con una herida de arma de fuego
en el muslo izquierdo. Segtn el
parte médico, no se constataron
lesiones 6seas ni vasculares, por
lo que recibié el alta.

Luego, un hombre de 63 afios
también fue trasladado al Roque
Sdenz Pefia. Alli se le diagnos-
ticé heridas de arma de fuego
en costilla derecha, y posterior-
mente fue trasladado al Hospital
Centenario.

Tras los primeros auxilios,
personal policial fue comisio-
nado a bulevar Segui y calle 409,
donde vecinos habian denun-
ciado detonaciones de arma de
fuego. En un callejon sin salida
y en el interior de un pasillo, se
hallaron al menos seis vainas
servidas, ademads de otros ele-
mentos de interés para la causa,
que quedaron preservados para
las pericias.

La fiscalia en turno dispuso
el resguardo de la escena y la
intervencién de peritos para de-
terminar la mecdnica del ataque,
el recorrido de los disparos y la
posible vinculacién entre los he-
ridos. Hasta el momento no se
informaron personas detenidas.

Argentina registra la tasa mas alta de la historia de presos en carceles

Argentina registra la tasa mds alta
de la historia de presos en carceles,
segun el ultimo informe del Comité
Nacional para la Prevencién de la
Tortura (CNPT) publicado en enero
de 2026. Dicho documento también
aborda el aumento del encarcela-
miento, la evolucién de los niveles
de ocupacién por jurisdiccién, las
caracteristicas judiciales y sociode-
mograficas de la poblacién, asi como

la situacién de las personas privadas
de la libertad con medidas de segu-
ridad por razones de salud mental.

Al 31 de diciembre de 2024, el
sistema penitenciario registraba
121.443 personas privadas de la li-
bertad (PPL), lo que equivale a una
tasa de 258 PPL cada 100.000 ha-
bitantes, la mds alta de la historia,
seguin indica el informe al que accedi6
la Agencia Noticias Argentinas.

Esa tasa resulté elevada luego de
que cinco provincias la hayan supe-
rado ampliamente: Cérdoba encabeza
la lista, con casi 377 PPL cada 100.000
habitantes; y le siguen Mendoza, con
308; Buenos Aires, con 305; Santa
Fe, con 286, y Salta, con 267.

Durante los tltimos 25 afios, el
encierro en prisiones crecié a un
promedio anual del 6%, con la tinica
excepcién de 2020, cuando descen-

di6 a raiz de la pandemia. En 2024,
el aumento fue ain mayor y alcanzé
el 7,1%. Aunque se incremento la
cantidad de plazas carcelarias, esto
no logro reducir los niveles de so-
brepoblacién. Desde la CNPT explican
que, a nivel nacional, el conjunto de
los sistemas penitenciarios funciona
al 130,2% de su capacidad, lo que
implica que hay 130 personas alo-
jadas donde caben 100.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-

mo ayudante de albafiileria y herreria.
Tel. 3364196016

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria

para cuidados de enfermos. Dama
de compafiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
flana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580

Cientificos investigan cémo el humo de
incendios forestales afecta la salud cerebral

Un nuevo estudio revela que la exposicién a particulas finas liberadas durante
grandes quemas aumenta el riesgo de sufrir ACV.

Un estudio reciente sefiala que la
exposicién a particulas finas de los
incendios forestales se vincula con

brovascular sube 1,3%. En contraste,
el mismo incremento en PM2.5 ge-
nerado por trafico o plantas eléctricas

tener consecuencias, no solo los
eventos extremos”, remarco Liu.
Las poblaciones rurales y subur-
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mafana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
meéstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-

segtin datos publicados en el European
Heart Journal.

La investigacion fue liderada por
Yang Liu, profesor de la Rollins School
of Public Health de la Universidad de
Emory. “El accidente cerebrovascular
es una de las principales causas de
discapacidad y muerte en todo el mun-
do, y su frecuencia sigue aumentando.
Los factores de riesgo tradicionales
como la hipertension y la diabetes no

forestales puede ser incluso mas da-
fiino para el cerebro y los vasos san-
guineos que la contaminacién prove-
niente de otras fuentes”, explicé Liu.

Esta diferencia se atribuye a la
composicién del humo de incendios,
que incluye compuestos capaces de
desencadenar inflamacién y estrés
oxidativo, dafiando los vasos sangui-
neos y favoreciendo la formacién de
codgulos. “Hay mucha materia orga-

dios, estarian mds expuestas. Ade-
mas, la evacuacion y la interrupcion
de la atencién médica durante estos
eventos pueden agravar el riesgo
de sufrir un ACV. “Las personas que
viven cerca de incendios forestales
pueden experimentar el estrés de
tener que evacuar su hogar, lo que
también puede interrumpir su aten-
cién médica habitual”, detalld el in-
vestigador.
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La cabeza es para pensar. No para frenar

gistros ambientales para estimar, con
precision inédita, la exposicién indi-
vidual al material particulado fino
(PM2.5), uno de los principales com-
ponentes del humo.

of Maryland.

Sin umbral seguro: el peligro

de la exposicion recurrente

El estudio advierte que no existe
un nivel seguro de exposicién al hu-

preventivas, como encender sistemas
de filtrado de aire en interiores y limitar
la actividad fisica al aire libre en dias
de mucho humo, no son solo una cues-
tiéon de comodidad, también pueden
ayudar a prevenir un accidente cere-

El humo de incendios forestales: ~ mo de incendios forestales. Incluso  brovascular”, enfatizé Liu. 04 | 09 | 17 | pociitado:
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gramo por metro ctbico (1g/m3) de
PM25 proveniente de incendios fo-
restales, el riesgo de accidente cere-

guro aparente para la exposicién al
humo. Eso significa que incluso el
humo recurrente y ‘moderado’ podria

vertido en un enemigo silencioso, con
consecuencias que apenas comienzan
a dimensionarse.
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Siete estrategias para transformar
la caminata en una poderosa
aliada para bajar de peso

Ademas de quemar calorias, puede contribuir a la salud cerebral y la longevidad. Un experto explica como intensificar los
resultados y perder peso caminando.

Caminar por bosques o por la pla-
ya durante las vacaciones es una de
las actividades fisicas preferidas para
muchas personas. Sus beneficios
para la salud son bien conocidos: es-
timula el metabolismo, reduce el
riesgo de enfermedades crénicas y
cardiacas y favorece el bienestar
mental. Caminar incluso tiene el po-
der de prolongar la vida.

Afiadir apenas cinco minutos dia-
rios de caminata a ritmo moderado
se ha relacionado con una reduccién
del 10% en la mortalidad entre adul-
tos, segun un reciente estudio pu-
blicado en The Lancet, que sigui6
durante ocho afios a mds de 135.000
adultos de Noruega, Suecia, Estados
Unidos y Reino Unido.

Ademds, como cualquier tipo de
ejercicio cardiovascular, la caminata
es una aliada para la pérdida de peso
ya que favorece el gasto calérico.

El doctor Jorge Franchella, director
del Programa de Actividad Fisica y
Deporte del Hospital de Clinicas de
la UBA (M. N. 44.396), explicé —en
una publicacién de Infobae— que la
caminata puede contribuir a la pér-
dida de peso, dependiendo de la ve-
locidad, 1a longitud del paso y la ac-
titud al caminar.

“Su principal beneficio es que
ayuda a reducir el riesgo asociado
al sedentarismo. Las recomendacio-
nes sugieren caminar entre 30 y 60

minutos diarios. Si se mantiene un
ritmo de aproximadamente una cua-
dra por minuto, lo que equivale a
una velocidad superior a 4,5 kil6-
metros por hora, la persona se con-
sidera activa y logra una intensidad
adecuada para obtener beneficios
para la salud", afirmé el doctor.

Y afiadié que caminar implica uti-
lizar las grasas como combustible.
“No son unicamente las grasas que
se queman durante la caminata las
que colaboran en la pérdida de peso,
sino que también se preserva y utiliza
la masa muscular, lo que aumenta
la termogénesis".

La termogénesis es el aumento
de la combustién habitual del cuer-
poy, al mantener ese “termostato”
un poco mas alto, se queman mads
calorias de manera constante no
solo durante la caminata, describi6
el doctor.

“Incluso estando sentados o
acostados, el cuerpo puede estar
quemando mds grasas y bajando
de peso, aunque el efecto se origine
en el momento de caminar”, afirmé
el médico.

El especialista explicé que la ca-
minata también aporta otros be-
neficios, como mejorar el aprove-
chamiento de la insulina, lo cual
es especialmente relevante porque
la obesidad suele asociarse a otros
factores de riesgo.
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La caminata utiliza las grasas como combustible y ayuda a preservar la

masa muscular, lo que aumenta la termogénesis corporal.

Estrategias para aumentar

el gasto energético

al caminar

1. Caminar a diario. “Si queremos
quemar calorias, tenemos que hacer
un ejercicio de caminata diario en
el techo de nuestra velocidad, a una
velocidad en la que podamos hablar
pero no cantar, que eleva nuestro
consumo de energias. Podemos in-
cluir una cuesta, que ayuda a mejorar
la parte muscular y la fuerza. No te-
nemos que olvidar el entrenamiento
de la fuerza, que es fundamental

para aumentar la cantidad de calorias
que consumimos en la actividad”,
recomendo el profesional.

2. Concentrarse en la postura.
Caminar con buena postura —pecho
erguido y espalda recta— ayuda a ac-
tivar los musculos del core, lo que
hace que la actividad sea mas eficaz.

3. Variar la superficie. Alternar
entre pavimento, césped o arena su-
ma intensidad a la caminata y pro-
mueve la activacién de distintos gru-
pos musculares.

4. Caminar y parar. El doctor

Franchella afirmé que se puede usar
la forma intercalada de caminar.
“Debemos acumular semanalmente
la mayor cantidad de minutos posible,
de manera saludable”.

5. Afadir intervalos. Realizar tra-
mos cortos a maxima velocidad, de
30, 60 a 120 segundos, seguidos por
periodos al ritmo normal, entre 15 y
20 minutos, eleva la frecuencia cardiaca
y optimiza la quema de calorias.

6. Caminar por pendientes: su-
pone un desafio muscular adicio-
nal. Desplazarse cuesta arriba activa
hasta tres veces mds fibras muscu-
lares y quema hasta un 60% mads de
calorias que caminar en plano. El
uso de escaleras o la inclinacion en
cinta de correr pueden replicar este
efecto en entornos urbanos.

7. Realizar un seguimiento de
la actividad. Segtin los expertos, quie-
nes monitorean su actividad fisica ca-
minan, en promedio, 2500 pasos mas
al dia. Tanto las aplicaciones méviles
como los relojes inteligentes ofrecen
herramientas sencillas para llevar este
registro de forma efectiva.

Finalmente, el especialista afirmo
que los mejores resultados se ob-
tienen al combinar el trabajo de fuer-
za (especialmente de piernas) con
una caminata diaria. “Eso, por su-
puesto, debe ir acompafiado de una
alimentacién correcta y de un suefio
apropiado”, concluyé.
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