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La producción total de granos en Ar-
gentina para el ciclo 2025/26 se estima 
en 154,8 millones de toneladas, cifra 
que representa un incremento del 12% 
respecto al volumen obtenido en la 
campaña previa y superaría el máximo 
histórico de 141,5 millones de tone-
ladas registrado en el ciclo 2018/19. 
El crecimiento se fundamenta en la 
mejora de las condiciones climáticas 
luego de un periodo marcado por se-
quías y heladas. Nacional 8

Pese al fuerte rechazo del sector agro-
pecuario europeo y, puntualmente, de 
Francia, una mayoría calificada de países 
de la Unión Europea aprobó este viernes 
el acuerdo de libre comercio con el Mer-
cosur, negociado desde hace más de 25 
años. El entendimiento comercial vinculará 
al bloque con Argentina, Brasil, Uruguay 
y Paraguay. Internacional 10

CAMPAÑA 2025/26

En coincidencia con planteos ya presentados por entidades como FEBA y CAME, la Federación de Comercio e Industria de San Nicolás 
llamó la atención sobre la importancia del aporte que las pymes pueden realizar en el marco de la reforma laboral que impulsa el Gobierno 
nacional. “La modernización laboral no se impone, se construye con diálogo”, replicaron desde la entidad local. En foco 2

ENTIDADES REMARCAN LA NECESIDAD DE INCORPORAR APORTES PROVENIENTES DE LAS PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS

Modernización laboral: en defensa  
de las pymes, la Federación de Comercio  
se suma al pedido por un canal de diálogo

Proyectan una 
cosecha récord  
de 154,8 millones  
de toneladas

POR MAYORÍA

Tras 25 años  
de negociaciones,  
la UE aprobó  
el acuerdo  
con el Mercosur

Con leve crecimiento y superando  
ampliamente la media provincial, la  
UP3 de San Nicolás casi triplica su cupo
Los últimos datos difundidos por la Comisión por la Memoria señalan que en diciembre 
de 2025 la población carcelaria en la provincia creció un 4,4% desde el inicio de ese 
año. Con 62.548 internos la sobrepoblación se ubica en el orden del 116,2%. La UP3, 
con 990 personas alojadas (casi tres por cada lugar disponible) y 174,3% por encima 
de su cupo, continúa superando el promedio provincial. Policiales 5

UNA PARTICIPACIÓN DEL 66%. Durante los tres primeros trimestres de 2025, en los puertos bonaerenses se movilizaron cerca 
2,5 millones de toneladas de fertilizantes. De ese total, 1,6 millones se operaron en el Puerto de San Nicolás. A nivel general, la 
terminal local aportó el 5,05% de las cargas y descargas de cualquier tipo de mercadería a granel. En los primeros nueve meses 
del año pasado, atracaron en el muelle nicoleño 381 buques: un 24,5% más que en el mismo periodo de 2024. Local 3

EL PUERTO NICOLEÑO SE AFIANZA COMO LÍDER EN OPERACIÓN DE FERTILIZANTES

100 AÑOS
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Mientras el Senado de la Nación 

se apronta para dar tratamiento y 
sanción a la reforma laboral im-
pulsada por el Gobierno de la Na-
ción, entidades representativas de 
empresas e industrias de mediana 
escala que apoyan en general los 
lineamientos de la modernización 
propuesta, también empiezan a al-
zar la voz para pedir una mayor 
participación en el debate.  

Es el caso de la Federación de 
Comercio e Industria de San Nicolás, 

que, plegándose a planteos análogos 
ya realizados por entidades como 
la Cámara Argentina de la Mediana 
Empresa (CAME) y la Federación 
Empresaria de la provincia de Bue-
nos Aires (FEBA), también subrayó 
el rol decisivo de las pequeñas y 
medianas empresas en el diseño 
de los mecanismos que el proyecto 
busca establecer. 

“Las pymes afrontan desafíos 
que exigen cambios, adaptación y 
actualización. Para lograrlo, se apo-
yan en entidades que las represen-
tan mediante diálogo y gestión. La 
modernización laboral no se im-

pone, se construye con diálogo, re-
presentatividad federal y equilibrio 
de fuerzas”, rezó una serie de placas 
que la Federación nicoleña que 
preside Andrés Bockl compartió en 
su red social Instagram. 

Se trata de un mensaje que va-
rias federaciones y asociaciones 
económicas locales están replican-
do, adhiriéndose al planteo de sus 
entidades superiores. 

“Las pymes son el motor del tra-
bajo y la producción en Argentina. 
Sumémonos a esta iniciativa en 
defensa del sector que genera em-
pleo y desarrollo en todo el país. 

Sigamos apoyando a nuestras 
pymes”, completó la publicación 
de la Federación local con sede en 
Urquiza 32. 

Tal como ya consignó EL NORTE, 
la Federación de Comercio e In-
dustria de San Nicolás se expresó 
–en líneas generales y con algún 
reparo, justamente vinculado a la 
apertura del debate– a favor de la 
modernización laboral impulsada 
por el Gobierno. 

“La Federación comparte el en-
foque en general del proyecto de 
modernización laboral. Nos parece 
positivo que se introduzcan cambios 

que generen certidumbre a las em-
presas, que permitan que haya pre-
visibilidad en cuestiones tan sen-
sibles como pueden ser, por ejem-
plo, los cálculos indemnizatorios, 
un tema que tanto daño les hace a 
las pymes en torno al importante 
aumento de la litigiosidad laboral 
que existe”, reflexionaba Bockl días 
atrás. Pero añadía que resultan in-
dispensables los “consensos” en 
“este tipo de reformas”. Advertía 
que solo “si se logran los consensos 
necesarios, puede ser un camino 
a ese anhelado destino que espe-
ramos los argentinos”.  

ENTIDADES REMARCAN LA NECESIDAD DE INCORPORAR APORTES PROVENIENTES DE LAS PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS   

Modernización laboral: en defensa  
de las pymes, la Federación de Comercio  
se suma al pedido por un canal de diálogo
En coincidencia con planteos ya presentados por entidades como FEBA y CAME, la Federación de Comercio e Industria de San Nicolás 
llamó la atención sobre la importancia del aporte que las pymes pueden realizar en el marco de la reforma laboral que impulsa el 
Gobierno nacional. “La modernización laboral no se impone, se construye con diálogo”, replicaron desde la entidad local.

“Las pymes son el motor del trabajo y la producción en Argentina”, destacaron desde la Federación de Comercio e Industria de San Nicolás.  
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Durante los primeros nueve me-

ses de 2025, los puertos bonaerenses 
bajo consorcio de gestión provincial 
aumentaron la movilización de carga 
a granel en un 10,1% con relación al 
mismo período de 2024, según re-
levó el reciente informe de Moni-
toreo Portuario. 

En ese sentido, el informe tri-
mestral difundido por el Ministerio 
de Producción, Ciencia e Innovación 
Tecnológica bonaerense detalló que, 
al tercer trimestre de 2025, se mo-
vilizaron 41,9 millones de toneladas 
de carga, que incluyen materiales 
sueltos como granos, pesca, com-
bustible y otros commodities. De 
ese volumen total, 2,1 millones de 
toneladas fueron operadas en el 
Puerto de San Nicolás, lo que re-
presentó una participación del 5,05%.  

Asimismo, el monitoreo portua-
rio también registró un gran cre-
cimiento en el sector de contene-
dores, puesto que se movilizaron 
un total de 395.419 en los primeros 

nueve meses de 2025, un 77,4% 
más que en 2024.  

En detalle, un total de 6197 bu-
ques fueron operados en los puertos 
bonaerenses hasta el tercer trimes-
tre de 2025. De los cuales, 2565 
fueron en Mar del Plata; 1557 en 
Dock Sud; 630 en Bahía Blanca; 
452 en La Plata; 381 en San Nicolás; 
276 en Coronel Rosales; 267 en 
Quequén y 69 en San Pedro. 

 
Fertilizantes 
Considerado por tipos de cargas, 

el Puerto de San Nicolás es por lejos 
el más destacado en operación de 
fertilizantes. En los puertos bonae-
renses se movilizaron 2.497.992 
toneladas de fertilizantes entre 
enero y septiembre del año pasado. 
De ese total, 1.650.868 toneladas 
se despacharon en la terminal ni-
coleña, lo que representó el 66% 
del total de los fertilizantes ope-
rados. Los otros puertos con cargas 
del mismo producto son Bahía Blan-

ca (585.348 toneladas) y Quequén 
(261.776 toneladas). 

Además de los fertilizantes, el 
puerto de nuestra ciudad gestionó 
también otros tipos de cargas: pro-
ductos siderúrgicos (139.126 tone-
ladas); arena, canto rodado y otros 
(112.674 toneladas); combustibles 
líquidos (86.971 toneladas); pro-
ductos químicos y petroquímicos 
(81.217 toneladas); productos mi-
nerales (29.080 toneladas); mer-
cadería general (13.887 toneladas); 
y aceites vegetales y grasas ani-
males (3267 toneladas). 

Contando todos los tipos de car-
gas, en los tres primeros trimestres 
de 2025 el Puerto de San Nicolás 
movilizó un total acumulado de 
2.117.090 toneladas, lo que repre-
sentó un crecimiento interanual de 
2,9% respecto de la actividad en el 
mismo periodo de 2024 (2.056.518 
toneladas). 

La mejora de la actividad también 
quedó ilustrada en la cantidad de 

buques que atracaron en el muelle: 
de enero a septiembre de 2025 fue-
ron 381. En los mismos nueve meses 
del año precedente, habían sido 306 
buques los que cargaron o descar-
garon en la terminal de San Nicolás. 
Es decir, la cantidad de buques ope-
rados se incrementó en un 24,5%.     

 
En la provincia 
El Ministerio de Producción, 

Ciencia e Innovación Tecnológica 
de la provincia de Buenos Aires 
confirmó que en los primeros nueve 
meses de 2025 los puertos públicos 
bonaerenses aumentaron el tránsito 
de carga a granel en un 10,1% res-
pecto al año anterior, en un total 
de 41,9 millones de toneladas de 
mercaderías. También se registró 
un gran crecimiento en el sector 
de contenedores, ya que se despa-
charon 395.419, un 77,4% más que 
en 2024.  

El crecimiento de contenedores 
obedece a la incorporación de dos 

nuevos servicios de carga conte-
nerizada durante 2025 y a la re-
cuperación de servicios de tras-
bordo a Paraguay, cuya actividad 
había sido sensiblemente afectada. 
Por su parte, el alza en el tonelaje 
transportado responde al incre-
mento de exportaciones de carga 
a granel: en este periodo se expor-
taron 23,9 millones de toneladas 
de carga a granel, el volumen más 
alto de los últimos siete años.  

Además, en 2025 se optimizó la 
eficiencia en la operatoria portuaria 
provincial. En respuesta al creci-
miento de la producción prove-
niente de Vaca Muerta se aumentó 
un 19,4% la capacidad de su alma-
cenamiento, resultado de las in-
versiones públicas y privadas re-
alizadas en el puerto de Coronel 
Rosales. En este sentido, las tone-
ladas de petróleo crudo crecieron 
70,6% respecto al mismo periodo 
del año anterior, movilizando 5 mi-
llones en total. 

 

DE ENERO A SEPTIEMBRE, LOS BUQUES QUE AMARRARON EN SAN NICOLÁS FUERON 381 

De todos los fertilizantes operados 
en puertos bonaerenses, el 66%  
pasó por el muelle de San Nicolás 
Durante los tres primeros trimestres de 2025, en los puertos bonaerenses se movilizaron cerca de 2,5 millones de toneladas de fertilizantes. De ese total, 1,6 
millones se operaron en el Puerto de San Nicolás. A nivel general, la terminal local aportó el 5,05% de las cargas y descargas de cualquier tipo de mercadería 
a granel. En los primeros nueve meses del año pasado, atracaron en el muelle nicoleño 381 buques: un 24,5% más que en el mismo periodo de 2024. 

En el sistema bonaerense de terminales públicas, el Puerto de San Nicolás es, por lejos, el más destacado en operación de fertilizantes.  
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Cuando restan exactamente dos 

meses para la edición 2026 de Ex-
poagro, los responsables de la me-
gamuestra agroindustrial más im-
portante de esta parte del mundo 
renovaron el compromiso con San 
Nicolás, ciudad anfitriona y sede es-
table desde 2017 de la «Capital Na-
cional de los Agronegocios».  

“El 10 de marzo, cuando en el Pre-
dio Ferial y Autódromo San Nicolás 
comience Expoagro 2026, la ciudad 
relucirá su título de primera sede 
estable de la muestra que une el 
agro, la industria y la ciudad. Un logro 
que ha permitido darle a la muestra 
posibilidades de desarrollo a largo 
plazo y a los visitantes el beneficio 
de un destino que se pone al servicio 
de sus necesidades y año tras año 
logra mejorarlas”, destacaron desde 
Exponenciar, la firma organizadora 
de Expoagro 2026 edición YPF Agro, 
que se extenderá hasta el 13 de marzo 
inclusive. Como ya es habitual en su 

rol de anfitriona, la torre de control 
del predio será el stand de San Ni-
colás. Allí se concentrará la oferta 
gastronómica junto a los atractivos 
principales que ofrece la ciudad, en 
un espacio que ya es punto de en-
cuentro y referencia dentro del mapa 
de la muestra.  

“La ciudad de San Nicolás es pro-
tagonista de una transformación que 
hoy le permite invitar a vivir el río 
y su costa, con más de 20 kilómetros 
de costanera con vistas privilegiadas 
y un casco céntrico que recuperó su 
encanto. Queremos que los visitantes 
de Expoagro, que llegan de distintos 

puntos del país y del exterior, co-
nozcan nuestra ciudad. Estamos or-
gullosos de lo que hemos logrado 
entre todos los nicoleños”, manifes-
taron desde la Municipalidad local. 

Para los que lleguen a la ciudad 
por primera vez y, aun para los que 
ya la conocen, una visita obligada 

durante los días de Expoagro es el 
Santuario de la Virgen de San Nicolás, 
ubicado sobre la Costanera Alta. Im-
pactante por su cúpula, es una postal 
tradicional de la fe. 

En sus entornos se extiende el 
Paseo Costanero y el Eco Parque, lu-
gares ideales para encontrar calma 
y relajación a orillas del arroyo Ya-
guarón. También hay diversión para 
los más chicos, que pueden disfrutar 
del juego más grande del país, un 
Yaguarón de 90 metros que incluye 
toboganes y obstáculos pensados 
para jugar en familia. 

“La ciudad hoy muestra un cambio 
profundo que sorprende tanto a los 
que la visitan por primera vez como 
a quienes pudieron ver la evolución 
en estos últimos años”, aseguraron 
desde la Municipalidad de San Nicolás 
mientras invitan a recorrer sus atrac-
tivos durante los días de la muestra 
y también en diferentes momentos 
del año. De esta manera, San Nicolás 
sigue creciendo como destino ideal 
de escapadas, y Expoagro es siempre 
una gran oportunidad para visitarla. 
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Durante la mañana de ayer, tuvo 

lugar un operativo policial en Ruta 
Nacional 188 y Santiago del Estero 
en el marco del fallecimiento de una 
mujer en la vía pública tras una des-
compensación mientras circulaba 
en su vehículo. El hecho se produjo 
en el momento en que conducía un 
Renault Kwid. La mujer logró dete-
nerse y fue asistida por vecinos, 
pero falleció antes de la llegada de 
la ambulancia. 

Según lo informado, la mujer de 
60 años —posteriormente identifi-
cada como María del Carmen Fer-
nández, oriunda del barrio Sandri-
na— se desplazaba a bordo de un 
automóvil Renault Kwid por la Ruta 
188 cuando se descompuso, lo que 

la obligó a detener la marcha. Tras 
advertir la situación, vecinos del 
sector se acercaron de inmediato 
para asistirla.  

De acuerdo con testigos del he-
cho, la mujer presentaba signos 
compatibles con un infarto. Los ve-
cinos la retiraron del interior del 
vehículo cuando aún tenía pulso y 
aguardaron la llegada de una am-
bulancia para que recibiera atención 
médica. Sin embargo, mientras es-
peraban el arribo del servicio de 
emergencias, la mujer falleció en 
el lugar. Ante esta situación, per-
sonal policial intervino para res-
guardar la escena y ordenar el trán-
sito en la zona, mientras se reali-
zaban las actuaciones correspon-
dientes. La UFI Nº 15 se encontraba 
a cargo de la investigación para de-
terminar las causales de muerte. 

Expoagro reafirma su compromiso con San Nicolás,  
la “casa” de la megamuestra agroindustrial 

FUE IDENTIFICADA COMO MARÍA DEL CARMEN FERNÁNDEZ

Una mujer falleció en la vía pública  
tras una descompensación
El hecho se produjo en el momento en que conducía un Renault Kwid por la Ruta 188 e inmediaciones de calle Santiago del 
Estero. La mujer logró detenerse y fue asistida por vecinos, pero falleció antes de la llegada de la ambulancia. Personal policial 
intervino para resguardar la escena y ordenar el tránsito, mientras se realizaban las actuaciones correspondientes. La UFI Nº 
15 se encontraba a cargo de la investigación para determinar las causales de muerte. 

EL NORTE
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Los datos relevados corresponden 

a diciembre de 2025 y, como ocurre 
cada mes, fueron difundidos por la 
Comisión por la Memoria sobre la 
base de la información recabada por 
el Ministerio de Justicia y Derechos 
Humanos. La información da cuenta 
de que la cantidad de personas pri-
vadas de su libertad creció alrededor 
del 4,4% desde enero del mismo año 
y que la sobrepoblación en las cár-
celes y alcaidías de la provincia de 
Buenos Aires se ubica en un pro-
medio de 116,2%. La Unidad Peni-
tenciaria Nº 3 de nuestra ciudad 
continúa superando en varios dígitos 
la media provincial. 

Recordemos que, aunque con al-
gunas modificaciones, el Servicio 
Penitenciario Bonaerense cuenta 
con 54 cárceles, 4 alcaidías peni-
tenciarias, 15 alcaidías departamen-
tales y 1 unidad de tránsito, confor-
mando un total de 74 establecimien-
tos, organizados en 12 complejos 
penitenciarios. Hay 6 establecimien-
tos destinados exclusivamente a 
mujeres, 13 a mujeres y varones, y 
3 a varones y mujeres trans. Distri-
buidas entre todos ellos, fueron con-
tabilizadas 62.548 personas privadas 
de libertad en el mes de diciembre 
de 2025. De ese total, 990 internos, 

entre mujeres y varones, se encuen-
tran en la penitenciaría de San Ni-
colás, cuyo cupo es de 358 personas; 
esto representa un exceso de po-
blación ubicado en el orden del 
174,3%, lo que la posiciona muy por 
encima del 116,2% promedio de la 
totalidad de establecimientos de la 
provincia.  

 
Situación procesal 
Sobre la base de los datos obte-

nidos, casi la totalidad de la población 
carcelaria provincial es masculina, 
y alcanzó durante el año anterior 

un promedio total de 56.033 varones 
(94,3%), 3824 mujeres (5,9%) y 104 
personas trans (0,2%).  

En cuanto a la población feme-
nina, los datos de diciembre indican 
que 60 detenidas se encontraban 
criando a sus hijos e hijas y/o cur-
sando un embarazo dentro de una 
cárcel provincial. De ese total, 23 
internas están embarazadas y 37 
mujeres conviven con sus hijos e 
hijas. Actualmente, 40 niños y niñas 
viven en una unidad penitenciaria 
bonaerense bajo cuidado de madres 
privadas de la libertad. La población 

en la UP3 es principalmente mas-
culina y está conformada por 969 
internos, lo que representa el 98% 
del total. El 2% restante corresponde 
a 21 mujeres. Según el informe, 
ninguna de ellas está embarazada 
ni criando hijos o hijas menores den-
tro de la unidad local. El cupo feme-
nino es de 18 plazas, por lo que ape-
nas se encuentra superado. Respecto 
a la situación procesal, la información 
indica que el 44,8% de la población 
actualmente detenida en el Servicio 
Penitenciario Bonaerense se en-
cuentra bajo la modalidad de prisión 

preventiva o sin condena firme: 27 
691 personas están procesadas, hay 
32 842 condenadas y 1099 se en-
cuentran sin prisión preventiva. 

De la población alojada, solo 
quienes tienen condena firme 
pueden acceder a los derechos es-
tablecidos en el régimen de progre-
sividad de la pena. Según el último 
informe respectivo, en este grupo 
están comprendidas poco más de 
3000 personas; es decir, que solo el 
11 % se encuentra actualmente dentro 
de este sistema, ya sea con salidas 
transitorias o con régimen abierto. 

En relación con el exceso de po-
blación en las comisarías de la pro-
vincia, los últimos datos consignados 
correspondientes a diciembre indi-
can un sostenido descenso. El año 
comenzó con 2614 detenidos (sobre 
un cupo informado de 1262, lo que 
indica una sobrepoblación del 105%). 
Ese número fue decreciendo en los 
meses subsiguientes hasta que, en 
el último mes registrado, se ubicó 
en 1386, lo que representa un ex-
cedente del 20%. 

En diciembre ingresaron a cár-
celes bonaerenses 2708 personas 
y egresaron 2509. Estas cifras fueron 
informadas por la Comisión Provin-
cial por la Memoria sobre la base 
del parte de población detenida pro-
visto por el Ministerio de Seguridad 
de la provincia de Buenos Aires. 

 

SITUACIÓN CARCELARIA  

Con un leve crecimiento y superando 
ampliamente la media provincial,  
la UP3 casi triplica su cupo 
Los últimos datos difundidos por la Comisión por la Memoria señalan que, en diciembre de 2025, la población carcelaria en la provincia creció 
un 4,4% desde el inicio de ese año. Con 62.548 internos, la sobrepoblación se ubica en el orden del 116.2%. La UP3, con 990 personas alojadas 
(casi tres por cada lugar disponible) y un 174.3% por encima de su cupo, continúa superando el promedio de la provincia.

POLICIALES
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efemérides 
1883 - A la edad de 56 años, muere 
en la localidad catamarqueña de El 
Suncho el fraile y obispo Mamerto 
de la Ascensión Esquiú, quien se 
destacó por su encendida defensa 
de la Constitución de 1853. Por ello 
fue llamado “el orador sagrado de 
la Constitución”. Fue beatificado el 
19 de junio de 2020. 
1919 - Se crea la Unión Tranviarios 
Automotor, el primer sindicato na-
cional del transporte, por lo que 
cada 10 de enero se celebra el Día 
del Trabajador del Transporte de 
Pasajeros. 
1945 - Nace en Londres el músico, 
compositor y cantante Rod Stewart 
(Roderick David Stewart), uno de los 
solistas más exitosos del mundo, 
ganador de un premio Grammy. Fue 
condecorado con la Orden del Im-
perio Británico. Vendió más de cien 
millones de discos. 
1957 - A la edad de 67 años, muere 
en la ciudad de Nueva York la poeta 
chilena Gabriela Mistral (Lucila Go-
doy Alcayaga), quien en 1945 se 
convirtió en la primera mujer ibe-
roamericana en recibir un Premio 
Nobel, el de Literatura. 
1973 - Un tornado de categoría F5 
en la escala de Fujita-Pearson se 
desata en la ciudad santafesina de 
San Justo; causó la muerte de 63 
personas, dejó más de 200 heridos 
y provocó cuantiosos daños mate-
riales. Hasta la fecha, es considerado 
el tornado más intenso registrado 
en la historia de Sudamérica y de 
todo el hemisferio sur. 

Las tareas de demolición en 
el Parador San Nicolás continú-
an su marcha con ritmo soste-

Avanza la demolición del Parador San Nicolás 
en el marco del proyecto de modernización
Las tareas de demolición continúan en el predio del Parador, previo al inicio de la obra de puesta en 
valor que incluirá servicios renovados y la instalación de una cadena de comidas rápidas.

nido, mientras el ambicioso pro-
yecto de puesta en valor que 
transformará integralmente ese 

espacio se encamina hacia la 
etapa de construcción prevista 
para  los  primeros meses de 
2026. Las actividades reflejan 
el avance de un plan que busca 
modernizar infraestructuras, di-
versificar servicios y consolidar 
al predio como un punto estra-
tégico de la región. 

El Parador, ubicado en el in-
greso a la ciudad por la Ruta 
Nacional N° 9, es un nodo clave 
en el sistema de transporte y 
descanso de quienes transitan 
entre Rosario y Buenos Aires.  

Las demoliciones que se re-
gistran en el lugar responden 
a la necesidad de reemplazar 
las viejas estructuras por ins-
talaciones más funcionales y 
modernas, acordes a los están-
dares previstos en el proyecto 
general.  

Este proceso se desarrolla en 
paralelo con la planificación de 
la obra mayor, que contempla 
no solo la construcción de nue-
vas edificaciones para servicios 
básicos, sino también la incor-
poración de espacios comercia-
les y gastronómicos que poten-
cien la oferta para residentes y 
visitantes. Entre las novedades 
del plan está la confirmación 
de la llegada de una reconocida 
cadena internacional de comida 
rápida, que formará parte del 
espacio renovado del Parador, 
tal como adelantó este medio. 

Fuentes vinculadas al  em-
prendimiento privado señalaron 

que, pese a que restan definir 
algunos detalles administrativos 
y técnicos, la demolición res-
ponde a un cronograma que per-
mitirá que, a partir de enero de 
2026, se dé inicio a la construc-
ción de las nuevas instalaciones 
proyectadas. Asimismo, asegu-
raron que las tareas no inter-
ferirán con el funcionamiento 
habitual del transporte de larga 
distancia, ya que se habilitan 
espacios alternativos para in-
greso, egreso y espera de pasa-
jeros durante todo el proceso. 

El diseño propuesto por los 
arquitectos apunta a lograr una 
estructura moderna y funcional, 
inspirada en modelos similares 
ya existentes en otros puntos 
del país, que integre servicios 
básicos, áreas de descanso, bo-
letería y espacios gastronómicos 
amplios y confortables. Se es-
pera que la renovación del Pa-
rador no solo mejore la expe-
riencia de quienes transitan por 
la zona, sino que también atrai-
ga a un mayor caudal de turistas 
y genere empleo en la región. 

La continuidad en las demo-
liciones representa, en ese sen-
tido, un paso concreto hacia la 
materialización de una obra que 
busca revalorizar un lugar de 
importancia estratégica para el 
transporte y los servicios de 
San Nicolás, sentando las bases 
de una infraestructura más mo-
derna, eficiente y acorde a las 
necesidades actuales. 
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Un grave hecho judicial conmociona 
por estas horas a la comunidad de Ra-
mallo. Un joven de unos 25 años fue 
aprehendido en una vivienda de calle 
Córdoba al 400, en el marco de una 
investigación por producción y dis-
tribución de pornografía infantil, uno 
de los delitos más aberrantes tipificados 
por el Código Penal argentino. La causa 
fue caratulada como “Producción, co-
mercialización de representaciones 
de menores de 18 años dedicados a 
actividades sexuales” y se encuentra 
en manos de la UFI N° 15 del Depar-
tamento Judicial San Nicolás. Tras el 
procedimiento, el joven fue trasladado 
a prestar declaración ante la fiscalía 
interviniente y posteriormente regresó 
a su domicilio para continuar cum-
pliendo la detención domiciliaria, aun-
que desde el ámbito judicial se evalúa 
la inminente revocación de ese be-
neficio. El procedimiento permitió el 

secuestro de una CPU con disco rígido, 
que sería el principal elemento pro-
batorio en la causa. De acuerdo con 
la investigación, el equipo informático 
habría sido utilizado para descargar, 
almacenar y distribuir material por-
nográfico que involucraría a menores 
de edad. El acusado es oriundo de la 
ciudad de San Nicolás y se encontraba 
residiendo en Ramallo debido a que 
cumple prisión domiciliaria por una 

condena anterior vinculada a la co-
mercialización de estupefacientes. 

Fuentes extraoficiales indicaron 
que la computadora incautada contenía 
material sensible que habría sido uti-
lizado no solo para consumo personal, 
sino también para su posible comer-
cialización. Según trascendió, el con-
tenido no habría sido producido di-
rectamente por el acusado, sino des-
cargado de distintos sitios y luego re-
distribuido, lo que igualmente lo coloca 
dentro de una figura penal gravísima, 
con penas de cumplimiento efectivo. 

El hecho de que el imputado ya se 
encontrara bajo prisión domiciliaria 
por una condena anterior agrava aún 
más su situación procesal. La Justicia 
analiza ahora la revocación de ese be-
neficio y su traslado a una unidad pe-
nitenciaria, considerando el riesgo 
procesal y la gravedad de la nueva 
imputación. 

Detuvieron a un sujeto por presunta  
comercialización de pornografía infantil

La imagen se viralizó en las úl-
timas horas y encendió la bronca 
vecinal: el pavimento, inaugurado 
en septiembre de 2025 en el barrio 
Don Antonio, en Villa Ramallo, ya 
se encuentra visiblemente deterio-
rado. En la calle Buenos Aires, entre 
Riva y Kennedy, se abrió una grieta 
que —según vecinos— alcanza cerca 
de 50 metros de longitud. “Recién 
asfaltada y ya en mal estado. Esto 
no es progreso”, expresaron en re-
des, con ironía y aplausos “de pie” 
para una obra que, lejos de mejorar 
la calidad de vida, hoy es símbolo 
de frustración. 

La obra había sido presentada co-
mo parte de un ambicioso plan de 
asfaltado que contemplaba 19 cuadras 
dentro del barrio, con una inversión 
anunciada de 150 millones de pesos, 
e incluía la promesa de luminarias 
led y la pavimentación de más ar-
terias para una “transformación in-
tegral”. Fue lanzada en plena cam-
paña electoral, con fuerte despliegue 
comunicacional, como una señal de 
progreso y cercanía con los vecinos. 
Hoy, apenas meses después, el asfalto 
resquebrajado vuelve a poner bajo 
la lupa la calidad de los materiales, 

la ejecución y la planificación. 
El malestar apunta a la gestión 

del intendente Mauro Poletti, a su 
secretario de Obras Públicas, Leandro 
Torri, y al delegado de Villa Ramallo, 
Mauricio Frascaroli. Vecinos consul-
tados cuestionan la idoneidad del 
área de Obras Públicas y advierten 
que, desde que asumieron, “se gas-
taron más recursos que los presu-
puestados”, con compras y alquileres 
que —afirman— “resultaron más ca-
ros de lo esperado”. Si bien estas ob-
servaciones son parte de reclamos 
vecinales y no constituyen una de-
terminación judicial, el clima de sos-
pecha y enojo se intensifica al ver 
un pavimento nuevo que ya muestra 
fallas estructurales. 

“Nos prometieron calles seguras, 
iluminación y mejoras integrales. 
Lo único que tenemos es una grieta 
que crece”, relató una vecina. Otros 
residentes señalan que, además del 
deterioro prematuro, varias de las 
mejoras anunciadas no se comple-
taron. La sensación general es de 
“promesas inconclusas” y de una 
ejecución que priorizó el impacto 
político por sobre la durabilidad y 
la técnica. 

Especialistas en obra vial consul-
tados señalan que un pavimento que 
se fisura tan pronto puede estar aso-
ciado a deficiencias en la base, en 
la compactación, en la calidad de los 
insumos o en el control de obra. Son 
aspectos que, de confirmarse, apun-
tarían a una cadena de responsabi-
lidades que involucra tanto la pla-
nificación como la supervisión. 

En un contexto de recursos es-
casos y demandas crecientes, cada 
peso invertido en infraestructura 
debería traducirse en soluciones 
duraderas. Lo ocurrido en Don An-
tonio vuelve a instalar una duda 
sobre la calidad técnica de las obras 
y el profesionalismo de quienes las 
llevan adelante.  

El asfalto que no duró ni  
seis meses: enojo y desilusión 
en el barrio Don Antonio

El Ministerio de Salud de la pro-
vincia de Santa Fe confirmó la muer-
te de un hombre de 29 años, resi-
dente en la localidad de Las Toscas, 
a causa de leptospirosis. Con este 
caso, ya son cinco los fallecimientos 
registrados en el territorio provincial 
durante 2025 por esta enfermedad 
zoonótica. Según informaron las au-
toridades sanitarias, el joven co-
menzó con síntomas el 29 de di-
ciembre; presentaba fiebre, cefalea, 
dolores musculares y articulares, 
dolor abdominal, náuseas y vómitos. 
Dos días después, realizó una con-
sulta en el SAMCo de su localidad, 
pero ante el agravamiento del cuadro 
clínico fue derivado e internado el 
2 de enero en el Hospital Central de 
Reconquista, donde finalmente fa-
lleció el martes pasado. 

Durante su atención médica, se 
tomaron muestras que fueron en-
viadas al Laboratorio Central de la 
provincia, el cual confirmó este 
jueves el diagnóstico positivo de 
leptospirosis. Por la fecha de inicio 
de los síntomas, el caso fue incluido 
dentro del registro correspondiente 
a 2025. 

Ante la sospecha inicial, el Mi-
nisterio de Salud activó un trabajo 
articulado entre la Dirección de 
Prevención y Promoción de la Sa-
lud, el área de Zoonosis, la Región 
de Salud Nodo Reconquista y la 
Municipalidad de Las Toscas. El 
objetivo es evaluar la situación 
ambiental y definir medidas pre-
ventivas para reducir el riesgo de 
nuevos contagios en la zona. 

La leptospirosis es una enferme-
dad causada por la bacteria Leptos-
pira, que se transmite principalmente 
por el contacto con agua, barro o 
suelos contaminados con orina de 
animales infectados, especialmente 
roedores. Las autoridades recordaron 
que el riesgo aumenta en contextos 
de inundaciones, zonas con acumu-
lación de agua y ambientes con pre-
sencia de ratas. 

Desde el área de Salud insistieron 
en la importancia de la consulta mé-
dica temprana ante la aparición de 
síntomas compatibles, ya que el diag-
nóstico y tratamiento oportuno con 
antibióticos específicos resulta clave 
para evitar complicaciones graves y 
reducir la mortalidad. 

 

Confirman un caso fatal  
de leptospirosis en Santa Fe

La obra había sido presentada como parte de un ambicioso plan de asfaltado que 
contemplaba 19 cuadras dentro del barrio, con una inversión anunciada de 150 
millones de pesos. Hoy, apenas meses después, el asfalto resquebrajado vuelve 
a poner bajo la lupa la calidad de los materiales, la ejecución y la planificación.
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La producción total de granos en 
Argentina para el ciclo 2025/26 se 
estima en 154,8 millones de tonela-
das, lo que representa un incremento 
del 12% en relación con la campaña 
anterior y supera el máximo histórico 
de 141,5 millones de toneladas al-
canzado en la cosecha 2018/19. 

Según un informe de la Bolsa de 
Comercio de Rosario, este creci-
miento se explica por un invierno 
con precipitaciones abundantes, que 
permitió el desarrollo de las siembras 
con adecuada humedad en los sue-
los, tras un período marcado por se-
quías y heladas. 

Los cultivos de invierno, como 

el trigo y la cebada, alcanzaron pro-
ducciones récord de 27,7 y 5,6 mi-
llones de toneladas, respectivamen-
te. En tanto, dentro de la cosecha 
gruesa, se proyecta que el maíz lle-
gue a 61 millones de toneladas, lo 
que implica una suba interanual del 
22% a partir de la recuperación del 
área sembrada. 

 
Más números  
auspiciosos de la cosecha 

En el plano comercial, se prevén 
exportaciones de granos, harinas y 
aceites por 110 millones de tonela-
das, el mayor volumen registrado 
hasta el momento, lo que generaría 

ingresos por 36.800 millones de 
dólares. 

El complejo sojero se manten-
dría como el principal exportador, 
con ventas por 19.500 millones de 
dólares, seguido por el maíz con 
8.200 millones y el trigo con 3.750 
millones. 

Por último, el informe de la Bolsa 
de Comercio de Rosario señala que 
la recaudación fiscal por Derechos 
de Exportación (DEX) de las seis prin-
cipales cadenas agroindustriales al-
canzaría los 4.830 millones de dó-
lares en 2026, un 4% más que el año 
anterior. La soja aportaría 3.670 mi-
llones de dólares a ese total. 

El dólar mayorista cerró la semana 
con una baja acumulada de $10 (-0,7%), 
en un contexto de pax cambiaria que 
permitió al Gobierno no solo estabilizar 
la divisa sino también cumplir con 
compromisos financieros relevantes. 
Este viernes, el tipo de cambio subió 
$1 y finalizó en $1.465, a un 4,9% del 
techo de la banda cambiaria. En la 
última rueda, el Banco Central de la 
República Argentina compró USD 43 
millones en el mercado oficial y llevó 
el saldo positivo de enero a casi USD 
200 millones. Las reservas internacio-
nales cerraron la semana en USD 44.396 
millones. El movimiento se dio luego 
del rebote del jueves, cuando el ma-
yorista interrumpió una racha de tres 
bajas consecutivas. Aun así, el balance 
semanal mostró una corrección mar-
cada frente a la semana previa, cuando 
el dólar había subido $22,50 (+1,6%). 

 
Pago a bonistas  
y financiamiento 
En paralelo, el Gobierno pagó un 

vencimiento con bonistas privados por 
unos USD 4.200 millones, una operación 
que ya estaba descontada por los mer-
cados financieros. Para cumplir con 
ese compromiso utilizó dólares propios, 
fondos provenientes de la privatización 
de las represas del sur y un repo con 
bancos internacionales. Según la ra-
diografía oficial del acuerdo, del total 
de USD 4.218 millones, unos USD 692 
millones quedaron en manos del sector 
público, por lo que no implicaron una 
salida neta de divisas al tratarse de 
pagos intra-sector público y refinan-
ciables. Del monto neto a privados, es-
timado en USD 3.526 millones, el Tesoro 
utilizó alrededor de USD 2.300 millones 
provenientes de la privatización de las 
represas del Comahue, por lo que el 
uso de dólares del repo se estimó en 

torno a USD 1.200/1.300 millones. El 
miércoles previo, el Banco Central había 
anunciado el cierre de un repo con 
bancos internacionales por USD 3.000 
millones, a poco más de un año de 
plazo y con una tasa anual del 7,4%, en 
una operación destinada a sumar li-
quidez de manera transitoria.Las en-
tidades participantes del repo fueron 
BBVA, JP Morgan, Deutsche Bank, Gold-
man Sachs, Bank of China y Santander. 
La licitación recibió ofertas por USD 
4.400 millones, cerca de un 50% por 
encima del monto buscado. 

 
Cómo cerraron  
las cotizaciones 
En el mercado minorista, el dólar 

cerró a $1.487,59 para la venta. En el 
Banco Nación, en tanto, operó a 
$1.490, con una suba de $5 respecto 
del cierre anterior. El dólar tarjeta o 
turista —dólar oficial más un recargo 
del 30% a cuenta del Impuesto a las 
Ganancias— se ubicó en $1.937. En el 
segmento financiero, el dólar Contado 
con Liquidación (CCL) operó a 
$1.533,81, con una suba de 0,2%, 
mientras que el dólar MEP se mantu-
vo prácticamente estable en $1.494,15. 

 
Blue, futuros y volumen 
En el mercado informal, el dólar blue 

retrocedió $5 y cerró en $1.505. El dólar 
cripto, por su parte, se negoció en torno 
a los $1.523,87. Durante la rueda, el vo-
lumen operado en el mercado de con-
tado alcanzó los USD 494 millones y en 
futuros se negociaron USD 420 millones. 
Para fines de enero, el mercado des-
cuenta un dólar mayorista en torno a 
los $1.486,50. En este contexto, el Banco 
Central continúa avanzando con el pro-
grama de acumulación de divisas y ya 
suma compras netas por alrededor de 
USD 200 millones en lo que va del año. 

La cosecha de granos 2025/26 
será récord con 154,8  
millones de toneladas 
Según la Bolsa de Comercio de Rosario, la cosecha crecerá un 12% respecto del año anterior 
y superará en 13 millones de toneladas el máximo histórico registrado en la campaña 2018/19.

La cosecha de trigo, al igual que la de cebada y maíz, alcanza cifras inéditas.

El dólar mayorista cerró  
la semana a la baja en medio  
de la paz cambiaria: el BCRA  
compró USD 43 millones 
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El Gobierno de los Estados Uni-
dos renovó su respaldo político 
y económico al presidente Javier 
Milei, al destacar la devolución 
completa de los US$ 2.500 millo-
nes que la Argentina había utili-
zado del swap acordado entre am-
bos países para contener la vo-
latilidad cambiaria durante el pe-
ríodo preelectoral. 

El reconocimiento fue expre-
sado públicamente por el secre-
tario del Tesoro estadounidense, 
Scott Bessent, quien aseguró que 
Milei “continúa cumpliendo con 
firmeza el mandato renovado del 
pueblo argentino en favor de la 
libertad económica”. 

 En ese marco, sostuvo que el país 
“ha recuperado el acceso a los mer-
cados financieros” y que implementó 
“cambios alentadores” en su política 
monetaria y cambiaria. 

Bessent subrayó que, como re-
flejo de esa mejora en la posición 
financiera, la Argentina “reem-
bolsó rápida y completamente” el 
uso del swap, por lo que el Fondo 
de Estabilización Cambiaria no 
mantiene actualmente exposición 
en pesos.  

Además, remarcó que la opera-
ción generó “decenas de millones 
de dólares en ganancias para el 
contribuyente estadounidense”. 

El funcionario vinculó este re-
sultado con la estrategia interna-
cional del presidente Donald 
Trump, al afirmar que la política 

de fortalecimiento económico “es-
tá transformando a América Latina 
de un modo que prioriza a Estados 
Unidos y lo rodea de estabilidad 
y prosperidad”.  

En esa línea, sostuvo que “es-
tabilizar a un aliado fuerte y con-
fiable es un gran logro de la ini-
ciativa América Primero”. 

Bessent explicó que el uso del 
Fondo de Estabilización Cambiaria 
se ajustó estrictamente a su objetivo 
original, al asistir a la Argentina 
en un momento de “presión de ili-
quidez aguda, de corto plazo y ur-
gente” sobre la estabilidad finan-
ciera y cambiaria. 

 También señaló que, si bien la 
comunidad internacional —incluido 
el Fondo Monetario Internacional— 
acompaña las reformas argentinas, 
“solo Estados Unidos pudo actuar 
con la rapidez necesaria para pre-
servar la estabilidad del mercado”. 

En su mensaje final, el secretario 
del Tesoro destacó que, con la si-
tuación estabilizada, “los mercados 
están cubriendo ahora las necesi-
dades financieras de la República 
Argentina”, y elogió el trabajo con-
junto del presidente Milei y del mi-
nistro de Economía, Luis Caputo, 
al afirmar que están generando “un 
impulso positivo” para el país. 

“Seguiremos apoyando con en-
tusiasmo al presidente Milei y a la 
Argentina”, concluyó Bessent, rati-
ficando el alineamiento político y 
económico entre ambos gobiernos. 

Estados Unidos ratificó su respaldo  
a Milei y celebró la devolución  
del swap por US$ 2500 millones
El Tesoro norteamericano destacó el reembolso total del financiamiento utilizado por la Argentina para estabilizar el dólar en la etapa 
preelectoral y elogió el rumbo económico del Gobierno, al que definió como un aliado fuerte y confiable.

Scott Bessent y Javier Milei. ARCHIVO 

El Banco Central de la República Ar-

gentina comunicó oficialmente que durante 

diciembre de 2025 canceló la totalidad de 

las operaciones financieras mantenidas 

con el Departamento del Tesoro de los Es-

tados Unidos, realizadas en el marco del 

acuerdo de estabilización cambiaria por 

USD 20.000 millones anunciado el 20 de 

octubre del año pasado. 

La cancelación alcanzó a todos los mo-

vimientos registrados durante el cuarto tri-

mestre de 2025. Se trató de un mecanismo 

diseñado para aportar previsibilidad al mer-

cado cambiario argentino en un contexto 

de fuertes presiones sobre el tipo de cambio 

durante el último tramo del año. 

De acuerdo con documentación oficial 

de ambos países, Argentina utilizó cerca 

de USD 2.500 millones de la línea acordada. 

Fueron dólares que el Tesoro estadouni-

dense volcó al mercado local en las semanas 

previas a las elecciones de octubre, cuando 

el tipo de cambio alcanzó el techo de la 

banda de flotación. 

Desde el Banco Central reiteraron que 

este tipo de operaciones se manejan bajo 

estrictos criterios de confidencialidad, por 

lo que no se detallan públicamente los mo-

vimientos específicos realizados en el mer-

cado. No obstante, aclararon que el swap 

permanece plenamente vigente, lo que im-

plica que Argentina podría volver a recurrir 

a esa herramienta ante un eventual escenario 

de nueva turbulencia financiera. 

El canje pagado 
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El acuerdo comercial entre el Mer-
cosur y la Unión Europea podría ge-
nerar un salto de hasta el 35% en las 
exportaciones argentinas, según es-
timaciones de especialistas del sector. 
De concretarse ese escenario, las ven-
tas al bloque europeo alcanzarían al-
rededor de 35.000 millones de euros 
anuales, en un contexto donde el co-
mercio total Mercosur–UE ya superó 
los 100.000 millones de euros en 2024. 

Dentro de ese intercambio, la Ar-
gentina aportó cerca de 16.400 mi-
llones de euros durante el último 
año, consolidándose como uno de 
los principales socios sudamericanos. 
El potencial de crecimiento se con-
centra, principalmente, en el agro y 
la agroindustria, con productos como 
harina y aceite de soja, carne vacuna, 
maní y otras economías regionales. 

Entre las exportaciones argentinas 
más relevantes hacia Europa se des-
tacan la harina de soja, clave para 
la industria de piensos y aceites del 
bloque; el maní, reconocido por su 
calidad; y la carne vacuna refrigerada, 
un producto de alta demanda en el 
mercado europeo. La reducción y 
eliminación de aranceles aparece 
como el principal motor para ampliar 
estos envíos y agregar valor a la pro-
ducción local. 

El vicepresidente de la Sociedad 
Rural Argentina, Marcos Pereda, de-
finió el acuerdo como “una oportu-
nidad histórica”. Según explicó, la 
eliminación de aranceles para las 
28.000 toneladas de la Cuota Hilton 
representa “oxígeno puro para la ga-
nadería”, al traducirse en mejores 
precios, mayor competitividad y un 

ingreso genuino de divisas. Además, 
subrayó que el acceso preferencial 
para productos como arroz, miel, 
lácteos y bienes de las economías 
regionales puede convertirse en un 
motor clave para el desarrollo del 
interior del país. 

Pereda también destacó que el 
acuerdo impone exigencias en ma-
teria de trazabilidad y sustentabilidad, 
pero aseguró que el campo argentino 
está en condiciones de cumplirlas. 
“Es el momento de consolidar este 
camino: más mercado, más valor y 
más dólares, con reglas claras y pro-
ducción sustentable”, sostuvo. 

Desde el punto de vista macroe-
conómico, se estima que el impacto 
del acuerdo podría traducirse en un 
crecimiento cercano al 0,3% del PBI 
del Mercosur. En el caso argentino, 

el agro juega un rol central, ya que 
el entendimiento habilita una baja 
de retenciones, particularmente en 
oleaginosas, donde la alícuota podría 
reducirse al 14%. 

El acuerdo también libera aran-
celes para el 99,5% de las exporta-
ciones agroindustriales del Mercosur, 
un beneficio significativo para la Ar-
gentina. A esto se suma la expectativa 
de un mayor flujo de inversión ex-
tranjera directa desde la Unión Eu-
ropea, lo que podría potenciar la in-
dustrialización de materias primas 
y mejorar los niveles de ingresos y 
rentabilidad. 

No obstante, especialistas advier-
ten que el impacto real dependerá 
de cómo se implementen las nuevas 
normativas ambientales y sanitarias 
europeas, así como de la capacidad 

local para realizar inversiones y 
adaptarse a los estándares exigidos 
por el bloque. 

Desde el sector comercial, la Cámara 
Argentina de Comercio y Servicios ex-
presó su satisfacción por la aprobación 
del entendimiento. Su presidente, Na-
talio Mario Grinman, afirmó que se 
trata de “un paso adelante en un ca-
mino largo y accidentado” y remarcó 
la necesidad de que la Argentina con-
tinúe integrándose al mundo y mo-
dernizando el Mercosur.  

La CAC llamó a superar a la bre-
vedad las etapas pendientes para 
que el acuerdo entre en vigencia, al 
considerar que su implementación 
plena será beneficiosa para empresas 
y consumidores de ambos bloques 
y contribuirá al desarrollo económico 
y social de la región. 

Se podría impulsar hasta 35% las exportaciones argentinas 

La Unión Europea (UE) aprobó 
ayer el acuerdo de libre comercio 
con el Mercosur tras una negocia-
ción de 25 años. 

Según agencias internacionales 
la votación permite a la presidenta 
de la Comisión Europea (CE), Ursula 
von der Leyen, viajar en lo inme-
diato a Asunción, Paraguay, para 
firmar el pacto. 

El acuerdo busca eliminar aranceles 
e impulsar las exportaciones en un 
mercado integrado que abarca a 780 
millones de consumidores. 

Las fuentes diplomáticas citadas 
señalan que el apoyo se logró tras una 
reunión de embajadores en Bruselas. 

Según trascendió, Alemania y Es-
paña votaron a favor del pacto para 
ampliar sus oportunidades de ex-
portación, en cambio, Francia, Irlanda 
y Polonia manifestaron su oposición 
y votaron en contra. 

El gobierno francés sostuvo que 
el tratado es de una época anterior 
y que las condiciones actuales no 
justifican los riesgos para sus sec-
tores agrícolas. 

El cambio de posición de Italia 
resultó determinante para alcanzar 
la mayoría necesaria. El gobierno 
italiano respaldó la propuesta tras 
la inclusión de fondos adicionales 
para el sector agrícola en el presu-
puesto de la UE y la creación de me-
canismos de salvaguardia. 

Estas medidas incluyen la aper-
tura de investigaciones si el volu-
men de importaciones desde Sud-
américa aumenta un 5% o si los 
precios bajan respecto al promedio 
de los últimos tres años.

El Gobierno nacional celebró la au-
torización del Consejo Europeo para 
que la Unión Europea firme el acuerdo 
comercial con el Mercosur, un paso 
clave tras más de dos décadas de ne-
gociaciones. Desde la Casa Rosada des-
tacaron que el entendimiento permitirá 
ampliar las exportaciones argentinas, 
atraer inversiones y acelerar el creci-
miento económico. 

El presidente Javier Milei festejó 
el anuncio con un mensaje breve y 
contundente en redes sociales: “Si-
guen las buenas noticias. Fin”. A su 
turno, el ministro de Economía, Luis 
Caputo, calificó el acuerdo como “his-
tórico” y aseguró que marcará un an-
tes y un después para la inserción 
internacional del país. 

“Tras 25 años de negociaciones, la 
Argentina firmará el próximo 17 de 
enero en Paraguay un acuerdo histórico 
entre el Mercosur y la Unión Europea”, 
afirmó Caputo, quien atribuyó el avance 
al liderazgo del presidente Milei, del 
canciller Pablo Quirno y del secretario 
de Comercio Pablo Lavigne. 

Según detalló el titular del Palacio 
de Hacienda, los productos argentinos 
accederán a un mercado de más de 
700 millones de personas que con-
centra cerca del 20% del PBI mundial. 
En ese marco, subrayó que la Unión 
Europea eliminará aranceles para el 
92% de las exportaciones argentinas 
y otorgará acceso preferencial a otro 
7,5%, lo que, a su criterio, fomentará 
el comercio, la inversión y la genera-
ción de empleo. 

Caputo remarcó que el acuerdo per-
mitirá “nivelar” a la Argentina frente 
a países que ya cuentan con preferen-
cias comerciales con el bloque europeo, 
como Chile, México, Sudáfrica, Egipto, 

Marruecos y Ucrania. Además, destacó 
que el tratado establece reglas claras 
que brindarán previsibilidad y trans-
parencia, con mejoras en los procesos 
de despacho, reducción de inspecciones 
físicas y simplificación de procedi-
mientos aduaneros. 

Otro de los puntos resaltados por 
el ministro fue el impacto positivo para 
las pequeñas y medianas empresas. 
“El acuerdo facilitará la integración de 
las PYMES en las cadenas globales de 
valor y generará mayores oportuni-
dades comerciales, mientras que los 
consumidores se beneficiarán con una 
mayor variedad de bienes y servicios 
a precios competitivos”, afirmó. 

Más temprano, el canciller Quirno 
también se refirió al anuncio y sostuvo 
que “todos ganamos” con este enten-
dimiento. Destacó que los países del 
Mercosur accederán de manera pre-
ferencial a la Unión Europea, la tercera 
economía global, con un mercado de 
450 millones de personas que repre-
senta alrededor del 15% del PBI mun-
dial. “Más comercio, más inversión y 
más empleo”, resumió. 

Quirno detalló que el acuerdo be-
neficiará al 99% de las exportaciones 
agrícolas del Mercosur y afirmó que 
la Argentina, bajo el liderazgo de Milei, 
“decide competir, producir y crecer 
con reglas claras y en libertad”, en el 
camino hacia un país más próspero. 

Las celebraciones también llegaron 
al Congreso. La senadora nacional y 
exministra de Seguridad, Patricia Bull-
rich, celebró la aprobación del acuerdo 
y afirmó que “Argentina no para de 
lograr éxitos concretos para su gente”, 
al remarcar que se trata de un enten-
dimiento largamente esperado tras 25 
años de negociaciones. 

La Unión Europea aprobó  
el acuerdo de libre comercio 
con el Mercosur tras 25 años 
Para que entre en vigencia deberá contar con la aprobación del 
Parlamento Europeo y de los países miembros del bloque. 

El Gobierno celebró el pacto: 
“Siguen las buenas noticias” 



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

INTERNACIONAL 
EL NORTE sábado 10 de enero de 2026  SAN NICOLAS

11 

Al menos cuatro personas murie-
ron y unas 25 resultaron heridas en 
la ciudad de Kiev tras un nuevo ata-
que masivo de Rusia con drones y 
misiles durante la madrugada del 
viernes, en una de las ofensivas más 
intensas registradas en las últimas 
semanas sobre la capital ucraniana. 

Según informó la Oficina del Fis-
cal de la Ciudad de Kiev, tres de las 
víctimas fatales eran residentes de 
un complejo habitacional alcanzado 
por los impactos, mientras que la 
cuarta fue un trabajador médico de 
emergencias de 58 años que murió 
mientras asistía a heridos en el lu-
gar. Entre los lesionados se encuen-
tran personal sanitario, rescatistas 

y un oficial de policía. 
El ataque afectó a siete distritos 

de la capital, donde se registraron 
daños en al menos 19 edificios de 
apartamentos, además de un edificio 
vinculado a una embajada, una guar-
dería y otras instalaciones civiles. 
Las autoridades locales señalaron 
que varios incendios se desataron 
tras los bombardeos y que continúan 
las tareas de remoción de escombros 
y evaluación de daños. 

La Fuerza Aérea de Ucrania indicó 
que Rusia lanzó un total de 242 dro-
nes y 36 misiles durante la ofensiva, 
entre ellos un misil balístico de al-
cance medio disparado desde el cam-
po de pruebas de Kapustin Yar, uno 

de los principales complejos rusos 
para el lanzamiento de proyectiles. 

Por su parte, el Ministerio de De-
fensa de Rusia confirmó la autoría 
del ataque y sostuvo que se utilizaron 
distintos tipos de armamento, in-
cluido el misil hipersónico Oreshnik, 
capaz de portar cargas convencio-
nales o nucleares. Según Moscú, los 
objetivos fueron instalaciones críticas 
en territorio ucraniano. 

La nueva ofensiva vuelve a po-
ner en foco el impacto del conflicto 
sobre la población civil y la infraes-
tructura urbana de Kiev, mientras 
la guerra entra en una etapa de 
creciente intensidad militar y es-
calada tecnológica. 

Ofensiva rusa sobre Kiev dejó al menos cuatro muertos  

El presidente de los Estados Unidos, 
Donald Trump, anunció este viernes 
que canceló la denominada “segunda 
ola de ataques” planificada contra Ve-
nezuela, tras considerar que la libe-
ración de presos políticos por parte 
de las autoridades venezolanas cons-
tituyó un gesto significativo de “bús-
queda de paz” y señal de cooperación 
entre ambos países. La decisión fue 
comunicada por el mandatario en una 
publicación en su red social y se co-
noce en medio de tensiones tras la 
operación militar estadounidense que 
culminó con la captura del exman-
datario Nicolás Maduro.  

Trump valoró positivamente la li-
beración de numerosos presos políticos 
y afirmó que esta colaboración —junto 
con un trabajo conjunto en la recons-
trucción de la infraestructura de pe-

tróleo y gas— hizo innecesaria la eje-
cución de un nuevo ciclo de ataques 
militares que estaba previsto. Aún así, 
aclaró que las naves estadounidenses 
permanecerán en sus posiciones por 
motivos de seguridad, manteniendo 
cierta presencia en la región.  

“El gobierno venezolano está li-
berando a un gran número de presos 
políticos como muestra de su ‘bús-
queda de la paz’. Este es un gesto 
muy importante e inteligente”, sos-
tuvo Trump, destacando que la re-
lación bilateral ahora incluye trabajo 
conjunto en sectores estratégicos.  

En el mismo mensaje, Trump ade-
lantó que se reunirá en la Casa Blanca 
con representantes de grandes com-
pañías petroleras que, según dijo, 
invertirán al menos US$100.000 mi-
llones en proyectos energéticos en 

Venezuela, en un enfoque que com-
bina aspectos económicos con la po-
lítica exterior estadounidense.  

Analistas internacionales señalan 
que este anuncio representa un giro 
en la tensa relación entre Washington 
y Caracas tras la operación militar 
que llevó a la captura de Maduro y 
su traslado a Estados Unidos, y evi-
dencia un intento por redefinir ob-
jetivos que ahora incluyen coope-
ración energética y económica, ade-
más de compromisos de seguridad.  

La cancelación de este segundo 
ciclo de ataques se entiende como 
una estrategia de Trump para con-
solidar avances diplomáticos y atraer 
inversiones, al tiempo que mantiene 
una postura de fuerza en la región 
con buques desplegados como me-
dida preventiva.  

Trump canceló la segunda ola 
de ataques sobre Venezuela: 
«No será necesaria» 
El presidente de Estados Unidos anunció la suspensión de una nueva fase 
militar debido a la colaboración con el gobierno interino de Caracas y los 
gestos de paz, y adelantó inversiones energéticas millonarias. 

El presidente de Brasil, Luiz In-
ácio Lula da Silva, calificó 
como “uno de los tratados más im-
portantes del mundo” el acuerdo 
entre el Mercosur y la Unión Eu-
ropea (UE), luego de 25 años de 
negociaciones. 

En ese sentido, Lula subrayó 
que se trata de «uno de los trata-
dos de libre comercio más grandes 
del mundo. 

 La decisión, refrendada por la 
parte europea, une a dos bloques 
que, juntos, suman 718 millones 
de personas y un PIB de 22,4 bi-
llones de dólares”, afirmó en un 

posteo de la red social X. 
“En un escenario internacional 

de creciente proteccionismo y uni-
lateralismo, el acuerdo es una se-
ñal a favor del comercio interna-
cional como factor para el creci-
miento económico, con beneficios 
para ambos bloques”, agregó el 
mandatario. 

Asimismo, indicó que el acuer-
do, que se firmará la semana pró-
xima en Asunción, es “una victoria 
del diálogo, de la negociación y 
de la apuesta por la cooperación 
y la integración entre los países 
y bloques”. 

Lula calificó como “uno de los 
tratados más importantes del 
mundo” el acuerdo Mercosur-UE 
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RALLY DAKAR 

Se completó su primera semana
Nicolás Cavigliasso y Valentina Pertegarini son segundos en la Challenger y Luciano Benavides es tercero en Motos. 
Lucha al rojo vivo en la mayoría de las categorías y una segunda parte que promete emotivas definiciones.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
El Rally Dakar 2026 llegó a su 

ecuador luego de la disputa de su 
sexta etapa que unió Hail con la ca-
pital de Arabia Saudita, Riad. Fue 
una jornada marcada por la arena, 
331 kilómetros cronometrados de 
velocidad y 589 de enlace, que fueron 
extenuantes para los competidores, 
tanto en lo físico como en lo mental, 
pues tuvieron doce horas en acción 
sobre sus vehículos. La primera se-
mana dejó a argentinos en posiciones 
expectantes para poder pelear por 
el triunfo en la clasificación general 
de sus categorías y otros que pelean 
por mantenerse en el top diez en la 
48ª edición de la carrera más dura 
del mundo. 

La caravana llegó a Riad, donde 
el sol y unos 20 grados acompañaron 
la jornada, pero al caer la noche el 
viento y los 10/15 grados complicaron 
el final del día. Los pilotos de Motos 
fueron los primeros que llegaron al 
campamento ubicado al norte de 
Riad. El salteño Luciano Benavides 
no pudo repetir una buena labor co-
mo la de ayer y con su KTM oficial 
finalizó sexto. “Fue un día muy duro 
con doce horas arriba de la moto. Fí-
sicamente me costó mucho, con do-
lores en la rodilla (tuvo una lesión 
en octubre). Venía abriendo pista 
bien hasta el kilómetro 150, donde 
llegó Daniel (Sanders), me pasó y 
empezamos a tirar juntos. Venía si-
guiéndolo y me comí unas dunas. 
Yo pensaba que iba a ser un poco 
más de camino en dunas y era todo 
fuera de pista (de las dunas). Ahí se 
me fueron unos minutos”, contó el 
piloto de 30 años. El ganador en pista 
fue su compañero de equipo, el aus-
traliano Daniel Sanders, quien fue 
penalizado con 6 minutos por exceder 
un límite de velocidad. La victoria 
la heredó el estadounidense Ricky 
Brabec, que lideró el 1-2 de Honda 
delante del español Tosha Schareina. 
Tercero quedó el propio Sanders, 
que sigue arriba en la clasificación 
general con 24h41m00s. Brabec, por 
su parte, se ubica segundo a solo 41 
segundos y Benavides completa el 
podio parcial a 10m15s. Mientras que 
el neuquino Juan Santiago Rostan 
(KTM) fue 37º y es 35º en la general. 
Y el cordobés Leonardo Cola resultó 
53º y es 48º en el global. 

En la Challenger, los vigentes cam-
peones del Rally Dakar y del mundo 
en la categoría, Nicolás Cavigliasso 
(Taurus) y Valentina Pertegarini, 

completaron la primera semana con 
el segundo puesto en el global, a solo 
4:57 minutos del español Pau Navarro 
(Taurus). Este viernes el matrimonio 
cordobés fue cuarto detrás del ga-
nador, el chileno Ignacio Casale, que 
lideró el podio a puro Taurus, delante 
de la local Dania Akel. Cabe aclarar 
que el local Yasir Seidan (Taurus), 
que era segundo, se retrasó por una 
falla mecánica y también quedó afue-
ra de la disputa por el triunfo. 

En la misma categoría, el argentino 
Kevin Benavides tuvo su mejor ac-
tuación en su debut en autos, donde 
es navegado por Lisandro Sisterna. 
Al llegar a la meta, el salteño declaró: 
«Se nos escapó la victoria porque 
venía a muy buen ritmo; en una duna 
golpeamos fuerte y destalonamos una 
goma. Tuvimos que cambiar el neu-
mático y perdimos ahí como tres mi-
nutos. Quedamos terceros a un minuto. 
Era lo que buscaba y, sobre todo, ahora 
tengo una buena posición de largada 
para la semana siguiente». El dos 
veces ganador en Motos se ubica 14.º 
en la clasificación general. 

Siguiendo en la Challenger, el na-
vegante mendocino Bruno Jacomy 
resultó noveno con el chileno Lucas 
del Río (Taurus) y son terceros en la 

general, a 9 minutos de la punta. 
Otro que se ubica en la butaca de-
recha, el bonaerense Augusto Sanz, 
fue cuarto junto a la piloto neerlan-
desa Puck Klaassen (GRally Team) y 
son sextos en la general, pero a más 
de una hora del líder. En tanto que 
el pampeano David Zille (Taurus) y 
Sebastián Cesana volcaron (ambos 
sin consecuencias), pero pudieron 
seguir y culminaron 16º este viernes 
y completan el top cinco en el global, 
pero tampoco tienen chances por el 
triunfo. Lo propio el cordobés Pablo 
Copetti (prototipo MMP), que cruzó 
la meta en la 18ª colocación y es 16º 
en la clasificación general. 

En Side by Side, el de Lobos, Ma-
nuel Andújar (Can Am) fue octavo y 
es séptimo en la general. Mientras 
que el cordobés Jeremías González 
Ferioli (Can Am) fue undécimo y es 
noveno en el acumulado. El parcial 
de hoy lo ganó el francés Xavier De 
Soultrait (Polaris). El estadounidense 
Heger Brock (Polaris) resultó sexto 
y manda en la general. 

En Autos, el qatarí Nasser Al-At-
tiyah (Dacia) dio el golpe, venció y 
trepó a la cima de la clasificación ge-
neral. “No fue una semana fácil. Hubo 
muchos cambios y la etapa fue com-

pletamente diferente, como a mí me 
gusta, con arena y más navegación. 
Fue agradable liderar el Dakar y ganar 
la etapa”, dijo el Príncipe, que busca 
su sexta victoria en la carrera más 
dura del mundo. El exdeportista olím-
pico (tiro al plato) suma un total de 
24h18s29s y le sacó 6m10s al sud-
africano Henk Lategan (Toyota). Ter-
cero es el español Nani Roma, que 
marcha a 9m13s y es el mejor repre-
sentante del equipo oficial Ford. 

En Camiones se impuso el neer-
landés Mitchel Van Den Brink (MM 
Technology), que superó a los checos 
Martin Macik (MM Technology) y 
Ales Loprais (Iveco). Van Den Brink 
logró sacar una ventaja de 35 minutos 
y ganó tranquilidad de cara al inicio 
de la segunda semana. 

En la Stock, la flamante divisional 
creada para autos de serie y con una 
preparación limitada, Defender do-
minó el parcial de este viernes con 
un 1-2 y de momento tiene el podio 
completo en la clasificación general. 
Este viernes el triunfador fue el lituano 
Rokas Baciuska y detrás se ubicaron 
los franceses Stéphane Peterhansel 
y Ronald Basso (Toyota Land Cruiser 
GR Sport). En el global manda Baciuska 
con 44m43s sobre Peterhansel y 

1h51m56s ante Basso. 
Por último, en la Mission 1000, 

la divisional con vehículos propul-
sados con energías alternativas, el 
cordobés Benjamín Pascual fue ter-
cero con su moto eléctrica Segway 
y es segundo en la general detrás 
del camión híbrido (hidrógeno y eléc-
trico) tripulado por Jordi Juvanteny, 
José Luis Criado y Xabier Rubio. 

Este sábado será el día de descanso 
en Riad. Los pilotos podrán recargar 
pilas, pero volverán al trabajo en el 
contacto con los medios, ya que suelen 
organizarse ruedas de prensa en los 
equipos. Los que no tendrán respiro 
son los mecánicos, ya que al tener a 
los vehículos todo el día en el parque 
de asistencia es cuando más traba-
jarán para hacerles el mantenimiento 
pertinente y los arreglos o modifi-
caciones necesarios. 

Mañana volverá la acción con la 
séptima etapa que unirá Riad con 
Wadi Ad-Dawasir y la caravana vol-
verá hacia el sur de Arabia Saudita. 
Se tratará de una jornada extenuante 
de 462 kilómetros cronometrados y 
414 de enlace. El recorrido se anuncia 
arenoso, rápido, provisto de arbustos 
tupidos y que demandará una fuerte 
concentración. 

 



comuníquese con esta sección: deportes@diarioelnorte.com.ar

DEPORTES 
EL NORTE sábado 10 de enero de 2026  SAN NICOLAS

13

SE TERMINÓ LA NOVELA

Boca trajo su refuerzo  
de cara a la Libertadores
El entrenador Claudio Úbeda suma un sexto extranjero al plantel al contratar 
al colombiano Marino Hinestroza, procedente de Nacional de Medellín. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarielnorte.com.ar 

 
El delantero colombiano Ma-

rino Hinestroza se convertirá 
en el primer refuerzo de Boca 
para la temporada 2026, luego 
de que el Xeneize llegue a un 
acuerdo de cinco millones de 
dólares con Atlético Nacional 
de Medellín por el 80 por ciento 
de la ficha. 

Luego de varias idas y vuel-
tas, el futbolista cedió en sus 
pretensiones para que el tras-
paso se termine concretando y 
viajará en las próximas horas a 
la Argentina para firmar un con-
trato por cuatro años con Boca. 

La dirigencia de Atlético Na-
cional logró adquirir el porcen-
taje restante de la ficha de Hi-
nestroza que pertenecía al Co-
lumbus Crew de Estados Unidos. 
Ya con la totalidad de los ser-
vicios del delantero en su poder, 
el Verdolaga accedió a cerrar el 
acuerdo con el Xeneize. 

Así,  Boca compró el 80 por 
ciento de la ficha del atacante 
de 23 años en cinco millones de 
dólares y Atlético Nacional se 
quedará con un 20 por ciento 

del pase del jugador, quien pre-
sionó para ir al Xeneize y se au-
sentó en la pretemporada del 
equipo colombiano. 

Ante esto, el conjunto de Me-
dellín optó por liberar al futbo-
lista de los entrenamientos para 
evitar cualquier tipo de lesión 
o inconveniente que entorpezca 
las negociaciones con Boca. 

Finalmente,  e l  entrenador 
Claudio Úbeda sumará su primer 
refuerzo para lo que será este 
semestre con triple competencia 
entre Torneo Apertura, Copa Ar-
gentina y Copa Libertadores de 
América. 

Nacido en la ciudad colom-
biana de Cali, el delantero de-
butó en el Orsomarso de la Se-
gunda División de Colombia en 
2018, donde jugó un partido. Al 
año, Hinestroza fue adquirido 
por el América de Cali para for-
mar parte de sus categorías in-
feriores y, en 2020, fue cedido 
al Palmeiras de Brasil, también 
a sus juveniles. 

El delantero no sumó minutos 
en los equipos mayores de Amé-
rica y Palmeiras y, en 2022, se 
fue libre a Pachuca de México, 
donde jugó 46 partidos, marcó 

dos goles y conquistó el Torneo 
Apertura en su primer año. 

Este buen rendimiento en dos 
años valió para que el Columbus 
Crew pose sus ojos en él y ad-
quiera sus servicios por tres mi-
llones de dólares en enero de 
2024. En Estados Unidos disputó 
22 partidos, marcó dos goles y, 
a los seis meses, salió cedido a 
Atlético Nacional, que terminó 
comprando su pase en 1.5 mi-
llones de dólares tras el primer 
semestre donde conquistó la Co-
pa Colombia y el Torneo Fina-
lización. Ya en el 2025, Hines-
troza se volvió un jugador fun-
damental en Atlético Nacional, 
conquistando la Superliga de Co-
lombia y el bicampeonato de la 
Copa Colombia. En este año y 
medio en el Verdolaga, el delan-
tero disputó 45 encuentros y 
marcó 8 goles. Además, este buen 
rendimiento en Atlético Nacional 
le valió para ser convocado por 
el entrenador argentino Néstor 
Lorenzo a la selección de Colom-
bia para los partidos de Elimi-
natorias Sudamericanas ante 
Brasil y Paraguay, pero terminó 
debutando en la siguiente doble 
fecha ante Perú. 

Polonia le ganó 2-1 al anfitrión, 
Australia, y se clasificó para las semi-
finales de la United Cup, el torneo 
mixto de tenis que se disputa en la 
ciudad australiana de Perth. 

Este viernes en el Ken Rosewall 
Arena de Sidney, el equipo europeo 
se enfrentaba al anfitrión luego de 
clasificar a estos cuartos de final 
como líder del Grupo F. Por su parte, 
los oceánicos hicieron lo propio en 
el Grupo D. 

Al realizarse este certamen en Aus-
tralia, los polacos corrían con la des-
ventaja de que eran absolutamente 
visitantes en un recinto repleto por 
australianos. 

La serie la abrió la número 2 del 
mundo, Iga Świątek, ante la número 
32, Maya Joint. La polaca sacó a relucir 
toda su categoría y, en dos sets, venció 
6-1 y 6-1 a la australiana en tan solo 
57 minutos de juego. 

En la segunda partida, el single 
masculino, el número 6 del mundo 

Alex de Miñaur sufrió ante el número 
83, Hubert Hurkacz, pero le logró ganar 
6-4, 4-6 y 6-4 en dos horas y 18 mi-
nutos, empatando así la serie para 
Australia. 

En dobles, la dupla mixta polaca 
compuesta por Katarzyna Kawa y Jan 
Zieliński fue contundente y superó 
sin problemas a sus pares australianos 
Storm Hunter y John-Patrick Smith. 
En una hora y 4 minutos, los europeos 
vencieron 6-4 y 6-0 a los oceánicos. 

Así, Polonia eliminó a los locales y 
clasificó a la semifinal de esta United 
Cup, instancia que siempre alcanzaron 
los polacos en todas las ediciones de 
este certamen desde su creación en 
2023. 

Este sábado, Polonia se enfrentará 
a Estados Unidos en la primera semi-
final en el Ken Rosewall Arena de Síd-
ney, mientras que, en el mismo recinto, 
Suiza jugará ante Bélgica para definir 
al otro finalista de esta cuarta edición 
de la United Cup. 

 

TENIS 

Polonia, a las semifinales 
de la United Cup

El ruso número 13 del mundo, Daniil 
Medvedev, venció 6(4)-7(7), 6-3 y 6-
2 al polaco Kamil Majchrzak y avanzó 
a las semifinales del ATP 250 de Bris-
bane, donde enfrentará al norteame-
ricano Alex Michelsen, que le ganó a 
su compatriota Sebastian Korda.  

El próximo domingo será la final 
del torneo que forma parte de la tra-
dicional gira que antecede al Abierto 
de Australia, compartiendo semana 
con la United Cup y el ATP de Hong 
Kong. El ruso oriundo de Moscú irá en 
busca de su novena final hoy cuando 
enfrente al norteamericano Michelsen, 
desde las 5:30, en el Pat Rafter Arena. 

Por otra parte, el italiano número 
7 del mundo, Lorenzo Musetti, venció 
6-4 y 6-4 al hongkonés Coleman Wong 
y avanzó a las semifinales del ATP 
250 de Hong Kong, donde se enfrentará 
al ruso Andreí Rublev que le ganó al 
portugués Nuno Borges. 

El próximo domingo será la final 
del torneo que forma parte de la tra-
dicional gira que antecede al Abierto 
de Australia, compartiendo semana 
con la United Cup y el ATP de Brisbane. 
Dos top 20 del mundo lucharán hoy 
por un lugar en la tan ansiada final 
cuando, desde las 4:30, se enfrenten 
Musetti ante el ruso número 16, Rublev, 
en la cancha central del Victoria Park 
Tennis Stadium. 

Ambos se clasificaron a esta semi-
final en la madrugada de ayer con 
contundentes triunfos. 

Al italiano, procedente de Carrara, 
le bastó tan solo una hora y 15 minutos 
para vencer en dos sets al anfitrión 
número 150 del mundo, Coleman 
Wong, con un resultado final de 6-4 
y 6-4. 

Así, Musetti derrotó a Wong en los 
únicos dos partidos que disputaron 
entre ambos, ya que, en 2024, el eu-
ropeo de 23 años le ganó en la primera 
ronda de este mismo certamen con 
un resultado de 6-4 y 7-5. 

En paralelo, el tenista oriundo de 
Moscú venció 6-3 y 6-4 al portugués 
Nuno Borges, en una hora y 13 minutos. 
El ruso de 28 años buscará conquistar 
por segunda vez este certamen y su 
décimo ATP 250. 

En un historial que abarca tres en-
cuentros, Rublev derrotó a Borges en 
todos los partidos que se enfrentaron 
antes de esta madrugada. El ruso lo 
había vencido en la primera ronda del 
ATP 500 de Basilea y en la segunda 
ronda del ATP 500 de Doha. 

En tanto, quien clasificó a la otra 
semifinal fue el kazajo Aleksandr Bú-
blik, que venció al chino Shang Jun-
cheng en una hora y 25 minutos, con 
un resultado de 6-1 y 7-6 (2). 

Búblik, número 11 del mundo, se 
medirá en la semifinal ante el norte-
americano Marcos Girón, que le ganó 
por abandono a Michael Mmoh. En el 
segundo set, cuando el partido iba 6-
3 y 1-0 para Girón, Mmoh decidió re-
tirarse debido a una lesión.  

 

ATP DE BRISBANE 

Medvedev avanzó a semifinales  
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Un fatal accidente de tránsito 
ocurrido ayer por la tarde en la 
zona oeste de la ciudad se cobró 
la vida de Juan Pablo Ferreyra, 
un joven de 21 años que circu-
laba en motocicleta. 

 El siniestro se produjo alre-
dedor de las 14 horas en la in-
tersección de Juan de Garay y 
Derqui, en el barrio Colombo, 
un sector con importante circu-
lación vehicular. 

Según pudo saber EL NORTE, 
Ferreyra se desplazaba a bordo 
de una motocicleta Gilera Smash 
de 110 cc cuando, por motivos 
que aún no fueron esclarecidos, 
impactó contra  un camión 
Volkswagen que se encontraba 
trabajando en la zona.  

El vehículo de mayor porte 
era conducido por un hombre 
de 34 años. 

Como consecuencia del vio-
lento choque, el motociclista su-
frió heridas de extrema grave-
dad. Una ambulancia del servi-
cio de emergencias acudió rá-
pidamente al lugar y trasladó al 
joven al hospital local. Pese a 
los esfuerzos del personal mé-
dico, minutos después se con-
firmó su fallecimiento producto 
de las lesiones sufridas. 

Tras el hecho, intervino per-
sonal policial y se dio aviso a 
la Fiscalía en turno.  

El conductor del camión que-
dó detenido de manera preven-
tiva y será indagado en las pró-
ximas horas, mientras se avanza 
con las pericias para determinar 
la  mecánica del  accidente y 
eventuales responsabilidades. 

La muerte de Juan Pablo Fe-
rreyra generó una profunda con-

moción en distintos ámbitos de 
la ciudad.  

El  joven formaba parte del  
plantel  Sub-23 de Fútbol  San 
Nicolás y durante 2025 había 
l o g r a d o  d e b u t a r  e n  P r i m e r a 
División.   

Desde la institución deportiva 
expresaron su dolor por la pér-
dida y acompañaron a la familia 
en este difícil momento. Ade-
más, Ferreyra era músico e in-
tegraba la banda “Los Porteñi-
tos” ,  que lo  despidió  con un 
emotivo mensaje en redes so-
ciales, donde destacó su calidad 
humana y el vínculo compartido 
como grupo.  

Las muestras de afecto y con-
dolencias se multiplicaron a lo 
largo de la tarde, reflejando el 
impacto que causó la noticia en 
la comunidad. 

TRAGEDIA EN BARRIO COLOMBO

Murió Juan Pablo Ferreyra tras chocar con un camión 
El siniestro ocurrió en la intersección de Juan de Garay y Derqui. El joven fue trasladado al hospital, donde falleció minutos 
después. El conductor del camión permanece detenido y la Justicia investiga las causas del hecho.

Juan Pablo Ferreyra, de 21 años, circulaba a bordo de una motocicleta Gilera 
Smash de 110 cc.

Una beba de ocho meses murió 
por asfixia mecánica mientras dormía 
en su vivienda de la zona noroeste 
de Rosario. La menor fue trasladada 
de urgencia por su padre al Policlínico 
San Martín, donde los médicos con-
firmaron el fallecimiento. La Justicia 
investiga el caso. El hecho ocurrió 
en la noche del jueves 8 de enero, 
cerca de las 21:30, en una casa ubi-
cada sobre calle Güemes al 7600. La 
menor fue identificada como Ariana 
P., de ocho meses de edad. 

Según relató el padre de la beba 
a las autoridades, al ingresar a la ha-
bitación para alimentarla, encontró 

a la menor sin signos vitales y con 
una sábana que le cubría el rostro. 
De inmediato, la trasladó en su propio 
vehículo al Policlínico San Martín, 
donde el personal médico confirmó 
el deceso. 

De acuerdo con los primeros re-
portes médicos, la causa preliminar 
de muerte sería asfixia mecánica por 
sofocación, aparentemente provo-
cada por las sábanas que cubrían su 
cara mientras dormía. El cuerpo fue 
remitido al Instituto Médico Legal 
para la realización de la autopsia, 
que permitirá confirmar las circuns-
tancias del fallecimiento. Los infor-

mes iniciales indicaron que no se 
hallaron signos visibles de violencia. 
La investigación quedó a cargo de 
la Fiscalía de Homicidios Culposos, 
bajo la conducción de la fiscal Mariela 
Oliva, con intervención de la Policía 
de Investigaciones (PDI). Por el mo-
mento, la causa fue caratulada como 
muerte dudosa, una medida habitual 
hasta contar con los resultados de 
la autopsia y descartar otras hipótesis.  

La autopsia, que se realizará en el 
Instituto Médico Legal, será determi-
nante para confirmar si se trató de 
una asfixia accidental y descartar cual-
quier otra causa del fallecimiento. 

 

TRAGEDIA EN ROSARIO 

Una beba perdió la vida por asfixia mientras dormía
Un nuevo siniestro vial con 

desenlace fatal se registró ano-
che en la zona sur de San Ni-
colás de los Arroyos, más pre-
cisamente en la intersección 
de avenida Bogado y 25 de Ma-
yo, en el barrio Alcoholera. 

Por causas que aún se des-
conocen y son materia de in-
vestigación, colisionaron un ca-
mión y una motocicleta 110 cc 
en la que se desplazaban una 
mujer, identificada como Sole-
dad Camila López, y una ado-
lescente de 16 años. Al momento 

del hecho, en la ciudad se re-
gistraban lluvias, una condición 
climática que podría haber in-
fluido en la dinámica del inci-
dente, aunque esto no ha sido 
confirmado oficialmente. 

Como consecuencia del im-
pacto, la conductora de la moto 
quedó atrapada debajo del ve-
hículo de mayor porte y falle-
ció en el lugar. La menor que 
la acompañaba sufrió heridas 
y fue trasladada al hospital, 
donde permanece internada 
bajo observación. 

 

Anoche falleció otra joven  
tras un accidente en zona sur



farmacias

DOMINGO   
Mínima: 12º Máxima: 31º
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LUNES  

Mínima: 16º Máxima: 34º

el clima

Mínima: 16º 
Máxima: 25º

HOY

Lluvias  
aisladas.

Ligeramente nublado.

Parcialmente nublado.

el sol

Salida: 
6.05

Puesta: 
20.14
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río Paraná
Rosario                              2.91 C. 
Villa Constitución               2.40 C. 
San Nicolás                       2.20 C. 
Ramallo                             2.10 C. 
San Pedro                        1.89 C.    
Baradero                            1.70 E. 
Formosa                           2.85 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                           1.00 B. 
Iguazú                              10.50 B. 
Posadas                           10.14 C. 
Corrientes                     3.23 E. 
Paraná                               2.92 B. 
Santa Fe                          3.16 E. 
San Lorenzo                      3.08 C. 

Menguante 
10/1/26

la luna Nueva 
18/1/26

Llena 
1/2/26

Creciente 
26/1/26

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .4094 
  2) . . . . .0148 
  3)  . . . .0672 
  4)  . . . .9075 
  5)  . . . . .2154 
  6)  . . . .0034 
  7)  . . . .0360 

  8)  . . . .6742 
  9) . . . . .3913 
10) . . . . .9757 
11) . . . . . .1639 
12)  . . . . .3186 
13) . . . . .8582 
14)  . . . . .9137 

15)  . . . . .2847 
16)  . . . . .6619 
17) . . . . .3670 
18) . . . . .7388 
19)  . . . .6464 
20)  . . . .1068

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . . .2313 
  2)  . . . .3925 
  3)  . . . .4302 
  4)  . . . .0547 
  5)  . . . . .9101 
  6)  . . . .2700 
  7)  . . . .5000 

  8)  . . . .7346 
  9)  . . . .2884 
10)  . . . .3328 
11)  . . . . .6285 
12)  . . . . .7373 
13) . . . . .9730 
14)  . . . .9465 

15)  . . . .6866 
16) . . . . .5652 
17)  . . . . . .8411 
18)  . . . .4086 
19)  . . . .2062 
20)  . . . .4190 

  1)  . . . .3065 
  2)  . . . .2009 
  3) . . . . .4013 
  4)  . . . .4973 
  5)  . . . .9958 
  6)  . . . . .3116 
  7)  . . . . .7136 

  8)  . . . .9668 
  9)  . . . . .2178 
10)  . . . . .6071 
11)  . . . . .5686 
12) . . . . .0725 
13)  . . . .2906 
14)  . . . . .9710 

15)  . . . . .3254 
16)  . . . .5269 
17)  . . . . .7967 
18) . . . . .5435 
19) . . . . .5627 
20)  . . . .1094

  1)  . . . .3824 
  2)  . . . .4863 
  3)  . . . .5235 
  4)  . . . . .5157 
  5)  . . . .5826 
  6)  . . . .3245 
  7)  . . . .0427 

  8)  . . . .7902 
  9)  . . . .3576 
10)  . . . . .7310 
11)  . . . . . .5147 
12)  . . . .0635 
13) . . . . .5656 
14)  . . . .3042 

15)  . . . . .8137 
16)  . . . .5985 
17)  . . . . .5363 
18)  . . . .3586 
19)  . . . .4036 
20)  . . . .2289

  1)  . . . . .4113 
  2)  . . . .4336 
  3)  . . . .9879 
  4)  . . . .1800 
  5)  . . . .2549 
  6)  . . . . .1746 
  7)  . . . .2045 

  8)  . . . .0739 
  9)  . . . .5654 
10)  . . . . .1672 
11)  . . . . .6605 
12)  . . . .9380 
13)  . . . .3306 
14)  . . . . .3732 

15) . . . . .4697 
16) . . . . .2523 
17)  . . . . .1042 
18) . . . . .7636 
19)  . . . . .0318 
20)  . . . .4914

  1)  . . . .3024 
  2) . . . . .8510 
  3)  . . . .7474 
  4)  . . . . .2351 
  5)  . . . .2680 
  6)  . . . .2867 
  7)  . . . .4860 

  8)  . . . .9208 
  9)  . . . .7977 
10)  . . . .0602 
11)  . . . . .3573 
12)  . . . .8824 
13) . . . . .3556 
14)  . . . .9602 

15)  . . . . .7516 
16) . . . . .7882 
17) . . . . .9228 
18)  . . . .0254 
19)  . . . . .0518 
20)  . . . .2749 

  1)  . . . .3488 
  2)  . . . .9659 
  3)  . . . .2002 
  4)  . . . .2367 
  5)  . . . .7443 
  6)  . . . . .0211 
  7) . . . . .0641 

  8)  . . . .2707 
  9)  . . . .2568 
10)  . . . . .1735 
11) . . . . . .0133 
12)  . . . . .3545 
13) . . . . .9432 
14)  . . . . .4415 

15)  . . . .2866 
16)  . . . . .5841 
17)  . . . . .6276 
18)  . . . . .1583 
19)  . . . . .9312 
20)  . . . .8237

  1)  . . . .3850 
  2)  . . . .6774 
  3)  . . . .6795 
  4)  . . . .8449 
  5) . . . . .7061 
  6)  . . . . .4671 
  7)  . . . .2987 

  8)  . . . .5520 
  9)  . . . . .1391 
10)  . . . . .5391 
11)  . . . . .9048 
12)  . . . .6087 
13) . . . . .0674 
14)  . . . .2892 

15) . . . . .5828 
16) . . . . .5529 
17) . . . . .9639 
18)  . . . .5902 
19)  . . . .7700 
20)  . . . .8477

La Cámara Federal en lo Penal 
Económico rechazó este viernes la 
queja presentada por Luciano Nicolás 
Pantano y Ana Lucía Conte, seña-
lados como presuntos testaferros 
del tesorero de la Asociación del 
Fútbol Argentino, Pablo Toviggino. 
Con esta decisión, el tribunal avaló 
la habilitación de la feria judicial de 
verano para continuar con la inves-
tigación penal en su contra. 

La resolución fue adoptada por 
la Sala de Feria, integrada por los 
jueces Carolina Robiglio y Leopoldo 
Bruglia, quienes concluyeron que 
la decisión cuestionada no es ape-
lable y que no genera un perjuicio 
irreparable para las partes. De ese 
modo, desestimaron el planteo de-
fensivo que buscaba frenar la acti-
vidad judicial durante el receso. 

El reclamo se originó luego de 
que el juzgado penal y económico 
de primera instancia, a cargo del 
juez Marcelo Aguinsky, habilitara 
la feria para avanzar con medidas 
investigativas consideradas urgen-
tes, al resolver que mantendría ac-
tividad jurisdiccional durante todo 
el período estival. 

La defensa de Pantano y Conte 

había cuestionado esa decisión al 
sostener que no se trataba de un 
supuesto contemplado por la nor-
mativa vigente. Sin embargo, los 
camaristas recordaron que la habi-
litación de feria no es, en principio, 
una resolución recurrible, salvo que 
cause un daño de imposible repa-
ración ulterior, circunstancia que 
—según señalaron— no fue acredi-
tada en el caso. 

Robiglio y Bruglia remarcaron 
además que Aguinsky, en su carácter 
de director del proceso, se encuentra 

facultado para ordenar la continui-
dad de la investigación durante el 
receso judicial y que la normativa 
no prohíbe la realización de actos 
instructorios en días inhábiles. 

En ese marco, el tribunal sos-
tuvo que la habilitación de la feria 
no vulnera derechos de las partes, 
sino que garantiza la continuidad 
de la investigación y permite a 
los imputados ejercer adecuada-
mente su derecho de defensa, al 
conocer de antemano el curso del 
proceso penal. 

 

Aval judicial para investigar en feria a los 
supuestos testaferros de un dirigente de la AFA
La Cámara Federal en lo Penal Económico rechazó la queja de Luciano Pantano y 
Ana Conte y confirmó que la investigación penal seguirá activa durante el receso de 
verano. La causa involucra la propiedad de una mansión en Pilar.

El Ministerio de Transporte de la 
Provincia de Buenos Aires sancionó 
ayer a la influencer libertaria Eugenia 
Rolón, pareja del tiktoker Iñaki Gu-
tiérrez, luego de que protagonizara 
un choque en la ciudad de Mar de 
Ajó mientras conducía alcoholizada 
y sin registro habilitante.  

Por disposición del ministerio que 
conduce Martín Marinucci, Rolón 
quedó inhabilitada de manera pre-
ventiva para obtener la licencia de 
conducir en cualquier dependencia 
de la provincia. La decisión se fun-
damenta en la comisión de faltas 
graves: conducción con 1,89 gramos 
de alcohol en sangre —cuando en la 
Provincia rige la tolerancia cero— y 
sin contar con carnet, poniendo en 

riesgo su vida y la de terceros. 
Fuentes oficiales explicaron que 

la medida busca “sentar jurispru-
dencia”, ya que cualquier otro distrito 
que eventualmente habilite la emi-
sión de una licencia deberá funda-
mentar expresamente esa decisión 
a la luz del antecedente. La cartera 
bonaerense actuó de oficio a través 
del Juzgado Provincial de Faltas de 
Dolores, que dispuso con carácter 
urgente “la prohibición preventiva 
de otorgamiento y expedición de la 
licencia de conducir a favor de la 
Sra. Rolón Eugenia Noemí”, conforme 
a la Ley 13.927, su decreto regla-
mentario y el artículo 83 de la Ley 
Nacional de Tránsito 24.449, hasta 
que se dicte resolución definitiva. 

Cómo fue  
el choque 
El hecho ocurrió el jueves cerca 

de las 9 de la mañana, cuando Rolón 
circulaba por la calle Moreno a bordo 
de un Honda Fit y, tras zigzaguear, 
impactó contra un poste. El test de 
alcoholemia arrojó 1,89 g/l. El vehículo 
está registrado a nombre de Carlos 
Gutiérrez Morchio, y Iñaki Gutiérrez 
figura como autorizado para condu-
cirlo mediante tarjeta azul. 

Desde el Ministerio remarcaron 
que la sanción se inscribe en la po-
lítica de tolerancia cero al alcohol al 
volante y en la necesidad de reforzar 
conductas responsables en la vía pú-
blica, especialmente en casos con 
alta visibilidad pública. 

 

Inhabilitan a Eugenia Rolón tras chocar  
alcoholizada y sin registro en Mar de Ajó

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Investigadores de la Universidad 
de Michigan y la Universidad Es-
tatal de Kent concluyeron que la 
mentalidad de ‘todo o nada’ lleva 
a miles de personas a abandonar 
sus rutinas de ejercicio antes de 
convertirlas en hábito. 

El estudio, publicado en la re-
vista BMC Public Health y liderado 
por la científica del comportamien-
to Michelle Segar, aportó una mi-
rada novedosa sobre por qué, in-
cluso quienes tienen la intención 
de entrenar, terminan renunciando. 
Una mentalidad rígida puede sa-
botear el bienestar físico. 

“El pensamiento de todo o nada 
relacionado con el ejercicio surge 
cuando un plan de ejercicios es-
pecífico se vuelve inviable”, ex-
plicó Segar y agregó: “En ese mo-
mento, cuando las personas no 
pueden adherirse completamente 
a su plan (el ‘todo’), optan por no 
hacer ejercicio en absoluto en lu-
gar de modificarlo”. 

El equipo, que también inte-
gran Jen Taber, John Updegraff y 
Alexis McGhee-Dinvaut, reunió a 
adultos de entre 19 y 79 años que, 
a pesar de sus intentos, no logra-
ron mantener una rutina estable 
de actividad física. De acuerdo 
con la Universidad de Michigan, 
el fenómeno de “todo o nada” ya 
se había reconocido en contextos 

de alimentación y control de peso, 
pero hasta ahora no se había es-
tudiado en profundidad vinculado 
al ejercicio. 

 
Cómo opera la  
mentalidad rígida 
Los investigadores identificaron 

cuatro componentes principales que 
conforman este bloqueo mental: 

Estándares idealizados y rígidos: 
para la mayoría de los participantes, 
solo se considera “ejercicio” si la ac-
tividad cumple con parámetros es-
trictos. “Si hago algo durante menos 
de 15 minutos, siento que ni siquiera 
hice ejercicio”, relató uno de los vo-
luntarios en el informe de la Uni-
versidad Estatal de Kent. 

Búsqueda activa de excusas: el 

ejercicio es percibido como dema-
siado exigente o incómodo, lo que 
facilita encontrar justificaciones para 
evitarlo. “Es difícil, duele y no se 
siente bien”, mencionaron algunos 
participantes en los grupos focales. 

Baja prioridad frente a otras tareas: 
la vida cotidiana suele imponerse. 
“Cuando tu rutina termina llenándose 
de cosas que hay que hacer o que 

se deberían hacer, [el ejercicio] es 
algo fácil de dejar de lado”, admi-
tieron varios entrevistados. 

Desconcierto por la propia inac-
tividad: muchas personas no logran 
entender por qué dejaron de ejer-
citarse, aunque recuerdan experien-
cias positivas previas con el deporte.  

 
Qué hacer y qué no 
“La mentalidad de ‘todo o nada’ 

genera altos costos para hacer ejer-
cicio”, subrayó Segar. La fatiga y 
la sobrecarga diaria hacen que el 
esfuerzo inmediato de entrenar 
pese más que los beneficios per-
cibidos. Así, no hacer nada se con-
vierte en una “salida estratégica y 
deseable”, un mecanismo muchas 
veces inconsciente. 

Para quienes sienten que el pen-
samiento de todo o nada les impide 
sostener una rutina, Segar recomien-
da tres cambios fundamentales: 

Evitar la autocrítica por la falta 
de constancia, ya que los modelos 
culturales de ejercicio suelen ser 
poco realistas. 

Aceptar lo suficientemente bueno 
en vez de buscar la perfección: “Nada 
tiene que ser perfecto, incluido el 
ejercicio”, afirmó la investigadora. 

No quedar atrapados en el pasado 
y reconocer que experiencias nega-
tivas previas pueden condicionar la 
motivación actual. 

INVESTIGACIÓN RECIENTE APORTA UNA NUEVA MIRADA Y DA RECOMENDACIONES 

La mentalidad de ‘todo o nada’  
lleva a miles de personas a  
abandonar sus rutinas de ejercicio 
Un estudio de la Universidad de Michigan reveló que los estándares rígidos y la búsqueda de la perfección llevan a muchas 
personas a renunciar a sus rutinas de ejercicio. Este tipo de pensamiento surge cuando un plan de entrenamiento específico 
se vuelve inviable. Los expertos proponen nuevas estrategias para lograr mayor constancia.


