
Entre las 12:00 y las 19:00 de hoy es-
tarán a la venta las entradas exclusivas 
para nicoleños para el partido amis-
toso que Boca Juniors jugará el 18 de 
enero en el Estadio San Nicolás en-
frentando a Olimpia de Paraguay. Los 
precios van de $40.000 a $70.000. 
La venta continuará mañana en el 
mismo horario. Deportes 17

HOY Y MAÑANA

Salen a la venta  
las entradas  
para ver a Boca  
en el Estadio  
San Nicolás
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El año pasado se inició con un pasaje 
local que costaba algo más de $1161 y 
terminó con un valor de casi $1519, 
habiendo acumulado un alza del 
30,78%. San Nicolás se ubicó así en 
el puesto número 34 entre los 58 dis-
pares casos relevados en ciudades de 
todo el país. Hubo dos por encima del 
100%, mientras que la mayoría osciló 
entre el 40% y el 90%. Local 5

TRANSPORTE PÚBLICO

Mientras que en otros municipios el funcionamiento de sus órganos legislativos locales fue de hasta $114.000 por habitante, en San 
Nicolás el indicador estuvo muy por debajo no solo de ese número, sino de la media para todo el país ($14.800). Así se desprende 
del desagregado de un estudio elaborado por la Fundación Libertad y el CISE, que relevó el gasto público en los concejos deliberantes 
de 76 ciudades de todo el país durante el año que pasó. Local 3

ENTRE LOS MUNICIPIOS QUE MENOS GASTAN EN SUS ÓRGANOS LEGISLATIVOS LOCALES

El costo de funcionamiento del  
Concejo Deliberante en 2025 fue 
de apenas $4426 por habitante

Aunque caro, el 
boleto nicoleño,  
entre los que  
menos aumentaron 
en el país

Crecieron el año pasado un 70%  
los focos de incendio detectados  
en área del delta del río Paraná
Un informe del Museo de Ciencias Naturales “Antonio Scasso” confirmó que durante 
2025 se registró un aumento significativo de focos de calor en el Delta del Paraná en 
comparación con el año anterior. Fueron 2318 focos, contra los 1359 del año precedente. 
Diciembre mostró valores más bajos, mientras que, de cara al inicio de 2026, la altura 
actual del río reduce el riesgo de incendios de gran magnitud en las islas. En foco 2

CONEXIONES DESDE SAN NICOLÁS. Entre los distintos destinos de líneas de micros de larga distancia, Mar del Plata y Córdoba 
capital vienen siendo los más demandados para los servicios que salen de El Parador de San Nicolás. Sin embargo, advierten 
que en ambos casos se emplean como paradas de conexión con centros turísticos menores, tanto en la Costa Atlántica como 
en la provincia mediterránea. Los pasajes a La Feliz oscilan entre los 97.000 y los 130.000 pesos. Para Córdoba hay boletos 
nocturnos por $34.000 y los viajes diurnos pueden pagarse entre $57.000 y $69.000. Local 4

VACACIONES EN MICRO: MAR DEL PLATA Y CÓRDOBA, LOS MÁS ELEGIDOS

100 AÑOS
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El seguimiento periódico de focos 

de calor realizado por el Museo de 

Ciencias Naturales �Antonio Scasso� 

de nuestra ciudad indicó que en 2025 

se detectaron 2318 focos en el terri-

torio del PIECAS Delta del Paraná. 

El número implica un incremento 

cercano al 70% respecto de 2024, 

cuando se habían registrado 1359 

focos, de acuerdo con la serie his-

tórica que elabora la institución a 

partir de imágenes satelitales. 

Desde el museo explicaron que el 

comportamiento del fuego a lo largo 

del año no fue uniforme. El inicio de 

2025 presentó una cantidad de focos 

elevada para la época, mientras que 

con el correr de los meses los registros 

descendieron. �Enero del 25 tuvo bas-

tantes focos, algo no habitual, veremos 

qué pasa este año�, señaló a EL NORTE 

Jorge Liotta, responsable del Museo 

�Antonio Scasso�. 

El cierre del año mostró un escenario 

distinto. Durante diciembre de 2025 

se detectaron apenas 23 focos de calor 

en todo el Delta, una cifra muy por de-

bajo de los valores habituales para ese 

mes. La semana con mayor actividad 

fue la primera del mes y el día con más 

registros fue el 5 de diciembre. Según 

el informe, la presencia de lluvias y 

varios días nublados también influyó 

en la menor detección de focos. 

Liotta destacó, además, que las con-

diciones actuales del río juegan a favor 

en términos de prevención. �Te diría 

que con el río, en la altura en la que 

está, los riesgos de incendios graves 

en islas son mínimos�, explicó, al re-

ferirse al nivel del Paraná y su impacto 

sobre la propagación del fuego en zonas 

insulares. 

El relevamiento indicó que los focos 

detectados durante diciembre se dis-

tribuyeron de manera dispersa, sin un 

patrón definido, con algunos agrupa-

mientos cerca del puente Rosario-Vic-

toria. También se registraron eventos 

dentro de áreas protegidas del Delta, 

como el Sitio Ramsar Delta del Paraná 

y la Reserva de Usos Múltiples Hume-

dales e Islas de Victoria. 

 

En hectáreas 
En el balance anual, el museo es-

timó que durante 2025 se vieron 

afectadas unas 32.600 hectáreas, lo 

que representa alrededor del 1,4% 

de la superficie total del Delta del 

Paraná incluida en el PIECAS. Desde 

la institución aclararon que se trata 

de estimaciones preliminares, ya 

que algunos focos cercanos entre sí 

pueden corresponder a un mismo 

incendio. 

El área monitoreada abarca gran 

parte del Delta del Paraná frente a 

localidades como San Nicolás, Ra-

mallo, Villa Constitución y Rosario, 

entre otras. El seguimiento permite 

identificar tendencias generales y 

anticipar escenarios de riesgo, es-

pecialmente en períodos críticos del 

año, cuando las condiciones climá-

ticas y el uso del territorio pueden 

favorecer la aparición de focos de 

calor. El informe, elaborado con datos 

satelitales de la NASA, permite ob-

servar la evolución del fuego año 

tras año en el Delta. Si bien los valores 

de 2025 quedaron lejos de los picos 

registrados entre 2020 y 2022, el 

aumento respecto de 2024 vuelve 

a poner en agenda un fenómeno con-

dicionado por el clima, el nivel del 

río y la acción humana. 

ESTIMAN QUE EL FUEGO AFECTÓ UNA SUPERFICIE DE UNAS 32.600 HECTÁREAS  

En 2025 crecieron un 70% los focos 
de incendio detectados en el Delta  
del Paraná en comparación con 2024 
Un informe del Museo de Ciencias Naturales “Antonio Scasso” de San Nicolás confirmó que durante 2025 se registró un aumento significativo de focos 

de calor en el Delta del Paraná en comparación con el año anterior. Fueron 2318 focos, contra los 1359 del año precedente. Diciembre mostró valores 

más bajos, mientras que, de cara al inicio de 2026, la altura actual del río reduce el riesgo de incendios de gran magnitud en las islas.

Según los registros del Museo Scasso, durante 2025 se vieron afectadas unas 32.600 hectáreas del área PIECAS DP
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Las diferencias 
entre jurisdicciones 
son muy marcadas. 
Las que más gastaron 
en términos per  
cápita fueron Ushuaia 
($114.075 por habi-
tante al año), Río 
Gallegos ($84.065) y 
Río Grande ($80.142). 
En todos estos casos, 
el gasto per cápita 
superó en más de 
cinco veces el  
promedio general.

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Ya lo consignó EL NORTE hacia 

el cierre de 2025: el Concejo Deli-

berante de San Nicolás se ubicó nue-

vamente el año pasado entre los que 

menos recursos necesitan para fun-

cionar. Así se desprendía de un es-

tudio elaborado por la Fundación Li-

bertad y el Centro de Investigaciones 

Sociales y Económicas (CISE), que 

relevó el gasto público en los órganos 

deliberativos locales de 76 ciudades 

de todo el país. Con un presupuesto 

de $742 millones, el deliberativo ni-

coleño implicó un costo anual de 

unos $37 millones por concejal. Solo 

en Junín y en el departamento cha-

queño de Comandante Fernández el 

gasto resultó inferior. Otros concejos 

deliberantes insumieron a sus mu-

nicipios costos por encima de los 

$1000 millones por cada uno de sus 

miembros. 

Más allá de ese dato, que ubicó a 

San Nicolás como el tercer Concejo 

Deliberante más austero y eficiente 

de todo el país, hay otro indicador 

interesante que se desprende del 

informe: el costo anual de la insti-

tución por habitante. 

�Otra forma de analizar el gasto 

que realizan los municipios en sus 

Concejos Deliberantes es compararlos 

con la población residente en cada 

uno de ellos. Para este cálculo se 

consideró la población del Censo 

2022�, indicó el reporte de la Fun-

dación Libertad y el CISE. 

Y explicaron: �Las 76 ciudades 

para las cuales se dispone de los 

presupuestos 2025 concentran al-

rededor de 23,8 millones de habi-

tantes, es decir, casi la mitad de la 

población del país. Considerando el 

total de egresos en los Concejos Mu-

nicipales, se estima que en promedio 

se gastan $14.709 por habitante al 

año por este concepto�. 

Nuevamente, el Concejo Delibe-

rante de San Nicolás se ubicó muy 

por debajo de ese promedio, con un 

costo por habitante de apenas $4426. 

El número surge de la división entre 

los $742.741.567 del presupuesto 

2025 del deliberativo local y los 

167.824 habitantes del Partido de 

San Nicolás, según los datos oficiales 

del Censo Nacional 2022. 

 

Disparidad 
Las diferencias entre jurisdiccio-

nes son muy marcadas. Las que más 

gastaron en términos per cápita fue-

ron Ushuaia ($114.075 por habitante 

al año), Río Gallegos ($84.065) y Río 

Grande ($80.142). En todos estos ca-

sos, el gasto per cápita supera en 

más de cinco veces el promedio ge-

neral, destacándose Ushuaia, donde 

se multiplica por casi ocho. También 

muestran cifras muy elevadas mu-

nicipios como Rawson ($74.461) y 

San Miguel de Tucumán ($59.672). 

En el extremo opuesto, las que 

menos gastan por habitante son Co-

mandante Fernández ($2181 por ha-

bitante al año), Santiago del Estero 

($2644) y La Matanza ($2846). Estas 

se ubican casi siete veces por debajo 

del promedio de las ciudades ana-

lizadas. Otros grandes municipios 

del conurbano bonaerense, como 

Florencio Varela ($3783), Morón 

($3842) y Maipú ($4013), también 

muestran valores muy bajos en com-

paración con el resto. 

En cuanto a las ciudades más po-

bladas, Córdoba ($13.066) y Rosario 

($18.426) presentan guarismos cer-

canos al promedio, aunque esta úl-

tima tiene un gasto per cápita casi 

40% superior al de su par cordobesa, 

mientras que hace un año el nivel 

era prácticamente idéntico. Por otro 

lado, General Pueyrredon ($10.896) 

y Mendoza ($12.966) se ubican le-

vemente por debajo del promedio 

nacional. Por contraste, San Miguel 

de Tucumán constituye una excep-

ción entre las grandes urbes, con un 

gasto per cápita muy superior al pro-

medio ($59.672). 

Mientras que en otros municipios el funcionamiento de sus órganos legislativos locales fue de hasta $114.000 por habitante, en San Nicolás el indicador 

estuvo muy por debajo no solo de ese número, sino de la media para todo el país ($14.800). Así se desprende del desagregado de un estudio elaborado por 

la Fundación Libertad y el CISE, que relevó el gasto público en los concejos deliberantes de 76 ciudades de todo el país durante el año que pasó.

ENTRE LOS MUNICIPIOS QUE MENOS GASTAN EN SUS ÓRGANOS LEGISLATIVOS LOCALES 

El costo de funcionamiento del  
Concejo Deliberante en 2025 fue 
de apenas $4426 por habitante

El Concejo Deliberante nicoleño funcionó en 2025 con un presupuesto de $742.741.567. 
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VACACIONES SOBRE RUEDAS 

Mar del Plata y Córdoba, los dos 
destinos más vendidos desde el 
Parador para esta temporada
Además de las opciones en el exterior, muchos nicoleños apuestan por el turismo argentino para esta temporada de 
verano. Desde el Parador de San Nicolás, todos los días salen tandas de colectivos hacia diferentes destinos. Según 
pudo saber EL NORTE, Mar del Plata y Córdoba son los más elegidos. 

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar  

 

Lejos de quedar rezagado, casi 

una decena de colectivos salen 

por día desde el Parador de nuestra 

ciudad. A pesar de la obra que es-

tán realizando para dejar un lugar 

mucho más funcional y tecnoló-

gico, los colectivos tienen lugar 

asegurado, mientras que los ni-

coleños aprovechan ofertas para 

esta temporada de verano. 

EL NORTE pudo saber que los 

dos destinos más solicitados por 

los vecinos de nuestra ciudad son 

Mar del Plata y Córdoba capital. 

No obstante, muchas veces éstos 

son los destinos de conexión. Se-

gún confiaron fuentes del Parador, 

hay una venta creciente para lu-

gares como Villa General Belgrano, 

Santa Rosa de Calamuchita y Villa Car-

los Paz; mientras que, por el lado de 

la Costa Atlántica, San Bernardo y Villa 

Gesell se posicionan como las opciones 

más solicitadas luego de la ciudad 

más importante del partido de General 

Pueyrredón.  

 

Boletos 

Una de las principales razones para 

optar por este método de viaje es el 

precio por persona que cuesta llegar 

a ambas ciudades mencionadas an-

teriormente. Por ejemplo, el ticket a 

Mar del Plata oscila entre los $97.000 

y los $130.000. Por el lado de Córdoba, 

la franja es mucho más chica, pero 

también más barata.  Sacando las pro-

mociones que se encuentran para los 

viajes nocturnos por $34.000, un boleto 

puede variar entre los $57.000 hasta 

los $69.000. Desde ya, cada precio 

depende de la empresa de colectivo, 

si es coche cama o semicama, horario 

a realizar el viaje, etc. Esto supone un 

gasto máximo de $1.000.000 en pa-

sajes ida y vuelta para una familia tipo 

de cuatro personas.  

 

Al exterior    

Las agencias de turismo locales 

coinciden en que los principales 

destinos solicitados por los nico-

leños en esta temporada se con-

centran en el Caribe o Brasil, y sus 

múltiples ofertas; mientras que 

por el momento se observa poco 

requerimiento en cuanto a destinos 

nacionales �como Calafate o Mar 

del Plata�, que generalmente se 

�mueven� más cerca de la fecha 

puntual de viaje. En general, coin-

ciden en que las vacaciones se 

acortan, con un promedio de una 

semana, y las ganas de viajar al 

exterior están fuertes, en un es-

cenario en el que el dólar aún per-

manece relativamente barato. Aun-

que los viajes suelen incluir al 

grupo familiar o grupos de amigos, 

se observa una tendencia en cre-

cimiento de personas que viajan 

solitarias o en pareja. 

�Los destinos más elegidos por 

los nicoleños son el Caribe y Brasil. 

Al Caribe podés viajar desde USD 

1700 con todo incluido (precios 

por persona), a Puerto Plata o Cuba, 

que son los destinos más econó-

micos. El Caribe mexicano y do-

minicano tiene un costo desde 

USD 2000 en adelante, depen-

diendo del hotel. Son destinos con 

todo incluido. Mientras que, en 

Brasil, tenemos 7 noches desde 

USD 900 en adelante con desayu-

no, desde el sur de Brasil al nor-

este�, detalló en diálogo con EL 

NORTE Marga Maggi, de la agencia 

Marga Maggi Tours. 

En cuanto al panorama de mo-

vimiento turístico durante este 

año, marcó: �Se vendió mucho du-

rante todo el año a todos los des-

tinos; en octubre y noviembre hubo 

una baja, y la temporada se está 

decidiendo ahora. Se contratan los 

viajes de a poco, pero también no-

tamos que, el que puede, contrata 

ya un viaje importante para el pró-

ximo año con destinos a Europa o 

Estados Unidos�. 

El referente de Tívoli Turismo, 

David Bodrero, coincidió con la 

tendencia. �Es una temporada bas-

tante regular en la demanda; el 

Caribe y Brasil se han movido mu-

cho, así como el mercado de cru-

ceros. Se esperan muchos argen-

tinos en Brasil esta temporada; lo 

que más se está vendiendo es Río 

y Búzios, así como Porto de Ga-

linhas y Natal. Van apareciendo 

promociones; es una buena tem-

porada a nivel internacional. En 

el ámbito nacional está todo muy 

frío aún; recién se está empezando 

a mover Mar del Plata�, sostuvo 

en comunicación con este medio. 

Al tiempo que reparó: �La moda-

lidad de viaje está cambiando; 

ahora se nota mucho más la ne-

cesidad de tomar pocos días y la 

definición se hace muy a corto 

plazo; el bolsillo influye mucho�. 

 

Los elegidos según Google 

Hay quienes organizan el viaje 

de manera particular y se valen 

de los buscadores online para elegir 

el lugar deseado. Google dio a co-

nocer cuáles son los destinos más 

consultados por los argentinos en 

el buscador en los últimos meses, 

tanto dentro como fuera del país. 

Sorprende el crecimiento de Villa 

Traful (+84%), que encabeza la lista, 

relativizado por otros factores que 

inciden en el alza abrupta del in-

terés en ese hermoso paraje. Se-

gunda se ubica Florianópolis 

(+50%), definitivamente un destino 

clásico para los argentinos que van 

a Brasil. El tercer puesto es para 

Aspen (+30%), otro nombre no ha-

bitual. Puerto Madryn (+23%), Cu-

razao (+21%), Córdoba (+15%) y Bue-

nos Aires (+12%) terminan de armar 

el ranking de los siete líderes re-

cientes para el buscador. 

En tanto, si se toma el total del 

año, los principales destinos na-

cionales buscados en Google fue-

ron: Buenos Aires, Mar del Plata, 

San Carlos de Bariloche, Córdoba, 

Villa Carlos Paz, Salta, Mendoza, 

Puerto Iguazú, Rosario y Termas 

de Río Hondo. En cuanto a los in-

ternacionales, los que dominan 

son: Brasil, Estados Unidos, Es-

paña, México, República Domi-

nicana, Chile, Italia, Uruguay, Co-

lombia y Francia. 
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A partir de un monitoreo cons-

tante de lo que sucede en 58 ciu-

dades de todo el país con sistemas 

de transporte público de cierta en-

vergadura, la Asociación Argentina 

de Empresarios del Transporte Au-

tomotor (AAETA) elaboró un ranking 

de los lugares en que más aumentó 

el boleto de colectivo a lo largo de 

todo el año 2025. Con una suba 

acumulada del 30,78%, San Nicolás 

se ubicó en la parte baja de la tabla: 

en la posición número 34.  

Es que usuarios de otras ciuda-

des debieron afrontar el año pasado 

subas que estuvieron por encima 

del 100% en algunos casos. Y en la 

mayoría �dentro de un escenario 

de marcada disparidad�, incre-

mentos que, según el caso, se ubi-

caron entre el 40% y el 90%. Las 

vecinas Ramallo (40%) y Pergamino 

(58,1%) estuvieron en el extenso 

pelotón de mitad de tabla. En la 

parte baja, los curiosos casos de 

seis ciudades que no tuvieron va-

riación alguna y de otras tres donde 

los valores bajaron. 

De acuerdo con los datos de 

AAETA, Sáenz Peña encabezó el 

ranking de aumentos. En esa ciu-

dad, el boleto pasó de $800 en ene-

ro de 2025 a $1885 en igual mes 

de 2026, lo que representó una 

suba del 135,6%. Detrás aparece La 

Rioja, donde la tarifa se duplicó: 

pasó de $300 a $600, con un in-

cremento del 100%. En tercer lugar 

se ubica San Juan, con una suba 

del 91,1%, al pasar de $560 a $1070. 

Entre las jurisdicciones con ma-

yores aumentos también se desta-

can la porción del AMBA regulada 

por el Gobierno de la provincia de 

Buenos Aires, donde el boleto subió 

de $371 a $688 (85,4%); Balcarce, 

con un incremento del 83,9% (de 

$654 a $1203), y Río Grande, que 

registró la misma variación por-

centual al pasar de $778 a $1431. 

Olavarría completa este grupo, con 

una suba del 81,2%, desde $734 

hasta $1330. 

El informe de AAETA también 

ubica a Centenario entre las ciudades 

con mayores ajustes tarifarios. Allí 

el boleto pasó de $1147 a $1997, lo 

que implicó un incremento del 74,1%. 

En Bahía Blanca, el aumento fue del 

72,6%, con una tarifa que pasó de 

$895 a $1545. En tanto, en la Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires el boleto 

subió de $371 a $620, lo que repre-

sentó una variación del 67,1%. 

Más abajo aparece Mendoza, con 

un aumento del 64,7%, al pasar de 

$850 a $1400. Ushuaia, por su parte, 

registró una suba del 60%, con un 

boleto que pasó de $800 a $1280. 

 

En la región 

En esa porción de la tabla se ubi-

có luego Pergamino, una de las tres 

ciudades de la porción norte bo-

naerense relevadas por la entidad 

empresaria del transporte. En ese 

distrito el boleto costaba $1400 el 

primer día de 2025 y, tras acumular 

subas por un 58,1%, terminó te-

niendo un valor de $2214 el último 

día del año.  

Así, Pergamino se ubicó en la 

posición número 13 en el ranking 

de los 58 casos analizados. 

Nueve puestos más abajo (en la 

posición número 22) aparece Ra-

mallo, con una suba acumulada del 

40%: en enero de 2025 el pasaje 

costaba $1000 y el año cerró con 

una tarifa de $1400.  

Doce lugares más abajo está San 

Nicolás, donde el boleto local de 

colectivo se situaba en $1161,23 el 

1º de enero de 2025 y terminó cos-

tando $1518,67 (+30,78%) el último 

día del año.  

En rigor, ese valor se mantuvo 

hasta este pasado lunes: a partir 

del martes entraron en vigencia 

nuevos valores, que llevaron el 

mismo boleto hasta su actual valor 

de $1556,26. 

El relevamiento también da 

cuenta de ciudades donde las tarifas 

no se modificaron en el último año. 

Río Gallegos, Comodoro Rivadavia, 

Posadas, San Antonio Oeste, Viedma 

y el Partido de La Costa mantuvie-

ron el mismo valor del boleto entre 

2025 y 2026. 

Finalmente, el informe de AAETA 

señala tres casos en los que se re-

gistraron bajas en el precio del pa-

saje. En Río Cuarto, el boleto pasó 

LA SUBA FUE DE CASI EL 31%, MIENTRAS QUE OTROS DISTRITOS SUPERARON EL 100% 

El boleto de colectivo de San Nicolás, 
entre los que menos aumentaron  
en todo el país a lo largo de 2025
El año pasado se inició con un pasaje local que costaba algo más de $1161 y terminó con un valor de casi $1519, habiendo acumulado un alza del 30,78%. De 

acuerdo con un relevamiento de la Asociación Argentina de Empresarios del Transporte Automotor, San Nicolás se ubicó así en el puesto número 34 entre 

los 58 dispares casos relevados en ciudades de todo el país. Hubo dos por encima del 100%, mientras que la mayoría osciló entre el 40% y el 90%. 

Pese a que el aumento acumulado en 2025 fue de los más bajos, el valor del boleto en San Nicolás 

está entre los más caros de la provincia. 

de $1550 a $1490, lo que implica 

una caída del 3,9%. En Candelaria 

y Garupá, la reducción fue más pro-

nunciada: la tarifa bajó de $1365 a 

$1120, con una variación negativa 

del 17,9% en ambos casos. 

 

 



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LOCAL 

EL NORTE domingo 11 de enero de 2026 SAN NICOLAS

6 POLICIALES

@diarioelnortesn@diarioelnortesn

www.diarioelnorte.com.ar

Seguinos en nuestras redes

De la redacción de EL NORTE 

redaccion@diarioelnorte.com.ar          

 

El pasado viernes, dos tragedias 

enlutaron a la ciudad de San Nicolás 

con la pérdida de vidas jóvenes en 

distintos siniestros. En uno de ellos, 

ocurrido en zona sur, una moto en 

la que viajaban dos mujeres terminó 

bajo las ruedas de un camión. Como 

resultado del siniestro, una adoles-

cente de 17 años debió ser hospita-

lizada con diversas lesiones, mientras 

que la conductora del rodado menor, 

Soledad Camila López, sufrió heridas 

que le provocaron la muerte poco 

después de acontecido el hecho. El 

otro siniestro se produjo horas antes 

en zona oeste, cuando un camión 

que, conforme a los primeros testi-

monios, circulaba a contramano, em-

bistió a una moto tripulada por Juan 

Pablo Ferreyra. El joven de 21 años 

falleció a causa de las lesiones re-

cibidas en el impacto.  

Durante la mañana de este sábado, 

en la UFI N° 15, a cargo del fiscal 

Jorge Leveratto, se realizaron las au-

diencias indagatorias a los protago-

nistas de los dos siniestros fatales 

ocurridos el viernes. En la primera 

audiencia cumplida ante el secretario 

Matías Velando, fue impuesto de los 

cargos por homicidio culposo, en 

perjuicio de Soledad Camila López, 

el conductor del camión Scania. Se 

trata de un hombre de 61 años oriun-

do de Entre Ríos que transportaba 

fertilizantes. Luego de cumplida la 

medida, fue puesto en libertad mien-

tras permanece sujeto a la causa.  

Respecto al otro camionero, quien 

tendría 34 años y con domicilio en 

nuestra ciudad, resultó imputado 

por un delito más grave. La figura 

de la acusación es por homicidio cul-

poso agravado, por lo que el fiscal 

solicitó al juez de Garantías que el 

imputado permanezca detenido. Las 

primeras versiones aseguran que el 

conductor del camión Volkswagen 

circulaba a contramano y podría ha-

ber ingerido alcohol previo a prota-

gonizar el siniestro. 

Ambas causas se encuentran en 

investigación en la UFI N° 15 para 

tratar de determinar las mecánicas 

de los siniestros y las respectivas 

responsabilidades. 

 

Los hechos 

El siniestro de tránsito en el que 

perdió la vida Soledad Camila López 

se registró en horas de la noche del 

pasado viernes en la zona sur. La jo-

ven murió producto de las heridas 

recibidas, cuando se conducía en 

moto y, por razones que se investigan, 

terminó debajo de un camión. 

El hecho sucedió en la intersec-

ción de avenida Bogado y la calle 

25 de Mayo, en el barrio Alcoholera. 

Por causas que deberán estable-

cerse, colisionaron un camión Scania 

de color blanco, conducido por un 

hombre de 61 años, oriundo de Entre 

Ríos, que transportaba fertilizantes, 

y una motocicleta de 110 cc, guiada 

por una mujer junto a una adoles-

cente de 16 años. Como consecuen-

cia del impacto, la conductora quedó 

atrapada debajo del vehículo de 

gran porte y falleció en el lugar. La 

víctima fue identificada como So-

ledad Camila López.  

En el operativo intervinieron efec-

tivos del Comando de Patrullas y 

Bomberos Voluntarios de San Nicolás, 

quienes rescataron el cuerpo ya sin 

vida. En tanto, su acompañante me-

nor de edad resultó herida y fue tras-

ladada al hospital, donde, conforme 

a las últimas informaciones, se en-

cuentra fuera de peligro. 

El otro hecho luctuoso ocurrió 

apenas unas horas antes, alrededor 

de las dos de la tarde, en la intersec-

ción de las calles Santiago Derqui y 

Juan de Garay en el barrio Colombo. 

Juan Pablo Ferreyra, de 21 años, cir-

culaba a bordo de una motocicleta 

Gilera Smash de 110 cc cuando fue 

impactado por un camión Volkswagen 

de color blanco que realizaba trabajos 

en la zona. El rodado mayor era con-

ducido por un hombre de 34 años. 

Tras el choque, Ferreyra resultó 

gravemente herido, por lo que fue tras-

ladado en ambulancia al Hospital San 

Felipe. Minutos después, falleció como 

consecuencia de las lesiones sufridas. 

Según los primeros testimonios 

de vecinos, el vehículo de gran porte 

habría circulado a contramano.  

Juampi Ferreyra era un joven muy 

apreciado, formaba parte del plantel 

Sub-23 de Fútbol San Nicolás, ade-

más de ser músico e integrar la banda 

Los Porteñitos. 

SENDAS INDAGATORIAS  

Siniestros fatales: la fiscalía pidió que  
el conductor del camión que embistió a  
Juan Pablo Ferreyra permanezca detenido 
Este sábado fueron indagados en la UFI N° 15, en distintas audiencias, los conductores de los vehículos de gran porte que el viernes protagonizaron 
sendos accidentes fatales. El hombre oriundo de Entre Ríos que manejaba el camión que embistió la moto en la que viajaba Camila López fue liberado. 
En tanto, la fiscalía pidió que el nicoleño que conducía el vehículo que chocó a Juan Pablo Ferreyra permanezca detenido. 
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Durante la jornada del viernes, las 

localidades del partido de San Nicolás 

registraron precipitaciones de diversa 

intensidad, con valores que oscilaron 

entre los 10 y los 24 milímetros. Los 

datos fueron relevados por Avisos 

Meteorológicos San Nicolás (AMSN) 

a través de su estación automática y 

otras mediciones locales. 

De acuerdo con los registros, 

Erézcano fue la localidad con mayor 

cantidad de lluvia caída, alcanzando 

los 24 milímetros. Le siguieron 

Conesa, con 23 milímetros, y San 

Nicolás, con 17. En tanto, General 

Rojo acumuló 16 milímetros, Campos 

Salles 14 y La Emilia 10. 

En lo que va del mes de enero, 

San Nicolás acumula un total de 20,6 

milímetros, mientras que Erézcano 

y Conesa registran 30 y 33 

milímetros, respectivamente. Por su 

parte, La Emilia contabiliza 12 

milímetros, General Rojo llega a 20 

y Campo Salles suma 18. 

Las mediciones se obtuvieron a 

partir de los equipos automáticos de 

la red meteorológica local y de los 

registros de distintas entidades del 

partido. En la ciudad cabecera, los 

datos fueron proporcionados por la 

estación automática de Avisos 

Meteorológicos San Nicolás; en La 

Emilia, por la planta de bombeo; y 

en Conesa y Erézcano, por la 

Cooperativa Agrícola Conesa. 

Los registros corresponden a las 

mediciones realizadas en cada 

localidad por las entidades que 

integran la red meteorológica del 

partido de San Nicolás. 

Las alertas naranjas del SMN 

alcanzaron el viernes a zonas de San 

Luis, La Rioja, Córdoba, Santa Fe y 

Entre Ríos, con acumulados de 

precipitaciones de entre 50 y 100 

mm y ráfagas de viento superiores 

a los 90 km/h. Otros sectores de estas 

provincias y de Jujuy, Salta, Tucumán, 

Catamarca, Santiago del Estero, Chaco, 

Corrientes, Mendoza y San Juan 

estuvieron bajo alerta de nivel 

amarillo. 

En tanto, si bien las lluvias llegaron 

parte del viernes y el sábado a la 

provincia de Buenos Aires, el SMN 

recomendó mantenerse al tanto de 

las novedades y avisos a corto plazo, 

ya que las precipitaciones podrían 

adelantarse en las próximas horas. 

 

Vuelve el calor 

El Servicio Meteorológico Nacional 

informó que, para la semana entrante, 

volverá el calor a nuestro distrito. 

Sin precipitaciones por el momento, 

exceptuando el jueves, que aparece 

una alerta por lluvias para la tarde 

de dicha jornada; a partir de hoy 

domingo y hasta el viernes inclusive, 

las máximas superarán los 30 °C. 

El día de mayor calor será el 

lunes, con una máxima pronosticada 

de 34 °C y una mínima de 16  °C. 

Luego, le seguirán días que oscilarán 

entre los 30 °C y los 33 °C inclusive. 

Las mañanas estarán más frescas, 

con una mínima de 14 °C para la 

jornada del viernes. 

Lluvia en San Nicolás: cayeron  
17 milímetros en nuestra ciudad  
durante la jornada del viernes
El pasado viernes, nuestra ciudad volvió a atravesar lluvias intensas durante toda la jornada. Según los datos de Avisos 
Meteorológicos San Nicolás, 17 milímetros corresponden a nuestro distrito; fue en Erézcano donde más agua cayó, con 24 mm. 
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VIOLENCIA DIGITAL Y SEXUAL

Más allá de que Grok -de X- haya tenido que limitar recientemente su generador de imágenes tras la polémica de 
fotografías sexualizadas, la problemática está lejos de resolverse: es generalizada y extendida, y requiere medidas 
globales urgentes, según lo reclaman distintos países. Estas prácticas no son nuevas, aunque el fenómeno tomó 
fuerza a fines de 2025 y comienzos de este año.

Alerta por el uso de inteligencia  
artificial para sexualizar imágenes 
de mujeres sin su consentimiento

De la Redacción de EL NORTE 
diarias@diarioelnorte.com.ar  

 
Durante los últimos días, creció la 

preocupación por el uso indebido de 
Grok, la inteligencia artificial integrada 
a la red social X, que está siendo uti-
lizada para manipular fotos y generar 
imágenes sexualizadas de mujeres, 
niñas y adolescentes sin su consenti-
miento. Usuarios encontraron instruc-
ciones específicas (prompts) para pe-
dirle a la IA que quite ropa, coloque 
bikinis, lencería o incluso agregue ins-
cripciones ofensivas sobre imágenes 
reales publicadas en la plataforma. 
También se detectaron casos de se-
xualización de menores de edad, lo 
que encendió alarmas a nivel inter-
nacional. Si bien este tipo de prácticas 
no es nuevo, el fenómeno tomó fuerza 
a fines de 2025 y comienzos de este 
año. Incluso el propio Grok reconoció 
“fallos graves” que permitieron generar 
este contenido, aunque aseguró que 
no lo hace de manera intencional. Al-
gunos perfiles fueron suspendidos, 
pero otros continúan activos. 

La reciente decisión de limitar el 
acceso al generador de imágenes de 
Grok solo a usuarios con suscripción 
activa surgió tras una avalancha de 
solicitudes para crear o modificar imá-
genes consideradas explícitas o que 
podrían involucrar a menores, una si-
tuación que generó preocupación sig-
nificativa entre distintos sectores. Blo-
omberg informó que, frente a este 
contexto, las autoridades europeas 
exigieron a la red social X conservar 
toda la documentación y los registros 
derivados de las actividades de Grok 
hasta finales de 2026, con el objetivo 
de facilitar investigaciones sobre po-
sibles delitos de explotación digital 
infantil y protección de la infancia en 
el entorno tecnológico. 

 

ACCIONES DE  

GOBIERNOS 
Ante este panorama, algunos go-

biernos tomaron acciones específicas.  
El 2 de enero, el gobierno francés 

denunció penalmente el contenido ge-
nerado por Grok por violar leyes pe-

nales sobre distribución de imágenes 
sexualizadas sin consentimiento y 
abuso.  

India envió una notificación formal 
a X exigiendo reporte de acciones y 
remoción de contenido, calificando 
el caso como una falla grave de pro-
tección de la dignidad de mujeres y 
menores. 

En Reino Unido, autoridades y le-
gisladores han señalado que deep-
fakes sexualizados pueden violar le-
yes actuales que regulan la distri-
bución de pornografía y los están-
dares de verificación de edad/con-
sentimiento.  

En Estados Unidos, con la Take It 
Down Act, publicar deepfakes íntimos 
no consensuados puede ser ilegal y 

requiere su eliminación por ley. 
“Es urgente que se implementen 

filtros efectivos, moderación activa y 
sanciones a usuarios que incurran en 
conductas violentas. Es urgente regular 
el uso de la inteligencia artificial y ac-
tuar contra la distribución de imágenes 
íntimas no consensuadas. X es una red 
cada vez más masculinizada y violenta 
contra las mujeres. Desde que Elon 
Musk asumió el liderazgo de esta red, 
la violencia digital contra las mujeres 
en ella ha aumentado considerable-
mente y no deja de hacerlo, dando co-
mo resultado la salida de cada vez 
más mujeres de la plataforma. Cerca 
del 65% de usuarios de la plataforma 
son hombres”, marcaron desde el me-
dio `Volcánicas`. 

QUÉ HACER 
Para reducir el riesgo de que se 

usen imágenes, especialistas reco-
miendan configurar los perfiles en 
modo privado, evitar publicar fotos 
personales y desactivar las opciones 
que permiten a Grok entrenarse con 
los datos del usuario. Además, es clave 
denunciar el contenido inapropiado 
desde la misma plataforma. 

Actualmente, no existe en Argentina 
una figura penal específica que san-
cione la creación de imágenes falsas 
con inteligencia artificial. Sin embargo, 
se pueden iniciar acciones civiles por 
daños y perjuicios o causas penales 
vinculadas a delitos contra el honor. 
En casos que involucren menores, al-
gunas fiscalías analizan aplicar el ar-

tículo 128 del Código Penal. Otra he-
rramienta legal es la Ley Olimpia, que 
incorpora la violencia digital dentro 
de la normativa de protección integral 
contra la violencia de género. 

Si una imagen ya circuló, los es-
pecialistas aconsejan guardar pruebas, 
denunciar el hecho y buscar aseso-
ramiento legal. También existen he-
rramientas como StopNCII, que permite 
bloquear la difusión de imágenes ín-
timas sin consentimiento en distintas 
plataformas. 

La situación vuelve a poner en de-
bate los límites de la inteligencia ar-
tificial, la responsabilidad de las pla-
taformas digitales y la necesidad de 
actualizar las leyes frente a nuevas 
formas de violencia digital y sexual. 
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911 – Emergencias.  
107 – Ambulancia.  
104 – Violencia.  
102 - Niñez. 
144 - Información, asesoramiento y 
contención, las 24 horas, todo el año. 
WhatsApp 1127716463 o mail li-
nea144@capitalhumano.gob.ar. 
- Hospital Zona Oeste: José Hernán-
dez y Bergantín 25 de Mayo. 
- Hospital Zona Norte: Illia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31 – 336 
4451479. 
- Comisaría de la Mujer y la Familia: 
Rivadavia 848 – 336 4439480.  

-Juzgados de Familia 1, 2 y 3: Av. 
Savio 182 - 336 4522207.  
-Ministerio Público Fiscal: Colón 86, 
denuncia virtual 
https://seguridad.gba.gob.ar. 
-Centro de Asistencia a la Víctima: 
336 4659098.  
-Secretaría de Violencia de Género 
y Familia: 336 4400187 – 336 
4505200.  
-Secretaría de Violencia (Defensoría 
Oficial): 336 4516402.  
-Ministerio de Trabajo de la Provincia 
de Buenos Aires: Bolívar 107, 336 
4421972. - 

-Colegio de Abogados:  336 
4434795 
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.  
-ACASE (Asociación contra el abu-
so sexual contra niños, niñas y ado-
lescentes): 336 4318303.  
-Dirección Municipal de Género y 
Diversidad: 336 4342905.  
-Defensoría del Pueblo: 336 424460 
– 336 4530646. 
-Multisectorial de Mujeres de San 
Nicolás. 336 4668457 – 221 
4973631. 

-Campaña por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres 
SN @emergenciaenviolencia.sn 
-Las Mariposas @las_mariposassn 
-Chanas – Socorristas en Red SN 
(brindan información y acompañan 
‘abortos libres, seguros y feministas’) 
WhatsApp 336 4186868 - @socorris-
tas.chanassn 
-Ni un pibe y piba menos por la droga. 
Espacio gratuito de orientación psi-
colegal. Casa de Atención y Acom-
pañamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 – 336 4399478. Miércoles 
de 9.30 a 11.30. 

98 AÑOS ORGANISMOS Y CONTACTOS ÚTILES 
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Unos 18 bonaerenses por semana 

tramitaron durante 2025 el cambio de 
género, una cifra que volvió a marcar 
por segundo año consecutivo un 
importante descenso. Entre 2023, y el 
año pasado, la caída en la provincia de 
Buenos Aires fue del 56,5%.  

Un informe de la Agencia DIB en 
función de datos del Registro de las 
Personas, indica que durante el año 
pasado hubo 921 cambios de género 
(571 masculinos, 261 femeninos y 89 
no binarios). Si se compara con 2024, 
la caída fue del 34%, ya que en ese 
momento se registraron 1237 trámites. 
En 2023 en la provincia de Buenos 
Aires se dieron 1629 cambios de 
género (902 masculinos, 442 femeni-
nos y 285 no binarios): la merma con el 
año pasado fue del 56,5%. En 2022, 
pese a que hubo menos casos, tam-
bién siguió siendo un número más alto 
que el actual: 1389. Y un año antes, en 
plena pandemia, también fue mayor, 
con 1115 casos. 

A través de este trámite se permite 
solicitar la rectificación registral del 
sexo, cambio de nombre de pila e ima-
gen cuando no coincidan con la identi-
dad autopercibida. La diligencia con-
siste en la rectificación de la partida de 
nacimiento y, posteriormente, el 
trámite del nuevo DNI conforme a lo 
que establece la ley 26.743. 

En diálogo con EL NORTE, desde 
Orgullo San Nicolás observaron: “Por 
un lado, creemos que cuando la ley 
entra en vigencia en 2012 se empiezan 

a registrar cambios de género en el 
DNI en grandes proporciones, hasta 
que comienza a disminuir a medida 
que muchxs ya lo hicieron efectivo. 
Sin embargo, creemos que no es 
casualidad que los mayores reg-
istros se hayan dado en un contexto 
de gobiernos que propiciaban políti-
cas públicas que abrazaban a la 
comunidad LGBT+; entonces las 
personas se sentían seguras y con-
tenidas, donde se reconocía su 
identidad, y así podían levantar su 
bandera. Luego del discurso de Milei 
en Davos, sus ataques al colectivo 
LGBT+ y reformas a la ley de identi-
dad de género, ya no estaban ni 
están las garantías para poder hac-

erlo de forma segura. A esto se 
suma la cantidad de ataques y 
crímenes de odio que venimos 
sufriendo y se encuentran en 
aumento”. 

 

IDENTIDAD 
El 9 de mayo de 2012 se san-

cionó en el país la ley de Identidad 
de Género, que reconoce expresa-
mente este derecho. Más de 
20.000 personas cambiaron su 
identidad de género en Argentina. 
Se trató de un hecho histórico a nivel 
mundial, ya que Argentina se con-
virtió en la primera nación del 
mundo en tener una norma que 

garantice poder cambiar nombre y 
sexo asignados al nacer con un 
nuevo documento de identidad que 
se identifique con la identidad de 
género autopercibida. En lo que 
respecta a la edad a la que se 
accede a los cambios de género, 
del total de casos registrados, un 
24% corresponden a menores de 
17 años. Fueron 1562 trámites, y la 
mayoría de esos de género mas-
culino: 1218. Sin embargo, la cifra 
mayor corresponde al grupo etario 
que va de 18 a 29 años, donde se 
registró el 58,5% del total de cam-
bios de género; mientras que el 
11,2% se dio entre 30 y 39 años; y 
7,3% entre mayores de 40 años. 

LA GESTIÓN 
Las personas que se encuen-

tran interesadas en realizar la 
gestión, deben presentar DNI, 
partida de nacimiento actualizada 
y formulario de solicitud. Si la 
persona solicitante es menor de 
13 años, debe presentarse con 
sus progenitores o represen-
tantes legales y con asistencia de 
un abogado/a. Si tuviera entre 13 
y 16 años, debe presentarse con 
al menos uno o una de sus prog-
enitores o representantes legales 
y con asistencia de un abogado. Y 
si tuviera entre 16 y 17 años, debe 
contar con asistencia de un abo-
gado. En ningún caso es requisito 
acreditar intervención quirúrgica 
por reasignación genital total o 
parcial, ni acreditar terapias hor-
monales u otro tratamiento psi-
cológico o médico. 

A partir del Decreto N° 476/21 
se dispuso la adecuación de los 
documentos de identidad y pas-
aportes de viaje conforme a las 
exigencias de la Ley 26.743, per-
mitiendo que aquellas personas 
que no se identifiquen con la cat-
egoría masculina o femenina 
puedan optar por una «X» en el 
campo sexo de su DNI y pas-
aporte.  

El trámite es gratuito y se 
realiza en la Delegación más 
cercana al domicilio del 
Registro de las Personas o en la 
Delegación donde se encuentre 
asentado el nacimiento, de 
lunes a viernes de 8 a 13. 

EN TERRITORIO BONAERENSE

El año pasado se registraron en la provincia de Buenos Aires 921 (571 masculinos, 261 femeninos y 89 no binarios). En 2023 se dieron 
1629 (902 masculinos, 442 femeninos y 285 no binarios). A través de esta gestión -conforme a lo que establece la Ley 
26.743- se permite solicitar la rectificación registral del sexo, cambio de nombre de pila e imagen en el DNI (y pasaporte) cuando no 
coincidan con la identidad autopercibida.

Desde 2023, los trámites sobre cambio  
de género disminuyeron 56,5% 



comuníquese con esta sección: sociales@diarioelnorte.com.arEL NORTE domingo 11 de enero de 2026 SAN NICOLAS

10 LOCAL SOCIALES

efemérides 

1964 - FUMAR ES PERJUDICIAL. Lue-
go de haber tolerado o fomentado 
durante décadas el consumo de ci-
garrillos, el Gobierno de Estados 
Unidos presenta un informe oficial 
sobre los daños a la salud que causa 
el tabaco. 
1968 - ANDRÉS C. MARTÍNEZ. Nace 
en Buenos Aires el músico y com-
positor Andrés Ciro Martínez, quien 
fue vocalista y líder de la banda de 
rock Los Piojos y ahora de Ciro y los 
Persas. 
1980 - DEBUTA VIRUS. En el Club 
Universal de la ciudad bonaerense 
de La Plata, toca por primera vez 
Virus, el comienzo de una exitosa 
carrera que la convertirá en una 
de las bandas de rock más influ-
yentes en la Argentina y el resto 
de Sudamérica. 
1985 - ROCK IN RÍO. Comienza en 
la ciudad brasileña de Río de Janeiro 
la primera edición de Rock in Río, 
que pasó a llamarse “el festival más 
grande del mundo”. En un predio de 
250.000 metros cuadrados llamado 
“Ciudad del Rock”, más de un millón 
de personas vieron en escena a 
Queen, AC/DC, Yes, Iron Maiden y 
otras grandes bandas. 
1996 - TATO BORES. A la edad de 
70 años, muere en Buenos Aires el 
actor y humorista Tato Bores (Mau-
ricio Borenzstein), recordado por 
sus monólogos de humor político 
en la televisión argentina. Apodado 
“el actor cómico de la Nación”, tra-
bajó en 19 películas y en una infinidad 
de ciclos televisivos y obras teatrales. 
Fue declarado Ciudadano Ilustre de 
la ciudad de Buenos Aires en 1992. 
1992 - JUAN G. FUNES. A la edad de 
28 años, muere en Buenos Aires el 
exfutbolista Juan Gilberto Funes, po-
tente delantero de River Plate, donde 
se hizo ídolo al convertir ante el 
América de Cali colombiano el gol 
decisivo para la obtención de la Copa 
Libertadores 1986. 
2007 - J. K. ROWLING. En la ciudad 
escosesa de Edimburgo, la escritora 
y guionista británica Joanne Rowling, 
más conocida como J. K. Rowling, ter-
mina de escribir Harry Potter y las 
reliquias de la muerte, el séptimo y 
último libro de la saga del joven mago. 
La serie se convirtió en un éxito mun-
dial en ventas y fue llevada al cine.

Por monseñor Hugo Norberto Santiago 
Obispo de la Diócesis de San Nicolás

«Jesús fue desde Galilea hasta el 
Jordán y se presentó a Juan para ser 
bautizado por él. Juan se resistía, di-
ciéndole: �Soy yo el que tiene nece-
sidad de ser bautizado por ti, ¡y eres 
tú el que viene a mi encuentro!�. Pero 
Jesús le respondió: �Ahora déjame 
hacer esto, porque conviene que así 
cumplamos todo lo que es justo�. Y 
Juan se lo permitió. Apenas fue bau-
tizado, Jesús salió del agua. En ese 
momento se abrieron los cielos, y 
vio al Espíritu de Dios descender co-
mo una paloma y dirigirse hacia Él. 
Y se oyó una voz del cielo que decía: 
�Este es mi Hijo muy querido, en 
quien tengo puesta toda mi predi-
lección�». Palabra del Señor. 

Un comentario de lo que significa 
el bautismo de Jesús, de cuál es su 
perfil y su misión, lo da la primera 
lectura: �Este es mi Servidor, a quien 
Yo sostengo, mi elegido, en quien se 
complace mi alma. Yo he puesto mi 
espíritu sobre él para que lleve el 
derecho a las naciones. Él no gritará, 
no levantará la voz ni la hará resonar 
por las calles. No romperá la caña 
quebrada ni apagará la mecha que 
arde débilmente. Expondrá el dere-
cho con fidelidad; no desfallecerá ni 
se desalentará hasta implantar el 
derecho en la tierra, y las costas le-
janas esperarán su ley.  

 
La paz es fruto de la justicia 

 Jesús es el Hijo muy querido del 
Padre; recibe al Espíritu Santo para 
una misión: dar a conocer e implantar 

el derecho en la tierra. Decía San 
Agustín: �La paz es la tranquilidad 
en el orden�, y explicaba que la tran-
quilidad se daba porque el derecho 
se cumplía, debido a que cada uno 
estaba en posesión de lo que le co-
rrespondía según su dignidad. De 
allí la frase: �Si quieres la paz, trabaja 
por la justicia�. Cuando el derecho 
se cumple, cuando hay justicia, en-
tonces hay paz; de allí la importancia 
de trabajar por la justicia. Jesús realizó 
esta misión predicando, proponiendo 
de manera pacífica la ley de Dios, 
fuente de toda razón y justicia. 

 

Las consecuencias  

de la injusticia 

Visitando un penal, me llamó la 
atención lo jóvenes que eran los pre-
sos, y dialogando con ellos, una vez 
más me dije a mí mismo: �En Ar-
gentina se encarcela a la pobreza�. 
Muchos han delinquido porque la 
vida no les dio nada; no tuvieron 
una casa digna, alimentación sufi-
ciente, educación adecuada, valores 

cristianos� Muchos de ellos inten-
taron conseguir por caminos inade-
cuados lo que les correspondía por 
derecho y pagaron el error con el 
infierno de la cárcel: pérdida de la 
libertad, hacinamiento, suciedad, 
mala alimentación.  

Sin criticar a nadie en particular, 
me llama la atención lo miopes y 
egoístas que solemos ser los argen-
tinos cuando como sociedad habla-
mos de la seguridad: reclamamos 
más policías, más cámaras de vigi-
lancia, mano dura en los castigos, y 
no analizamos con profundidad que 
la causa más profunda de la inse-
guridad es la injusticia. ¡¡Es absolu-
tamente natural �y en ocasiones la 
ley establece que no es delito� que 
un padre salga a robar porque no 
consiguió trabajo, a pesar de buscarlo 
por todos lados y de muchas mane-
ras, y no tiene para darles de comer 
a sus hijos!! Obviamente, para robar, 
a menudo hay que usar la violencia, 
pero el motivo profundo, en la ma-
yoría de los casos, es no tener acceso 

a las necesidades básicas, mientras 
que a muchos les sobra, derrochan 
y tiran alimentos. Hay estadísticas 
mundiales sobre esto; es una realidad, 
no una alucinación.  

Por eso, en este momento socioe-
conómico difícil de la Argentina, 
donde mucha gente sigue siendo po-
bre y el número de indigentes es 
grande, hay que tener muy presente 
la frase: �Si quieres la paz, trabaja 
por la justicia�. Dios Padre, igual que 
a Cristo, nos dice que nos ama mucho 
y, como a Él, nos da la misión de im-
plantar el derecho en la tierra, ha-
ciendo nuestro aporte de acuerdo 
con nuestras capacidades; generando 
fuentes de trabajo, educando, for-
mando en valores cristianos. Si co-
menzamos a hacerlo, tengamos la 
certeza de que la violencia comienza 
a disminuir y la paz �que es la tran-
quilidad en el orden�, junto con la 
seguridad, aumenta. Que Dios te ben-
diga, en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo.  

Buen domingo.           

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA 

“El bautismo de Jesús”
Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo según san Mateo (3,13-17) 



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LOCAL 
EL NORTE domingo 11 de enero de 2026 SAN NICOLAS

11RAMALLO - VILLA CONSTITUCIÓN

La Asociación de Bomberos Vo-

luntarios de Ramallo alertó a la co-

munidad sobre la circulación de pu-

blicaciones falsas en redes sociales 

y mensajes privados que solicitan co-

laboraciones económicas en nombre 

de la institución, supuestamente des-

tinadas a la reparación de unidades. 

Desde el cuartel desmintieron ca-

tegóricamente estos pedidos y acla-

raron que se trata de maniobras frau-

dulentas que no guardan relación 

alguna con la entidad. �La Asociación 

de Bomberos Voluntarios de Ramallo 

nunca solicita dinero a través de re-

des sociales, mensajes privados ni 

llamados telefónicos�, remarcaron 

en un comunicado. 

Además, las autoridades llevaron 

tranquilidad a la población al con-

firmar que todas las unidades des-

tinadas a la atención de emergencias 

se encuentran actualmente opera-

tivas y prestando servicio con total 

normalidad, descartando cualquier 

versión que haga referencia a pro-

blemas mecánicos o urgencias que 

requieran colectas improvisadas.

Bomberos desmienten  
pedidos de dinero en redes 

El concejal del bloque Hechos, 

doctor Juan Manuel Despósito, ex-

presó fuertes críticas hacia la gestión 

municipal encabezada por Mauro 

Poletti y manifestó una profunda 

preocupación por el estado del sis-

tema de salud del distrito, con es-

pecial énfasis en el funcionamiento 

del Hospital José María Gomendio. 

Según el edil, el nosocomio atraviesa 

una etapa de deterioro estructural 

y organizativo que compromete la 

calidad de la atención y debilita la 

red sanitaria local. 

Despósito sostuvo que el hospital 

�no está bien� y que su funciona-

miento actual se sostiene �por iner-

cia�, gracias al compromiso del per-

sonal y al acompañamiento de las 

cooperadoras. 

�Funciona por el recurso humano 

que tiene: enfermeros, camilleros, 

ambulancieros, médicos, y por el 

trabajo silencioso de las cooperadoras 

que ponen recursos y sostienen ser-

vicios�, remarcó. Sin embargo, ad-

virtió que este esfuerzo no alcanza 

para suplir las falencias de gestión 

y planificación. 

Uno de los puntos más críticos 

señalados por el concejal es la pér-

dida de profesionales especializados. 

A su entender, el hospital está siendo 

transformado en un centro que atien-

de únicamente urgencias. �Creo que 

están haciendo un hospital solamente 

de guardia�, afirmó, y enumeró la 

salida de especialidades clave como 

neumonología, hematología, trau-

matología y endocrinología. Según 

explicó, muchos especialistas se ale-

jaron no por cuestiones económicas, 

sino por el desgaste que genera la 

falta de acompañamiento institu-

cional y el trato inadecuado. 

En este contexto, cuestionó la po-

lítica de contratación de médicos jó-

venes sin especialidad. Si bien re-

conoció la escasez de profesionales 

en áreas críticas, sostuvo que es ne-

cesario garantizar supervisión y for-

mación: �Si ponés a alguien joven, 

poné a alguien atrás que lo esté edu-

cando, porque la macana en medicina 

se paga con gente�. Desde su bloque, 

esta preocupación fue uno de los 

motivos por los cuales no acompa-

ñaron algunos contratos recientes 

en el Concejo Deliberante. 

Otro de los ejes centrales de su 

planteo fue la ausencia de una es-

trategia sólida de atención primaria 

de la salud. Despósito advirtió que 

el sistema se limita a resolver la ur-

gencia, sin continuidad en el cuidado 

de los pacientes. �No hay seguimien-

to: falta clínica médica, psicología, 

psiquiatría, neurología. Ahí está lo 

que está mal en el hospital�, indicó. 

Para el edil, un hospital equilibrado 

debe sostener al menos cuatro pi-

lares: clínica médica, cirugía, pediatría 

y tocoginecología. 

Finalmente, el concejal vinculó 

estas deficiencias a una falta de diá-

logo político e institucional. 

Denunció la escasa participación 

de su espacio en comisiones clave 

y cuestionó la ausencia de consensos 

en la toma de decisiones. �Hoy tenés 

que llegar a consensos y convocar 

a los que más saben, pero acá no te 

llama nadie, no te dialoga nadie�, 

expresó.

El concejal Despósito  
alertó sobre la pérdida de  
especialistas en el hospital local 

Días pasados, la agrupación Co-

merciantes Unidos VC elevó un do-

cumento a las autoridades munici-

pales y provinciales para expresar 

su profunda preocupación por la ins-

talación de comercios de gran escala 

en la ciudad. En la nota, los comer-

ciantes advirtieron que estos esta-

blecimientos operan con estructuras 

de costos, volúmenes de compra y 

esquemas impositivos que resultan 

imposibles de equiparar para los ne-

gocios de cercanía. 

Según los referentes del sector, esta 

situación no solo pone en riesgo la ren-

tabilidad de comercios con años de tra-

yectoria, sino que también amenaza el 

entramado social y económico de Villa 

Constitución. Entre las consecuencias 

señaladas se destacan la posible caída 

de ventas, la pérdida de puestos de tra-

bajo genuinos y la denominada �fuga 

de recursos�, dado que gran parte de 

las ganancias de estas grandes super-

ficies no se reinvierten en la localidad. 

 

Pedido de medidas  

concretas 

Si bien reconocen que las polí-

ticas macroeconómicas exceden el 

ámbito local, los comerciantes so-

licitaron al Municipio y al Concejo 

Municipal la implementación de 

herramientas de protección para 

el comercio minorista. Entre las 

propuestas presentadas figuran la 

sanción de ordenanzas de protec-

ción y promoción del comercio lo-

cal, regulaciones claras para la ra-

dicación de grandes superficies co-

merciales, programas de alivio fiscal 

e incentivos para los negocios exis-

tentes, además de políticas activas 

de fomento del consumo local. 

�El comercio local no solo ven-

de productos: sostiene empleo, 

paga impuestos en la ciudad y 

construye comunidad�, remar-

caron en el escrito elevado a las 

autoridades. 

 

Convocatoria a audiencia 

A partir del planteo, el pasado 30 

de diciembre el Honorable Concejo 

Municipal, mediante la Resolución 

N° 1963, resolvió convocar a una au-

diencia conjunta para dar tratamiento 

formal al expediente. 

Comerciantes locales advierten 
sobre el impacto de las grandes 
superficies de venta
Integrantes de Comerciantes Unidos VC alertaron sobre una “competencia desigual” y el 
riesgo para el empleo local tras la llegada de nuevos establecimientos de gran escala. 
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El presidente Javier Milei destacó 

el pago de los vencimientos de deuda 

por u$s4.300 millones que se man-

tenían con bonistas privados, reali-

zada este viernes con los depósitos 

del Tesoro, el ingreso por la venta 

de represas y el REPO. En esa línea, 

criticó a los que «agitaron el fantasma 

del default», en referencia a perio-

distas y economistas. 

Los depósitos del Tesoro en el 

Banco Central (BCRA) se ubicaban 

en u$s1.963 millones, según los úl-

timos datos disponibles. Buena parte 

de los mismos se engrosaron con la 

vuelta a los mercados internacionales 

de deuda a fines de 2025, cuando el 

Ministerio de Economía captó cerca 

de u$s1.000 millones por la colocación 

de títulos bajo ley local. En su cuenta 

de X, el Presidente celebró la noticia 

de pago y compartió una intervención 

pública del economista español Juan 

Ramón Rallo, quien descartó que el 

Gobierno haya tomado nueva deuda 

para pagarles a los bonistas y explicó 

cómo fue la operatoria. 

�El gobierno de Javier Milei está 

refinanciando su deuda actual, no 

tomando nueva deuda�, comenzó su 

exposición Rallo y explicó: �Senci-

llamente, no puede estar tomando 

nueva deuda porque tiene superávit, 

gasta menos que sus ingresos�. 

Por último, indicó que �es lo que 

hacen todos los países serios, por 

más que sea raro en la Argentina 

que vive defaulteando�. 

El mandatario compartió ese re-

corte e ironizó sobre los comentarios 

de �gran parte de los economistas 

profesionales� e hizo una mención 

a los periodistas especializados en 

la materia: �Desde mediados de 2025 

agitaron el fantasma del default. 

Erraron otra vez. Fin�. 

El Gobierno pagó deuda por 

u$s4.300 millones, gracias a depó-

sitos, Repo y venta de represas 

El Gobierno pagó este viernes el 

primer vencimiento de u$s4.300 mi-

llones en concepto de bonos Globales 

y Bonares. Se trató del primer gran 

desafío del año, que se afrontó con 

depósitos del Tesoro, el ingreso por 

la venta de represas y el REPO. 

Además de los depósitos del Tesoro 

en el BCRA por u$s1.963 millones, 

recientemente ingresaron otros 

u$s707 millones por la venta de las 

represas del Comahue. Posteriormen-

te, la autoridad monetaria acordó un 

pase pasivo (REPO) con seis entidades 

financieras internacionales, por 

u$s3.000 millones, a un plazo de 372 

días, con lo cual el Gobierno completó 

de esta manera el pago del pasivo. 

El Central pagará una tasa de in-

terés equivalente a la SOFR en dó-

lares estadounidenses más un spread 

promedio de 400 puntos básicos, lo 

que implica un costo financiero cer-

cano al 7,4% anual.

Milei celebró el pago de los vencimientos de deuda  
y apuntó contra los que «agitaron el fantasma del default»

Milei criticó a los que dudaron del pago de deuda. 

El comienzo de 2026 quedó 

marcado por una nueva ola de des-

pidos en distintos sectores de la 

economía, con cierres de plantas, 

reducción de operaciones y fuertes 

ajustes de personal que impactaron 

en la industria, el comercio y la 

producción regional. En apenas 

unos días, empresas de peso como 

la multinacional Lamb Weston, la 

textil Hilados S.A., la cadena Far-

macias del Dr. Ahorro y la petro-

química Sealed Air confirmaron 

desvinculaciones que, en conjunto, 

superan los 300 puestos de trabajo, 

en un escenario de creciente fra-

gilidad del empleo privado. 

Las decisiones empresarias res-

pondieron a distintos factores: 

desde reorganizaciones globales 

y concentración de la producción, 

hasta la pérdida de competitividad 

frente a importaciones, la caída 

del consumo interno y procesos 

de optimización de costos en un 

contexto de actividad deprimida. 

 

Reestructuraciones  

industriales y cierres de plantas 

Uno de los casos más relevantes 

fue el de Lamb Weston, una de las 

principales productoras mundiales 

de papas fritas congeladas, que 

anunció el cierre definitivo de su 

planta ubicada en Munro, en la 

provincia de Buenos Aires. La com-

pañía estadounidense informó que 

la producción para América Latina 

se concentrará en su nueva planta 

del Parque Industrial de Mar del 

Plata, donde invirtió u$s320 mi-

llones y emplea entre 250 y 300 

personas. 

Según comunicó la empresa, el 

cierre de Munro afectó a aproxi-

madamente 100 trabajadores, 

quienes recibirán indemnizaciones 

conforme a la normativa local. 

Desde la firma explicaron que la 

decisión se enmarca en una es-

trategia global para mejorar la ren-

tabilidad y la eficiencia operativa 

y del capital, priorizando instala-

ciones más grandes y tecnológi-

camente avanzadas. La operación 

local de Lamb Weston mantiene 

un fuerte perfil exportador, con 

entre el 80% y el 90% de su pro-

ducción destinada a mercados ex-

ternos. 

En el interior del país, la crisis 

golpeó con fuerza a la industria 

textil. Hilados S.A., empresa per-

teneciente al Grupo TN Platex, con-

firmó el cierre de su planta de con-

fección en el Parque Industrial de 

La Rioja, lo que derivó en el des-

pido de 70 trabajadores a partir 

de enero. La firma mantendrá ope-

rativa únicamente el área de hi-

landería, con una dotación redu-

cida cercana a los 60 empleados. 

Desde el sector sindical seña-

laron que la decisión estuvo di-

rectamente vinculada a la apertura 

de importaciones y a la fuerte re-

cesión que atraviesa la actividad. 

La empresa había iniciado 2025 

con 140 empleados y proyectaba 

una expansión que nunca llegó a 

concretarse. El cierre se suma a 

un deterioro más amplio del en-

tramado textil, que opera con bajos 

niveles de utilización de la capa-

cidad instalada y perdió cientos 

de puestos de trabajo en los últi-

mos dos años. 

Comercio, petroquímica y ajuste 

laboral en sectores sensibles 

El ajuste también alcanzó al co-

mercio minorista y a la industria 

química. La cadena Farmacias del 

Dr. Ahorro, de capitales mexicanos, 

profundizó su crisis financiera con 

el cierre de al menos 10 sucursales 

y el despido de alrededor de 90 

trabajadores en la Ciudad de Bue-

nos Aires y el interior del país. La 

compañía declaró la cesación de 

pagos, acumuló cheques rechaza-

dos por más de $20 millones y en-

frenta un escenario de desabas-

tecimiento tras perder el crédito 

comercial de proveedores y dro-

guerías. 

El deterioro del negocio se vio 

agravado por la caída del consumo 

de medicamentos, el aumento de 

costos fijos y un modelo comercial 

que nunca logró consolidarse en 

el mercado argentino. En el sector 

ya se evalúan distintas alternati-

vas, desde una salida ordenada 

hasta el retiro definitivo del país. 

En paralelo, la petroquímica Se-

aled Air confirmó el despido de 

65 trabajadores, luego de un pro-

ceso de negociaciones fallidas con 

el gremio. La empresa justificó la 

decisión en un �proceso global de 

optimización de recursos� y aplicó 

una reducción cercana al 40% del 

personal. 

El año comenzó con despidos  
masivos en industria y comercio:  
cierres, recortes y reestructuraciones
Energía, alimentos, textiles y comercio minorista concentran desvinculaciones en distintas provincias en un contexto de 
reorganizaciones productivas, crisis sectoriales y caída de la actividad.

La crisis de la industria textil se profundizó a partir de la apertura importadora.
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La Dirección Nacional de Vialidad 

rehabilitó el tránsito de la Ruta Na-

cional 40 en el tramo entre Epuyén 

y El Hoyo, en la provincia de Chubut. 

Sin embargo, el organismo advirtió 

que se debe transitar con extrema 

precaución por la baja visibilidad y 

la presencia de equipos de emer-

gencia, debido al avance de un in-

cendio forestal sobre la calzada. 

La restricción rigió desde las 15:40 

horas hasta las 20:25 horas de este 

sábado y afectó a todo tipo de vehí-

culos. Las autoridades advirtieron 

que el calor extremo y la baja visi-

bilidad en la zona representaban un 

riesgo inminente para los conduc-

tores, en el marco de una jornada 

con temperaturas récord en la Pa-

tagonia que dificultan las tareas para 

la extinción del fuego. 

Por la noche del sábado, se cortó 

temporalmente un tramo de la Ruta 

40 en las inmediaciones del paraje 

El Pedregoso, el callejón de Núñez 

y sectores de Aldea San Francisco, 

para que personal de Protección Civil 

puedan concretar tareas de evacua-

ción de los vecinos de esas locali-

dades hacia la Escuela N.º 223, ubi-

cada en la vera del camino. 

Desde hace varios días, brigadis-

tas, voluntarios y vecinos enfrentan 

el fuego en condiciones climáticas 

adversas, con altas temperaturas, 

sequía prolongada y fuertes vientos. 

El foco ígneo se inició el 5 de enero 

en cercanías de Puerto Patriada y el 

lago Epuyén, y avanzó rápidamente 

por la extrema sequedad del bosque 

andino-patagónico y los matorrales. 

En apenas 48 horas, el fuego alcanzó 

las inmediaciones de Epuyén y El 

Hoyo, lo que obligó a evacuar a más 

de 3.000 personas y provocó la des-

trucción de al menos 10 viviendas, 

según informó el secretario de Bos-

ques, Abel Nievas. 

Continúan los operativos pero  
levantaron el corte de la Ruta 40 

Habilitaron el tránsito en la Ruta 40 pero con suma precaución.

El ministro de Seguridad y Justicia 

de Chubut, Héctor Iturrioz, advirtió 

que la situación por los incendios 

forestales en la cordillera provincial 

�varió para mal� en las últimas horas 

y aseguró que las condiciones cli-

máticas �siguen confabuladas para 

que el fuego se siga propagando�, al 

tiempo que consideró que el siniestro 

fue intencional. 

El funcionario explicó que hasta 

ahora el fuego mantenía un com-

portamiento cíclico, pero que ese 

patrón se quebró, según supo la 

Agencia Noticias Argentinas. 

El funcionario sostuvo: �Habíamos 

entrado en una suerte de movimiento 

cíclico que quemaba de día y de noche 

se aplacaba, nos daba algo de aire 

para trabajar porque las llamas cedían 

en su tamaño, que son enormes. Eso 

no ocurrió anoche, no hubo cese de 

actividad nocturna, sino que tuvo 

gran intensidad, avanzó mucho�. 

En ese contexto, detalló que en las 

últimas horas �se quemó una casa 

que también estaba en el bosque. 

Hasta ahora hay once viviendas que-

madas y avanza sobre bosques nativos 

en el sentido de la localidad de Maitén, 

que integra la comarca andina�. 

Iturrioz indicó que El Hoyo y Epu-

yén presentan sectores afectados, 

aunque permanecen protegidos y 

remarcó que, pese al despliegue, el 

incendio sigue fuera de control: �El 

Hoyo tiene algunas zonas afectadas, 

pero lo resguardan los brigadistas 

al igual que Epuyén�, afirmó. 

�Sólo podemos retardarlo aunque 

tengamos los recursos aéreos. Te-

nemos muchos recursos, pero la ca-

beza del incendio lo hace incontro-

lable, hay que rezar que llueva, que 

deje de hacer estos calores que tam-

bién son extraordinarios y no habi-

tuales para la zona�, sostuvo, al tiem-

po que advirtió: �Lo único que ha-

cemos con el trabajo diario es retardar 

los efectos nocivos de esta incle-

mencia�. 

Sobre el origen del fuego, el mi-

nistro fue categórico y descartó la 

hipótesis de negligencia: �Los peri-

tajes tienen tres partes. Una es la 

inicial, donde se toman las primeras 

muestras y se ubica el punto cero, 

ahí se detectó según el perito ace-

lerante e hidrocarburos. La segunda 

parte, donde intervino la Policía Fe-

deral, no fue concluyente�. 

�La tercera es la pericia química 

de laboratorio, que no sólo te informa 

si hay hidrocarburos u otro tipo de 

acelerantes, sino cuáles. Nosotros 

tenemos ya acreditado con suficien-

cia que fue intencional y la investi-

gación avanza�, afirmó. 

En este sentido, Iturrioz subrayó: 

�Una acción negligente es muy di-

ferente a una dolosa. Acá se inició 

en un lugar súper denso, no se puede 

caminar a menos que se tenga cierto 

conocimiento del bosque. Es un lugar 

que se sabía que el fuego se iba a 

difuminar rápido, iba a tener sus 

contornos expandidos rápidamente 

y, sobre todo, que iba a cortar la única 

ruta de acceso a Puerto Patriada. Acá 

hubo una intención criminal que an-

tes no habíamos visto�.__IP__ 

�El último incendio que hubo con 

estas características en 2021 tardó 

un mes en extinguirse totalmente�, 

señaló, y remarcó el desgaste del 

personal: �Hay gente que trabaja 15 

o 16 horas por día, algunos más, y 

necesitan un recambio. Todos los 

ofrecimientos que tenemos, que por 

suerte son muchos, nos van a servir 

para hacer este relevo. Hoy llegan 

63 brigadistas de Córdoba�. 

Sobre el impacto a largo plazo, 

concluyó: �El daño es inconmensu-

rable. Tenemos generaciones de chu-

butenses que no van a conocer el 

bosque como nosotros lo conocimos, 

porque acá hay bosque que lleva 

más de mil años de crecimiento�. 

El Ministro de Seguridad de Chubut  
aseguró que en los incendios  
forestales �hubo intención criminal�
Héctor Iturrioz sostuvo que el daño es inconmensurable y advirtió que la situación “varió para mal”. 

 El fuego avanza en medio de pocas expectativas de lluvias para los próximos días.
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El diputado bonaerense de La Li-

bertad Avanza, Maximiliano Bonda-

renko, volvió a cuestionar al Minis-

terio de Seguridad bonaerense lide-

rado por Javier Alonso, al presentar 

un proyecto para que el Gobierno de 

Axel Kicillof brinde datos oficiales 

sobre la problemática de suicidios 

en la Policía de la provincia de Bue-

nos Aires. 

Bondarenko aseguró que la si-

tuación atraviesa niveles �récord� y 

afecta de manera directa a efectivos 

jóvenes, a sus familias y al funcio-

namiento integral de la fuerza, y se-

ñaló que la iniciativa busca conocer 

información que hasta ahora no fue 

publicada sistemáticamente. 

�Presenté, junto a nuestro bloque 

de La Libertad Avanza, un proyecto 

de solicitud de informes para que el 

Ministro de Seguridad dé respuestas 

claras y datos concretos sobre la pro-

blemática de los suicidios que tanto 

está perjudicando a nuestras fuerzas 

de seguridad�, sostuvo. 

El legislador pidió estadísticas 

desde 2019 hasta la actualidad, po-

líticas de prevención, herramientas 

de apoyo psicológico y acompaña-

miento a las familias de los efectivos. 

En un video difundido en redes, su-

brayó la necesidad de revisar los 

programas de asistencia disponibles, 

especialmente tras enfrentamientos 

armados o la muerte de un compa-

ñero en acto de servicio. 

La diputada libertaria Analía Cor-

vino respaldó el pedido de Bonda-

renko y enfatizó: �Se le pide a Alonso 

saber cuántos casos hubo desde 2019 

hasta hoy, qué políticas de preven-

ción y detección temprana existen, 

cómo se está acompañando a los 

efectivos y qué acciones reales toma 

el Ministerio ante esto que se cobra 

vidas en silencio�. 

El pedido incluye detalles sobre 

cantidad de profesionales de salud 

mental en la fuerza, capacitaciones, 

convenios con universidades, con-

troles sobre armas en crisis y recursos 

presupuestarios asignados a progra-

mas de salud mental policial. 

Contexto de seguridad  

y política 

El reclamo llega en un momento 

en que la seguridad en el Conurbano 

sigue en debate político. La gestión 

de Kicillof lanzó recientemente la 

licitación para modernizar el Sistema 

Integral de Emergencias 911, con un 

presupuesto estimado de $23.105 

millones, que contempla actualiza-

ción tecnológica, capacitación de 

300 operadores y modernización de 

34 centros de atención y despacho 

en toda la provincia. 

A pesar de estas medidas, la opo-

sición mantiene críticas duras. Bon-

darenko cuestionó la gestión tras 

hechos de inseguridad en Florencio 

Varela, afirmando que �los adultos 

mayores viven con miedo y que la 

violencia afecta la convivencia en 

barrios del Conurbano�. Según el di-

putado, la falta de acción directa en 

el territorio y la desconexión de los 

funcionarios con la realidad diaria 

�destroza a la Policía de la provincia 

de Buenos Aires�. 

Salud mental  

y contexto nacional 

El pedido de informes policiales 

se enmarca en un panorama más 

amplio de crisis de salud mental 

en el país. Un Boletín Epidemio-

lógico Nacional reporta que entre 

abril de 2023 y octubre de 2025 

hubo 22.249 intentos de suicidio, 

lo que equivale a casi 24 hechos 

diarios. El informe indica que el 

riesgo de desenlace fatal es cinco 

veces mayor en varones y que los 

jóvenes de 15 a 34 años son los 

más afectados. La problemática 

también afecta específicamente a 

las fuerzas de seguridad. Según el 

sociólogo Santiago Galar, la tasa 

de suicidios en policías, gendarmes 

y prefectos duplica a la población 

general de la misma franja etaria. 

Exfuncionarios del área de Segu-

ridad vinculan los casos a crisis 

salarial, dificultades habitacionales 

y falta de acceso a tratamientos 

de salud mental. �La gente implo-

siona�, alertó Sabina Frederic, ex 

ministra de Seguridad.

La Libertad Avanza exige datos sobre suicidios en la Policía Bonaerense

Bloque de La Libertad Avanza en la Cámara de Diputados bonaerense.

La provincia de Buenos Aires 

atraviesa un cambio demográfico 

profundo y sostenido. Por primera 

vez en la serie reciente de datos 

oficiales, la cantidad de falleci-

mientos supera a la de nacimien-

tos, consolidando una tendencia 

que se viene gestando desde hace 

varios años y que en 2025 dejó un 

saldo natural negativo. Según los 

registros del Registro de las Per-

sonas bonaerense, durante 2025 

se contabilizaron 121.303 naci-

mientos, mientras que las defun-

ciones alcanzaron las 134.131. La 

relación entre ambos indicadores 

marca un punto de inflexión en la 

dinámica poblacional de la pro-

vincia más grande del país y con-

firma que el descenso de la nata-

lidad ya no es un fenómeno co-

yuntural. 

La caída de los nacimientos es 

constante y pronunciada. En 2024 

se habían registrado 131.188 na-

cimientos; en 2023, 141.787; en 

2022, 154.047; en 2021, 166.102; 

y en 2020, el año de mayor nata-

lidad de la década, 186.588. En 

términos diarios, aquel año nacían 

511 bonaerenses por día, una cifra 

que contrasta con los poco más de 

330 nacimientos diarios registra-

dos en 2025. El promedio anual 

de nacimientos del período 2020-

2025 ronda los 150 mil, muy por 

debajo de los niveles históricos. 

El comportamiento de las de-

funciones fue distinto. Tras el im-

pacto excepcional de la pandemia, 

2021 se convirtió en el año de ma-

yor mortalidad de la década, con 

167.135 fallecimientos, lo que equi-

vale a 458 muertes por día. Luego 

de ese pico, las cifras descendieron 

pero se estabilizaron en valores 

elevados. En promedio, la provin-

cia registra alrededor de 145 mil 

defunciones por año, un nivel que, 

combinado con la baja natalidad, 

explica el ingreso del saldo vege-

tativo en terreno negativo. 

En perspectiva histórica, los re-

gistros oficiales muestran además 

patrones estacionales claros. Junio 

y julio son tradicionalmente los 

meses con mayor cantidad de de-

funciones, con escasas excepcio-

nes a lo largo de los años, mientras 

que noviembre y diciembre con-

centran los niveles más bajos de 

nacimientos en el calendario anual. 

Los datos preliminares de 2026, 

todavía parciales, refuerzan la ten-

dencia. En lo que va del año, la 

cantidad de fallecimientos triplica 

a la de nacimientos, una relación 

extrema que, si bien debe leerse 

con cautela por tratarse de infor-

mación incompleta, refuerza las 

señales de un cambio demográfico 

profundo en la provincia. 

El fenómeno bonaerense se inscribe 

en un proceso más amplio que atra-

viesa a la Argentina y al mundo. El 

descenso de la fecundidad, la poster-

gación de la maternidad y los cambios 

en las condiciones económicas y so-

ciales ya tienen impacto directo en 

la estructura poblacional. En la pro-

vincia de Buenos Aires, los números 

oficiales dejan en evidencia que ese 

futuro proyectado empezó a conver-

tirse en una realidad estadística.

Saldo natural negativo:  
caen los nacimientos y suben 
las muertes en la Provincia
Los datos oficiales muestran una fuerte baja de la natalidad y un saldo vegetativo negativo que marca un punto de inflexión en la Provincia.

En Provincia se registran mas muertes que nacimientos.
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Francisco Yunis alcanzó el puesto 

61 del ranking mundial en 1987 (ese 

año llegó a la tercera ronda en Roland 

Garros), y como entrenador ayudó 

a varios tenistas del circuito a con-

seguir ese objetivo tan complicado 

que es meterse en el top 100 ATP. 

Fue coach de Carlos Berloqc en su 

mejor momento; entrenó a otros ar-

gentinos como Federico Coria, Ho-

racio Zeballos, Agustín Calleri y Leo 

Mayer (entre otros), y fue importante 

en el crecimiento del sueco Magnus 

Norman, quien con el pasar de los 

años fue clave para que el nicoleño 

llegara a ser entrenador del alemán 

Daniel Altmaier. Con Yunis, Altmaier 

escaló desde el puesto 400 al 53, 

luego de meterse en la segunda se-

mana de Roland Garros en su pri-

mera participación.  

Hoy, Francisco Yunis está frente 

a un desafío que nunca antes había 

encarado: entrenar a una mujer. Su 

nueva pupila es nada menos que 

Luna Cinalli, una joven de 17 años 

nacida en Ricardone, que actualmente 

se ubica en el puesto 16 del mundo 

en juniors y es la mejor argentina del 

ranking. �Es un lindo desafío, una 

nueva etapa�, contó Yunis en su visita 

al Stream La Deportiva.  

�Apareció esta oportunidad y me 

entusiasmó, me motivó. Tuvimos un 

acercamiento a través de un amigo. 

Tiene muy buena onda Luna, muchas 

ganas de aprender. Es una gran ju-

gadora, pero ahora la idea es formarla 

como profesional, porque es otra co-

sa. Si bien es una muy buena jugadora 

junior, ahora se viene una etapa im-

portante; hay que trabajar mucho y 

resistir, porque no es fácil�, contó el 

nicoleño, que comenzó esta semana 

a trabajar con Luna en la pretempo-

rada en Rosario. A principios de fe-

brero, viajarían a Turquía para co-

menzar con las competencias.  

�Tiene que cambiar la intensidad, 

la concentración, la movilidad, el es-

tado físico. Todo lo que hace bien 

ahora, porque es una gran jugadora, 

hay que levantarlo para empezar a 

intentar competir con las grandes ju-

gadoras del circuito�, explicó el coach.   

 �El tenis es un deporte muy 

duro porque hay que entrenar mu-

cho, viajar mucho... es muy solita-

rio; es un deporte que reúne todos 

los factores de estrés juntos. No es 

fácil�, reconoció, a la vez que opinó: 

�Creo que ella tiene posibilidades 

y ganas; de mi lado, voy a hacer lo 

posible para que progrese con ra-

pidez y ver si puede meterse en el 

lote de las mejores del mundo�. 

�Luna hace tiempo que está abo-

cada de lleno a su carrera, lo tiene 

clarísimo. Y hay muchas cosas que 

tiene avanzadas porque su papá es 

exdeportista profesional�, contó Yu-

nis. El papá de Luna es Nicolás Cinalli, 

arquero surgido de Central Córdoba 

de Rosario, y que jugó algunos años 

en el ascenso de Italia.   

�Luna tenía la invitación para 

jugar el junior del Abierto de Aus-

tralia, pero decidimos no ir y hacer 

una buena pretemporada en Rosario. 

La idea es empezar a competir en 

Turquía la semana del 9 de febrero�, 

contó el entrenador nicoleño. �La 

intención es que juegue los Grand 

Slam y algún que otro torneo impor-

tante en junior. Armar el calendario 

para que llegue de la mejor forma a 

los torneos y que no se desgaste, 

porque hay que dosificar�.  

�Para entrar entre los 100 del 

mundo tenés que tener armas, ya 

sean los tiros, las piernas, la cabe-

za� Y Luna tiene armas. El ranking 

habla por sí solo, es la número 16 

del mundo�, sentenció Yunis, a la 

vez que reconoció: �Si bien ella está 

16 en junior, ahora pasa a otra cosa. 

Tiene que tener mucha humildad, 

escuchar, tratar de absorber todo lo 

que uno intenta enseñarle y es in-

evitable que te barran en muchos 

torneos; que hay que bancarse eso 

y no es fácil. Hay que tener claro el 

objetivo y cómo es el proceso. Es un 

proceso largo�.  

 

El top 100 

Para el nicoleño, �es igual de difícil 

ahora que antes estar entre los 100 

mejores del mundo�. �Ahora hay más 

herramientas con el tema nutrición, 

preventivo, psicológico, los equipos, 

pero, llegado el momento, el que tiene 

que entrar en la cancha es uno solo y 

pasar esa puerta fue siempre difícil. 

Hoy por ejemplo el jugador tiene más 

acceso a muchas cosas, pero todos lo 

tienen. Fue difícil antes y es difícil hoy�.  

Juan, el hermano mayor de Fran-

cisco, también fue tenista profesional 

y le abrió muchas puertas. �Me lo 

dio todo más servido, me apoyó mu-

cho. Empezamos a viajar juntos los 

dos como jugadores, pero me empezó 

a ir mejor a mí, y entonces él de a 

poco se convirtió en mi entrenador. 

El primer año fuimos seis o siete 

meses de gira a competir. Tuve la 

suerte de que mis padres estaban 

en una buena posición y nos ayu-

daron los primeros años. Pero había 

que pelearla mucho porque la plata 

se acababa rápido. Teníamos claro 

dónde queríamos llegar. Mi hermano 

me ayudó mucho para pegar el pri-

mer salto�, contó Fran.  

En 1994, Yunis jugó su último par-

tido en el ATP de Stuttgart, y al día 

siguiente inició su carrera como en-

trenador, con un contrato para tra-

bajar en un club de la Bundesliga.  

�Mi profesión es un poco ingrata. 

Yo siempre trato de seguir intentan-

do, por más que la relación esté des-

gastada. El jugador es como tu jefe 

porque te paga, pero vos le tenés 

que enseñar y tenés que apretar. 

Uno hace muchas cosas y a veces 

los jugadores no lo ven. Con Altmaier 

empezamos 440° y llegamos a 53°, 

pero últimamente estaba fastidioso, 

me cuestionaba muchas cosas, y la 

relación empezó a desgastarse, así 

que me alejé�, expresó Yunis, y contó 

que �el papá de Luna estaba bus-

cando referencias mías y llegaron a 

Altmaier, y él habló maravillas�.  

Por último, el nicoleño dio su visión 

sobre la actualidad del tenis argentino 

y definió: �Es cíclico�. �El tenis ar-

gentino fue y sigue siendo bueno. Si 

vos mirás el ranking, ves que Alemania 

tiene solo dos top 100: Zverev y Alt-

maier. Y tienen mucho apoyo, muchas 

sedes para entrenar. Nosotros anda-

mos mendigando canchas de cemento, 

no tenemos infraestructura, pero aga-

rrás el ranking y tenemos ocho juga-

dores entre los 100 mejores, y como 

10 entre el 100 y el 200, muchísimo 

más que Alemania, por ejemplo. Los 

cracks no se pueden fabricar; esos 

aparecen de vez en cuando y no es 

fácil. Pero el tenis argentino sigue 

siendo bueno�. 

TENIS

El nuevo desafío de Francisco Yunis:  
entrenar a la mejor junior de Argentina 
El coach nicoleño inició esta semana en Rosario la pretemporada con Luna Cinalli, la joven de 17 años que se ubica en el 
puesto 16 del ranking mundial junior. Con una trayectoria como entrenador de más de 30 años, será la primera vez que 
Yunis trabaje con una tenista. “Es una nueva etapa. Me entusiasmó esta oportunidad”, contó.  

Luna Cinall i  es la 16 del  mundo en junior y quiere dar el  salto al  

profesionalismo este año.  WEB  

 El extenista nicoleño fue 61° del mundo en 1987. EL NORTE 
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FÓRMULA 1 

Alpine postergó  
el estreno  
del A526 en 
Barcelona 

 

Malas noticias para Franco Cola-

pinto. A pocas horas de salir a pista, 

Alpine decidió aplazar el debut del 

A526, el monoplaza con el que afron-

tará la temporada 2026 de la Fórmula 

1. El estreno estaba previsto para 

hoy en el circuito de Barcelona-Ca-

talunya, pero el equipo modificó la 

agenda y dejó en suspenso el primer 

ensayo privado. 

Desde Enstone evitaron dar ex-

plicaciones oficiales sobre los mo-

tivos del cambio y se limitaron a 

reprogramar la actividad. De 

acuerdo a lo informado por el por-

tal Grada 3, el retraso estaría vin-

culado a cuestiones técnicas re-

lacionadas con Mercedes, nuevo 

proveedor de la unidad de poten-

cia. La escudería aguardaba in-

formación clave del fabricante 

alemán para completar la puesta 

a punto inicial. 

Por ahora, la primera salida a pista 

podría concretarse la próxima se-

mana, también en el trazado catalán. 

Aunque no hay fecha confirmada, 

Alpine mantiene la intención de pro-

bar antes del 26 de enero, cuando 

comenzarán los ensayos oficiales de 

la Fórmula 1. Otra alternativa es re-

alizar el shakedown (revisión final) 

entre el 20 y el 22. 

La postergación no pasa inad-

vertida porque el cambio de motor 

representa uno de los mayores des-

afíos técnicos del equipo. El nuevo 

auto será evaluado por Colapinto 

y Pierre Gasly, que todavía no pu-

dieron tener el primer contacto real 

con la nueva configuración. El pro-

pio medio español aclaró que �el 

motivo de haber pospuesto el rodaje 

podría haber sido el retraso del en-

vío de unos datos de Mercedes re-

ferentes al motor�, aunque remar-

caron que no existe confirmación 

absoluta al respecto. 

Mientras Alpine espera, Audi ya 

dio el primer paso y se convirtió 

en la primera escudería en probar 

un auto bajo la normativa 2026. 

La marca alemana realizó un sha-

kedown del R26 en Barcelona, en 

una jornada autorizada por la FIA 

con un límite de 200 kilómetros. 

Durante ese ensayo giraron Nico 

Hülkenberg y Gabriel Bortoleto, 

con un programa enfocado exclu-

sivamente en verificar sistemas y 

funcionamiento general, sin buscar 

tiempos. El auto se mostró com-

pletamente negro, una práctica ha-

bitual para ocultar detalles aero-

dinámicos. 

El extremo derecho sumó minu-

tos ayer por la mañana en el amis-

toso de Vélez ante Midland mientras 

River acelera para incorporarlo. El 

�Millonario� ofreció cerca de 6 mi-

llones de dólares netos por el 50% 

de su pase y considera la operación 

muy avanzada. Sin embargo, la de-

finición aún depende del extremo 

de 19 años, que analiza esperar una 

propuesta desde Europa antes de 

decidir su futuro. 

El interés de River por Carrizo 

viene madurando desde hace varias 

semanas, pero en los últimos días 

tomó un carácter decisivo. La diri-

gencia de Núñez, encabezada por 

Stefano Di Carlo en las negociaciones, 

presentó una propuesta concreta 

que generó un fuerte impacto en Li-

niers: el pago al contado por la mitad 

de los derechos económicos del fut-

bolista, sin cuotas ni pagos diferidos. 

En un contexto económico delicado 

para Vélez, esa condición aparece 

como un factor determinante para 

que el club vea con muy buenos ojos 

la transferencia. 

A diferencia de mercados ante-

riores, cuando la postura del �Fortín� 

era inflexible y se remitía exclusi-

vamente al valor de la cláusula de 

rescisión, hoy el escenario es otro. 

La necesidad de ingresos inmediatos 

llevó a la dirigencia velezana a mos-

trarse mucho más receptiva a la ofer-

ta de River, al punto de que el acuerdo 

entre clubes está prácticamente en-

caminado y no representa el principal 

obstáculo de la operación. 

El foco, entonces, está puesto en 

la decisión de Carrizo y su entorno. 

En el fútbol argentino se repite una 

frase que suele marcar el desenlace 

de este tipo de negociaciones: �el 

jugador termina jugando donde 

quiere�. Y en este caso, esa máxima 

parece cumplirse al pie de la letra. 

El extremo zurdo, una de las ma-

yores promesas surgidas de la can-

tera de Vélez, sabe que su nombre 

ya circula en el radar de equipos 

europeos y no descarta aguardar 

una propuesta desde el Viejo Con-

tinente antes de dar el salto. 

Mientras tanto, Carrizo continúa 

entrenándose y jugando con Vélez 

con absoluta normalidad, cumplien-

do con su contrato y sumando mi-

nutos en la pretemporada. En River 

interpretan esta situación como 

una señal de profesionalismo y 

mantienen la expectativa de que 

el proyecto deportivo pueda inclinar 

la balanza. En Núñez confían en 

que la posibilidad de competir por 

títulos, la vidriera internacional y 

el crecimiento que ofrece el club 

resulten argumentos de peso para 

seducir al futbolista. 

Por ahora, el pase sigue abierto. 

Vélez y River hicieron su parte y 

dejaron encaminado el acuerdo ins-

titucional. La pelota, como tantas 

veces, quedó del lado del jugador. 

Y mientras en Núñez aguardan una 

respuesta positiva, Carrizo evalúa 

con calma una decisión que puede 

marcar un antes y un después en 

su carrera profesional.  

Maher Carrizo, entre Núñez y Europa

De la redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

River levanta el telón del 2026 

esta noche, cuando enfrente a Mi-

llonarios en un amistoso interna-

cional correspondiente a la Serie 

Río de la Plata. El partido se jugará 

desde las 21.00 en el estadio Gran 

Parque Central de Montevideo, y 

marcará el primer examen formal 

del equipo de Marcelo Gallardo en 

el nuevo año. A dos semanas del 

inicio del Torneo Apertura, el en-

cuentro servirá como banco de 

pruebas para empezar a darle forma 

a lo que viene. 

La atención estará puesta en las 

caras nuevas del plantel. Fausto 

Vera, Aníbal Moreno y Matías Viña 

ya trabajan a la par del grupo y tie-

nen grandes chances de sumar sus 

primeros minutos con la camiseta 

del Millonario. 

 Gallardo todavía no definió el 

once inicial, pero la idea es comen-

zar a ensamblar piezas y observar 

respuestas individuales en un con-

texto de partido. 

Una de las confirmaciones pasa 

por el arco.  

Sin Franco Armani ni Ezequiel 

Centurión disponibles, Santiago Bel-

trán será el encargado de custodiar 

los tres palos. El juvenil, que fue ti-

tular en Reserva durante gran parte 

del 2025, tendrá una oportunidad 

clave para mostrarse y empezar a 

meterse en la consideración del 

cuerpo técnico. 

También habrá bajas y cuidados 

especiales. Marcos Acuña no será 

de la partida por un traumatismo 

en un dedo del pie izquierdo, por 

lo que Viña asoma como una alter-

nativa fuerte para ocupar el lateral 

izquierdo. En la mitad de la cancha, 

Vera podría tener su estreno desde 

el arranque, en un mediocampo que 

Gallardo empieza a reconfigurar. 

Del otro lado estará Millonarios, 

que también utiliza este amistoso 

como punto de partida para su 

temporada 2026. El conjunto co-

lombiano afronta una pretempo-

rada exigente, con compromisos 

ante equipos argentinos como In-

dependiente y Boca, y con el ob-

jetivo de llegar afilado a la Copa 

Sudamericana, certamen que dis-

putará este año. 

La gran novedad en los Em-

bajadores es el regreso de Rada-

mel Falcao. El Tigre renovó su 

vínculo con el club de sus amores 

y será una de las principales 

atracciones del amistoso en Mon-

tevideo. Con su jerarquía y ex-

periencia, el delantero buscará 

AMISTOSO 

River y su primera prueba 
del año ante Millonarios 
El equipo de Marcelo Gallardo tiene la primera prueba amistosa del año ante el conjunto de Bogotá, que 
cuenta con Radamel Falcao en sus filas. El partido se disputará en Montevideo, desde las 21.00.  

Probables formaciones 

River: Santiago Beltrán; Gonzalo Montiel, 

Lucas Martínez Quarta, Lautaro Rivero, Matías 

Viña o Juan Carlos Portillo; Kevin Castaño o 

Aníbal Moreno, Fausto Vera, Giuliano Galoppo; 

Juan Fernando Quintero; Sebastián Driussi, 

Facundo Colidio. DT: Marcelo Gallardo. 

Millonarios: Guillermo de Amores; Samuel 

Martín, Sergio Mosquera, Jorge Arias, 

Sebastián Valencia; Mateo García, Rodrigo 

Ureña; Beckham Castro, David Mackalister 

Silva, Edwin Mosquera; Leonardo Castro o 

Radamel Falcao. DT: Hernán Torres. 

Hora: 21.00 

Estadio: Gran Parque Central. 

liderar a un Millonarios que quie-

re ser protagonista tanto a nivel 

local como internacional.

 El River de Gallardo quiere arrancar el año con una sonrisa. X RIVER 
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Boca recibirá a Olimpia de Para-

guay el 18 de enero a las 21.00 en el 

Estadio San Nicolás, con prioridad 

de venta para los nicoleños y entradas 

que irán de 40.000 a 70.000 pesos, 

según confirmó la Municipalidad. Al 

igual que ocurrió en 2025, cuando el 

conjunto dirigido en aquel entonces 

por Fernando Gago se midió ante Ju-

ventude de Brasil, los nicoleños vol-

verán a tener prioridad en la compra 

de entradas para el partido que el 

conjunto de la Ribera disputará dentro 

de una semana ante el Decano gua-

raní.  Desde la Municipalidad infor-

maron a través de sus redes sociales 

que la venta de entradas para los ni-

coleños comenzará hoy y continuará 

mañana lunes, de manera presencial, 

de 12.00 a 19.00, en la Boletería Norte 

del Estadio San Nicolás, ubicada en 

Dámaso Valdés y Del Pozo. 

En cuanto a los valores, las en-

tradas populares tendrán un costo 

de 40.000 pesos, la Tribuna Lateral 

Rucci costará 50.000 pesos y la Pla-

tea Del Pozo tendrá un valor de 

70.000 pesos. 

Según se informó oficialmente, 

en el punto de venta se aceptarán 

todos los medios de pago para la 

compra de las entradas. 

Comienza la venta de entradas para ver a Boca en San Nicolás 

LIGA ITALIANA 

Roma ganó y 
sigue en la pelea 

Roma venció 2 a 0 a Sassuolo en el 

Olímpico y se mantiene en la pelea por 

los primeros puestos de la Serie A. Tras 

un primer tiempo parejo y con ocasiones 

para la visita, el equipo de Gian Piero 

Gasperini mejoró en el complemento 

y fue claramente superior. 

Sassuolo tuvo chances claras en 

el arranque, pero falló en la definición 

y se encontró con una buena res-

puesta de Mile Svilar. 

En la segunda mitad, Roma tomó 

el control y abrió el marcador con 

un cabezazo de Manu Koné tras un 

centro de Matías Soulé. Poco después, 

el propio Soulé definió frente al arco 

para ampliar la ventaja. 

Con esta victoria, Roma quedó a 

tres puntos de la cima y sostiene su 

ilusión de pelear por el Scudetto. 

Por su parte Udinese empató 2-

2 con Pisa en un partido cambiante 

que le impidió al conjunto local sumar 

de a tres y afirmarse en la tabla.  

Los goles de Udinese fueron con-

vertidos por Christian Kabasele y 

Keinan Davis, este último de penal, 

mientras que para Pisa marcaron 

Matteo Tramoni y Henrik Meister. 

� El primer tiempo fue inten-

so y con emociones desde el inicio. 

A los 13 minutos, Pisa sorprendió y 

se puso en ventaja con el gol de Mat-

teo Tramoni. Udinese reaccionó rá-

pidamente y logró el empate a los 19 

minutos por intermedio de Christian 

Kabasele. Con el envión a su favor, 

el equipo local siguió buscando y 

consiguió dar vuelta el marcador a 

los 40 minutos, cuando Keinan Davis 

convirtió desde el punto penal para 

el 2-1 parcial antes del descanso. 

En el segundo tiempo, Udinese 

intentó controlar el desarrollo, pero 

Pisa adelantó líneas y fue creciendo 

en el partido. A los 22 minutos del 

complemento, Henrik Meister apa-

reció para marcar el empate y esta-

blecer el 2-2 definitivo. En el tramo 

final, ambos equipos buscaron el 

triunfo, aunque sin la claridad ne-

cesaria para romper la igualdad. 

Con este resultado, Udinese llegó 

a 26 puntos  y se mantiene en la mi-

tad de la tabla.  

Como y Bologna empataron 1-1 

en un partido que tuvo un cierre dra-

mático y dejó sensaciones opuestas 

para ambos equipos. El gol de Como 

fue anotado por Martin Baturina, 

mientras que Nicolò Cambiaghi con-

virtió para Bologna, que terminó el 

encuentro con diez jugadores. 

Tras este empate, Como alcanzó 

los 34 puntos en 19 partidos y se 

mantiene en la zona alta de la tabla, 

cerca de los puestos de clasificación 

internacional. Bologna, en tanto, llegó 

a 27 unidades.  
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Regatas visitará hoy desde las 

17.00 a Unidos de Lisandro Olmos 

en el partido revancha de cuartos 

de final de la Región Pampeana 

Norte del Torneo Regional Federal 

Amateur.  

En la ida, el representante de 

la Liga Platense se impuso por 2 

a 1 en barrio Prado Español y apa-

rece como favorito para avanzar 

a semifinales.  

El ganador de este cruce de-

berá medirse seguramente con 

Atlético Escobar, que en la ida 

derrotó por 3 a 0 a Napoli de Ra-

nelagh (Chascomús) como visi-

tante y hoy desde las 17.30 dis-

putarán el desquite.  

El conjunto azul naranja de-

berá mostrar otra versión que la 

que exhibió hace una semana si 

pretende avanzar a la siguiente 

ronda.  

No solo perdió, sino que mos-

tró pocas ideas ofensivas para 

vulnerar a un rival que se plantó 

bien y le cortó los circuitos cre-

ativos. Incluso Unidos pudo sacar 

más diferencia sobre el final, pero 

Rivadaneira, el nuevo arquero 

del conjunto azul naranja, lo im-

pidió al atajarle un penal  a Plas-

tino.  Para este desafío, Sergio 

Barbieri hará un cambio: ingre-

sará Gabriel Serrano por el lesio-

nado Lorenzo Cuello y retrasaría 

a Mateo Ramos como lateral por 

derecha. En tanto, Federico Gay 

se recuperó y seguirá siendo el 

segundo marcador central for-

mando dupla con Mauro Ressi. 

Lautaro Principiano bajará al me-

diocampo para colaborar con Jo-

nathan Rodríguez en la conten-

ción; Matías Jaime irá como vo-

lante creativo, buscando asociarse 

con Serrano, y arriba la dupla 

Juan Cruz Varas-Flavio Ciampi-

chetti.  

Por su parte, Leandro Sarco 

podría introducir una variante 

en el local: ingresará Fabricio Al-

bert por Lucas Villar, quien ter-

minó golpeado en la ida.  

Estadio: Unidos de Lisandro Olmos 
Hora: 17.00 
Árbitro: Gonzalo Speranza  
Asistentes: Manuel Ornek y Santiago Suriani  
Cuarto árbitro: Nathanael Lettieri (todos 
de Saladillo) 
Unidos (Lisandro Olmos): Thaiel Alegre; 
Agustín Celentano, Gabriel Ferro, Matías 
Bazzi, Lucas Coyette; Leonel Gamaleri, 
Fabricio Albert, Lautaro Riggio, Francisco 
Riveros; Mauro Plastino y Damián 
Anríquez. DT: Leandro Sarco. 
Regatas: Francisco Rivadeneira; Mateo 
Ramos, Mauro Ressi, Federico Gay, 
Alejandro Nardi; Jonathan Rodríguez, 
Gabriel Serrano, Matías Jaime, Lautaro 
Principiano; Flavio Ciampichetti y Juan 
Crus Varas. DT: Sergio Barbieri. 

Probables formaciones

TORNEO REGIONAL AMATEUR 

Regatas tratará de revertir 
la serie en Lisandro Olmos 
El equipo de la ribera visitará a Unidos de la Liga Platense hoy, desde las 17.00, con la necesidad de ganar para seguir en 

carrera, tras perder por 2 a 1 como local. Debe prevalecer por dos goles, o bien por uno para ir a penales. 

El Náutico tendrá que mostrar lo mejor de su repertorio. EL NORTE
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Treinta y nueve personas quedaron 

detenidas durante una serie de alla-

namientos en la ciudad de Rosario, 

donde además se encontraron tres 

niños en situación de vulnerabilidad 

que eran utilizados para la venta de 

drogas. Tal como indicaron medios 

locales, se llevaron adelante 69 ope-

rativos entre la capital provincial, Villa 

Gobernador Gálvez y los barrios Las 

Flores y Plata de Rosario, ya que estos 

lugares eran investigados por seis 

fiscales frente a casos de violencia y 

un homicidio. Entre los conflictos, se 

involucró como herido a un menor 

de siete años. 

Los niños hallados en los operativos 

son dos mellizas de siete años en un 

domicilio y un nene de once en otra 

casa que era utilizada como punto de 

venta y fraccionamiento de estupe-

facientes. Los tres se encontraban en 

situaciones de vulnerabilidad y fueron 

puestos a disposición de la Secretaría 

de la Niñez, Adolescencia y Familia. 

El fiscal de la Unidad de Microtrá-

fico, Franco Carbone, explicó: �Fueron 

tres niños en situación de vulnera-

bilidad; uno en un domicilio, dos en 

otro domicilio más. Es algo frecuente 

que venimos observando en casos de 

microtráfico, donde el narco se vale 

de personas en situación de vulne-

rabilidad y de menores de edad�. 

�Usaban a los menores para co-

merciar estupefaciente y hacían pa-

samanos. Tenemos captadas secuen-

cias fílmicas de personal policial que 

hizo tareas de campo�, continuó. 

Por último, Carbone sostuvo: �Son 

chicos y chicas que estaban con sus 

familias que se dedican a esa activi-

dad�. Mientras que fuentes oficiales 

señalaron que los padres de los me-

nores �no están detenidos�. 

Por su parte, el titular de la fiscalía 

regional, Matías Merlo, destacó el �tra-

bajo coordinado con las fuerzas pro-

vinciales y federales, a los fines de 

poder tener una respuesta más in-

mediata ante los hechos que van su-

cediendo�. 

En las requisas se secuestraron 12 

armas de fuego de distintos calibres 

y municiones, un kilo de cocaína �

entre fraccionada y sin fraccionar�, 

vehículos, gran cantidad de teléfonos 

celulares, balanzas de precisión y ele-

mentos para corte y fraccionamiento 

de drogas. 

Horror en Rosario: usaban a mellizas de 7 años 
para vender drogas y cayeron 39 narcos 

Tres niños eran utilizados para la venta de drogas

Este sábado por la tarde se pro-

dujo un nuevo homicidio en la ciu-

dad santafesina. Cerca de las 16.00, 

en 27 de Febrero y Brasil, murió una 

mujer de 47 años víctima de un ata-

que a balazos. 

Los atacantes se habrían despla-

zado en moto, desde donde dispa-

raron varias veces contra la víctima, 

a la que se le detectaron tres im-

pactos de arma de fuego en su cuer-

po. La policía, una vez notificada 

del hecho, comenzó a recabar datos 

en la zona. Una hora y media des-

pués del cruento hecho, tuvo que 

actuar en Pasaje 1847, a la altura de 

Biedma. 

Los agentes observaron a un jo-

ven que se encontraba ocultando 

una moto en el patio de ingreso de 

una vivienda. Al notar que sus ca-

racterísticas físicas coincidían con 

uno de los presuntos involucrados 

en el hecho, procedieron a detenerlo. 

El aprehendido fue identificado co-

mo Jeremías Uriel C., de 19 años. En 

el lugar se secuestró una moto de 

alta cilindrada y personal de apoyo 

halló un arma de fuego calibre 9 

milímetros. 

ROSARIO 

Una mujer fue asesinada en zona oeste y la policía 
detuvo a una persona involucrada en el hecho
El cruento episodio se produjo en 27 de Febrero y Brasil. La víctima recibió tres disparos de armas de fuego y perdió la vida. 
Más tarde, agentes de la policía provincial detuvieron a un joven que intentaba “cubrir” una moto en un domicilio.

Asesinaron a balazos a una mujer en 27 de Febrero y Brasil.



farmacias

LUNES 
 
 

Mínima: 16º Máxima: 34º
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MARTES 
 

Mínima: 20º Máxima: 32º

el clima

Mínima: 12º 

Máxima: 31º

HOY

Despejado.

Parcialmente nublado.

Nublado.

el sol

Salida: 
6.05

Puesta: 
20.14
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río Paraná

Rosario                              2.91 C. 

Villa Constitución               2.40 C. 

San Nicolás                       2.20 C. 

Ramallo                             2.10 C. 

San Pedro                        1.89 C.    

Baradero                            1.70 E. 

Formosa                           2.85 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                           1.00 B. 

Iguazú                              10.50 B. 

Posadas                           10.14 C. 

Corrientes                     3.23 E. 

Paraná                               2.92 B. 

Santa Fe                          3.16 E. 

San Lorenzo                      3.08 C. 

Menguante 
10/1/26

la luna Nueva 
18/1/26

Llena 
1/2/26

Creciente 
26/1/26

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . . .7993 
  2)  . . . .6348 
  3)  . . . .8655 
  4)  . . . .4504 
  5)  . . . .4767 
  6) . . . . .8413 
  7)  . . . . .7143 

  8)  . . . .2239 
  9)  . . . .0334 
10)  . . . .7809 
11) . . . . . .1446 
12)  . . . . .1603 
13) . . . . .5568 
14)  . . . .8466 

15) . . . . .3307 
16)  . . . . .4128 
17) . . . . .9923 
18) . . . . .2667 
19)  . . . .6780 
20)  . . . .0297 

   quiniela Córdoba nocturna

  1)  . . . . .8432 
  2)  . . . .3487 
  3)  . . . .8368 
  4)  . . . .4983 
  5)  . . . .8240 
  6)  . . . .4903 
  7)  . . . . .1573 

  8) . . . . .5281 
  9)  . . . .8881 
10) . . . . .8010 
11)  . . . . .2708 
12)  . . . .9282 
13)  . . . . .4241 
14)  . . . .8628 

15)  . . . . .4491 
16)  . . . . .2361 
17)  . . . . .3229 
18)  . . . . .2214 
19)  . . . .0598 
20)  . . . .2805 

  1)  . . . .8603 
  2)  . . . . .6511 
  3)  . . . .2487 
  4)  . . . .2297 
  5)  . . . . .1631 
  6) . . . . .0167 
  7)  . . . .0088 

  8) . . . . .9184 
  9) . . . . .1662 
10) . . . . .3235 
11)  . . . . .2790 
12)  . . . . .3373 
13)  . . . . .2754 
14)  . . . .0866 

15)  . . . . .6781 
16) . . . . .7544 
17)  . . . . . .1211 
18)  . . . .6829 
19) . . . . .2370 
20)  . . . .4384 

  1) . . . . .0352 
  2)  . . . .0856 
  3)  . . . . .3152 
  4)  . . . .9328 
  5)  . . . .8905 
  6)  . . . .5782 
  7)  . . . . .1633 

  8) . . . . .0721 
  9)  . . . .0033 
10)  . . . .6479 
11)  . . . . . .1461 
12)  . . . . .3051 
13)  . . . . .6182 
14)  . . . . .8313 

15)  . . . . .1603 
16)  . . . .2396 
17)  . . . . .1309 
18) . . . . .6753 
19)  . . . . .3877 
20)  . . . .9705 

  1)  . . . . .2546 
  2)  . . . .6633 
  3)  . . . .9870 
  4)  . . . .4657 
  5)  . . . .3207 
  6)  . . . . .7125 
  7)  . . . .7459 

  8)  . . . .0670 
  9)  . . . .9130 
10) . . . . .2232 
11)  . . . . .8053 
12)  . . . .0985 
13)  . . . . .6527 
14)  . . . . .8168 

15)  . . . . . .1951 
16)  . . . .3842 
17)  . . . . .4854 
18)  . . . .8980 
19)  . . . . .4735 
20) . . . .0459 

  1)  . . . . .9213 
  2)  . . . .3962 
  3)  . . . .3532 
  4)  . . . .8769 
  5)  . . . .8306 
  6)  . . . .7900 
  7)  . . . .6457 

  8)  . . . .9820 
  9)  . . . .8956 
10)  . . . .8730 
11)  . . . . .2350 
12) . . . . .2282 
13)  . . . .5068 
14)  . . . . .1449 

15) . . . . .9435 
16)  . . . . .1028 
17)  . . . . . .1014 
18)  . . . .5602 
19)  . . . . .3153 
20)  . . . .4784 

  1)  . . . . .7768 
  2)  . . . .7229 
  3)  . . . .0310 
  4)  . . . .4870 
  5)  . . . .3856 
  6)  . . . . .8117 
  7)  . . . .2067 

  8)  . . . .0498 
  9) . . . . .3165 
10) . . . . .4472 
11) . . . . . .6136 
12)  . . . . .9631 
13)  . . . . .2831 
14)  . . . . .2812 

15)  . . . . .0519 
16)  . . . . .7325 
17) . . . . .3982 
18)  . . . . .5123 
19) . . . . .4354 
20)  . . . .5943 

  1)  . . . . .4724 
  2)  . . . . .1674 
  3)  . . . .2888 
  4)  . . . .8536 
  5)  . . . .5925 
  6)  . . . .2733 
  7)  . . . .4008 

  8) . . . . .7991 
  9)  . . . .6742 
10)  . . . . .1803 
11)  . . . . . .2181 
12)  . . . . .5739 
13) . . . . .3456 
14)  . . . . .2721 

15)  . . . . .8821 
16)  . . . .7028 
17) . . . . . .7718 
18) . . . . . .6311 
19) . . . . .4487 
20) . . . .0330 

Una base de datos con informa-

ción personal de millones de usuarios 

de Instagram empezó a circular li-

bremente en foros de la dark web 

frecuentados por ciberdelincuentes. 

La filtración, que alcanza a 17,5 

millones de cuentas, fue detectada 

por la firma de ciberseguridad Mal-

warebytes e incluye información 

sensible asociada a perfiles de la red 

social de Meta, como nombres de 

usuario, correos electrónicos, nú-

meros de teléfono, direcciones físicas 

parciales y otros datos de contacto. 

Aunque no se expusieron contra-

señas, los datos filtrados reducen las 

barreras para ataques de ingeniería 

social, desde correos falsos hasta in-

tentos de apropiación de cuentas. 

Además, facilitan estrategias de 

suplantación de identidad que buscan 

explotar los mecanismos de recu-

peración de cuentas de la plataforma 

a través de mensajes o correos que 

imitan notificaciones oficiales de 

Instagram para inducir a las víctimas 

a restablecer sus claves o entregar 

credenciales a los atacantes. 

En paralelo, algunos usuarios ya 

comenzaron a recibir avisos de cam-

bios de contraseña, que pueden ser 

legítimos o parte de maniobras ma-

liciosas. 

El conjunto de datos fue publicado 

el 7 de enero de 2026 en el foro Bre-

achForums por un actor que utiliza 

el alias �Solonik�. Allí se ofreció de 

forma gratuita y se presentó como 

una recopilación de más de 17 mi-

llones de registros vinculados a usua-

rios de todo el mundo. Los archivos, 

en formatos JSON y TXT, muestran 

estructuras típicas de respuestas de 

API, con campos organizados y va-

lores normalizados. 

La información del descubrimien-

to de este paquete de información 

se dio a conocer este fin de semana 

y refuerza la hipótesis de que el total 

de los datos expuestos proviene de 

una filtración anterior asociada a la 

API de Instagram, ocurrida en 2024. 

Aunque no hay confirmación 

sobre el método exacto de obten-

ción, los especialistas de Malwa-

rebytes no descartaron accesos a 

endpoints inseguros, fallas en in-

tegraciones externas o configura-

ciones incorrectas que habrían per-

mitido la recolección masiva de 

datos antes de 2025. 

Meta, la empresa matriz de Ins-

tagram, todavía no emitió una con-

firmación oficial del incidente. Tam-

poco hay comunicados públicos en 

sus páginas de seguridad ni res-

puestas formales a consultas de 

medios especializados, lo que man-

tiene la incertidumbre sobre el al-

cance real del problema y las me-

didas adoptadas. 

Frente a este escenario, es reco-

mendable tomar ciertas precaucio-

nes. Mensajes que solicitan verificar 

la identidad, confirmar datos per-

sonales o restablecer contraseñas 

deben analizarse con atención, in-

cluso cuando aparentan provenir de 

la propia plataforma. 

Además, se aconseja cambiar la 

contraseña de Instagram, evitar reu-

tilizar claves en otros servicios y ac-

tivar la autenticación de dos factores. 

Son pasos básicos, pero efectivos. 

 

Alerta mundial por una filtración de datos 
de 17,5 millones de cuentas de Instagram 
Nombres de usuario, correos electrónicos y números de teléfono asociados a los perfiles 
en la red social fueron expuestos en la dark web. Recomiendan cambiar las contraseñas. 

 Se filtraron datos de 17,5 millones de cuentas de Instagram.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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La ciencia identifica nutrientes clave  
para retrasar el deterioro biológico  
y prevenir enfermedades crónicas
Un reciente informe respaldado por expertos analiza qué compuestos cuentan con mayor evidencia científica para 
promover una longevidad saludable a través de la nutrición, entre otros factores.

Un análisis reciente, avalado por 

expertos de la Sociedad Española de 

Medicina Antienvejecimiento y Lon-

gevidad (SEMAL), destaca cinco nu-

trientes con mayor respaldo científico 

por su potencial para prevenir en-

fermedades crónicas y mejorar la 

calidad de vida. 

Según el informe, solo estos 

compuestos muestran resultados 

consistentes en los últimos estudios. 

Los especialistas subrayan que la 

evidencia mayoritaria proviene de 

modelos animales, aunque los pri-

meros ensayos en humanos arrojan 

datos alentadores. Una nutrición 

adecuada puede influir en el retraso 

de procesos asociados al enveje-

cimiento y el desarrollo de pato-

logías crónicas. 

 

Resveratrol 

El resveratrol es uno de los com-

puestos geroprotectores más estu-

diados. Este polifenol, presente en 

uvas y frutos rojos, posee propieda-

des antioxidantes, antiinflamatorias 

e inmunomoduladoras, y ha mos-

trado efectos favorables sobre la sa-

lud cardiovascular y metabólica. Es-

tudios recientes en animales siguen 

mostrando beneficios sobre marca-

dores de envejecimiento, aunque la 

evidencia en humanos es más limi-

tada. Revisiones sistemáticas y me-

taanálisis publicados en los últimos 

años indican que, si bien el resve-

ratrol puede mejorar el perfil lipídico, 

el control de la glucosa y la función 

endotelial, no hay pruebas conclu-

yentes de que aumente la longevidad 

humana. Su mecanismo de acción 

se asocia principalmente a la mo-

dulación de vías metabólicas vin-

culadas a las sirtuinas, especialmente 

SIRT1, aunque los ensayos clínicos 

muestran resultados heterogéneos. 

No existe consenso sobre la dosis 

óptima ni sobre su uso generalizado 

como estrategia antienvejecimiento, 

por lo que se requieren estudios más 

amplios y prolongados. 

 

Quercetina 

La quercetina es posiblemente el 

flavonoide más estudiado y se en-

cuentra en cebolla, manzana, brócoli 

y cítricos. En un artículo de Martina 

Cortés Moschetti para Infobae sobre 

la investigación en cuestión, se men-

ciona que Harvard Health destaca 

las funciones antioxidantes y antiin-

flamatorias de la quercetina, así como 

su papel como senolítico, ya que eli-

mina células envejecidas que acu-

mulan daños y contribuyen a la de-

generación de tejidos. 

Investigaciones citadas en el in-

forme muestran que la quercetina, 

combinada con fármacos, mejora la 

supervivencia y la función física en 

modelos animales. En humanos, los 

ensayos indican reducción de la pre-

sión arterial, del colesterol LDL y 

total, y de la concentración de células 

senescentes en personas con dia-

betes tras dosis específicas de quer-

cetina asociada a medicamentos. Se 

investiga su eficacia ante enferme-

dades pulmonares y metabólicas re-

lacionadas con el envejecimiento. 

 

Vitamina B3 y derivados 

La vitamina B3, junto con sus de-

rivados niacina, ribósido de nicoti-

namida y mononucleótido de nico-

tinamida, se obtiene de carne, pes-

cado, legumbres y cereales. Su fun-

ción principal es restaurar los niveles 

celulares de NAD+, cofactor esencial 

en el aprovechamiento energético, 

la reparación del ADN y la activación 

de sirtuinas. 

Estudios en animales evidenciaron 

mejoras musculares, cerebrales y car-

diovasculares. En humanos, los pri-

meros ensayos clínicos demostraron 

que la suplementación con ribósido 

y mononucleótido de nicotinamida 

eleva el NAD+ sin efectos adversos 

significativos y mejora la presión ar-

terial, el metabolismo energético y la 

composición corporal. La comunidad 

científica espera resultados de estudios 

avanzados para confirmar estos be-

neficios en humanos. 

 

Vitamina D 

La vitamina D resulta clave para 

la salud ósea y la función inmunitaria 

óptima, según Harvard Health. Se 

encuentra en pescados grasos, hue-

vos, lácteos y setas, aunque la síntesis 

cutánea mediante exposición solar 

sigue siendo fundamental. 

El déficit de vitamina D afecta a 

una proporción elevada de adultos 

mayores institucionalizados, supe-

rando el 80%. Este nutriente es in-

dispensable para prevenir osteopo-

rosis y osteosarcopenia, y contribuye 

a reducir el estrés oxidativo, la in-

flamación y el deterioro inmunitario 

ligados al envejecimiento. 

Un aporte adecuado favorece 

tanto la salud ósea y muscular co-

mo el equilibrio de la respuesta 

inmunológica, lo que reduce el 

riesgo de infecciones y complica-

ciones autoinmunes. 

 

Glicina 

La glicina es un aminoácido no 

esencial con efectos antioxidantes 

y de modulación inmunológica, pre-

sente sobre todo en el tejido con-

juntivo de carnes y pescados. Har-

vard Health destaca que su inclusión 

en la dieta o su combinación con 

N-acetil-cisteína (GlyNAC) ha lo-

grado en modelos animales una 

mayor longevidad y mejoras en sa-

lud cardiovascular, función mito-

condrial y capacidad física. 

Siempre es aconsejable adaptar la 

suplementación a cada persona me-

diante la guía de profesionales, evi-

tando generalizar su uso. Estos nu-

trientes deben considerarse un com-

plemento dentro de una dieta equi-

librada, no un sustituto de hábitos sa-

ludables ni de tratamientos médicos.  

 

Ilustración


