
Ya confirmaron su participación estudiantes 
de la Facultad de Agronomía de la 
Universidad de Buenos Aires (FAUBA), 
Universidad Nacional de Jujuy (UNJu), 
Universidad Nacional de La Plata, Uni-
versidad Nacional de Córdoba, UADE, 
ACA, Jornaderos Agro, Red de Jóvenes 
y FACA en un espacio de formación, 
intercambio y contacto directo con la 
tecnología aplicada al agro. Local 4

En notable menor proporción, según la estadística suministrada a este medio por el Juzgado de Faltas municipal, 
otras infracciones le siguen: mal estacionamiento (9,6%), falta de casco (4,4%), falta de licencia (4,0%), alcoholemia 
positiva (1,5%), patente mal colocada (0,9%), póliza vencida (0,5%) y conducción temeraria (0,3%). Local 5

CRUZAR EL SEMÁFORO EN ROJO CONSTITUYÓ EN 2025 MÁS DEL 78% DE LAS INFRACCIONES DE TRÁNSITO
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El expediente se encamina hacia definiciones de fondo que pueden convertir el caso en el proceso penal sanitario más grave de la historia argentina. Aunque la 

causa investiga 173 muertes, los procesamientos actuales les atribuyen 20 fallecimientos concretos. Entre los procesados se encuentra la farmacéutica nicoleña 

Carolina Ansaldi, con prisión domiciliaria. También una persona de nacionalidad venezolana pero radicada en San Nicolás, Daiana Astudillo. Si la Cámara confirma 

la calificación propuesta por el juez Kreplak, los imputados podrían enfrentar penas de entre 10 y 25 años de prisión efectiva. Local 3

EN FEBRERO COMENZARÁ A DEFINIRSE EL FUTURO DE LOS 14 IMPUTADOS

Fentanilo contaminado: la nicoleña  
procesada se enfrenta a una pena  
de hasta 25 años de prisión efectiva 

Expoagro 2026,  
un punto de  
encuentro para  
los jóvenes 

En San Nicolás, las compraventas  
de inmuebles crecieron en 2025  
un 46 por ciento interanual 
El mercado inmobiliario en la provincia de Buenos Aires durante 2025 se ubicó como el año con mayor 
cantidad de escrituras desde 2005. Se registró un 29 por ciento más de operaciones que en 2024. En San 
Nicolás, los datos también fueron alentadores: hubo 1185 compraventas efectuadas el año pasado frente a 
las 809 en 2024, y diciembre cerró con un aumento interanual del 128 por ciento. En Foco 2

100 AÑOS

El Xeneize superó al Malevo por 1 a 0 en 
La Bombonera, por la primera fecha de la 
zona A. Los de Úbeda fueron muy superiores 
en el primer tiempo pero se les complicaba 
en el segundo, hasta que la victoria llegó 
desde una pelota parada de Paredes y el 
cabezazo de Di Lollo. Deportes 12

LIGA PROFESIONAL

Boca sonrió ante 
Riestra en el debut 
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El mercado inmobiliario cerró 

el 2025 como uno de los años con 

mayor nivel de actividad en la pro-

vincia de Buenos Aires. En el ba-

lance anual, según el relevamiento 

del Colegio de Escribanos bonae-

rense, el año terminó con un total 

de 147.393 compraventas, lo que 

implicó un crecimiento del 29% en 

comparación con 2024, cuando se 

habían registrado 114.018 opera-

ciones. De este modo, 2025 se ubicó 

como el año con mayor cantidad 

de escrituras desde 2005. 

En consonancia, la actividad 

inmobiliaria en San Nicolás tam-

bién mostró números alentadores, 

con un crecimiento sostenido en 

este 2025. Durante el año pasado, 

el total de operaciones creció un 

46 por ciento interanual, con 1185 

compraventas efectuadas en 2025 

frente a las 809 en 2024. Asimis-

mo, a diferencia de noviembre, 

que registró una caída a nivel local 

del 19 por ciento interanual, di-

ciembre cerró con un alza del 128 

por ciento respecto del mismo mes 

del año anterior, con un total de 

265 escrituras, en comparación 

con las 116 realizadas en diciembre 

de 2024. 

A nivel bonaerense, durante el 

mes de diciembre se registraron 

19.253 compraventas de inmuebles 

en la provincia de Buenos Aires. 

Esta cifra representó una leve baja 

interanual del uno por ciento res-

pecto a diciembre de 2024, cuando 

se habían contabilizado 19.513 ope-

raciones. En la comparación inter-

mensual, en tanto, se observó un 

incremento del 54 por ciento frente 

a noviembre, lo que responde al 

comportamiento estacional habitual 

del mercado, ya que en diciembre 

suele concentrarse el mayor volu-

men de escrituras del año.  

 

El impulso de  
los créditos hipotecarios 
En lo que respecta al mercado 

hipotecario, durante 2025 se re-

gistraron 23.395 operaciones por 

esta herramienta, un fuerte salto 

de 173,5% con relación al año an-

terior, que cerró con 8551 transac-

ciones. 

Si bien el crédito fue clave para 

cerrar un gran año, el último bi-

mestre hubo cierto freno, lo que se 

convierte en un desafío para el 

mercado que esto se pueda man-

tener en el tiempo. La desacelera-

ción se atribuye en parte a ajustes 

en las tasas de interés, suspensiones 

parciales de nuevas colocaciones 

y un contexto macroeconómico más 

cauteloso. 

Si se toman las 147.393 opera-

ciones, casi un 16% de las ventas 

se hizo a través de créditos hipo-

tecarios. En 2024, en tanto, sola-

mente un 7,5% se realizó bajo esta 

modalidad, cifra similar al 7,6% de 

2023 y por debajo del 10% de 2022. 

Las cifras del año pasado, no 

obstante, están aún lejos de la de-

manda que se generó en 2017, 

cuando el mercado �impulsado 

por esta herramienta� llegó a con-

cretar el 24% de las ventas mediante 

hipotecas. Pese a ello, el sistema 

terminó colapsando por la inflación 

y, en 2019, la proporción cayó al 

6,6% de las operaciones. 

 
“Volumen y dinamismo” 
�Los números de 2025 muestran 

un mercado que recuperó volumen 

y dinamismo. Más allá de las varia-

ciones mensuales, el balance anual 

refleja un crecimiento sostenido que 

vuelve a ubicar a la provincia en ni-

veles altos de actividad�, señaló el 

presidente del Colegio de Escribanos 

de la Provincia de Buenos Aires, 

Guillermo Longhi, respecto de los 

datos del cierre del año. Y destacó 

el rol del crédito hipotecario: �El au-

mento en la cantidad de hipotecas 

confirma la importancia del finan-

ciamiento para sostener este pro-

ceso. La consolidación del crédito 

es clave para ampliar el acceso a la 

vivienda y darle continuidad al cre-

cimiento del sector�. 

El mercado inmobiliario en la provincia de Buenos Aires durante 2025 se consolidó como el de mayor cantidad de escrituras desde 
2005. Se registró un 29% más de operaciones que en 2024. En San Nicolás, los datos también fueron alentadores: se efectuaron 
1185 compraventas el año pasado frente a las 809 de 2024, y diciembre cerró con un aumento interanual del 128%.

SEGÚN UN RELEVAMIENTO DEL COLEGIO DE ESCRIBANOS BONAERENSE 

En San Nicolás, las compraventas  
de inmuebles crecieron en 2025  
un 46 por ciento interanual 

En medio de un contexto inflacionario estable y un mayor stock de propiedades en venta, el año pasado cerró en San Nicolás con un crecimiento del 

46% de las operaciones con respecto a 2024.
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Con el fin de la feria judicial de 

verano, la investigación por el fen-

tanilo contaminado �que podría es-

tar vinculado a la muerte de 173 pa-

cientes internados en hospitales y 

clínicas de todo el país� entra en 

una fase crítica. En esta etapa, la Cá-

mara Federal de La Plata deberá re-

solver sobre 14 procesamientos, dos 

pedidos de prisión domiciliaria y el 

alcance de las responsabilidades pe-

nales de los laboratorios HLB Pharma 

Group SA y Laboratorios Ramallo SA, 

mientras avanza una línea paralela 

sobre el rol del Estado y la debilidad 

de los controles regulatorios. 

El expediente, que tramita en el 

Juzgado Federal N.º 3 de La Plata a 

cargo del juez Ernesto Kreplak, deja 

atrás una etapa centrada en la re-

colección pericial y se encamina ha-

cia definiciones de fondo que pueden 

convertir el caso en el proceso penal 

sanitario más grave de la historia 

argentina, o bien empantanarlo en 

una prolongada disputa procesal. 

El principal foco de atención tras 

la feria será la decisión de la Cámara 

Federal de La Plata sobre los pro-

cesamientos dictados por Kreplak 

contra 14 directivos y responsables 

de HLB Pharma Group SA y Labora-

torios Ramallo SA, señalados como 

fabricantes y distribuidores del fen-

tanilo adulterado. Aunque la causa 

investiga 173 muertes, los procesa-

mientos actuales les atribuyen 20 

fallecimientos concretos, en función 

de la evidencia disponible al mo-

mento de la resolución. 

Dentro de los involucrados se en-

cuentran dos mujeres radicadas en 

San Nicolás que se desempeñaban 

en Laboratorios Ramallo: Carolina 

Ansaldi y Daiana Astudillo. Ansaldi 

es representada por los defensores 

Gabriel Palmeiro y Martín Villa. As-

tudillo, en tanto, tiene como abogado 

defensor a Agustín Tanús. 

Las defensas de las personas pro-

cesadas apelaron la decisión y cues-

tionan la calificación legal, la apli-

cación del dolo eventual y el nexo 

causal entre el medicamento con-

taminado y los decesos. En paralelo, 

nuevas pericias del Cuerpo Médico 

Forense ya elevaron a 52 las muertes 

vinculadas al fentanilo de HLB Phar-

ma, sobre un total de 77 historias 

clínicas peritadas de las 173 inves-

tigadas, una cifra que podría seguir 

aumentando a medida que se ana-

licen los casos restantes. 

La Cámara deberá decidir si con-

firma, modifica o revoca los proce-

samientos. Una confirmación conso-

lidaría la hipótesis central de Kreplak: 

que existió una adulteración dolosa 

de sustancias medicinales, en un con-

texto de incumplimientos sistemáticos 

de normas de fabricación y conoci-

miento del riesgo sanitario. Un cambio 

de criterio obligaría a reordenar el 

expediente y podría demorar su even-

tual elevación a juicio oral. 

 

Prisiones domiciliarias 

Otro eje sensible es el de las me-

didas de detención. El juez Kreplak 

ya rechazó los pedidos de prisión 

domiciliaria de Diego García �her-

mano de Ariel García, propietario de 

HLB Pharma y Laboratorios Rama-

llo� y de Javier Martín Tchukrán, 

director de Manufactura, quienes 

habían alegado problemas de salud 

y situaciones familiares graves. 

Ahora será la Cámara Federal la 

que defina si confirma ese criterio 

o concede el beneficio, en una causa 

donde se investigan 173 muertes y 

cualquier flexibilización será obser-

vada �con lupa� por familiares de 

las víctimas y la opinión pública. En 

paralelo, la causa registró un movi-

miento relevante en el plano políti-

co�judicial: Diego García volvió a 

cambiar de abogados defensores. 

Tras la renuncia de Marcos Aldazábal 

y Elizabeth Gómez Alcorta, el impu-

tado designó a Diego Storto y Eliza-

beth Nancy Lires, penalistas espe-

cializados en la defensa de acusados 

de alto perfil, conocidos por repre-

sentar en 2006 al uruguayo Mario 

Vitette Sellanes, sindicado como ce-

rebro del �Robo del Siglo�, caso en 

el que diseñaron la estrategia que 

derivó en su expulsión del país. 

Si la Cámara confirma la califi-

cación propuesta por Kreplak, los 

imputados podrían enfrentar penas 

de entre 10 y 25 años de prisión efec-

tiva por adulteración dolosa de me-

dicamentos con resultado de muerte, 

una de las figuras más graves pre-

vistas en el Código Penal.

EN FEBRERO COMENZARÁ A DEFINIRSE EL FUTURO DE LOS 14 IMPUTADOS 

Fentanilo contaminado: la nicoleña 
procesada se enfrenta a una pena  
de hasta 25 años de prisión efectiva
El expediente se encamina hacia definiciones de fondo que pueden convertir el caso en el proceso penal sanitario más grave de la historia 

argentina. Aunque la causa investiga 173 muertes, los procesamientos actuales les atribuyen 20 fallecimientos concretos, en función de la 

evidencia disponible al momento de la resolución. Entre los procesados se encuentra la farmacéutica nicoleña Carolina Ansaldi, con prisión 

domiciliaria. También una persona de nacionalidad venezolana pero radicada en San Nicolás, Daiana Astudillo. Si la Cámara confirma la 

calificación propuesta por Kreplak, los imputados podrían enfrentar penas de entre 10 y 25 años de prisión efectiva. 
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La Jornada Nacional de Jóvenes 

se desarrollará el jueves 12 de marzo, 

a las 14 horas, en el Tecnódromo Ma-

rio Bragachini de la megamuestra 

que se realizará en el Predio Ferial 

y Autódromo de San Nicolás. En esta 

edición aniversario, la Universidad 

Nacional del Noroeste de la Provincia 

de Buenos Aires (UNNOBA) será an-

fitriona del encuentro, y acompañará 

a Expoagro en una iniciativa que 

combina conocimiento, innovación 

y proyección profesional. 

La agenda incluirá presentaciones 

de maquinaria agrícola de última 

generación, demostraciones de en-

jambre de drones, aplicaciones de 

robótica y un test drive de tractores 

�Valtra�, con el objetivo de generar 

espacios de aprendizaje, intercambio 

y vinculación entre jóvenes, empre-

sas e instituciones. 

Hasta el momento, han confir-

mado su participación estudiantes 

de la Facultad de Agronomía de la 

Universidad de Buenos Aires (FAU-

BA), de las universidades nacionales 

de Jujuy (UNJu), La Plata y Córdoba, 

así como de la UADE, ACA, Jornaderos 

Agro, Red de Jóvenes y FACA. Todos 

ellos compartirán un espacio de for-

mación y contacto directo con la tec-

nología aplicada al sector. 

 

UNNOBA, anfitriona 
�La Jornada de Jóvenes de Expo-

agro es una propuesta donde se con-

centran estudiantes de distintas uni-

versidades, instituciones y organi-

zaciones en un ambiente coloquial, 

pensado para compartir, informarse 

y disfrutar de actividades vinculadas 

al agro y a la implementación de tec-

nologías�, explicó el ingeniero agró-

nomo Leandro Fariña, director del 

Campo Experimental de la UNNOBA. 

Desde la universidad destacaron el 

valor de participar como anfitriones 

de un evento de alcance nacional e 

internacional. �Tiene una relevancia 

que excede ampliamente lo local y 

lo nacional. Es el punto de encuentro 

de todos los actores del sector agro-

pecuario, y un espacio donde la ac-

tualidad del agro se vive en primera 

persona�, señalaron. 

En ese contexto, remarcaron que 

uno de los principales desafíos que 

hoy enfrentan estudiantes y jóvenes 

profesionales es la velocidad de los 

cambios tecnológicos y productivos. 

�Desde la universidad trabajamos 

para formar profesionales con ca-

pacidad de planificación, con mirada 

integral de los sistemas productivos 

y, sobre todo, con habilidades para 

resolver problemas. Hoy el agro 

muestra una alta adopción de tec-

nologías y los futuros profesionales 

deben estar preparados para incor-

porarlas, estimularlas y aprovecharlas 

al máximo�, sostuvo Fariña. 

Como universidad pública y for-

madora de profesionales, Fariña des-

tacó, además, el compromiso de ge-

nerar ámbitos de intercambio y vin-

culación. �Participar de esta jornada 

como anfitriones nos permite acercar 

a los jóvenes a la realidad productiva, 

mostrar nuestras propuestas acadé-

micas y ser parte activa de un espacio 

donde se construye el presente y el 

futuro del agro�, concluyó. 

 

Viajar para aprender 
Entre los estudiantes que dirán 

presente en la Capital Nacional de 

los Agronegocios estará el grupo 

Semillero UNJu, una iniciativa in-

tegrada por alumnos de Ingeniería 

Agronómica de la Facultad de Cien-

cias Agrarias de la Universidad Na-

cional de Jujuy. �Para muchos de 

nosotros, Expoagro era completa-

mente desconocida. Cuando un pro-

fesor nos habló de la muestra, sen-

timos que se nos abría un mundo 

nuevo�, contó Aimé Ramos, estu-

diante de agronomía e integrante 

del proyecto. �A partir de esa mo-

tivación, el grupo se organizó para 

poder viajar desde Jujuy e impulsó 

un trabajo colectivo que incluyó la 

producción y venta de plantines, 

la siembra de una hectárea de maíz 

y distintas acciones para recaudar 

fondos�, agregó. 

 �Este proyecto nos permitió em-

pezar a adquirir experiencia real 

como futuros ingenieros agrónomos: 

tomar decisiones, equivocarnos, 

aprender y trabajar en equipo. So-

mos estudiantes que están siendo 

formados como semillas, para poder 

dar frutos el día de mañana�, ex-

presó Ramos, y destacó el acom-

pañamiento de los docentes que hi-

cieron posible la iniciativa. 

Para el grupo, participar de Ex-

poagro significa ampliar conoci-

mientos, generar contactos y acer-

carse al mundo profesional. �Que-

remos ser profesionales actualiza-

dos, saber qué pasa en el país y 

dónde buscar oportunidades. Cre-

emos que en la megamuestra vamos 

a poder ampliar nuestra mirada y 

nuestra red�, resaltó. 

 

Formación y futuro 
Desde la Facultad de Agronomía 

de la UBA, la jornada también re-

presenta una instancia clave de for-

mación. �Nuestro objetivo es acom-

pañar al estudiante durante toda su 

carrera universitaria y, especialmen-

te, vincularlo con el medio profe-

sional desde el inicio�, explicó Es-

tanislao Rueda, referente de la agru-

pación estudiantil Línea de Agrono-

mía Independiente (LAI), quien está 

finalizando sus estudios en FAUBA. 

En ese sentido, destacó que la 

participación en la jornada es �una 

gran oportunidad para conocer jó-

venes de distintos puntos del país, 

con los que seremos futuros colegas, 

y además para presenciar una mues-

tra en vivo de las últimas tecnologías 

que hay en nuestro rubro, que son 

con las que nos encontraremos en 

nuestro futuro próximo ya como pro-

fesionales�. 

Rueda agradeció especialmente 

a Expoagro por la invitación y re-

marcó la expectativa de que desde 

la facultad se sumen numerosos es-

tudiantes. �Esperamos que muchos 

estudiantes puedan aprovechar esta 

experiencia, que combina formación, 

tecnología y contacto directo con el 

sector productivo�, auguró. 

 

Sembrar futuro 
El evento está destinado a estu-

diantes de distintas carreras, ateneos 

juveniles de instituciones y coope-

rativas, y a todos aquellos jóvenes 

interesados en compartir una expe-

riencia de aprendizaje, intercambio 

y contacto directo con las tecnologías 

que hoy marcan el rumbo del agro. 

Los interesados deben concurrir el 

día jueves 12 con certificado de alum-

no o un listado con membrete y firma 

de la entidad educativa. La entrada 

es gratuita. 

Con la participación activa de uni-

versidades, instituciones educativas 

y organizaciones del sector, la pro-

puesta se consolida como un espacio 

donde confluyen la innovación, la 

tecnología, la experiencia a campo 

y la vinculación técnica y profesional 

de primera línea. 

Desde todas las instituciones par-

ticipantes coincidieron en destacar 

y agradecer la existencia de este ám-

bito, que permite acercar a las nuevas 

generaciones al presente productivo 

y a los desafíos del futuro. 

En el año de su 20° aniversario, 

Expoagro edición YPF Agro vuelve 

a demostrar que pensar el desarrollo 

del agro también implica abrir las 

puertas a quienes hoy se están for-

mando y serán protagonistas del 

sector en los próximos años.

EL OBJETIVO ES ABRIRLES LAS PUERTAS A QUIENES HOY SE ESTÁN FORMANDO 

Expoagro 2026: un aniversario  
como punto de encuentro para  
jóvenes del agro en San Nicolás
En Expoagro 2026, edición YPF Agro, los jóvenes volverán a ser el epicentro en una jornada que promete una convocatoria masiva con 
representantes de todo el país. Ya confirmaron su participación estudiantes de la Facultad de Agronomía de la Universidad de Buenos 
Aires (FAUBA) y de las universidades nacionales de Jujuy (UNJu), La Plata y Córdoba, junto con representantes de la UADE, ACA, Jornaderos 
Agro, Red de Jóvenes y FACA, en un espacio de formación, intercambio y contacto directo con la tecnología aplicada al sector.
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En San Nicolás, el paso de semá-

foros en rojo constituyó en 2025 más 

del 78% de las infracciones locales 

de tránsito. Se trata de una conducta 

recurrente, de acuerdo con la esta-

dística suministrada a este medio 

por el Juzgado de Faltas municipal. 

En notable menos proporción, 

otras infracciones le siguen: mal es-

tacionamiento (9,6%), falta de casco 

(4,4%), falta de licencia (4,0%), alco-

holemia positiva (1,5%), patente mal 

colocada (0,9%), póliza vencida (0,5%), 

conducción temeraria (0,3%). 

Respecto de los vehículos, las 

multas se aplicaron en un 54,4% so-

bre motos y en un 45,6% sobre autos. 

Por último, los varones cometen la 

gran mayoría de las infracciones (7 

de cada 10), mientras que las mujeres 

representan el 30% restante. 

  

Referencia y sanciones 

La Provincia de Buenos Aires ac-

tualizó el valor de la Unidad Fija (UF) 

con la que se calcula el valor de las 

multas por infracciones de tránsito. 

Desde enero de 2026, varias de estas 

faltas pasaron a tener multas que 

superan el millón de pesos. 

El sistema de sanciones en el te-

rritorio bonaerense se calcula en 

función de la UF, una unidad de re-

ferencia que se ajusta periódicamente 

y se publica en el Sistema Oficial de 

Infracciones de Tránsito. Con la úl-

tima actualización, establecida por 

la Resolución RS-2025-46962340-

GDEBA-SSPYSVMTRAGP del 30 de 

diciembre de 2025, el valor de la UF 

ronda los $1807. Este monto equivale 

a un litro de nafta de mayor octanaje 

(premium) en la estación de servicio 

del Automóvil Club Argentino (ACA). 

El valor de la Unidad Fija se encuen-

tra estable y vigente hasta el sábado 

28 de febrero de 2026. 

Entre las infracciones que pueden 

derivar en las máximas sanciones 

se encuentran cruzar un semáforo 

en rojo, negarse a exhibir la docu-

mentación obligatoria, no utilizar el 

cinturón de seguridad o el casco y 

el uso del teléfono celular al conducir. 

Estas faltas están penadas con un 

rango de entre 100 y 500 UF, lo que 

implica multas que van desde los 

$180.700 hasta casi los $904.000. 

Desde el organismo provincial 

señalan que la severidad de las san-

ciones responde al alto riesgo que 

estas conductas representan para 

la seguridad vial, ya que incremen-

tan la posibilidad de siniestros y 

agravan sus consecuencias. El ré-

gimen sancionatorio contempla 

montos aún más elevados para in-

fracciones consideradas de riesgo 

extremo. El exceso de velocidad en-

cabeza ese listado, con multas que 

pueden alcanzar los $1.807.000. En 

el mismo nivel se ubican circular 

sin la Verificación Técnica Vehicular 

(VTV), conducir bajo los efectos del 

alcohol o estupefacientes, hacerlo 

en contramano o transitar por la 

banquina. 

 

Valores de las multas 

En la Provincia de Buenos Aires, 

los montos actualizados de las multas 

según la Unidad Fija (UF) son los si-

guientes: 

Conducir sin seguro (50 a 100 UF): 

de $90.350 a $180.700. 

Mal estacionamiento (50 a 100 

UF): de $90.350 a $180.700. 

Conducir sin patente (50 a 100 

UF): de $90.350 a $180.700. 

Usar el celular mientras se con-

duce (100 a 200 UF): entre $180.700 

y $361.400. 

Pasar un semáforo en rojo (100 a 

500 UF): entre $180.700 y $903.500. 

Negarse a mostrar la documen-

tación exigida (100 a 500 UF): 

entre $180.700 y $903.500. 

No usar cinturón de seguridad o 

casco (100 a 500 UF): entre $180.700 

y $903.500. 

Exceso de velocidad: (150 a 1000 

UF): entre $271.050 y $1.807.000. 

Conducir con exceso de alcohol 

en sangre o tras consumir estupe-

facientes (200 a 1000 UF): entre 

$361.400 y $1.807.000. 

Circular en contramano o por ban-

quina (200 a 1000 UF): entre 

$361.400 y $1.807.000. 

Circular sin VTV (300 a 1000 UF): 

entre $542.100 y $1.807.000. 

Cabe destacar que la UF en la Pro-

vincia de Buenos Aires se ajusta cada 

dos meses, lo que provoca incre-

mentos bimestrales en las multas al 

ritmo del precio de la nafta. 

Los conductores pueden consultar 

si registran infracciones a través del 

Sistema Oficial de Infracciones de 

Tránsito de la Provincia de Buenos 

Aires: 

https://infraccionesba.gba.gob.ar/co

nsulta-infraccion. Allí se puede 

verificar multas por DNI o patente, 

descargar el detalle correspon-

diente y acceder a opciones de 

pago o descargo. 

 

SIETE DE CADA DIEZ MULTAS SE LABRAN A VARONES 

El cruce de semáforos en rojo constituyó en 
2025 más del 78% de las infracciones locales 
En notable menor proporción, según la estadística remitida a este medio por el Juzgado de Faltas municipal, otras 
infracciones le siguen: mal estacionamiento (9,6%), falta de casco (4,4%), falta de licencia (4,0%), alcoholemia 
positiva (1,5%), patente mal colocada (0,9%), póliza vencida (0,5%) y conducción temeraria (0,3%).  
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efemérides 

«Sentí cansancio.  

Pero era tiempo…»

José Narosky

1914 - JOSÉ G. BROCHERO. A la edad 
de 73 años, muere en la ciudad cor-
dobesa de Villa del Tránsito (actual 
Villa Cura Brochero) el sacerdote 
católico José Gabriel Brochero, co-
nocido como «el cura gaucho». Fue 
declarado santo por el papa Fran-
cisco el 16 de octubre de 2016. 
1925 - PAUL NEWMAN. Nace en 
Shaker Heights (Ohio, EE.UU.) el 
actor y director de cine Paul New-
man, ganador de tres premios Ós-
car y otros tantos Globos de Oro. 
Se destacó, además, como piloto 
automovilístico. 
1954 - MIGUEL MATEOS. Nace en 
Buenos Aires el músico, compositor 
y cantante Miguel Mateos (Miguel 
Ángel Mateos Sorrentino), uno de los 
artistas más emblemáticos del rock 
argentino de los años ochenta. 
1955 - EDDIE VAN HALEN. Nace en 
Ámsterdam el músico Eddie Van Halen 
(Edward Lodewijk Van Halen), gui-
tarrista y fundador de la banda de hard 
rock Van Halen, con la que vendió 
más de 90 millones de discos. 
1958 - EDGARDO BAUZA. Nace en 
Granadero Baigorria (Santa Fe) el 
exfutbolista y entrenador Edgardo 
Bauza, apodado el «Patón», figura 
de Rosario Central. Como técnico, 
fue campeón de la Copa Liberta-
dores con la Liga de Quito (2008) 
y con San Lorenzo (2014). 
1962 - OSCAR RUGGERI. Nace en 
Rosario (Santa Fe) el exfutbolista y 
comentarista Oscar Ruggeri, cam-
peón del Mundial de México 86 y 
de las copas América de 1991 y 1993. 

No se ve. No late. No respira. Ni 

siquiera tiene una forma definida. 

Pero cumple funciones vitales que 

impactan desde el sistema inmune 

hasta el estado de ánimo, el sueño 

o la capacidad de concentración. Se 

trata de la microbiota, una comunidad 

microscópica integrada por billones 

de bacterias, virus, hongos y arqueas 

que habita en nuestro cuerpo. Aunque 

está presente en distintas zonas �

como la piel y la boca�, su mayor 

densidad se concentra en el intestino, 

donde opera silenciosamente como 

un órgano más. 

�Su rol es vital para la digestión, 

el sistema inmunológico y la salud 

en general�, explica Linda Jungwirth, 

nutricionista especializada en mi-

crobiología. 

Aunque el tema ganó relevancia 

en los últimos años, el vínculo entre 

microbiota y salud no es nuevo. Hace 

más de un siglo, el microbiólogo 

ucraniano Iliá Méchnikov, Premio 

Nobel de Medicina, propuso que era 

posible mejorar la salud y retrasar 

el envejecimiento manipulando el 

microbioma con bacterias benefi-

ciosas. Su trabajo sentó las bases de 

la bacterioterapia, principio que hoy 

respalda el uso de probióticos. 

Las funciones clave  

de la microbiota 

El intestino humano puede al-

bergar entre 10 y 100 billones de mi-

croorganismos, superando en nú-

mero a las propias células humanas. 

Estas comunidades microbianas 

cumplen funciones esenciales. Jung-

wirth destaca varias: 

 Digestión de fibras: las bacterias 

intestinales descomponen fibras die-

tarias que el cuerpo no puede digerir 

y generan ácidos grasos como el bu-

tirato, clave para la salud intestinal 

y la absorción de nutrientes. 

Sistema inmune: ayuda a regular 

la respuesta inmunológica, a dife-

renciar microbios nocivos de inofen-

sivos y a fortalecer la barrera intes-

tinal. Además, produce compuestos 

antiinflamatorios que reducen el 

riesgo de inflamación crónica o en-

fermedades autoinmunes. 

Salud general: sus metabolitos 

están vinculados con funciones neu-

rológicas y metabólicas. 

El gastroenterólogo Facundo Pe-

reyra (M.N. 94615) también destaca 

la capacidad de la microbiota para 

sintetizar vitaminas (como la K y las 

del grupo B), ácidos grasos y neu-

rotransmisores como la serotonina, 

con impacto directo sobre el bienestar 

emocional. �Cuando la microbiota 

se empobrece, el intestino empieza 

a filtrar toxinas que debilitan el sis-

tema inmune, ya que el 70% de los 

leucocitos viven ahí�, explica. 

Estudios publicados por los Na-

tional Institutes of Health (NIH) vin-

culan una microbiota intestinal equi-

librada con menor prevalencia de 

obesidad, diabetes tipo 2, enferme-

dades cardiovasculares y trastornos 

neurodegenerativos como la enfer-

medad de Alzheimer. 

�Le dicen el nuevo órgano porque 

sin microbiota no podemos vivir�, 

resume Pereyra. 

 

Qué desequilibra  

a la microbiota 

El equilibrio de esta comunidad 

microbiana �llamado eubiosis� 

puede alterarse por múltiples factores 

y generar disbiosis, un desbalance 

asociado a diversas patologías. 

�La microbiota intestinal es di-

námica y responde a cambios en la 

dieta y el estilo de vida�, dice Sol 

Candotti, Health Coach especializada 

en nutrición. �Pero la estabilidad a 

largo plazo requiere constancia�. 

 

¿Se puede regenerar? 

La respuesta es sí, pero no de un 

día para otro. Ante síntomas digestivos 

o inflamatorios, Pereyra sugiere em-

pezar con una semana de reposo di-

gestivo, eliminando gluten, lácteos y 

ultraprocesados, junto con prebióticos 

para estimular la autorreparación. 

Si no hay síntomas, basta con una 

dieta diversa, con al menos 30 ve-

getales diferentes por semana, un 

alimento fermentado diario y, si se 

desea, probióticos de calidad. 

Para completar el abordaje, los pi-

lares son claros: hidratación, ejercicio, 

buen descanso y gestión del estrés. 

�Una microbiota ideal es aquella 

que tiene muchas especies diferentes 

conviviendo en armonía, sin que nin-

guna predomine sobre el resto�, con-

cluye Pereyra. �Cuando el intestino 

está bien, todo lo demás también lo 

está. Como decía Hipócrates: toda en-

fermedad comienza en el intestino�. 

 

Microbiota: el “órgano invisible” que regula 
el sistema inmune y el estado de ánimo
Influye en el humor, sueño, digestión y decisiones. Qué pasa cuando se desequilibra y cómo cuidarlo. 

La dieta es uno de los factores que inciden en la salud de la microbiota intestinal.
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El Municipio de Ramallo informó 

que la Fiesta del Rock, realizada 

este sábado en las playas locales, 

convocó a unas 40.000 personas y 

se desarrolló sin incidentes a lo largo 

de toda la jornada. 

El evento contó con la actuación 

de Do Neurona, Jóvenes Podioseros, 

Pier, Mancha de Rolando, Felipe Ba-

rrozo y Autos Robados. Hubo visi-

tantes de distintas localidades de la 

región, de la Ciudad de Buenos Aires 

y del conurbano bonaerense. 

Desde las primeras horas se re-

gistró un ingreso constante de pú-

blico, que fue distribuido en cam-

pings, paradores y playas de manera 

organizada. La presencia de visitantes 

se reflejó también en el movimiento 

de restaurantes, puestos gastronó-

micos, prestadores turísticos y co-

mercios locales. 

La actividad musical comenzó 

por la tarde con bandas emergentes 

y continuó con artistas locales y de 

trayectoria nacional, que se suce-

dieron en el escenario principal hasta 

el cierre del festival. 

En el marco del evento, el Muni-

cipio destacó, además, la participa-

ción de la ONG Animales Ramallo, 

que llevó adelante una iniciativa so-

lidaria a través de un bono contri-

bución para su organización. 

Finalizados los espectáculos, la 

desconcentración del público se 

realizó de forma ordenada, con 

una salida escalonada de vehículos 

particulares y micros, sin regis-

trarse embotellamientos ni incon-

venientes, según indicaron desde 

la organización. 

La Fiesta del Rock concentró a 

miles de personas en Ramallo 

Funcionarios municipales man-

tuvieron una reunión con directivos 

de una empresa de transporte de la 

provincia de Santa Fe con el objetivo 

de restablecer un servicio de colec-

tivos que conecte Ramallo con San 

Pedro y Rosario, mejorando así la 

conectividad regional tras la inte-

rrupción de líneas clave. 

Durante el encuentro se analizó 

la posibilidad de reactivar un reco-

rrido similar al que históricamente 

unía Zárate con San Nicolás, con la 

intención de extenderlo hasta Ro-

sario. Desde el área de Desarrollo 

del Municipio destacaron el interés 

manifestado por la empresa en re-

tomar ese trayecto y avanzar con las 

gestiones necesarias ante los distintos 

organismos. 

Uno de los puntos centrales del 

planteo fue la necesidad de fortalecer 

la conexión con San Pedro, especial-

mente por motivos de salud. Son nu-

merosos los vecinos de Ramallo y 

Villa Ramallo que deben trasladarse 

con frecuencia a centros médicos de 

esa ciudad, por lo que contar con un 

servicio directo resulta fundamental. 

En cuanto al rol del Municipio, se in-

dicó que el apoyo estaría dado a través 

de la disposición de paradores en 

puntos estratégicos, tanto en Ramallo 

como en Villa Ramallo. El esquema 

contemplaría un servicio directo por 

autopista y otro con ingreso a las lo-

calidades, ampliando las opciones 

para los usuarios. 

Las gestiones también incluyen 

la extensión del recorrido hasta Ro-

sario. Según se informó, la habilita-

ción provincial se encuentra bien 

encaminada y, de concretarse, luego 

restará definir horarios, cantidad de 

unidades y cuestiones gremiales. En 

las próximas semanas podría haber 

novedades concretas sobre la puesta 

en marcha del servicio.

Avanzan gestiones para 

restablecer un servicio de 

colectivo a Rosario y San Pedro

El reclamo del barrio Raviolo de 

Villa Constitución no es nuevo. Se 

trata de un proyecto que ya lleva 

más de un año de gestiones y que 

buscaba transformar el espacio pú-

blico delimitado por las calles Cabildo, 

Almafuerte, Provincias Unidas y Li-

bertad en un punto de encuentro 

para las infancias y las familias. 

Según explicó Víctor Urunde, pre-

sidente de la Comisión Vecinal, la 

iniciativa cobró fuerza durante la 

gestión de Mauricio Jaime al frente 

de la Secretaría de Ordenamiento 

Territorial. En aquel entonces, existía 

un diálogo fluido y se habían elabo-

rado planos detallados para un playón 

que incluía cancha de básquet, juegos 

recreativos, veredas perimetrales y 

mobiliario de cemento. 

Sin embargo, tras el alejamiento 

de Jaime y la llegada del actual se-

cretario del área, Felipe Rodríguez, el 

panorama cambió drásticamente. �Se 

diluyó todo por no haber diálogo ni 

respuesta�, lamentó Urunde, quien 

además señaló que desde la nueva 

gestión argumentaron desconocer el 

proyecto o que las cuentas estaban 

�en rojo�, a pesar de que los vecinos 

contaban con copias de los planos re-

alizados por arquitectos municipales. 

 

Presupuesto disponible  

y falta de respuestas 

La preocupación de la vecinal se 

ha canalizado en el Concejo Muni-

cipal, donde, mediante sucesivas 

minutas de comunicación y resolu-

ciones, el cuerpo legislativo ha so-

licitado informes al actual secretario 

de Ordenamiento Territorial sobre 

el estado de la obra. La última misiva 

fue presentada este lunes por la con-

cejala del bloque Unión por la Patria, 

Evelyn Casa. 

Los documentos oficiales señalan 

que existen partidas presupuestarias 

asignadas para tal fin. En el Presu-

puesto General Anual 2025 se des-

tinaron 20 millones de pesos para 

�Playones Deportivos� y 422 mi-

llones para �Intervención en Espa-

cios Públicos�. Para el ejercicio 

2026, los montos ascienden a 200 

millones y más de 1361 millones, 

respectivamente. Pese a contar con 

los fondos y la planificación técnica 

previa, la obra en barrio Raviolo si-

gue sin ejecutarse. 

 

Vecinos del barrio Raviolo reiteran 
el pedido para la construcción del 
playón deportivo
La vecinal reclama el cumplimiento del compromiso asumido por la gestión municipal 

para construir un playón deportivo y mejorar la infraestructura de la plaza del barrio. 
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La industria textil volvió a quedar 

en el centro del conflicto laboral tras 

una protesta de trabajadores de Cocot 

y Dufour en su fábrica de Parque Chas, 

donde denunciaron 140 despidos en 

dos meses, pagos fraccionados de sa-

larios y un proceso de precarización 

en un contexto de caída del consumo 

y ajuste industrial. 

La manifestación se realizó frente 

a la planta porteña de las históricas 

marcas de lencería y expuso que la 

empresa comenzó a abonar sueldos, 

aguinaldos y vacaciones en cuotas, ar-

gumentando falta de fondos, pese a 

que las líneas de producción continúan 

operando las 24 horas. 

Según relataron los operarios, los 

salarios rondan los $700.000 por jor-

nadas de nueve horas, y el reclamo 

apunta tanto a la regularización inme-

diata de los haberes como a la defensa 

de la industria nacional. Durante la pro-

testa se vivieron momentos de tensión 

por la presencia policial, dispuesta para 

evitar cortes de calle. 

En ese marco, los trabajadores de-

nunciaron una maniobra de reemplazo 

de producción local por insumos im-

portados desde China, lo que, advir-

tieron, profundiza la pérdida de empleo 

y debilita a la cadena productiva na-

cional. �El patrón dice que no hay plata, 

pero nosotros seguimos trabajando. 

Las cuentas no esperan y en marzo te-

nemos que afrontar gastos de escola-

ridad�, expresaron durante la movili-

zación. El conflicto en Cocot se inscribe 

en un escenario más amplio de con-

tracción del consumo y ajustes en el 

sector industrial. De acuerdo con los 

testimonios recogidos en la puerta de 

la fábrica, la empresa impulsa retiros 

voluntarios como vía para continuar 

reduciendo una dotación que actual-

mente ronda los 500 operarios, mientras 

persisten deudas por bonos y remu-

neraciones de fin de año. 

Crisis en la industria textil: conflicto  
por despidos y pagos salariales en cuotas 

La actividad económica argen-

tina muestra hoy un nivel similar 

al del tercer trimestre de 2023, un 

estancamiento que contrasta con 

una marcada heterogeneidad sec-

torial. Lejos de un comportamiento 

homogéneo, el desempeño de los 

distintos rubros productivos revela 

un mapa fragmentado, con pocos 

ganadores y una mayoría de sec-

tores en retroceso. 

En los últimos dos años, solo 19 

de los 55 sectores productivos lo-

graron expandirse, mientras que 

36 registraron caídas. Las activi-

dades que mostraron crecimiento 

se concentran principalmente en 

la intermediación financiera, la 

agroindustria, la energía, la eco-

nomía del conocimiento �en par-

ticular los servicios profesiona-

les� y la provisión de servicios 

públicos. 

Así lo revela el informe �El mer-

cado interno en disputa: Produc-

ción nacional vs. importada�, ela-

borado por Equilibra, que analiza 

la evolución de la actividad eco-

nómica y del comercio de bienes 

entre el tercer trimestre de 2023 

y el tercer trimestre de 2025, a 

partir de datos del INDEC proce-

sados sobre una base de más de 

1,6 millones de operaciones de im-

portación 

En contraste, el grueso de la 

contracción se observa en sectores 

vinculados a la producción de bien-

es transables, especialmente aque-

llos que compiten de manera di-

recta con productos importados. 

De los 36 sectores que retrocedie-

ron, 20 pertenecen a este grupo, 

lo que representa más de la mitad 

del total. En cambio, solo seis sec-

tores transables lograron expan-

dirse, casi todos asociados al com-

plejo agroindustrial y energético. 

El estancamiento de la actividad 

es el resultado de una trayectoria 

que comenzó con una fuerte con-

tracción tras el inicio de la gestión 

de Javier Milei, seguida de una rá-

pida recuperación. Sin embargo, a 

partir del segundo trimestre de 

2025, la economía volvió a perder 

dinamismo y se estabilizó en ni-

veles similares a los previos al 

cambio de gobierno. 

 

Importaciones en alza y  

pérdida de mercado interno 

Uno de los aportes centrales del 

trabajo es el cruce entre producción 

local e importaciones. El análisis 

muestra que, en 16 de los 20 sec-

tores transables que redujeron su 

producción, la industria nacional 

perdió participación en el mercado 

interno frente a bienes importados 

entre el tercer trimestre de 2023 

y el mismo período de 2025. 

En 14 de esos sectores se dio la 

combinación más desfavorable: ca-

ída de la producción local y au-

mento de los volúmenes importa-

dos. En los otros dos, las importa-

ciones también descendieron, pero 

en menor magnitud que la produc-

ción doméstica, lo que igualmente 

implicó una ganancia de partici-

pación relativa de los bienes ex-

tranjeros. 

Casos emblemáticos ilustran esta 

dinámica. En la industria de la ropa, 

el share de importaciones en la 

oferta total pasó del 13% al 23%, 

con un salto del 184% en las can-

tidades importadas. En muebles y 

juguetes, la participación importada 

subió del 33% al 41%, mientras que 

en autos y camiones trepó del 51% 

al 65%, con importaciones creciendo 

cerca del 80% en dos años.

Los ganadores y perdedores de la era 
Milei: de 55 sectores de la actividad,  
19 son los únicos que crecieron
Un informe de una consultora económica muestra que, con la economía estancada, los bienes importados ganaron terreno en la 
mayoría de los sectores industriales, mientras la producción local retrocedió en rubros clave.

El sector metalúrgico, automotriz, químico y alimenticio, entre los más afectados.
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Llaryora y Pullaro coincidieron 

en que la reforma debe atender los 

cambios tecnológicos y aliviar la 

carga sobre las pymes, en especial 

en lo referido a los costos de la liti-

giosidad laboral. Sin embargo, ex-

presaron reparos sobre los puntos 

fiscales del proyecto, en particular 

la reducción del Impuesto a las Ga-

nancias para empresas, por su im-

pacto en la coparticipación. 

Según consignó la NA, ambos 

mandatarios plantearon que una baja 

de impuestos no debería recaer so-

lamente sobre tributos coparticipa-

bles y señalaron que existen gravá-

menes nacionales que podrían re-

visarse. Según informes técnicos ci-

tados por la agencia, de avanzar la 

reforma laboral tal como está plan-

teada, podría alcanzar a más de $3,1 

billones de la masa coparticipable, 

impactando directamente en los pre-

supuestos de las provincias. 

Pullaro sostuvo que Santa Fe y 

Córdoba son provincias que traccio-

nan producción y empleo y remarcó 

que el interior no pide asistencia, 

sino condiciones para trabajar. �So-

mos provincias que no esperan pla-

nes, lo que piden es trabajo�, dijo 

Llaryora, en la misma línea, afirmó 

que sus legisladores analizarán el 

texto artículo por artículo, en función 

de las diferencias internas. 

Llaryora y Pullaro  
condicionan su apoyo 

La mesa política del Gobierno se 

reunirá en Balcarce 50 este lunes por 

la mañana para discutir de manera 

integral las sesiones extraordinarias, 

que comenzarán el 2 de febrero. 

El encuentro de la mesa política 

buscará volver analizar la situación 

en la previa del período extraordi-

nario, para definir cuántos apoyos 

tiene el oficialismo para lograr apro-

bar los distintos proyectos que im-

pulsará en el Congreso. 

La mesa política será encabezada 

por Manuel Adorni, el jefe de Gabi-

nete. La intención es saber en qué 

situación está el oficialismo para lo-

grar que los proyectos que impulsa 

en extraordinarias se aprueben en 

el Congreso. Es por eso que la idea 

es realizar un poroteo de cuántos 

sectores apoyan al Gobierno y uni-

ficar las vías de negociación. 

El principal objetivo del Ejecutivo 

es aprobar la reforma laboral, aunque 

también figura en el temario la mo-

dificación de la Ley de Glaciares. Tam-

bién está en discusión el envío del 

acuerdo comercial entre el Mercosur 

y la Unión Europea al Congreso. 

Las fechas en la mira y el  

apoyo de los gobernadores 

En Casa Rosada apuran las ne-

gociaciones porque tienen el deseo 

de votar el 12 de febrero la reforma 

laboral y la modificación de la Ley 

de Glaciares en el Senado. La inten-

ción es aprobar en la Cámara Alta 

ambos proyectos para que desem-

barquen el 19 en Diputados. 

Según fuentes oficiales, en el Se-

nado estarían los votos para que las 

dos iniciativas se aprueben. 

El Ejecutivo quiere replicar el es-

quema que usó para la sanción del 

Presupuesto 2026, donde centralizó 

todas las negociaciones en la mesa 

política para evitar arreglos paralelos. 

Es decir, el encuentro oficial deter-

mina y organiza: Patricia Bullrich es 

la encargada de hablar con los aliados 

en el Senado, Martín Menem en Di-

putados y Diego Santilli con los go-

bernadores. 

El ministro del Interior tuvo un 

enero activo, repleto de reuniones 

con gobernadores dialoguistas que 

continuarán en esta última semana 

del mes. Hasta el momento, se en-

contró seis mandatarios provinciales, 

entre los que figuran Gustavo Sáenz 

(Salta), Rogelio Frigerio (Entre Ríos), 

Rolando Figueroa (Neuquén), Alfredo 

Cornejo (Mendoza) y Alberto Were-

tilneck (Río Negro). 

Aunque para el Gobierno los go-

bernadores son importantes a la hora 

de conseguir votos para el Congreso, 

no dejan la aprobación de los pro-

yectos en manos de ellos. �Los jefes 

provinciales definen algunos votos, 

no determinan todo�, indicó una alta 

fuente al tanto de las negociaciones. 

En ese sentido, el oficialismo todavía 

no comentó públicamente que hará 

con el Capítulo tributario de la reforma 

laboral que busca bajar impuestos y -

como consecuencia- achicar la recau-

dación de las provincias. Por ahora, 

en Balcarce 50 hay alternativas para 

modificar la reducción del impuesto 

a las Ganancias para sociedades. 

Por otro lado, es casi un hecho 

que no se impulsarán compensa-

ciones a las provincias por fuera del 

Presupuesto, para contrarrestar lo 

que se les sacará de coparticipación 

si se aprueba efectivamente la mo-

dernización laboral y sus artículos 

relacionados con los impuestos. 

�Si vienen con buenas ideas veremos 

si las agregamos al proyecto, pero nues-

tra idea es que se mantenga la esencia 

de la ley�, indicaron en Rosada. 

 

El Gobierno reúne a la mesa política  
para coordinar la última negociación  
antes de tratar la reforma laboral 
El encuentro será hoy a la mañana y estará encabezado por Manuel Adorni, el jefe de Gabinete. La intención es revisar 
los sectores que apoyan el proyecto de modernización laboral y planificar los próximos pasos. 

La mesa política del Gobierno se reúne hoy en Balcarce 50. 
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El endeudamiento de los hogares 

argentinos entró en una fase crítica. 

Según el último Informe sobre Ban-

cos del BCRA, la mora de las finan-

ciaciones a las familias alcanzó en 

noviembre el 8,8% del total de la 

cartera, el nivel más alto desde 

2010, en un contexto de crecientes 

dificultades para cumplir con las 

obligaciones financieras. 

El salto estuvo explicado casi en 

su totalidad por los créditos destinados 

al consumo, que reflejan el estrés de 

los ingresos familiares. En apenas un 

año, la irregularidad financiera de los 

hogares más que se triplicó: pasó de 

2,6% en noviembre de 2024 a los ni-

veles actuales, dando cuenta de la 

velocidad del deterioro. 

Aunque la mora también creció 

en el segmento empresario, el con-

traste es marcado. En noviembre, el 

incumplimiento de las empresas se 

ubicó en 2,3%, muy por debajo del 

observado en las familias, lo que con-

firma que el ajuste y la pérdida de 

poder adquisitivo impactan con mayor 

fuerza sobre los ingresos personales. 

En la provincia de Buenos Aires, 

el fenómeno adquiere una dimen-

sión particular. De acuerdo al último 

informe de Provincia Microcréditos, 

del Banco Provincia, se cumplen 

doce meses consecutivos de au-

mento de la morosidad en los ho-

gares bonaerenses, con una dinámica 

comparable sólo a la registrada du-

rante la pandemia. 

El dato más alarmante aparece 

fuera del sistema bancario tradicional. 

Mientras la mora de las familias con 

los bancos ronda el 7,8%, en el uni-

verso fintech y de billeteras virtuales 

trepa al 18%. Se trata de créditos de 

acceso rápido, con escasos requisitos, 

pero con costos financieros hasta 

cinco veces superiores a los del sis-

tema regulado. 

Este tipo de endeudamiento cre-

ció con fuerza en el conurbano y en 

los sectores de ingresos medios y 

bajos, donde el crédito funciona co-

mo herramienta para sostener el 

consumo básico. Sin embargo, el 

aumento del incumplimiento mues-

tra que la deuda crece más rápido 

que la capacidad de pago. 

El Banco Central reconoce este 

escenario y señala que, ante el au-

mento del riesgo crediticio, las en-

tidades endurecieron los estándares 

de otorgamiento de préstamos, es-

pecialmente para familias y pymes.  

La ministra de Mujeres y Diver-

sidad de la provincia de Buenos Aires, 

Estela Díaz, reconoció que antes de 

asumir su cargo en diciembre de 

2019 ya circulaban versiones sobre 

presuntos abusos sexuales cometidos 

por integrantes de una agrupación 

política con presencia en el Senado 

bonaerense. Aclaró que, en ese mo-

mento, la información llegaba bajo 

la forma de rumores y sin causas ju-

diciales con avances concretos. 

Las declaraciones se conocieron 

en el marco del avance de la in-

vestigación judicial que involucra 

a Nicolás Rodríguez y Daniela Silva 

Muñoz, dirigentes del Movimiento 

Ciudadano La Capitana, acusados 

de haber abusado sexualmente de 

varias mujeres en La Plata, incluso 

dentro de dependencias del Se-

nado provincial, en el marco de 

una presunta secta denominada 

« Orden de la Luz». 

Las primeras denuncias contra la 

pareja datan de 2014 y 2019, aunque 

ninguna prosperó durante casi una 

década. Esa inacción derivó en que 

algunas víctimas abandonaran la 

ciudad ante la falta de respuestas y 

contención estatal. 

La causa tomó un nuevo impulso 

recién en los últimos años, cuando 

la fiscal Betina Lacki, titular de la 

UFI N° 2 de La Plata, reactivó uno 

de los expedientes a partir de la apa-

rición de nuevas denunciantes. En 

paralelo, a mediados de 2025 se abrió 

otra investigación con más casos, lo 

que permitió visibilizar un patrón 

reiterado de abusos y presuntas prác-

ticas sectarias. 

 

Sospechas sí, denuncias no 

La ministra Díaz no negó que las 

sospechas existieran antes de su 

asunción. Sin embargo, sostuvo que 

la ausencia de causas judiciales ac-

tivas condicionó cualquier posible 

intervención. 

En ese sentido, remarcó que los 

delitos sexuales contra personas 

adultas son de instancia privada y 

que los funcionarios no están obli-

gados a denunciar si no media una 

presentación formal de la víctima. 

La intervención formal del Mi-

nisterio de Mujeres y Diversidad bo-

naerense se produjo recién en oc-

tubre de 2024, cuando una empleada 

del Senado pidió ayuda tras haber 

sufrido abusos. El Equipo Interdis-

ciplinario de la Legislatura elaboró 

un informe y lo elevó a la Dirección 

de Situaciones de Alto Riesgo y Casos 

Críticos, área que depende directa-

mente de la ministra. 

La presentación judicial final-

mente se concretó en 2025. Para en-

tonces, los acusados ya tenían dic-

tadas restricciones de acercamiento 

por otro caso, lo que derivó en su 

apartamiento del Senado. A pesar 

de ello, continuaron percibiendo sus 

salarios hasta que fueron detenidos 

meses después. 

 

Cercanía con el MDF 

Paralelamente al avance judicial, 

salieron a la luz imágenes y registros 

que muestran la cercanía de los acu-

sados con distintos espacios del pe-

ronismo platense. Durante 2025, Ro-

dríguez y Silva Muñoz participaron 

de actos y actividades políticas en 

los que incluso coincidieron con al-

gunas de las víctimas, pese a las res-

tricciones vigentes. 

La ministra Díaz inauguró en agos-

to pasado una unidad básica en Rin-

guelet, vinculada al espacio político 

del gobernador Axel Kicillof �Movi-

miento Derecho al Futuro� (MDF). 

Ese armado invitó a La Capitana a 

distintas actividades, aunque la mi-

nistra negó cualquier vínculo orgá-

nico y aseguró que rechazó actos 

conjuntos. 

En distintos perfiles de redes so-

ciales, entre 2020 y 2025, se publi-

caron al menos tres imágenes de la 

ministra con los involucrados: una 

con Daniela Silva Muñoz, en un acto 

feminista, y otras dos con Nicolás 

Rodríguez, en las que también posan 

otros dirigentes platenses. �Era un 

mecanismo de ellos para buscar pro-

tegerse, y cuando uno está en actos 

públicos, hay gente que se te arrima�, 

explicó Díaz. 

 

La deuda aprieta a los hogares: 
la morosidad se dispara y  
golpea fuerte en PBA 
Los últimos informes del Banco Central y del Banco Provincia confirman un 
deterioro acelerado del endeudamiento de las familias. La mora bancaria ya está 
en máximos históricos y en las fintech casi se triplica. En la provincia de Buenos 
Aires, el fenómeno se expresa con mayor intensidad social y territorial. 

La ministra Estela Díaz admitió  
que conocía las versiones sobre  
los casos de abuso en la Legislatura 

La titular de la cartera bonaerense de Mujeres y 
Diversidad confirmó que antes de asumir ya circulaban 
rumores sobre presuntos abusos cometidos por 
dirigentes con presencia en el Senado bonaerense. 

La ministra Díaz no desconocía lo 

ocurrido en el Senado platense. 
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Varias personas resultaron heridas 

este domingo por la caída de un rayo 

en la plaza de Brasilia donde se con-

centraban simpatizantes del expre-

sidente Jair Bolsonaro para pedir su 

libertad tras ser condenado por gol-

pismo, informaron fuentes oficiales. 

Según el Cuerpo de Bomberos, citado 

por CNN Brasil y G1, hubo un número 

no confirmado de heridos que cal-

culan entre 15 y 34, algunos de los 

cuales fueron conducidos al hospital 

en estado grave. 

Los manifestantes estaban cerca 

de la Plaza do Cruzeiro, donde estaba 

previsto que finalizara la marcha 

promovida por el diputado ultra Ni-

kolas Ferreira en defensa del ex 

mandatario, condenado y preso por 

tramar un golpe de Estado. 

La jornada de este domingo ha 

estado marcada por las fuertes lluvias 

que han azotado el Distrito Federal, 

condiciones que, sin embargo, no 

han impedido que se sumaran miles 

de personas a la movilización. 

�Cayó un rayo y entonces todo el 

mundo cayó al suelo. No entendimos 

nada hasta que logramos levantarnos 

y ayudarnos unos a otros; había mu-

cha gente corriendo. Los bomberos 

y los servicios médicos de emergen-

cia ya estaban allí preparados, pero 

era demasiada gente al mismo tiem-

po�, explicó a G1 el comerciante Al-

fredo Santana. El congresista, una 

de las voces de la extrema derecha 

brasileña más activas en redes so-

ciales, asegura haber recorrido unos 

240 kilómetros a pie por una auto-

pista federal. Este domingo, se le su-

maron miles de personas a su paso 

por Brasilia, la mayoría vestidas con 

los colores verde y amarillo de la 

bandera brasileña. 

Los acólitos del líder ultradere-

chista exigen su libertad, después 

de que el pasado 11 de septiembre 

fuera condenado a 27 años y 3 meses 

de prisión por �liderar� un complot 

golpista para mantenerse en el poder, 

tras perder las elecciones de 2022 

frente al actual gobernante, Luiz In-

ácio Lula da Silva. 

Una vez agotadas las apelaciones, 

la corte ordenó la ejecución de la 

sentencia a finales de noviembre, 

primero en un cuarto de la Superin-

tendencia de la Policía Federal en 

Brasilia y, desde el pasado 15 de ene-

ro, en un complejo penitenciario, 

también en la capital. 

Los abogados del ex jefe de Estado 

(2019-2022) han solicitado en di-

versas ocasiones la prisión domici-

liaria de su cliente por su delicado 

estado de salud, pero el Supremo ha 

negado todos los recursos presen-

tados hasta la fecha.

Al menos 34 personas resultaron heridas  
por la caída de un rayo durante una  
manifestación en apoyo a Bolsonaro en Brasil

Estados Unidos atraviesa un do-

mingo crítico bajo el azote de un 

frente ártico que ya se ha cobrado 

vidas y mantiene a oscuras a gran 

parte del país.  

Las autoridades confirmaron el 

fallecimiento de nueve personas de-

bido a las bajas temperaturas, mien-

tras los equipos de emergencia tra-

bajan a contrarreloj para restablecer 

servicios básicos en condiciones de 

congelamiento. 

En la ciudad de Nueva York, el 

alcalde Zohran Mamdani informó 

que cinco personas perdieron la vida 

durante el fin de semana. Aunque 

se aguardan las autopsias para con-

firmar las causas precisas, el man-

datario fue tajante al señalar la vul-

nerabilidad de la población ante este 

fenómeno.  

«Es un recordatorio poderoso del 

peligro del frío extremo para nuestros 

vecinos más vulnerables, especial-

mente aquellos en situación de calle», 

declaró el alcalde.  

Por su parte, en el sur del país, 

el alcalde de Austin (Texas), Kirk 

Watson, confirmó la primera muerte 

en su jurisdicción. Watson instó a la 

población a no confiarse: �Todavía 

nos espera un clima muy, muy frío; 

es vital permanecer en interiores 

aunque sintamos que lo peor de la 

noche ya pasó�. 

 

Colapso energético en el sur 

El impacto de la tormenta en la 

infraestructura eléctrica es masivo. 

Según el portal especializado Powe-

routage.us, la cifra de hogares sin 

suministro ascendió a 1.018.447 usua-

rios en todo el territorio nacional. 

Tennessee: 306.000 usuarios afectados 

(el epicentro del corte). 

Mississippi: 175.000 hogares sin luz. 

Louisiana: 145.000 usuarios a oscuras. 

Las compañías eléctricas advier-

ten que la recuperación del servicio 

podría demorar días en las zonas ru-

rales debido a la dificultad para tran-

sitar por las rutas congeladas. Mien-

tras tanto, las autoridades han ha-

bilitado refugios con calefacción en 

gimnasios y centros comunitarios 

para evitar que la cifra de víctimas 

fatales continúe ascendiendo durante 

las próximas horas.

Tormenta Fern en Estados Unidos: 

asciende a nueve la cifra de muertos
Nueva York y Texas reportaron las primeras víctimas fatales de la tormenta invernal. Además, hay más de un millón de usuarios sin luz.

La tormenta invernal provoca acumulaciones históricas de nieve y hielo en el noreste y sur de Estados Unidos. 
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Boca aceleró en el mercado 
de pases tras cerrar la llegada 
del delantero paraguayo Ángel 
Romero y presentó una oferta 
formal a Estudiantes de La Plata 
por el mediocampista Santiago 
Ascacíbar. 

La propuesta sería de 5.5 mi-
llones de dólares y ya habría un 
acuerdo entre el conjunto xeneize 
y el propio jugador, aunque res-
taría el visto bueno del �Pincha�. 

Por su parte, Juan Sebastián 
Verón, presidente del �León�, si 
bien habría aceptado las inten-
ciones del futbolista de 28 años 
de desembarcar en Brandsen 805, 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Boca Juniors venció 1-0 a Depor-

tivo Riestra en La Bombonera, en el 
primer partido del Torneo Apertura 
2025. El �Xeneize� concretó sus pri-
meros tres puntos en el campeo-
nato local, los cuales fueron ob-
tenidos gracias al defensor Lautaro 
Di Lollo, quien realizó el único gol 
del partido.  

Durante el transcurso del primer 
tiempo, el conjunto liderado por 
Claudio Úbeda desplegó una inte-
resante estrategia ofensiva que ge-

neró diversas oportunidades de gol.  
Sin embargo, Deportivo Riestra 

realizó un importante esfuerzo en 
el aspecto defensivo y complicó la 
fluidez ofensiva de su contrincante. 
De esta forma, con un arco cerrado 
gracias a la impecable actuación del 
guardameta Ignacio Arce, el �Malevo� 
frustró a su rival y firmó el 0-0 en 
el cierre de los primeros 45 minutos 

del partido. 
En el complemento, el �Azul y 

Oro� regresó al terreno de juego con 
una actitud diferente, que se observó 
reflejada en el desarrollo del aspecto 
ofensivo del elenco local. 

En el minuto 32 del segundo tiem-
po, el defensor Lauro Di Lollo empujó 
la pelota dentro del arco tras un ca-
bezazo ejecutado dentro del área 

chica. 
En los instantes finales, Riestra 

realizó un importante esfuerzo para 
rescatar el empate en La Bombonera, 
pero las imprecisiones en las defi-
niciones y la intensa marca de su 
contrincante frustraron el objetivo 
y determinaron su caída en la pri-
mera fecha del torneo argentino de 
Primera División. 

TORNEO APERTURA 

Boca fue más y se llevó  
el triunfo frente a Riestra 
El equipo de la ribera superó al Malevo por 1 a 0 en La Bombonera, en un encuentro en el que fue 
más durante casi todo el desarrollo. Lautaro Di Lollo, con un cabezazo, marcó el gol de la victoria.

Boca 1  
 
Deportivo Riestra 0  
 

Estadio: Alberto J. Armando 
Árbitro: Sebastián Zunino 
VAR: Ariel Penel 
Boca: Agustín Marchesín; Juan Barinaga, 
Lautaro Di Lollo, Ayrton Costa, Lautaro 
Blanco; Ander Herrera, Leandro Paredes, 
Tomás Belmonte; Alan Velasco, Lucas 
Janson, Exequiel Zeballos. DT: Claudio Úbeda. 
Riestra: Ignacio Arce; Nicolás Sansotre, 
Mariano Bracamonte, Cristian Paz, Miguel 
Ángel Barbieri, Pedro Ramírez, Pablo Monje, 
Nicolás Watson, Jonatan Goitía, Antony 
Alonso y Nicolás Benegas. DT: Gustavo 
Benítez. 
Gol: ST 32m. Lautaro Di Lollo (B).  
Cambios en el segundo tiempo: 11m. 
Facundo Miño por Jonatan Esteban Goitía 
(R); 18m. Alexander Díaz por Nicolás 
Benegas (R); 24m. Brian Aguirre por Alan 
Velasco (B); 27m. Iker Zufiaurre por Lucas 
Janson (B); 34m. Milton Delgado por Ander 
Herrera (B); 39m. Jonathan Carlos Herrera 
por Miguel Barbieri (R) y Gabriel Obredor 
por Nicolás Watson (R).  

estaría pendiente del interés de 
Gremio de Porto Alegre. 

 El conjunto brasileño podría 
elevar la oferta a 6 millones y, 
en ese caso, la �Brujita� accedería 
a que el volante salga al exterior. 

Mientras tanto, el represen-
tante de Santiago Ascacíbar, el 
mismo que el de Ander Herrera, 
estuvo presente el pasado sábado 
en el predio de Ezeiza para ulti-
mar detalles entre los intereses 
del volante y del club azul y oro.  

Tras haber presentado la oferta 
formal, Boca aguarda por una res-
puesta que creen será positiva 
puertas adentro. 

Por lo pronto, el mercado de 
pases del fútbol argentino cierra 
el martes 27 de diciembre, pero 
desde la Comisión Directiva xe-
neize, comandada por Juan Ro-
mán Riquelme, se muestran op-
timistas por el acuerdo entre 
clubes. 

Cabe destacar que Ascacíbar 
fue pretendido por Boca en otros 
períodos de transferencias, el úl-
timo con Fernando Gago como 
director técnico, y esta vez pa-
recería que la operación estaría 
próxima a concretarse. 

Si finalmente el ex Stuttgart 
de Alemania desembarca en La 

Bombonera, podría tener su es-
treno con la camiseta azul y oro 
este miércoles, justamente ante 
Estudiantes de La Plata. 

 No obstante, como estaría po-
co tiempo bajo el mando de Clau-
dio Úbeda, podría dilatarse su 
posible debut a la tercera jornada 
del Torneo Apertura, el domingo 
1º de febrero desde las 19:15. 

El centrocampista de 28 años 
nacido en La Plata fue titular en 
el empate 1-1 del �Pincha�, en 
condición de visitante, ante In-
dependiente en el Estadio Liber-
tadores de América - Ricardo En-
rique Bochini.

El Xeneize presentó una oferta por Ascacíbar 

El Xeneize tuvo que esforzarse para batir a Riestra. WEB

Tigre debutó 
con una alegría 

 
Tigre arrancó su primer encuentro 

de 2026 con una victoria por 2 a 0 
sobre Estudiantes de Río Cuarto en 
Victoria. El Matador no presentó re-
fuerzos entre los once titulares. Des-
pués de unos primeros 10 minutos 
de estudio, el partido ante Estudiantes 
de Río Cuarto empezó a hacerse en-
tretenido. 

Zenobio tapó la primera clara des-
pués de una mala entrega de Elías, 
que le dejó el mano a mano servido 
a Valiente. Al ratito, Tigre armó bien 
un contraataque, pero Russo no le 
pudo dar dirección al cabezazo.  

Pero el visitante creció después 
de los 20 minutos y comenzó a ma-
nejar la pelota cuando promediaba 
la etapa inicial, con mejor circulación 
y generando más peligro en ese tra-
mo. Alanis, que estaba superando a 
Soto, hizo volar a Zenobio con un fu-
ribundo remate desde fuera del área. 

La ecuación no cambió para el 
cierre del primer tiempo: un Tigre 
apático y desordenado, sin ideas cla-
ras para llegar al arco rival. 0-0. 

Tigre salió con otra mentalidad 
al segundo tiempo y liquidó el partido 
en 20 minutos. Barrionuevo puso el 
1-0 tras aprovechar el rebote que 
dio Bacchia, y al rato Jalil Elías es-
tampó el segundo. El Matador pasó 
a dominar cómodo el trámite y Es-
tudiantes sintió los dos baldazos de 
agua fría. De esa forma, el equipo 
de Diego Dabove pudo cerrar un 
triunfo sin sufrir en el tramo final.  

Agónica victoria 
de Argentinos  

Argentinos Juniors venció 1-0 a Sar-
miento de Junín en el Estadio Diego 
Armando Maradona.  El punto de quie-
bre llegó en el minuto 14 del segundo 
tiempo, cuando Insaurralde fue expul-
sado, dejando al conjunto visitante con 
un hombre menos y obligándolo a re-
plegarse para sostener el empate. 

A partir de esa ventaja numérica, 
Argentinos Juniors adelantó sus líneas 
y comenzó a ejercer una presión cons-
tante sobre el área rival. El equipo local 
movió el banco en busca de frescura 
ofensiva y acumuló aproximaciones, 
aunque le costó encontrar precisión en 
los últimos metros. Sarmiento, pese a 
la inferioridad numérica, resistió con 
esfuerzo y trató de aprovechar alguna 
contra aislada, pero las imprecisiones 
y el desgaste físico le impidieron in-
quietar con claridad. 

El único gol del partido fue conver-
tido por el centrodelantero Tomás Mo-
lina, quien apareció en el minuto 52 
del complemento, tras una asistencia 
de Lozano, para romper la paridad 
cuando el encuentro parecía encami-
nado al empate sin goles. 
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FÓRMULA 1 

Comienza la  
pretemporada  
en Barcelona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pretemporada 2026 de la 

Fórmula 1 se pondrá en marcha 

hoy con los primeros test oficiales 

en el circuito de Barcelona-Cata-

lunya, que tendrán al piloto ar-

gentino Franco Colapinto a bordo 

de su Alpine. 

Los preparativos para la nueva 

campaña de la máxima categoría 

del automovilismo tendrán lugar 

hasta el viernes 30 y contarán 

con la participación de la mayoría 

de los equipos desde el comienzo, 

aunque habrá algunas ausencias. 

Si bien todavía no fue confir-

mado el calendario completo, las 

escuderías ya comienzan a pre-

parar lo que será el arranque de 

la nueva temporada de la F1, la 

cual contará con diversos cam-

bios reglamentarios. 

En la misma línea, Alpine con 

Colapinto y el francés Pierre 

Gasly dirán presente desde el ini-

cio, al igual que Red Bull Racing, 

Racing Bulls y Audi, con el ob-

jetivo de aprovechar al máximo 

los testeos de los monoplazas y 

recaudar datos. 

Sin embargo, McLaren, escu-

dería que se quedó con el campe-

onato de constructores y de pilotos 

de la mano de Lando Norris en 

2025, decidió retrasar su estreno, 

por lo que podrían salir al circuito 

el próximo martes o incluso el 

miércoles. 

En tanto, Ferrari tampoco par-

ticipará del evento inaugural y, 

según el jefe de equipo Fréderic 

Vasseur, la entidad italiana tiene 

prevista su primera salida para el 

martes 27 de enero. 

Por su parte, la gran ausencia 

será la de Williams, ya que no par-

ticipará de los test en Barcelona 

e irá directamente a las pruebas 

en Baréin debido a retrasos en los 

plazos de fabricación del mono-

plaza FW48. Dicha ausencia le qui-

tará tres días de pretemporada al 

equipo británico. 

Los test que se llevarán a cabo 

este lunes en el circuito de Mont-

meló comenzarán este lunes desde 

las 05:00 hasta las 13:00 (hora ar-

gentina) con un receso de una hora 

entre las 09:00 y las 10:00. 

TENIS 

Cerúndolo se 
despidió del  
Australian Open 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tenista argentino Francisco 

Cerúndolo (18°) cayó en tres sets 

con el alemán Alexander Zverev 

(3°) y quedó eliminado del Aus-

tralian Open 2026. Cerúndolo, 

quien actualmente ocupa el puesto 

número 21 del ranking ATP, cayó 

por 6-2, 6-4 y 6-4 en un encuentro 

que se extendió durante 2 horas 

y 12 minutos. 

En un Melbourne Arena repleto 

de argentinos apoyando al bonae-

rense, Cerúndolo generó entusias-

mo y esperanza al ganar el primer 

juego de cada set. Sin embargo, la 

jerarquía de Zverev pesó y dominó 

el partido de principio a fin. 

En la primera manga, el alemán 

quebró en el quinto game, se ade-

lantó 3-2 y se terminó quedando 

con el set con un contundente 6-

2. Similar situación se dio en la 

segunda manga, donde Zverev 

quebró en el séptimo y, a pesar 

de tener un poco más de paridad 

que el primero, el número 3 del 

ranking ATP se quedó con el set 

por 6-4. 

Ya con un Cerúndolo entregado 

a la necesidad de ganar el set para 

mantener viva la ilusión de que-

darse con el partido, Zverev hizo 

valer su jerarquía en la tercera 

manga y quebró nuevamente en 

el séptimo juego, empató el set 3-

3 y terminó sellando su triunfo 

por 6-4. 

Así, el alemán avanzó a los 

cuartos de final de este primer 

Grand Slam del año y enfrentará 

al norteamericano Learner Tien 

(25°), que dio el batacazo y venció 

en tres sets al ruso Daniil Medve-

dev (11°). 

Además, con este resultado, 

Zverev iguala el historial ante Ce-

rúndolo con tres triunfos para cada 

uno. Esta victoria en Australia es 

la tercera consecutiva del alemán 

ante el argentino de 27 años. 

En tanto, esta derrota del bo-

naerense ante el alemán selló el 

final de los argentinos en esta edi-

ción del Australian Open, luego de 

lo que fueron las derrotas del sá-

bado de la dupla compuesta por 

Camilo Ugo Carabelli y Tomás Mar-

tín Etcheverry y la de Horacio Ze-

ballos con el español Marcel Gra-

nollers. 

Zona 1 
Equipo Pts.     PJ PG PE    PP 
Somisa 3        1 1 0      0 
Paraná 3        1 1 0      0 
12 de Octubre 0        2 0 0      2 
Próxima fecha (3ra.): Somisa vs. Paraná 
SP. Libre Doce.  
 
Zona 2:  
Equipo Pts.     PJ PG PE    PP 
Agricultores 3        1 1 0      0 
Belgrano 3        1 1 0      0 
CADU 0        2 0 0      2 
Próxima fecha (3ra.): Agricultores vs. 
Belgrano. Libre CADU. 
 
Zona 4 
Equipo Pts.     PJ PG PE    PP 
Peña Boca 2        2 0 2      0 
Social 1         1 0 1       0 
Palermo 1         1 0 1       0  
Próxima fecha (3ra.): Palermo vs. Social. 
Libre Peña de Boca. 

Tablas de posiciones

De la redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

Belgrano consiguió un valioso 

triunfo en el arranque del torneo 

que organiza la Federación Norte. 

Por la segunda fecha de la zona 

2, el Rojo se impuso por 3 a 2 

sobre Defensores Unidos en San 

Pedro y alcanzó en la cima del 

triangular a Agricultores de Go-

bernador Castro.  

Todas las emociones fueron en 

el segundo tiempo. A pura eficacia, 

Belgrano sacó dos de ventaja con 

los goles de Gerónimo García y de 

Alex González. Pero una jugada en 

el área del Rojo cambió todo: penal, 

expulsión de Luca Toledo y gol de 

Esteban Astorga para el 1-2. CADU 

fue con todo en busca del empate 

y lo consiguió a los 45 por inter-

medio de Alan Franco. Y cuando 

el local parecía que lo daba vuelta, 

en la última, Belgrano metió una 

contra que terminó con la defini-

ción de su goleador histórico, Mar-

celo Ocanto, para la festejadísima 

victoria visitante. En la próxima 

fecha habrá duelo de líderes en 

Gobernador Castro, con los de Ca-

pella visitando a Agricultores.  

 

Empate en Ramallo 
Otro que debutó este domingo 

fue Social, que empató como local 

en el �Simón Apiza� 2 a 2 ante la 

Peña de Boca de Arrecifes. Los xe-

neizes estuvieron dos veces en 

ventaja, alcanzando la igualdad el 

equipo de Perico Martínez primero 

con Joaquín Sollini y luego con 

Daniel Gutiérrez. El próximo finde, 

el Celeste jugará en Arrecifes ante 

Palermo. 

Por otra parte, en la zona 1, 12 

de Octubre sufrió su segunda de-

rrota al hilo al caer en San Pedro 

ante Paraná por 3 a 0. Ezequiel 

Báez Corradi a los 30 minutos de 

la primera mitad abrió la cuenta, 

en tanto que ampliaron Fabricio 

Maselli y Valentín Gauna sobre el 

final del partido para los sampe-

drinos, que en la próxima fecha 

visitarán a Somisa.  

COPA FEDERACIÓN  

Belgrano debutó 
con un agónico  
triunfo en San Pedro
En un partido que tuvo de todo, por la zona 2, el Rojo le ganó como visitante 
a Defensores Unidos por 3 a 2. Los nicoleños lo ganaban 2 a 0, CADU lo 
empató y Ocanto terminó marcando el gol del triunfo en la última. En la zona 
4, Social igualó 2 a 2 en Ramallo ante la Peña de Boca de Arrecifes. 

El Rojo lo ganó en la última.WEB
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Un hombre de 41 años fue asesi-
nado de una puñalada en el tórax el 
sábado en el sudoeste de Rosario. 
El ataque ocurrió en inmediaciones 
de Lavalle y Garibaldi y es investigado 
por la Justicia como un presunto 
robo, según la primera versión apor-
tada desde el entorno de la víctima. 
La agresión se habría producido du-

rante la tarde, cuando la víctima y 
su pareja fueron abordados por de-
lincuentes. De acuerdo con ese relato, 
los atacantes les robaron los teléfonos 
celulares y, en ese contexto, hirieron 
al hombre con un arma blanca. 

 
Ingreso al HECA y fallecimiento 
El hombre fue trasladado de ur-

gencia en un vehículo particular e 
ingresó cerca de las 19:00 a la guar-
dia del Hospital de Emergencias Cle-
mente Álvarez (HECA), con una grave 
herida punzante en el costado iz-
quierdo del tórax. Pese a las manio-
bras médicas, falleció horas más 
tarde como consecuencia del pun-
tazo recibido, confirmaron desde el 

centro de salud durante la noche. 
 
Investigación en curso 
Las circunstancias del crimen son 

materia de investigación. El procedi-
miento policial se realizó en la Comisaría 
21ª, desde donde se dio intervención a 
la Policía de Investigaciones (PDI) para 
avanzar con las primeras medidas.

Un hombre fue asesinado de una puñalada en el sudoeste 
de Rosario y se investiga un presunto robo 

El hombre murió en el HECA.

Una creciente ola de incerti-
dumbre y preocupación sacude a 
Tierra del Fuego, debido a que en 
las últimas horas, un avión per-
teneciente al Departamento de 
Defensa de los Estados Unidos 
aterrizó en el Aeropuerto Inter-
nacional de Ushuaia sin que me-
diara comunicación oficial por 
parte del Gobierno nacional ni de 
los organismos de defensa encar-
gados de autorizar este tipo de 
movimientos de potencias extran-
jeras. La llegada de la aeronave 
militar no es el único movimiento 
sospechoso registrado. Según 
fuentes locales, también se de-
tectaron dos vuelos privados que 
partieron desde San Fernando con 
destino a la capital fueguina, de 
los cuales se desconoce tanto la 
carga como la identidad de sus 
ocupantes. 

Desde el Gobierno de la Pro-

vincia manifestaron su inquietud 
ante la falta de injerencia para 
denegar o permitir estos arribos, 
que dependen exclusivamente de 

la órbita nacional. El hermetismo 
es total: no hay manifiesto de pa-
sajeros público ni una explicación 
oficial sobre las tareas que la de-

legación estadounidense desarro-
llaría en la isla. 

El incidente ocurre en un con-
texto crítico: el Puerto de Ushuaia 

se encuentra actualmente inter-
venido por el Ejecutivo Nacional. 
Este punto no es menor, ya que 
la terminal es el principal centro 
logístico, turístico y científico para 
la Antártida, siendo un enclave 
fundamental para la soberanía ar-
gentina en el Atlántico Sur. 

En los pasillos políticos crecen 
las hipótesis sobre un pacto es-
tratégico entre Javier Milei y Do-
nald Trump. Las versiones indican 
que la intervención del puerto po-
dría ser el paso previo a ceder el 
control operativo o logístico a los 
Estados Unidos, convirtiendo a 
Ushuaia en una base de opera-
ciones bajo influencia de Was-
hington. Mientras el silencio de 
la Casa Rosada persiste, en Tierra 
del Fuego la defensa de la sobe-
ranía se vuelve el eje central de 
un reclamo que ya escala a nivel 
parlamentario.

Alerta en el sur argentino: aterrizó en Ushuaia 
un avión del Departamento de Defensa de 
Estados Unidos bajo un fuerte hermetismo
El arribo se produce en medio de la intervención del Puerto de Ushuaia por parte de Nación y alimenta versiones sobre un posible 
acuerdo con el gobierno de Trump por el control logístico antártico.



farmacias

MARTES 
 
 

Mínima:23º Máxima: 35º
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MIERCOLES 
 

Mínima: 23º Máxima: 34º 

el clima

Mínima: 25º  

Máxima: 36º 

HOY

Nublado

Chaparrones

Nublado

el sol

Salida: 
6.20

Puesta: 
20.09
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río Paraná

Rosario                              2.66 B. 

Villa Constitución               2.01 C. 

San Nicolás                       1.78 C. 

Ramallo                             1.55 C. 

San Pedro                        1.29 C.    

Baradero                            1.20 C. 

Formosa                           2.64 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                           0.70 C. 

Iguazú                              9.30 B. 

Posadas                           10.18 C. 

Corrientes                     2.58 C. 

Paraná                               2.80 B. 

Santa Fe                          3.03 C. 

San Lorenzo                      2.87 E. 

Creciente 
26/1/26

la luna Llena 
1/2/26

Nueva  
17/2/26

Menguante 
9/2/26

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico    quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .4064 
  2)  . . . . .5271 
  3)  . . . . .0112 
  4)  . . . .9948 
  5) . . . . .1602 
  6)  . . . .2650 
  7)  . . . .4680 

  8)  . . . .2336 
  9)  . . . .8858 
10)  . . . .9053 
11)  . . . . . .7126 
12)  . . . . .7281 
13) . . . . .6749 
14)  . . . .0593 

15)  . . . . .3012 
16)  . . . . .3747 
17)  . . . . .5414 
18)  . . . .6682 
19) . . . . .5395 
20)  . . . .5946 

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .2804 
  2)  . . . . .1553 
  3)  . . . .0085 
  4)  . . . .9728 
  5)  . . . . .6321 
  6)  . . . .7592 
  7)  . . . .2485 

  8)  . . . .9245 
  9)  . . . .2679 
10)  . . . .9078 
11) . . . . . .1308 
12) . . . . .7436 
13)  . . . .9404 
14)  . . . . .6510 

15)  . . . . .5180 
16) . . . . .9237 
17)  . . . . .3887 
18)  . . . . .1639 
19)  . . . . .1694 
20)  . . . .7949

  1)  . . . . .1322 
  2)  . . . . .8716 
  3)  . . . . .7178 
  4)  . . . . .9711 
  5)  . . . .2487 
  6)  . . . . .5151 
  7)  . . . .0524 

  8)  . . . .9696 
  9)  . . . .3896 
10)  . . . .8366 
11)  . . . . . .3511 
12)  . . . . .7874 
13) . . . . .5528 
14)  . . . . .6315 

15)  . . . . .7459 
16)  . . . . .7323 
17)  . . . .8506 
18)  . . . .2604 
19)  . . . . .5457 
20)  . . . .2247

  1)  . . . .2406 
  2)  . . . .2864 
  3)  . . . .0529 
  4)  . . . . .1641 
  5)  . . . .2888 
  6)  . . . .6587 
  7)  . . . .8875 

  8) . . . .9800 
  9)  . . . .9206 
10)  . . . .3690 
11)  . . . . .5487 
12)  . . . .6330 
13) . . . . .6878 
14)  . . . . .8601 

15)  . . . . .4341 
16)  . . . .4603 
17) . . . . .4986 
18)  . . . .0270 
19)  . . . . .1363 
20)  . . . .4364

  1)  . . . .7220 
  2)  . . . .3862 
  3) . . . . .9183 
  4) . . . . .0197 
  5)  . . . .2222 
  6)  . . . .3309 
  7)  . . . .4633 

  8)  . . . .0938 
  9)  . . . .2573 
10) . . . . .3534 
11)  . . . . .4205 
12) . . . . .6833 
13) . . . . .7664 
14)  . . . . .5551 

15)  . . . . .7395 
16) . . . . .3973 
17)  . . . . .1833 
18)  . . . . .3723 
19) . . . . .8357 
20) . . . .6956

  1)  . . . . .3218 
  2)  . . . .4546 
  3)  . . . . .8155 
  4)  . . . .7767 
  5) . . . . .3377 
  6)  . . . .6292 
  7) . . . . .8991 

  8)  . . . .2757 
  9) . . . . .5159 
10)  . . . .4952 
11) . . . . .9000 
12)  . . . . .1027 
13) . . . . .0255 
14)  . . . .9680 

15)  . . . .6888 
16)  . . . .4238 
17)  . . . .0940 
18)  . . . . .1454 
19)  . . . .7662 
20)  . . . .8184

  1)  . . . .9027 
  2)  . . . .7066 
  3)  . . . .8368 
  4)  . . . . . .1112 
  5)  . . . .8389 
  6)  . . . .0763 
  7)  . . . .4395 

  8)  . . . .0636 
  9)  . . . .0347 
10)  . . . .8204 
11)  . . . . .2749 
12) . . . . .7043 
13) . . . . .5859 
14)  . . . .5850 

15) . . . . .5536 
16)  . . . . .7253 
17) . . . . .4949 
18)  . . . .2695 
19)  . . . . .4571 
20)  . . . .0319

  1)  . . . .0083 
  2)  . . . .7985 
  3)  . . . .7886 
  4)  . . . . .8179 
  5)  . . . .2963 
  6)  . . . . .3112 
  7)  . . . .0542 

  8)  . . . .7938 
  9)  . . . .0979 
10)  . . . .0923 
11)  . . . . . .4921 
12)  . . . . .5031 
13)  . . . .9249 
14)  . . . .6070 

15)  . . . .0943 
16)  . . . .9389 
17) . . . . .6350 
18) . . . . .0473 
19)  . . . . .0421 
20)  . . . .4564

En las últimas horas, funcionarios 

de salud de India confirmaron cinco 

casos de infección por el virus Nipah 

en el estado de Bengala Occidental, 

en las cercanías de Calcuta. El primer 

contagio fue detectado entre traba-

jadores sanitarios del hospital pri-

vado Narayana Multispecialty, ubi-

cado a unos 24 kilómetros al norte 

de la ciudad. 

El brote incluye a un médico, una 

enfermera y otro trabajador del ámbito 

de la salud. Según informaron las au-

toridades, las dos primeras infecciones 

se registraron en personal de enfer-

mería del centro médico privado antes 

del Año Nuevo, lo que encendió las 

alertas epidemiológicas. 

La aparición de estos casos ge-

neró preocupación tanto en la po-

blación como en los organismos sa-

nitarios, debido a la alta tasa de le-

talidad asociada al virus y a la falta 

de tratamientos específicos o va-

cunas aprobadas. 

El virus Nipah se transmite prin-

cipalmente a partir de murciélagos 

frugívoros, comunes tanto en zonas 

urbanas como rurales del país. Tam-

bién puede propagarse a través de 

cerdos infectados y, en menor me-

dida, mediante el contacto directo 

entre personas. 

Según la Secretaría de Salud de 

Bengala Occidental, una de las en-

fermeras permanece en estado crítico 

y en coma desde hace varios días. 

Ambos enfermeros desarrollaron 

fiebre alta y complicaciones respi-

ratorias. El paciente que habría ori-

ginado el contagio falleció antes de 

que se le realizaran pruebas. 

En ese sentido, de acuerdo con 

la agencia Press Trust of India, las 

autoridades aislaron a 20 contactos 

de alto riesgo y sometieron a pruebas 

a 180 personas. 

 

Las características  

y riesgos del virus Nipah 

El virus Nipah pertenece a la fa-

milia de los henipavirus y se consi-

dera una amenaza prioritaria, según 

la Organización Mundial de la Salud 

(OMS). La infección puede ser asin-

tomática en una primera fase, pero 

en pocos días evoluciona hacia cua-

dros graves de insuficiencia respi-

ratoria y encefalitis. Los síntomas 

más frecuentes incluyen fiebre, dolor 

de cabeza, dolores musculares, vó-

mitos y dolor de garganta. En casos 

severos, la encefalitis puede provocar 

coma en un plazo de 24 a 48 horas. 

De acuerdo con la OMS, la tasa 

de letalidad oscila entre el 40% y el 

75%. No existen tratamientos anti-

virales ni vacunas aprobadas para 

humanos o animales. La entidad in-

ternacional considera urgente el des-

arrollo de terapias y medidas de pre-

vención. 

Asimismo, el riesgo de propaga-

ción aumenta en contextos donde 

personas y animales salvajes inter-

actúan de manera frecuente, lo que 

favorece la transmisión de enfer-

medades zoonóticas. 

El virus Nipah se detectó por pri-

mera vez en 1999, durante un brote 

entre criadores de cerdos en Malasia 

y Singapur. Desde entonces, India y 

Bangladesh registraron episodios 

esporádicos, sobre todo en el sur de 

India. El estado de Kerala ha repor-

tado decenas de muertes desde 2018. 

 

Medidas de contención y  

recomendaciones de expertos 

Las autoridades sanitarias de Ben-

gala Occidental implementaron pro-

tocolos de aislamiento y rastreo de 

contactos.  

El personal sanitario utiliza equi-

pos de protección especial para re-

ducir el riesgo de contagio. Además, 

se intensificó la vigilancia en hos-

pitales y comunidades cercanas a 

Calcuta, con el objetivo de detectar 

posibles casos adicionales de forma 

temprana. 

El doctor Rajeev Jayadevan, ex-

presidente de la Asociación Médica 

de India en Cochin, destacó que las 

infecciones humanas siguen siendo 

poco frecuentes y se asocian prin-

cipalmente al contacto con murcié-

lagos o al consumo de alimentos 

contaminados.  

�El riesgo de infección disminuye 

si se evita la exposición a cerdos y 

murciélagos y no se consume savia 

de palma cruda�, explicó. 

La OMS advierte que los factores 

ambientales y la invasión de hábitats 

naturales aumentan la probabilidad 

de que surjan nuevas enfermedades 

de origen animal. En los últimos años, 

brotes como el de Nipah han generado 

preocupación entre los expertos, 

quienes señalan la necesidad de me-

jorar la vigilancia y la cooperación 

internacional para prevenir episodios 

similares al de la COVID-19. 

 

Alarma en la India por brote  
del virus Nipah: hay médicos  
contagiados y pacientes en coma 

Ante la falta de vacunas y una tasa de mortalidad que llega al 75%, las 
autoridades aislaron a decenas de contactos para frenar la expansión. 

Autoridades de Bengala Occidental alertan sobre la alta letalidad del virus.
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SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-

mo ayudante de albañilería y herrería. 

Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Las vacaciones de verano suelen 

ser sinónimo de cambios profundos 

en la dinámica hogareña. El receso 

escolar relaja las rutinas y, en muchas 

familias, la convivencia con adoles-

centes pone a prueba la capacidad 

de organizar el día a día sin caer en 

el desorden. 

Los expertos coinciden en que 

este período puede transformarse 

en una oportunidad para reforzar la 

autonomía de los jóvenes, siempre 

bajo el resguardo de límites claros y 

consensuados. 

�El verano es un tiempo necesario 

de descanso, pero descansar no es si-

nónimo de suspender todo�. Para co-

menzar, el médico psiquiatra infan-

to-juvenil y subjefe del Servicio de Sa-

lud Mental Pediátrica del Hospital Ita-

liano de Buenos Aires, Andrés Lucci-

sano (MN 122.284), señaló a Infobae 

que las vacaciones sirven para recargar 

energías, aunque �no para abandonar 

por completo los hábitos que cuidan 

la salud física y mental�. 

De acuerdo con su mirada, sos-

tener ciertas rutinas básicas �como 

horarios de descanso relativamente 

estables, una alimentación ordenada, 

algo de actividad física, espacios de 

socialización y un uso saludable de 

pantallas� es fundamental para evitar 

el caos familiar. 

A su vez, advirtió que si estos hábitos 

desaparecen totalmente, luego �retomar 

la rutina se vuelve mucho más difícil 

y genera malestar en toda la familia�. 

Por su parte, la licenciada en Psi-

cología, especialista en crianza y orien-

tación a padres y coautora de Adoles-

cencia, divino tesoro, Lorena Ruda (MN 

44.247), consideró que �no hay un 

modo correcto� de organizarse: �Hay 

familias más estructuradas y otras no 

tanto; cada una evaluará cuáles serán 

las exigencias para con sus adolescentes 

en este momento de ocio total�. 

Para la especialista, lo más impor-

tante es que �el adolescente, cansado 

de las obligaciones del año, ¡quiere 

aprovechar para estar más desestruc-

turado y a su vez poner a prueba su 

autonomía!�. 

 

La autonomía adolescente:  

una oportunidad 

de aprendizaje 

El desarrollo de la autonomía apa-

rece como eje central del crecimiento 

adolescente. 

Luccisano subrayó que se trata de 

�una necesidad central de la adoles-

cencia y no depende solo de las va-

caciones�, sino de un proceso progre-

sivo que prepara para la vida adulta. 

�Aprender a decidir, organizarse y ha-

cerse cargo de sus acciones forma 

parte de ese camino�, apuntó. 

Desde su mirada, la neuropsicóloga 

clínica, doctora en Neurociencias y 

directora del Departamento de Neu-

ropsicología y de la Clínica de Ado-

lescencia de INECO, Teresa Torralva 

(MN 20.816), destacó que �el cerebro 

adolescente todavía necesita marcos 

externos para organizarse, especial-

mente cuando se relajan las rutinas 

como ocurre en el verano�. 

Según la autora del libro Adoles-

cencia: una mirada desde las neuro-

ciencias, existe un �desbalance evo-

lutivo� en el que �las áreas vinculadas 

a la emoción, la motivación y la bús-

queda de placer se activan con mucha 

intensidad, mientras que las áreas 

frontales �responsables de la plani-

ficación, el control de impulsos y la 

anticipación de consecuencias� aún 

están en proceso de maduración�. 

Las vacaciones, según los espe-

cialistas, permiten a los adolescentes 

�organizar su día, manejar su tiempo, 

acordar salidas o responsabilidades�. 

Para Luccisano, �todo esto, lejos de 

ser un riesgo, es una oportunidad de 

aprendizaje cuando hay acompaña-

miento adulto�. 

Ruda agregó que �fomentar la au-

tonomía es un trabajo del adulto� y 

que es necesario �ir tomando con-

fianza y adquiriendo herramientas 

para moverse en el mundo adulto 

más adelante�. La psicóloga advirtió 

sobre el costo de la sobreprotección 

y remarcó que la autonomía �es con 

acompañamiento y cuidados, no es 

dejarlos solos a que armen y desar-

men, vayan y vengan y hagan su vida 

como si fueran adultos�. 

Límites y reglas: cómo  

establecerlos y comunicarlos  

El consenso entre los expertos es 

que las reglas y los límites no deben 

desaparecer en vacaciones, aunque sí 

volverse más flexibles y dialogados. 

Luccisano señaló que el punto 

clave es �tener empatía�, ya que �mu-

chos chicos y chicas asocian vaca-

ciones con �no hacer nada� o �no tener 

límites�, pero el descanso también 

implica cuidarse�. 

Entre las estrategias que propuso, 

sugirió tres claves para comunicar lí-

mites: �anticipación, planificación y 

organización�. Según detalló, �conversar 

las pautas antes de que empiecen los 

conflictos, acordar horarios y expec-

tativas, y sostener cierta previsibilidad 

disminuye la ansiedad, el enojo y los 

enfrentamientos�. El psiquiatra remarcó 

que �los límites claros, coherentes y 

explicados suelen ser mejor recibidos 

que las prohibiciones repentinas�. 

Torralva sumó que �más que im-

poner controles rígidos, es importante 

acordar pocos límites claros y soste-

nidos �como horarios de sueño, uso 

de pantallas y algunas responsabili-

dades básicas� que funcionen como 

una estructura previsible que ordena 

sin asfixiar�. 

Para la psicóloga, �el ejemplo adulto 

tiene un impacto directo: cómo mane-

jamos nuestras rutinas, el uso del celular, 

la frustración o el descanso enseña más 

que cualquier norma aislada�. 

 

TENDENCIAS 

Adolescentes de vacaciones: cómo 
aprovechar el descanso para darles 
autonomía sin resignar límites 
Durante el verano, la rutina familiar se flexibiliza y los jóvenes buscan mayor independencia. ¿Es posible darles libertad 
sin abandonar las reglas de la casa? Especialistas explican cómo acompañarlos. 

Las salidas con amigos y la vida social se intensifican en verano, lo que 

requiere comunicación y confianza entre padres e hijos. 


