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El próximo jueves, 15 de enero, es la 
fecha tope para adherir al plan de pago 
anual de las tasas municipales corres-
pondientes a este 2026. La alternativa 
implica un descuento base del 6% en 
los tributos, sumado al ahorro que im-
plicará evitar los posteriores ajustes 
mensuales por inflación. Local 3 

Luego de algunas idas y vueltas, este 
miércoles quedó confirmado que Boca 
Juniors disputará nuevamente un partido 
amistoso en el Estadio San Nicolás. Será 
el 18 de enero y el Xeneize enfrentará a 
Olimpia de Paraguay. Nacional de Mon-
tevideo era el rival originalmente, pero 
el club uruguayo se terminó bajando. 
Los nicoleños tendrán prioridad en la 
venta de entradas. Deportes 12

PAGO ANUAL

En el aglomerado urbano que integran San Nicolás y Villa Constitución, la informalidad sigue por debajo del promedio nacional. Sin embargo, 
casi cuatro de cada diez trabajadores se desempeñan sin registro pleno y con protección social incompleta. La tasa de informalidad mostró 
un incremento entre el primer y el segundo trimestre de 2025. De acuerdo con los informes de la UBA, la proporción de trabajadores sin 
cobertura plena de seguridad social pasó del 37% al 38,7% en apenas tres meses. Local 3

CUATRO DE CADA DIEZ TRABAJADORES SIN REGISTRO NI SEGURIDAD SOCIAL PLENA 

San Nicolás-Villa Constitución: la  
informalidad laboral subió en 2025  
y ya alcanza al 38,7% de los ocupados

Tasas 2026: 
última semana 
para aprovechar 
los descuentos

Policiales 5

PRÓFUGOS

Siguen buscando 
a los nicoleños 
que se fugaron del 
penal de Baradero

Confirman que el 
incendio en Chubut 
fue intencional
La Fiscalía chubutense confirmó que el incendio 
forestal que se registró en la zona de Puerto Pa-
triada fue intencional. El gobernador Ignacio 
Torres le apuntó a los responsables y dijo que 
“van a terminar presos”. Página 15

IDAS Y VUELTAS

Finalmente, Boca 
juega en San Nicolás 
pero el rival será 
Olimpia de Paraguay

ALTURA DEL RÍO. Durante los primeros días de este incipiente 2026, el río Paraná superó frente a la costa de San 
Nicolás los 2 metros de altura. En todo 2025 el caudal había estado siempre por debajo de esa marca. El nuevo año se 
había iniciado con una altura de 1,74 metros y las mediciones posteriores fueron siempre en ascenso hasta llegar a la 
marca de 2,20 metros del domingo pasado. Hubo posteriormente un movimiento de retracción hasta los 1,91 metros 
registrados sobre el mediodía de este miércoles. Local 4

EL PARANÁ SUPERÓ LOS 2 METROS, UNA MARCA QUE NO SE HABÍA ALCANZADO EN 2025
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Tras la realización de su Congreso 

Internacional en Expoagro 2025, Red 
Mujeres Rurales vuelve a decir presente 
en el Predio Ferial y Autódromo San 
Nicolás para una nueva edición de la 
Capital Nacional de los Agronegocios. 
Será con una propuesta que consolida 
su rol como actor clave en la articulación 
de agendas para el desarrollo rural. En 
este marco, uno de los espacios centrales 
de su participación será «ENTRAM.AR 
– Tejiendo redes, potenciando futuro», 

que se realizará el miércoles 11 de marzo, 
de 16:00 a 18:00, en el auditorio de 
Agronegocios. 

De esta manera, ENTRAM.AR será 
parte de la agenda de la muestra 
agroindustrial a cielo abierto más 
importante de la región. Cabe des-
tacar que Expoagro 2026 edición 
YPF Agro celebrará 20 años del 10 
al 13 de marzo en el Predio Ferial y 
Autódromo de nuestra ciudad. 

ENTRAM.AR es la propuesta de 
Red Mujeres Rurales para fortalecer 
las redes necesarias para potenciar 
el presente y el futuro de la ruralidad 

y generar impacto directo en los te-
rritorios. El encuentro será un espacio 
de construcción colectiva de solu-
ciones, que articula a distintos actores 
del ecosistema productivo y social. 

El espacio reunirá voces rurales 
que integran la Red, y encuentra en 
Expoagro una plataforma de alcance 
nacional para compartir resultados 
y fortalecer alianzas, con el objetivo 
de proyectar acciones conjuntas y 
escalar iniciativas de desarrollo. 

 
Las voces 
“Reafirmamos cada año nuestro 

compromiso como red en Expoagro. 
Un espacio clave para el agro en 
todos sus aspectos en nuestro país. 
Junto a nuestras socias y aliados es-
tratégicos elegimos este espacio para 
celebrar el inicio de trabajo en 2026, 
compartiendo resultados concretos 
y socializando nuestra agenda de 
trabajo”, destacó Ana Laura Sayago, 
vicepresidenta de Red Mujeres Ru-
rales e integrante del comité orga-
nizador del encuentro. 

Por su parte, Beatriz “Pilu” Giraudo, 
fundadora de Red Mujeres Rurales, 
expresó: «Expoagro es un ámbito ideal 

que reúne actores privados y públicos 
muy diversos de todo el país para 
promover ENTRAM.AR. Facilita nues-
tra presencia permanente en la ‘agen-
da agro’, potenciando nuestra con-
vicción de trabajo en red y logrando 
visibilidad nacional e internacional». 

Red Mujeres Rurales es una red 
de redes que trabaja para construir 
un futuro mejor para la ruralidad 
argentina, fortaleciendo liderazgos, 
articulación territorial y una agen-
da de desarrollo sostenible basada 
en la diversidad, la mixidad y la 
cooperación. 

Durante la segunda jornada de la venidera edición de Expoagro, la Red Mujeres Rurales presentará en el Predio Ferial y 
Autódromo San Nicolás «ENTRAM.AR – Tejiendo redes, potenciando futuro», un espacio de articulación estratégica que busca 
fortalecer el desarrollo de la ruralidad desde la mixidad y el trabajo en red.

A DOS MESES DE UNA NUEVA EDICIÓN DE LA MEGAMUESTRA AGROINDUSTRIAL 

Mujeres Rurales, una voz clave en la  
agenda de la edición 2026 de Expoagro 

Red Mujeres Rurales es una red de redes que trabaja para construir un futuro mejor para la ruralidad argentina.
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El Departamento Ejecutivo Mu-
nicipal lanzó su habitual promo-
ción del pago anual con impor-
tantes descuentos. En este inicio 
de año, los contribuyentes en San 
Nicolás comenzaron a recibir sus 
boletas para el pago de las tasas 
municipales con los nuevos valores 
que se ponen en vigencia luego 

de la aprobación en el Concejo De-
liberante de la Ordenanza Fiscal 
y Tarifaria para el Ejercicio 2026. 
Y tal como viene sucediendo en 
el inicio de cada año, la Munici-
palidad ofrece la posibilidad de 
saldar en pagos únicos todas las 
cuotas mensuales en que se divi-
den las tasas de Desarrollo Urbano 

(DU) y los servicios sanitarios pro-
vistos por el Ente de Aguas de San 
Nicolás. También la tasa por Con-
servación, Reparación y Mejorado 
de la Red Vial Municipal. 

Según pudo saber EL NORTE, 
el beneficio base consiste en la 
reducción del 6% respecto de las 
tarifas actuales. Sin embargo, no 

será ese el único ahorro que im-
plicará la opción del pago único 
y anual.  

Cancelando la deuda por ade-
lantado, se evitan los posteriores 
ajustes correspondientes a un me-
canismo previsto en la Ordenanza 
Tarifaria 2026, que establece ac-
tualizaciones tarifarias atadas a 

la evolución de la inflación medida 
por el Indec. 

En las boletas que los contri-
buyentes ya están recibiendo (tan-
to los adheridos a la variante elec-
trónica como aquellos que las re-
ciben físicamente en sus domici-
lios), aparece el talonario corres-
pondiente al pago anual. 

 

Última semana para aprovechar los descuentos  
del plan de pago anual de las tasas municipales

De la Redacción de EL NORTE 
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La tasa de informalidad en el con-

glomerado San Nicolás-Villa Cons-
titución mostró un incremento entre 
el primer y el segundo trimestre de 
2025. De acuerdo con los informes 
del Área de Empleo, Distribución e 
Instituciones Laborales (EDIL) de la 

SOCIEDAD 

San Nicolás-Villa Constitución: la  
informalidad laboral subió en 2025  
y ya alcanza al 38,7% de los ocupados
La informalidad laboral en el conglomerado San Nicolás-Villa Constitución sigue por debajo del promedio nacional. Sin 
embargo, de acuerdo con los informes del Área de Empleo, Distribución e Instituciones Laborales (EDIL) de la UBA, casi 
cuatro de cada diez trabajadores se desempeñan sin registro pleno y con menor protección social.  

Según un informe de la UBA, la proporción de trabajadores sin cobertura plena de seguridad social en el conglomerado San Nicolás-Villa Constitución pasó de 37 % a 38,7 % en apenas tres meses.

UBA, la proporción de trabajadores 
sin cobertura plena de seguridad so-
cial pasó de 37,0% a 38,7% en apenas 
tres meses. 

El dato implica que casi cuatro 
de cada diez ocupados del área se 
desempeñan en puestos que no 
aportan a la seguridad social o no 
están plenamente alcanzados por 
la legislación laboral vigente. Aun 

así, el conglomerado continúa por 
debajo del promedio nacional, que 
supera el 43%. 

 
Análisis y tendencia 
El informe de septiembre, ela-

borado sobre los microdatos del pri-
mer trimestre, ya advertía que la 
región pampeana mostraba una he-
terogeneidad marcada entre ciuda-

des, con San Nicolás-Villa Consti-
tución ubicado en un rango medio 
de informalidad.  

El reporte de diciembre, co-
rrespondiente al segundo trimes-
tre, confirmó la tendencia: el in-
dicador avanzó 1,7 puntos, con-
solidando un aumento moderado 
pero persistente. 

Los especialistas de EDIL remar-

can que la informalidad no solo im-
plica menor protección laboral, sino 
también brechas de ingresos, mayor 
exposición a la pobreza laboral y 
dificultades para acceder a sistemas 
contributivos.  

El fenómeno impacta con mayor 
fuerza en trabajadores jóvenes, en 
ocupaciones de baja calificación y 
en empresas de menor tamaño. 
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El Hospital San Felipe y el Sana-
torio de la UOM refuerzan el llamado 
a donar sangre durante el verano, 
una etapa en la que las reservas sue-
len disminuir. La convocatoria está 
dirigida a los nicoleños, con el objetivo 
de sostener un recurso indispensable 
para el sistema sanitario local. 

El verano modifica rutinas y agen-
das en la ciudad, aunque la demanda 
de sangre en el sistema de salud se 
mantiene durante todo el año. En 
San Nicolás, los pacientes que re-
quieren transfusiones continúan ne-
cesitando este recurso, por lo que 
los servicios de hemoterapia redoblan 
el pedido de donantes voluntarios 
durante la época estival, período en 
el que históricamente se registra la 
mayor baja de aportantes. 

Desde el Hospital San Felipe y el 
Sanatorio de la UOM remarcan que 
la sangre es un recurso esencial que 
no se fabrica y solo se obtiene a 
través de la donación solidaria. En 
ese marco, ambos centros de salud 

de la ciudad mantienen activos sus 
bancos de sangre e invitan a la co-
munidad a acercarse. En el Sanatorio 
de la UOM, el Servicio de Hemote-
rapia funciona en el primer piso del 
edificio anexo, de lunes a viernes, 
de 7 a 9. En tanto, en el Hospital San 
Felipe, el servicio atiende de lunes 
a viernes, de 8 a 9.30. 

La necesidad es constante y se 
vuelve más crítica en los meses de 
verano, cuando se combinan menos 
donantes por el receso escolar, uni-
versitario y laboral, y una mayor de-
manda asociada a accidentes de trán-
sito, quemaduras y urgencias mé-
dicas propias de la temporada. Este 
escenario impacta directamente en 
el stock disponible y obliga a reforzar 
las campañas de concientización. 

 
La extracción 
Desde los equipos de hemoterapia 

explican que el procedimiento para 
donar es seguro y rápido. La extrac-
ción de una unidad de sangre, de 

aproximadamente 450 mililitros, lle-
va alrededor de diez minutos. Pre-
viamente se realiza una entrevista 
médica y se informa sobre los estu-
dios que se efectúan a la sangre do-
nada. Luego, se ofrece un refrigerio 
y se entrega un certificado, en caso 
de ser necesario. Cada donación pue-
de ayudar a varios pacientes, ya que 
de una sola unidad se obtienen gló-
bulos rojos, plasma y plaquetas. 

Para ser donante se requiere tener 
entre 16 y 65 años, concurrir con 
DNI, pesar más de 50 kilos y gozar 
de buen estado de salud. Es impor-
tante asistir descansado, sentirse 
bien y haber desayunado o almor-
zado, ya que no se debe donar en 
ayunas. Quienes se hayan realizado 
tatuajes o piercings deben esperar 
seis meses, y no se puede donar si 
se han presentado fiebre, resfrío u 
otros síntomas recientes. 

La convocatoria apunta a generar 
conciencia sobre la importancia de la 
donación voluntaria y habitual, un gesto 

solidario que resulta vital para que el 
sistema de salud pueda responder 
cuando más lo necesita. En San Nicolás, 
sostener las reservas de sangre es una 

responsabilidad compartida que apela 
al compromiso comunitario y a la co-
laboración de los nicoleños, especial-
mente durante el verano.

La donación de sangre no se toma vacaciones:  
renuevan la convocatoria en centros de salud  

ALTURA DEL RÍO. Durante los primeros días de este incipiente 2026, el río Paraná superó, frente a la costa de San Nicolás, los 2 metros de altura. En todo 2025 el caudal había estado siempre 
por debajo de esa marca. El nuevo año se había iniciado con una altura de 1,74 metros y las mediciones posteriores fueron siempre en ascenso hasta llegar a la marca de 2,20 metros del domingo 
pasado. Hubo posteriormente un movimiento de retracción hasta los 1,93 metros registrados al mediodía de este miércoles. Más allá de estas fluctuaciones, el Instituto Nacional del Agua (INA) 
prevé un escenario de moderada alza en el corto y mediano plazo. 
 

EL PARANÁ SUPERÓ LOS 2 METROS, UNA MARCA QUE NO SE HABÍA ALCANZADO EN 2025
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Continúa sin éxito la búsqueda de 
los dos hombres que huyeron el pasado 
26 de diciembre de la Unidad N° 11 de 
Baradero. Las autoridades del Servicio 
Penitenciario Bonaerense habían 
confirmado la fuga al día siguiente de 
ocurrida. Se trata de los internos Ariel 
Vega Rolón y Matías Nahuel Zapata, 
quienes se encontraban alojados en los 
pabellones 1 y 2 cuando lograron escapar 
del mencionado establecimiento 
carcelario que cuenta con un régimen 
semiabierto. Desde entonces son 
intensamente buscados.   

Fuentes penitenciarias informaron 
a EL NORTE de manera extraoficial 
que los evadidos son oriundos de la 

zona sur de San Nicolás, que se 
encontraban cumpliendo una 
condena por robo calificado y que 
no les faltaba mucho tiempo para 
recuperar la libertad. 

En el momento en que se 
conoció la información acerca de 
la fuga, circuló la versión de que 
habrían sido tres los protagonistas 
de la maniobra, aunque con el 
correr de las horas se estableció 
que la fuga fue protagonizada solo 
por dos personas. 

Los primeros datos indicaban 
que se habrían escapado alrededor 
de las 17:00 del viernes y que su 
ausencia se advirtió recién cerca 

de las 23:00, cuando se realizó el 
control interno. 

El personal de la Sub DDI Baradero 
trabaja en la investigación, habiendo 
relevado ya las cámaras de seguridad 
de la zona, con el objetivo de 
reconstruir el recorrido realizado 
por los prófugos y determinar las 
circunstancias en las que se produjo 
la salida del penal. 

En paralelo, los investigadores 
analizan una posible vinculación con 
un hecho delictivo reciente en el que 
una mujer denunció que dos sujetos 
ingresaron a su vivienda a través 
del balcón. Hasta el momento no se 
descarta que ese episodio pudiera 

Siguen prófugos los internos nicoleños evadidos del penal de Baradero 

estar relacionado con la fuga.  
La búsqueda continúa en pos de 

dar con los internos de los que, 

hasta el momento, no hay pistas 
que permitan localizarlos y 
concretar su captura. 

De la redacción de EL NORTE  
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Las estafas también presentan 

variables estacionales. Los fraudes en 
internet, por ejemplo, registran máximos 
en las épocas de mayores compras por 
las fiestas y en período de vacaciones. 
Los embaucadores se adaptan a nuestras 
costumbres para sorprendernos con las 
guardias bajas. En verano, la mayoría 
de estos delitos son cometidos en sitios 
turísticos o al alquilar lugares de 
descanso. En muchos casos, las víctimas 
descubren el fraude recién al llegar a 
destino cuando comprueban que el 
alojamiento no existe, que ya fue 
alquilado o que nunca estuvo disponible. 
Las estafas vinculadas a reservas figuran 
entre las más denunciadas durante los 
meses de verano.  Consultado por EL 
NORTE, desde la Secretaría 
Especializada en Ciberdelito del 
Departamento Judicial San Nicolás, su 
titular, Julio Pérez Carreto, confirmó 
esta tendencia y manifestó que los 
fraudes suelen iniciarse con anuncios 
atractivos de propiedades en zonas 
turísticas a precios muy por debajo del 
mercado. El contacto se establece 
generalmente por redes sociales y, una 
vez asegurado el interés, los estafadores 
solicitan señas o pagos totales mediante 
transferencias o billeteras virtuales, 
para luego desaparecer. “Hay que tener 
en cuenta algunas cuestiones cuando 
se quiere alquilar un departamento, 

una quinta o una casa fuera de San 
Nicolás. Muchos interesados ingresan 
en Marketplace, por ejemplo, y 
empiezan a negociar algún alquiler 
temporario, y es aquí donde suelen 
surgir inconvenientes. Generalmente 
se concreta el negocio con un adelanto 
o seña a través de transferencia y resulta 
luego que quien recibió el dinero 
finalmente no es el dueño”, explicó 
Pérez Carreto. “Nuestra recomendación 
es que cuando se trate de una locación 
fuera de la ciudad, la realicen a través 
de inmobiliaria o, si tenemos algún 
conocido o familiar en cercanías del 
lugar que queremos rentar, pedirle que 
se acerque para cerciorarse de la 
veracidad del ofrecimiento. Otra 
posibilidad es exigir un teléfono fijo 
que pueda verificarse; es más sencillo 
investigarlo en caso de ser necesario 
localizarlo. Debemos desconfiar, más 
allá de nuestras necesidades, de los 
precios irracionales, los llamativamente 
económicos. Hacer las tratativas a través 
de páginas confiables que nos den 
seguridad y fijarnos si esa propiedad 
tiene comentarios, ya sean positivos o 
negativos”, detalló el funcionario. 

En resumen, desconfiar de precios 
demasiado bajos; priorizar plataformas 
reconocidas con sistemas de reputación 
y pagos protegidos; verificar la identidad 
del oferente mediante búsquedas en 
Google y revisar reseñas; evitar ingresar 
datos desde enlaces enviados por 
WhatsApp; y analizar cuidadosamente 

el método de pago, especialmente 
cuando solo se ofrece una transferencia 
directa a una cuenta personal. 

 
Otras modalidades 
Respecto de otras formas de engaño 

en período de vacaciones, Julio Pérez 
Carreto resaltó las cometidas a través 
de códigos QR. “Debemos tener especial 
cuidado con los QR que escaneamos 
con el teléfono celular. Hay muchos 
lugares, principalmente fuera de San 
Nicolás, donde teóricamente podemos 
acceder mediante ese método a una 
carta en un bar, un restaurante o incluso 
en la calle y muchas veces sin medir 

las consecuencias permitimos el ingreso. 
Esto da lugar a que se tome el control 
de nuestro celular por medio de alguna 
aplicación especial o virus malicioso y 
entren a nuestras cuentas. Solo hacerlo 
en lugares muy confiables y, aun allí, 
verificar que los carteles colocados no 
tengan superpuesto otro QR. De todas 
formas, preguntar en el establecimiento 
para cerciorarnos de ingresar al sitio 
correcto”, indicó Pérez Carreto. 

También advirtió el funcionario que 
debemos tener cuidado con lo que 
publicamos en redes. “A través de fotos, 
por ejemplo, los ciberdelincuentes 
pueden enterarse de que estamos de 

vacaciones y de que nuestra casa está 
sin moradores, lo que la convierte un 
blanco para el robo”. “Tampoco 
debemos descuidar los pagos a través 
de tarjeta. Tenemos que pedir que nos 
traigan el posnet a la hora de pagar o 
ir nosotros hasta donde está. No 
entregar el plástico. Suele suceder que 
nos aparecen compras y no sabemos 
cómo. Los malintencionados pueden 
anotar los datos de la tarjeta en papel 
o incluso fotografiarla y luego comprar 
a nuestro nombre”, subrayó el 
funcionario. “Estacionalmente 
hablando, mi advertencia final es que 
siempre en la virtualidad debemos 
proceder a la inversa que en la 
presencialidad. Si vemos una oferta, 
no tenemos que confiar en nuestros 
sentidos, sino en el análisis que 
podemos hacer. Buscar en internet si 
la promoción existe, si el lugar 
promocionado suele tener este tipo 
de ofertas. Tomarnos dos minutos y 
verificar. Buscar en Google el perfil. 
Colocar, por ejemplo si se trata de un 
perfil de Instagram, la denominación 
del sitio, agregarle el signo más y la 
palabra “estafa”. Muchas veces suelen 
aparecer comentarios de advertencia.  

En el escenario virtual debemos 
comenzar desconfiando. Todo es 
mentira hasta que podamos determinar 
lo contrario”, concluyó Julio Pérez 
Carretto desde la oficina de Ciberdelito 
y Evidencia Digital del Departamento 
Judicial San Nicolás. 

“EN EL ESCENARIO VIRTUAL TENEMOS QUE ARRANCAR DESCONFIANDO” 

Vacaciones y ciberdelito: 
alertas para evitar estafas
Los delincuentes mutan sus modalidades adaptándose a nuestras actividades y costumbres. Los fraudes en internet registran máximos en vacaciones. 
Falsas promociones, ingresos indebidos a través de QR y estafas vinculadas a reservas de alquileres son los hechos más denunciados durante los 
meses de verano. Desde la oficina de Ciberdelito advierten: “En la virtualidad todo es mentira hasta que podamos determinar lo contrario”.



«El huracán vence todos los 
escollos. Pero el amor… 
vence todos los huracanes»

José Narosky
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efemérides 
1928 - JUAN B. JUSTO. A la edad de 
62 años muere en Los Cardales 
(provincia de Buenos Aires) el mé-
dico, político y periodista Juan Bau-
tista Justo, fundador del Partido So-
cialista argentino, del diario La Van-
guardia y de la cooperativa El Hogar 
Obrero, una de las más importantes 
que tuvo el país. Fue diputado y 
senador nacional. 
1935 - ELVIS PRESLEY. Nace en la 
ciudad de Tupelo (Misisipi, EE.UU.) 
el cantante mundialmente conocido 
como el “Rey del Rock and Roll” o 
“el Rey”. Es considerado una de las 
grandes figuras de la cultura popular 
del siglo XX.  
1942 - STEPHEN HAWKING. Nace en 
Oxford (Inglaterra) el físico teórico, 
astrofísico, cosmólogo y divulgador 
científico considerado una de las 
mentes más prodigiosas de la historia 
de la ciencia por sus trabajos sobre 
las singularidades espaciotemporales 
en el marco de la teoría de la rela-
tividad general. Recibió doce doc-
torados honoris causa y la Orden del 
Mérito británica. 
1959 - REVOLUCIÓN CUBANA. Al 
frente de tropas guerrilleras, Fidel 
Castro entra victorioso en La Habana 
procedente de Santiago de Cuba tras 
el triunfo de la revolución que puso 
fin a la dictadura militar de Fulgencio 
Batista, quien había huido al exilio 
en la República Dominicana y, pos-
teriormente, a Portugal. 
1979 - ARGENTINA-CHILE. Las dic-
taduras militares de la Argentina y 
Chile firman en Montevideo, ante el 
cardenal italiano Antonio Samoré, el 
acuerdo por el que piden la media-
ción del Vaticano en el conflicto por 
la soberanía de tres islas en el canal 
Beagle, en el extremo sur de ambos 
países, que estuvo a punto de desatar 
una guerra. 
2016 - «EL CHAPO» GUZMÁN. El nar-
cotraficante mexicano Joaquín Guz-
mán Loera, líder del cártel de Sinaloa, 
es recapturado en la ciudad de Los 
Mochis (Sinaloa, México) seis meses 
después de haberse fugado del penal 
de máxima seguridad de El Altiplano. 
Fue la tercera captura del criminal, 
quien admitió haber asesinado a 
entre 2000 y 3000 personas. En 
2017 fue extraditado a Estados Unidos 
y permanece detenido en una prisión 
federal de máxima seguridad.

Investigadores de la Universidad 
de Illinois en Urbana-Champaign lo-
graron un avance significativo en la 
comprensión del proceso de respi-
ración de las plantas. Este nuevo sis-
tema, denominado "Stomata In-
Sight", permite observar en tiempo 
real cómo las plantas intercambian 
gases con el ambiente, específica-
mente el dióxido de carbono y el va-
por de agua. 

Hasta ahora, los científicos en-
frentaron grandes desafíos para mo-
nitorear este proceso, que es fun-
damental para la fotosíntesis y el 
uso eficiente del agua en la agricul-
tura. Las plantas utilizan pequeños 
poros en sus hojas, conocidos como 
estomas, que funcionan como vál-
vulas ajustables. Estos estomas per-
miten la entrada de dióxido de car-
bono y la salida de vapor de agua, 
pero su comportamiento es muy sen-
sible a las condiciones ambientales. 

El estudio, publicado en la revista 
Plant Physiology, destaca que el sis-
tema "Stomata In-Sight" combina 
tres tecnologías avanzadas: micros-
copía confocal en vivo, que propor-
ciona imágenes tridimensionales de 
las células vegetales; medición del 
intercambio de gases de las hojas, 
que cuantifica el CO2 absorbido y el 
vapor de agua liberado; y control 
ambiental, que permite simular con-
diciones de crecimiento reales. 

Este enfoque innovador permite 
a los investigadores observar cómo 
los estomas responden a cambios 
en la luz, temperatura y humedad, 
lo que proporciona una visión en 
tiempo real de las respuestas de 
las plantas. Según el equipo de in-

vestigación, "tradicionalmente, he-
mos tenido que elegir entre ver los 
estomas o medir su función, pero 
ahora podemos hacer ambas cosas 
simultáneamente". 

La importancia de este avance 
radica en su potencial para mejorar 
la eficiencia del uso del agua en la 
agricultura. Comprender cómo los 
estomas regulan el intercambio de 
gases es crucial para desarrollar 
cultivos que puedan crecer con me-
nos agua, lo que es especialmente 
relevante en regiones afectadas 
por la sequía. 

El sistema fue desarrollado por 

un equipo de investigadores, inclu-
yendo a Joseph D. Crawford, Dustin 
Mayfield-Jones, Glenn A. Fried, Ni-
colas Hernandez y Andrew D.B. Le-
akey. La investigación recibió apoyo 
del Departamento de Energía de EE. 
UU. y la Fundación Nacional de Cien-

cias. Este avance podría transformar 
la forma en que se cultivan las plan-
tas, permitiendo la identificación 
de rasgos genéticos que favorezcan 
una mayor eficiencia en el uso del 
agua y una mejor adaptación a con-
diciones climáticas adversas. 

Científicos lograron observar cómo 
respiran las plantas en tiempo real
Un equipo de investigadores de la Universidad de Illinois desarrolló un sistema que permite observar el 
intercambio de gases, lo cual podría revolucionar la agricultura y la eficiencia en el uso del agua.



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LOCAL 
EL NORTE jueves 8 de enero de 2026  SAN NICOLAS

7RAMALLO / VILLA CONSTITUCIÓN

Desde el comienzo de enero, Mar-
tín Pacioni está al frente de la Di-
rección de Cultura de la Municipa-
lidad de Ramallo, en reemplazo de 
Walter Cortagerena, quien dejó el 
cargo tras acceder al beneficio ju-
bilatorio. Con apenas 22 años, el nue-
vo funcionario inicia su primera ex-
periencia en la función pública y 
adelantó que la gestión tendrá un 
fuerte anclaje en la promoción de la 
cultura local y el acompañamiento 
a las nuevas generaciones de artistas. 
Pacioni es estudiante avanzado de 
la carrera de Abogacía y hasta el mo-
mento se había desempeñado ex-
clusivamente en el ámbito privado. 
Su designación se dio a partir del 
retiro de Cortagerena, quien estuvo 
al frente del área desde el inicio de 
la gestión del intendente Mauro Po-

letti. El exdirector agradeció a los 
trabajadores municipales, a los ar-
tistas y a las autoridades por el acom-
pañamiento durante más de dos años 
de gestión, y destacó el trabajo co-
lectivo realizado en cada evento cul-
tural desarrollado en el distrito.

Cambios en el gabinete de Poletti 

Un grupo de vecinos de la ciudad 
de Ramallo volvieron a alzar la voz 
ante una situación que, aseguran, se 
ha vuelto insostenible: el permanente 
tránsito de camiones cargados con 
arena, la falta de controles, el deterioro 
de las calles y la ausencia de respues-
tas concretas por parte del municipio. 
A través de una carta de lectores, ma-
nifestaron su malestar y apuntaron 
directamente contra la gestión del 
intendente Mauro Poletti, a la que 
acusan de desatender un reclamo que 
lleva años sin solución. 

Según relatan, a toda hora del día 
—y también durante la noche— cir-
culan camiones “rebalsados de arena” 
y a alta velocidad, lo que genera den-
sas nubes de polvo que dificultan la 
respiración, afectan a niños y adultos 
mayores, y convierten la vida coti-
diana en un problema permanente. 
A esto se suma el progresivo deterioro 
de las calles de la zona, que no re-
ciben mantenimiento pese al intenso 
tránsito pesado. 

Uno de los puntos más cuestionados 
es la suspensión del servicio de regador 
municipal, una herramienta clave para 
mitigar la polvareda. Vecinos aseguran 
que el servicio fue interrumpido por 
falta de pago a proveedores, lo que dejó 
a la zona sin el único paliativo que ali-
viaba parcialmente la situación. “El 
polvo entra a las casas, se posa sobre 
los muebles, afecta la salud y nadie da 
explicaciones”, expresaron. 

Además, denuncian la ausencia 
de controles de peso sobre los ca-
miones que ingresan y egresan de la 
arenera, lo cual no solo agrava el de-
terioro de las calles, sino que incre-
menta el riesgo de accidentes. Afirman 

que no existen inspecciones regulares 
ni sanciones visibles, lo que alienta 
a que la actividad continúe sin ningún 
tipo de límite ni responsabilidad. 

En la carta, los vecinos remarcan 
que realizaron numerosos reclamos 
formales e informales, pero que ninguno 
se tradujo en soluciones concretas. “Nos 
cansamos de pedir y de esperar. Siem-
pre prometen, pero los hechos no lle-
gan”, señalan. La falta de obras en la 
zona, sumada a la ausencia de controles 
y servicios básicos, refuerza la sensación 
de abandono que describen. 

El malestar es tal que los residentes 
advierten que, de no obtener una res-
puesta inmediata, podrían tomar me-
didas por su cuenta para intentar frenar 
la problemática. “Si llegamos hasta 
acá fue porque a nadie le importó. 
Queremos ser escuchados y que lo 
resuelvan ya”, indicaron, dejando en 
claro que la paciencia se agotó. 

El reclamo de los vecinos de la zona 
de la arenera vuelve a poner en foco 
las falencias de una gestión municipal 
que, según los vecinos, prioriza otras 
zonas del distrito mientras deja des-
protegidos a quienes conviven a diario 
con una actividad que, sin controles ni 
obras, se transformó en un problema 
de salud, seguridad y calidad de vida.

Vecinos de la zona arenera 
denuncian abandono y falta  
de controles municipales 

Desde el pasado 2 de enero, el Pa-
lacio Municipal de Villa Constitución 
cuenta con una conducción interina. 
Carla Bertero, quien asumió la presi-
dencia del Concejo Municipal el 10 de 
diciembre, se encuentra desempeñando 
las funciones de intendenta debido a 
la licencia solicitada por Jorge Berti 
hasta el 16 de enero inclusive. 

En sus primeros días al frente del 
Ejecutivo, Bertero destacó la buena re-
cepción por parte del gabinete municipal 
y la libertad de acción otorgada por el 
mandatario local. “Tuve una charla el 
día 30 con el intendente Berti, quien 
me dijo que le diera mi impronta y que 
me manejara con libertad. Me siento 
muy cómoda”, afirmó.  

 
El Concejo no se detiene:  
presupuesto y nocturnidad 
Mientras Bertero ocupa el sillón de 

la intendencia, el concejal Andrés Avilé 
quedó a cargo de la presidencia del 
cuerpo legislativo. La agenda del Concejo 
durante el receso es intensa, con eje 

en el tratamiento de la Ordenanza Tri-
butaria y el Presupuesto. 

“Mi idea es limpiar todo lo pen-
diente y atrasado durante este receso 
para arrancar marzo con respuestas 

concretas para los contribuyentes”, 
señaló Bertero. En ese marco, destacó 
la presentación de dos proyectos clave 
de su bloque, Unidos para Cambiar 
Santa Fe. Uno de ellos está vinculado 
a la regulación de la nocturnidad, para 
lo cual ya se fijó una audiencia pública 
el 26 de febrero a las 19:00. El otro 
apunta a la gestión de catástrofes cli-
máticas, con una propuesta integral 
de trabajo preventivo ante fenómenos 
meteorológicos adversos. 

 
Disputas por  
el acuerdo salarial 
Uno de los puntos de mayor ten-

sión política reciente fue la votación 
en la sesión autoconvocada sobre el 
acuerdo salarial con el Sindicato In-
dependiente de Empleados Munici-
pales (SIEM). Bertero lamentó el voto 
negativo de los concejales de La Li-
bertad Avanza, Matías Tomasi y Ma-
rianella de los Santos, quienes se 
opusieron a la ratificación del acuerdo 
y a la ampliación de partidas. 

Carla Bertero asumió  
la intendencia interina 
La presidenta del Concejo Municipal estará al frente del Ejecutivo hasta el 16 de enero. En una 
entrevista exclusiva, habló sobre la gestión, la agenda legislativa y el vínculo con la provincia. 
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El Banco Central de la República 
Argentina (BCRA) publicó el Rele-
vamiento de Expectativas de Mercado 
(REM) correspondiente al mes de di-
ciembre. Como es habitual, el estudio 
incluyó las proyecciones de los ex-
pertos en diversos temas económicos, 
como la inflación, el tipo de cambio, 
las tasas de interés y la desocupación, 
entre otros. 

En lo que respecta puntualmente 
a la evolución de los precios mino-
ristas, los especialistas consultados 
estimaron un avance de la inflación 
del 2,3% en el mes de diciembre, un 
valor que supera por 0,2 puntos por-
centuales a la proyección que habían 
realizado en el REM de noviembre. 
En otras palabras, la expectativa 
cambió y ahora se espera mayor in-
flación para ese mes. 

También en enero el Índice de 
Precios al Consumidor (IPC) se ubi-
caría por encima del 2%, de acuerdo 
al REM. Las consultoras, instituciones 
y economistas encuestados por el 
BCRA sostienen que en el primer 
mes de este año la inflación será del 
2%. En el REM anterior, habían cal-
culado un índice inflacionario del 
1,9% para el inicio del 2026. Recién 
bajaría a 1,5% en junio de este año. 

De igual manera cambiaron la 
proyección realizada para todo el 
2026. En el REM publicado el mes 
pasado los expertos habían respon-
dido que el IPC de todo este año sería 
de 19,6%, pero ahora anticiparon que 
la suba de los precios será del 20,1% 
en el transcurso de los doce meses. 

Qué pasará con el dólar 
Otro de los puntos centrales del 

informe del BCRA, es el que tiene 
que ver con la estimación del tipo 
de cambio nominal. El organismo 
consulta a los especialistas acerca 
de sus proyecciones sobre la evo-
lución del dólar mayorista. 

En este caso, los expertos corri-
gieron algunos números a la baja y 
otros al alza. En detalle, se prevé que 
el tipo de cambio mayorista cerrará 
enero en $1.484 y terminará febrero 
en $1.515. Estos números son infe-
riores a los anticipados en el REM 
anterior, con diferencias de $16,7 y 
$13,1 respectivamente. 

Sin embargo, para los meses si-
guientes se espera una evolución 
más acelerada del tipo de cambio. 
Para mayo de 2026, por ejemplo, se 
anticipa que el dólar tocará los $1.588, 
un valor $10 más alto que el calculado 
en el REM publicado en noviembre. 
En junio, en tanto, se pasaría por pri-
mera vez la barrera de los $1.600. 

 
Tasas de interés más bajas 
Las tasas de interés proyectadas 

por los especialistas tuvieron varias 
correcciones a la baja. El BCRA con-
sulta mes a mes acerca de las ex-
pectativas sobre la tasa TAMAR, que 
se define como la tasa promedio 
ponderado por monto, correspon-
diente a depósitos a plazo fijo de 30 
a 35 días de plazo de 1.000 millones 
de pesos o más. Los expertos esperan 
que la tasa de interés tenga un com-
portamiento descendente a lo largo 

de los próximos meses. La TNA sería 
de 28,05% en enero, 27,52% en fe-
brero y 27,30% en marzo. Así, con-
tinuaría bajando hasta llegar al 21% 
en diciembre de 2026. 

Estos números son bastante más 
bajos que los estimados en el REM 
pasado. la TNA de enero, por ejemplo, 
es 2,2 puntos porcentuales menor y 
la de febrero es 1,9 puntos más baja. 

 
Mejora de  
la actividad económica 
Otra consulta central del REM es 

el que tiene que ver con la actividad 
económica. En concreto, el BCRA 
pregunta a los especialistas qué es-
peran en relación a la evolución del 

Producto Bruto Interno (PBI), indi-
cador que mide el valor de los bienes 
y servicios finales producidos por el 
país durante un año. 

El resultado fue en este caso bas-
tante ambiguo. Es que los expertos 
esperan un crecimiento del PBI, pero 
a su vez fueron más pesimistas que 
en la consulta anterior. Según el in-
forme publicado por el BCRA, la pro-
yección promedio para el cuarto tri-
mestre de 2025 fue de una mejora 
de la actividad económica del 0,4% 
(variación trimestral sin estaciona-
lidad). Es un buen resultado, pero a 
su vez, representa un recorte de 0,4 
puntos porcentuales en comparación 
a la edición previa del REM. 

Lo positivo, es que no hubo cam-
bios en la estimación del primer tri-
mestre de 2026 (prevén un repunte 
del 0,9%) y que mejoró 0,1 puntos 
la proyección del PBI de todo el 2026, 
cerrando en esta ocasión en una re-
cuperación del 3,5%. 

 
Menor desocupación a la vista 
El Relevamiento de Expectati-

vas de Mercado abarca también 
una pregunta de carácter socioe-
conómico. Se trata de la tasa de 
desocupación, que según los ex-
pertos oscilará entre el 6,8% y el 
7,3% en los próximos meses. 

En detalle, para el cuarto tri-
mestre de 2025 se espera que la 
desocupación sea del 6,8% de la 
población económicamente activa. 
La estimación es en este caso más 
optimista que en el REM anterior, 
cuando se proyectó una tasa de 
desempleo del 7,2%. 

También mejoró la previsión 
para el primer trimestre de este 
año, pasando de 7,8% a 7,3%. De 
todas formas, hacia el cierre del 
año no habría demasiados cam-
bios, ya que terminaría el 2026 
con una tasa de desocupación del 
6,9. Cabe destacar que todas las 
cifras del REM son sólo proyec-
ciones, que luego pueden coincidir 
o no con lo que finalmente ocurra. 
Las propias variaciones de un re-
levamiento a otro demuestran jus-
tamente cómo cambian las expec-
tativas de acuerdo a lo que va mar-
cando la coyuntura.

Las consultoras que releva el BCRA estimaron 
una inflación de 2,3% en diciembre  
y una baja a 1,5% a mitad de 2026
Los expertos aseguran que habrá que esperar al menos hasta febrero para ver al IPC dentro del rango del 1%. Qué proyectan para 
la evolución del dólar y las tasas de interés. 

Las consultoras prevén que el PBI avanzará 3,5% en 2026.
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De no mediar algún impondera-
ble, la CGT tendría definido participar 
de las reuniones que se activarán 
en el Senado durante la segunda 
quincena de este mes para negociar 
cambios en el proyecto de la reforma 
laboral, aunque aún no resolvió si 
enviará dirigentes de primera o de 
segunda línea, e incluso no descar-
tan directamente facultar para esa 
gestión a los abogados laboralistas 
que los asesoran. 

“No se definió todavía si van a 
ir los dirigentes o si al final van a 
mandar a sus representantes lega-
les”, le dijo una fuente de la entidad 
de la calle Azopardo. 

Desde el 16 de enero funcionará 
una comisión técnica en la Cámara 
Alta que analizará los planteos del 
sindicalismo y del sector empresa-
rial, con la intención de introducir 
cambios que luego se llevarán al 

recinto el 10 de febrero. 
Esta instancia se abrió por ini-

ciativa de la jefa del bloque de La 
libertad Avanza en la Cámara alta, 
Patricia Bullrich, quien antes había 
postergado el debate de diciembre 
a febrero ante la dura resistencia 
de la CGT. 

La central obrera, que el pasado 
18 de diciembre hizo una marcha 
a Plaza de Mayo para expresar su 
rechazo a la reforma, veta gran 
parte del proyecto, entre ellos los 
puntos sobre el mecanismo para 
calcular las indemnizaciones, la 
actividad gremial y el Fondo de 
Asistencia Laboral. 

La central obrera sumó críticas 
este martes al apartado de la nor-
mativa sobre obras sociales y 
aportes patronales para la salud 
mediante posteos en sus redes 
sociales. 

La CGT irá a las negociaciones  
en el Senado 

Diego Santilli abrió en Chubut la ronda con 
gobernadores: busca apoyo para las reformas
El ministro del Interior viajó a El Hoyo para recorrer las zonas afectadas por los incendios y se mostró junto a Ignacio Torres en plena 
emergencia. El gobernador ratificó el respaldo a los cambios en el Código Penal, pero hay dudas sobre la reforma laboral. 

Diego Santilli eligió Chubut para 
abrir una nueva etapa de conversa-
ciones con gobernadores, en busca 
de respaldos para las reformas que 
el Gobierno pretende llevar al Con-
greso en las sesiones extraordinarias 
de febrero. 

El ministro del Interior viajó este 
miércoles a la provincia patagónica 
para reunirse con Ignacio Torres y 
recorrer zonas afectadas por los in-
cendios, que por estas horas avanzan 
sobre miles de hectáreas. 

La agenda original apuntaba a su-
mar apoyo político para los proyectos 
del Ejecutivo, incluido el paquete de 
cambios vinculados al Código Penal 
y a la reforma laboral. Pero la ur-
gencia ambiental terminó condicio-
nando el encuentro. La reunión no 
fue en Rawson sino en El Hoyo, una 
de las localidades más impactadas 
por los focos activos, que ya superan 
las 2000 hectáreas afectadas. 

Antes del encuentro formal y 
de la recorrida por Puerto Patriada 
y el Parque Nacional Los Alerces, 
Santilli y Torres brindaron una 
conferencia de prensa. Allí bus-
caron exhibir coordinación entre 
Nación y provincia. 

El ministro habló de una situación 
de “gravedad absoluta” y remarcó 
que es necesario “ir a fondo en la 
búsqueda de los criminales” que pro-

vocaron los incendios. Según el Mi-
nisterio Público Fiscal chubutense, 
al menos dos focos fueron intencio-
nales. Por ese motivo, la provincia 
dispuso una recompensa de 50 mi-
llones de pesos para identificar a los 
responsables. 

Torres, por su parte, ratificó que 
acompañará la reforma del Código 
Penal. “El Código Penal tiene que te-
ner mayores penas. El compromiso 
desde la provincia es que vamos a 
pedir a nuestros legisladores que 
acompañen”, señaló, junto al inten-
dente de El Hoyo, César Salamín, y 
al fiscal Carlos Díaz Mayer. 

Sin embargo, el gobernador aún 
no fijó posición sobre la reforma la-
boral. Ese debate lo mantendrá con 
el diputado y las dos senadoras que 
le responden en el Congreso. 

Además, Torres prepara una 
demanda ante la Corte Suprema 
por la deuda que la Nación man-
tiene con la caja previsional pro-
vincial, estimada en 50.000 mi-
llones de pesos. Ese reclamo está 
en discusión con el Ministerio del 
Interior y con Economía, encabe-
zada por Luis Caputo, aunque en 
la gobernación aclaran que avan-
zarán igual hacia el máximo tri-
bunal, más allá del curso que to-
men las negociaciones por las re-
formas. 

Cómo sigue la agenda de  
Santilli con los gobernadores 
Mientras el fuego domina la co-

yuntura, Santilli mantiene su objetivo 
político: replicar el esquema que per-
mitió la aprobación del Presupuesto 
2026 y la Ley de Inocencia Fiscal, 
tras acuerdos previos con provincias 
dialoguistas que recibieron Aportes 

del Tesoro Nacional y fondos del 
Consenso Fiscal 2017. Los goberna-
dores más alineados con el kirch-
nerismo quedaron fuera de esa ronda. 
El ministro planea durante enero vi-
sitar al menos diez provincias para 
apuntalar apoyos en el Congreso, 
donde el oficialismo necesita a los 
bloques aliados para avanzar. Entre 

los mandatarios que están en la lista 
figuran jefes provinciales que ya 
acompañaron proyectos anteriores, 
mientras el Senado se prepara para 
tratar la reforma laboral —que ya 
obtuvo dictamen— en febrero. 

Algunos gobernadores miran 
con atención artículos vinculados 
a Ganancias, reducción de carga 
tributaria y derogaciones que, sos-
tienen, podrían impactar sobre la 
coparticipación. 

En ese contexto, la negociación 
incluye herramientas que ya se usa-
ron en 2025, como transferencias 
de ATN, y reclamos provinciales por 
obras públicas detenidas y por la 
preservación de recursos fiscales. 
Santilli, según aseguran en su en-
torno, no se tomará vacaciones: des-
pués de Chubut, seguirá con encuen-
tros con otros mandatarios aliados, 
con la mira puesta en conseguir votos 
para la reforma laboral, la reforma 
del Código Penal y los proyectos eco-
nómicos que el Ejecutivo busca ins-
talar en la agenda parlamentaria. 

Torres recibió a Santilli.
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Durante los primeros nueve me-
ses de 2025, los puertos bonaeren-
ses bajo consorcio de gestión pro-
vincial aumentaron la movilización 
de carga a granel en un 10,1% con 
relación al mismo período de 2024, 
según relevó el reciente informe 
de Monitoreo Portuario. 

En ese sentido, el informe tri-
mestral difundido por el Ministerio 
de Producción, Ciencia e Innovación 
Tecnológica bonaerense detalló que 
al tercer trimestre de 2025 se mo-
vilizaron 41,9 millones toneladas de 
carga que incluyen materiales sueltos 
como granos, pesca, combustible y 
otros commodities. 

Asimismo, el monitoreo portuario 
también registró un gran crecimiento 
en el sector de contenedores, puesto 
que se movilizaron un total de 395.419 
en los primeros nuevos meses de 
2025, un 77,4% más que en 2024.  

“El crecimiento de contenedores 
obedece a la incorporación de dos nue-
vos servicios de carga contenerizada 
durante 2025 y a la recuperación de 
servicios de trasbordo a Paraguay, cuya 
actividad había sido sensiblemente 
afectada. Por su parte, el aumento de 
toneladas movilizadas responde al in-
cremento de exportaciones de carga 
a granel”, detallaron desde la cartera 
que conduce Augusto Costa. 

En detalle, un total de 6.197 busques 
fueron operados en los puertos bo-
naerenses hasta el tercer trimestre de 
2025. De los cuales 2.565 fueron en 
Mar del Plata; 1.557 en Dock Sud; 630 
en Bahía Blanca; 452 en La Plata; 381 
en San Nicolás; 276 en Coronel Rosales; 
267 en Quequén y 69 en San Pedro. 

Es preciso mencionar que, el mo-
vimiento de buques se incrementó en 
un 12,9% y el de camiones, un 24,5%. 
Estos datos representan la importancia 
operativa de los puertos bonaerenses 
y la generación de empleo que se pro-
duce alrededor del ámbito portuario.   

En ese marco, desde el gobierno 
de Axel Kicillof remarcaron que en 
2025 “se optimizó la eficiencia en la 
operatoria de los puertos bonaeren-
ses”. “En respuesta al crecimiento 
de la producción proveniente de Vaca 
Muerta creció 19,4% la capacidad de 
su almacenamiento, resultado de las 
inversiones realizadas en el puerto 
de Coronel Rosales”, indicaron. 

Los principales productos movi-
lizados de carga a granel y/o general 
fueron de los rubros de petróleo cru-
do, combustibles líquidos y gases 
(48%) y cereales y oleaginosas (36%). 
Además, se movilizaron por los puer-
tos provinciales otros productos tales 
como fertilizantes, químicos, arenas 
y pescado, moluscos y crustáceos.  

 

La Provincia de Buenos Aires y otras 
diez jurisdicciones encendieron una 
señal de alarma frente al Gobierno na-
cional por la interrupción del Consejo 
Federal de Salud Mental (COFESAMA), 
un ámbito clave de coordinación de 
políticas públicas que no se reúne desde 
hace un año. A través de una presen-
tación formal, las provincias reclamaron 
a Nación la reanudación urgente de 
ese espacio ante el fuerte aumento de 
las consultas en los servicios de salud 
mental en todo el país. 

El pedido fue elevado a la directora 
nacional de Abordaje Integral de Salud 
Mental, Liliana Graciela González, y 
lleva la firma de autoridades sanitarias 
de Buenos Aires, Córdoba, Formosa, 
La Pampa, Neuquén, Río Negro, Santa 
Cruz, Santiago del Estero, Santa Fe, 
Salta y Tierra del Fuego. Desde los 
distritos advierten que la falta de ar-
ticulación federal se da en un contexto 
crítico, con mayor demanda tanto en 
dispositivos ambulatorios como de 
internación. 

Desde la Subsecretaría de Salud 
Mental bonaerense, que encabeza Julieta 
Calmels, remarcaron que la paralización 
del COFESAMA limita la posibilidad de 
construir respuestas conjuntas frente 
a una problemática que atraviesa a todo 
el sistema sanitario. 

 
Reclamo federal y advertencias  
al Gobierno nacional 
En el texto presentado ante Nación, 

las provincias sostienen que “es fun-
damental que se reabran espacios de 
participación federal para el inter-
cambio entre la Dirección Nacional 
y los distritos provinciales, que pro-
picien aportes y construcciones co-

lectivas que enriquezcan las acciones 
que llevamos adelante”. El planteo 
apunta a recuperar un ámbito técnico 
de coordinación que forma parte de 
la estructura institucional del Minis-
terio de Salud de la Nación. 

Además del reclamo por la inte-
rrupción del Consejo durante todo 
2025, los firmantes expresaron su in-
quietud ante versiones que circularon 
en diciembre sobre la posible presen-
tación en el Congreso de un proyecto 
de reforma de la Ley de Salud Mental. 
En ese marco, las provincias plantearon 
la necesidad de conocer con precisión 
los objetivos y lineamientos que podría 
impulsar el Poder Ejecutivo nacional. 

El documento también cuestiona 
la posición adoptada por el Estado 
argentino en la Asamblea General 
de las Naciones Unidas, donde el 
país votó en contra de la Declara-
ción sobre Enfermedades No Trans-
misibles y Promoción de la Salud 
Mental, una decisión que generó 
fuertes críticas desde distintos sec-
tores del sistema sanitario. 

Salud mental, ONU  
y el trasfondo político 
La preocupación expresada por las 

provincias se inscribe en un contexto 
más amplio de tensiones entre la ges-
tión nacional y los gobiernos provin-
ciales en materia de salud pública. 
Días atrás, el ministro de Salud bo-
naerense, Nicolás Kreplak, había cues-
tionado con dureza el voto argentino 
en la ONU. “Argentina, nuevamente 
en contra de la salud”, escribió el fun-
cionario, al señalar que el país fue uno 
de los únicos dos que rechazaron una 
resolución vinculada a enfermedades 
no transmisibles y salud mental. 

En otra publicación, Kreplak advirtió 
que ese posicionamiento internacional 
“no ocurre en el vacío”, sino que se 
da en un escenario de ajuste y retro-
cesos sobre políticas sanitarias sen-
sibles. Esa lectura es compartida por 
las autoridades provinciales que ahora 
reclaman reactivar el COFESAMA como 
espacio de debate, planificación y ga-
rantía de derechos. 

El Consejo Federal de Salud Mental 
tiene como función central coordinar 
políticas, planificar acciones conjuntas 
y asegurar la implementación de la Ley 
Nacional 26.657 en todo el país. Para 
las provincias, su parálisis debilita la 
capacidad del Estado de dar respuestas 
integrales y equitativas frente al aumento 
de los padecimientos mentales. 

Por eso, en el cierre del documento, 
los firmantes solicitaron “una pronta 
convocatoria al Consejo Federal de 
Salud Mental y Adicciones – COFESA-
MA”, con el objetivo de retomar el trabajo 
conjunto y fortalecer los sistemas de 
cuidado en un momento de alta exi-
gencia para el sistema de salud. 

 
 

Repunte: la actividad portuaria 
bonaerense aceleró y consolidó 
su recuperación en 2025 

 En 2025 se consolidó la recuperación de la actividad portuaria. 

Salud mental: Buenos Aires  
y otras diez provincias exigen 
a Nación reactivar el Cofesama
Alertan por el aumento de la demanda en los servicios y cuestionan el freno del 
Gobierno nacional al debate federal y a posibles cambios en la Ley de Salud Mental. 

Julieta Calmels y Nicolás Kreplak. 
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El gobierno de EEUU realizó una 
operación en aguas internacionales 
del Atlántico Norte donde interceptó 
e incautó al buque petrolero ruso 
Bella 1que se encuentra en el Atlán-
tico Norte. Este hecho se da tras dos 
semanas de persecución, después 
de que Moscú aparentemente actuó 
para salvaguardar al barco enviando 
un submarino para resguardar su 
seguridad. 

El petrolero, llamado Marinera 
Bella 1, viajaba desde Irán a Vene-
zuela, pero regresó al Atlántico des-
pués de intentar evadir un bloqueo 
estadounidense dirigido a los petro-
leros afectados por sanciones que 
operan cerca de aguas venezolanas. 
En las últimas horas, la emisora es-
tatal rusa RT publicó dos fotografías 
borrosas que mostraban un helicóp-
tero aproximándose al petrolero, in-
dicando que se estaba llevando a 
cabo una operación. 

La empresa rusa BurevestMarin 
denunció el intento de EE.UU. de in-
terceptar el tanquero ruso: «Nuestro 

buque civil, que no lleva carga a 
bordo y navega en lastre, está siendo 
perseguido desde hace tiempo por 
la Guardia Costera de los Estados 
Unidos. A pesar de los repetidos in-
tentos del capitán por comunicar la 
identidad y el carácter civil del buque 
con bandera rusa, la persecución 
continúa con la vigilancia aérea co-
ordinada de aviones de reconoci-
miento P-8A Poseidon de la Armada 

de los Estados Unidos», reza el co-
municado de la compañía. 

Esta información fue respaldada 
por el medio The Guardian, el cual 
indicó que en las 24 horas previas a 
la operación, se observaron múltiples 
vuelos de vigilancia sobre el buque, 
incluidos aviones de bases estadou-
nidenses en Islandia y aviones del 
Reino Unido, capaces de detectar 
submarinos. 

Fuerzas norteamericanas incautaron el buque 
petrolero Bella 1 de Rusia en aguas internacionales 

Fuerzas de EE.UU. abordaron un buque petrolero de Rusia.

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, anunció este miér-
coles que Venezuela sólo podrá com-
prar productos estadounidenses con 
el dinero que ingrese del «nuevo 
acuerdo por el petróleo», que impli-
cará la entrega de entre 30 y 50 mi-
llones de barriles de crudo a la ad-
ministración norteamericana. Esto 
podría significar un monto de más 
de u$s2000 millones a la cotización 
actual. Por el momento, no hubo res-
puesta del gobierno de Delcy Rodrí-
guez, por lo que no está claro si Ca-
racas aceptó las condiciones ni bajo 
qué marco legal se llevarán a cabo 
estas operaciones. 

El mandatario detalló que las com-
pras incluirán productos agrícolas, 
medicamentos, equipamiento médico 
y dispositivos estadounidenses para 
mejorar la red eléctrica y las insta-
laciones energéticas de Venezuela. 

«En otras palabras, Venezuela se 
compromete a hacer negocios con 
Estados Unidos como su principal 
aliado. Una decisión sabia y muy bue-

na para los venezolanos y estadou-
nidenses», destacó el mandatario a 
través de una publicación en su red 
social Truth Social. 

Venezuela entregará entre 30 y 
50 millones de barriles de petróleo 
a EEUU, anunció Trump 

El martes, el líder republicano ha-
bía anunciado que el país latinoa-
mericano le enviará entre 30 y 50 
millones de barriles de petróleo y 
que su administración se haría cargo 
de venderlos a precio de mercado. 
Aclaró que las ganancias de esas ven-
tas serían para beneficio de los ve-
nezolanos y de Estados Unidos, aun-
que no dio precisiones sobre los tér-
minos del acuerdo. 

En ese sentido, agregó: «Este pe-
tróleo se venderá a su precio de mer-
cado y yo, como presidente de los 
Estados Unidos, controlaré ese dinero 
para garantizar que se utilice en be-
neficio del pueblo venezolano y de 
Estados Unidos». 

A su vez, el secretario de Energía 
de Estados Unidos, Chris Wright, 

anunció este miércoles que manten-
drán el control de la venta de petróleo 
venezolano de manera «indefinida» 
con el objetivo de impulsar el cambio 
político en el país. 

“Vamos a comercializar el crudo 
que sale de Venezuela, primero este 
petróleo almacenado que está repre-

sado y luego, de manera indefinida, 
de ahora en adelante, venderemos 
la producción que salga de Venezuela 
en el mercado”. Además, se mostró 
optimista respecto a la producción 
de petróleo y anticipó que podría au-

mentar a 700.000 barriles por día. 
Trump mantendrá un encuentro 

este viernes con los directivos de 
las principales compañías petro-
leras del país para analizar el futuro 
del sector en Venezuela. 

 

Trump anunció que Venezuela  
solo podrá comprar productos  
de EE.UU. con el dinero del petróleo 
El presidente de los Estados Unidos confirmó la medida a través de sus redes sociales y precisó que incluye 
productos agrícolas, medicamentos, entre otras cosas. 

Donald Trump presiona al gobierno de Delcy Rodríguez en Venezuela.
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El gol de Manchester City fue 
convertido por Erling Haaland, 
mientras que Brighton llegó al em-
pate a través de Kaoru Mitoma. 

El primer tiempo mostró a un 
City dominante en la posesión y de-
cidido a imponer condiciones, con 
Brighton replegado y buscando las-
timar de contra. El local encontró 
la ventaja en el minuto cuarenta y 
uno, cuando Haaland transformó 
un penal en gol para marcar el 1-0 
antes del descanso. En el segundo 
tiempo, Brighton ajustó su planteo, 
adelantó líneas y comenzó a inco-
modar. En el minuto sesenta, Mi-
toma aprovechó un espacio por el 
sector izquierdo y definió con pre-
cisión para establecer el 1-1 defi-
nitivo, resultado que se mantuvo 
hasta el final pese al empuje del 
equipo de Guardiola. 

Fulham consiguió un triunfo im-
portante al imponerse 2-1 ante Chel-
sea en un duelo directo de la zona 
media. Los goles del conjunto local 
fueron obra de Jiménez y Wilson, 
mientras que Liam Delap marcó 
para Chelsea. 

El primer tiempo fue equilibrado 
y sin goles, con ambos equipos al-
ternando el dominio. En el com-
plemento llegaron las emociones: 
en el minuto cincuenta y cinco, Ji-
ménez abrió el marcador para Ful-
ham. Chelsea reaccionó y encontró 
el empate en el minuto setenta y 
dos por intermedio de Delap, pero 
cuando el partido parecía encami-
narse al empate, en el minuto 
ochenta y uno Wilson apareció para 
marcar el 2-1 definitivo y sellar la 
victoria local. 

Everton y Wolves igualaron 1-1 
en un partido parejo y de desarrollo 
cambiante. El gol de Everton fue 
convertido por Keane, mientras que 
M. Mané anotó para Wolves. 

El primer tiempo fue favorable 
al local, que abrió el marcador en 
el minuto diecisiete con el tanto de 
Keane tras una jugada de pelota pa-
rada. En la segunda mitad, Wolves 
mejoró su producción y logró el em-
pate en el minuto sesenta y nueve 
gracias a la aparición de Mané, re-
sultado que ya no se modificaría. 

Crystal Palace y Aston Villa 
empataron 0-0 en un encuentro 
cerrado, con pocas situaciones 
claras y mucha disputa en el me-

diocampo. 
Bournemouth protagonizó uno 

de los partidos más vibrantes de la 
jornada al vencer 3-2 a Tottenham. 
Los goles del local fueron anotados 
por Evanilson, Kroupi y Antoine Se-
menyo, mientras que para Totten-
ham marcaron Tel y Palhinha. 

Tottenham golpeó de entrada y 
se puso en ventaja en el minuto cin-
co con el tanto de Tel. Bournemouth 
reaccionó y dio vuelta el marcador 
con goles de Evanilson en el minuto 
veintidós y Kroupi en el minuto 
treinta y seis. En el segundo tiempo, 
Spurs volvió a empatar en el minuto 
setenta y ocho por medio de Pal-
hinha, pero en tiempo adicionado, 
en el minuto noventa más cinco, 
Semenyo marcó el 3-2 definitivo 
para desatar la euforia local. 

Brentford se impuso con claridad 
3-0 ante Sunderland, apoyado en 
una actuación contundente. Los 
goles fueron convertidos por 
Thiago, en dos oportunidades, y 
Yarmolyuk. 

Newcastle derrotó 4-3 a Leeds 
United en un partido cargado de 
emociones. Los goles del local fueron 
obra de Barnes en dos oportunida-
des, Joelinton y Guimarães de penal, 
mientras que para Leeds anotaron 
Aaronson en dos ocasiones y Calvert 
Lewin desde el punto penal. 

Burnley y Manchester United 
igualaron 2-2 en un encuentro cam-
biante. Los goles del local fueron 
anotados por A. Heaven en contra 
y Anthony, mientras que Šeško con-
virtió los dos tantos de United. 

El primer tiempo terminó con 
ventaja para Burnley tras el gol en 
contra de Heaven en el minuto trece. 
En el segundo tiempo, United dio 
vuelta el resultado con un doblete 
de Šeško en los minutos cincuenta 
y sesenta, pero Burnley reaccionó 
y encontró el empate en el minuto 
sesenta y seis por intermedio de 
Anthony. 

Con estos resultados, Arsenal li-
dera la Premier League con 48 pun-
tos y hoy desde las 17.00 recibirá a 
Liverpool. Es seguido por Manches-
ter City y Aston Villa con 43. Brent-
ford y Newcastle se mantienen en 
la pelea por puestos europeos, mien-
tras que la zona media continúa 
mostrando una paridad marcada en 
el desarrollo del campeonato.  

 

PREMIER LEAGUE 

Manchester City empató  
y se aleja de la punta

AMISTOSO 

Boca jugará ante Olimpia en 
San Nicolás dentro de diez días
El Xeneize enfrentará al equipo paraguayo el domingo 18 de enero en 
nuestra ciudad, al no poder viajar Nacional de Montevideo.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Boca ya tiene definido el inicio 

de su agenda en este 2026, aunque 
con una modificación de último mo-
mento. El Xeneize abrirá la pretem-
porada con un amistoso ante Millo-
narios el miércoles 14 de enero en 
La Bombonera, pero no podrá dis-
putar el segundo compromiso inter-
nacional que tenía programado para 
ese mes. 

El encuentro previsto frente a Na-
cional de Uruguay, que iba a jugarse 
el domingo 18 de enero en el Estadio 
San Nicolás, quedó definitivamente 
cancelado. Fue el propio Bolso el que 
decidió bajarse del amistoso.  

Ricardo Vairo, presidente de Na-
cional, explicó públicamente los mo-
tivos de la decisión y dejó en claro 
que se trató de una cuestión estric-
tamente deportiva. En diálogo con 
la prensa, sostuvo que el cuerpo téc-
nico priorizó un plan de trabajo más 
reducido y con menos partidos de 
preparación.  

"A veces, los entrenadores pre-
fieren ponerse a prueba contra equi-
pos exigentes, y otras veces buscan 
entrenar de forma más cerrada sin 
jugar partidos. Jadson había dicho 
que su idea era tener un par de par-
tidos a puertas cerradas, pero no 
jugar amistosos", remarcó. 

Según detalló el dirigente, el ca-
lendario terminó siendo determi-
nante. La aparición de la Copa de la 
Liga AUF, sumada a la posibilidad 
de jugar partidos muy cercanos en 
el tiempo, llevó a que Jadson Viera 

optara por no sumar amistosos y en-
focarse en entrenamientos a puertas 
cerradas. Tras la deserción del con-
junto uruguayo, se confirmó que 
Olimpia de Paraguay será el nuevo 
rival del conjunto de la Ribera. El 
compromiso se llevará a cabo res-
petando la sede y la fecha estipuladas 
originalmente. 

El Xeneize se ha enfrentado en 
varias ocasiones ante el equipo gua-

raní y el antecedente más importante 
fue la final de la Copa Libertadores 
de 1979, en la que el equipo que di-
rigía el uruguayo Luis Cubilla  se im-
puso por 2 a 0 en Asunción e igualó 
0 a 0 en Buenos Aires para quedarse 
con el trofeo. Mientras tanto, el Xe-
neize sigue apuntando al debut oficial 
en el Torneo Apertura, que será el 
domingo 25 de enero ante Deportivo 
Riestra en La Bombonera. 

 

El equipo de la Ribera tendrá un ensayo ante el Decano de Asunción. WEB

Manchester City empató 1-1 ante Brighton en el Etihad 
Stadium y dejó puntos en el camino en la jornada 21 de la 
Premier League, un resultado que le impidió recortar 
distancia con Arsenal en la cima y lo mantiene como 
escolta junto a Aston Villa.

River no para en el mercado de 
pases y tras cerrar los fichajes de 
Fausto Vera, Aníbal Moreno y Ma-
tías Viña, el presidente Stefano Di 
Carlo se puso nuevamente en con-
tacto con San Lorenzo y elevó una 
nueva oferta por el defensor co-
lombiano Jhohan Romaña. 

El conjunto millonario realizó un 
nuevo acercamiento a la Comisión 
Directiva del Ciclón con una pro-
puesta que parecería acercarse más 
a las pretensiones de los azulgranas. 

Los de Núñez habían intentado 
hacerse con los servicios del zaguero 
central de 27 años por unos 2,6 mi-
llones de dólares por el 50% del pase. 
Sin embargo, los de Boedo desesti-
maron la propuesta dado que aspiran 
a recibir al menos 5 millones de la 
divisa estadounidense por el 80%. 

Ante esto, sumado al deseo de 
Marcelo Gallardo, DT de River, de 

contar con el marcador cafetero y la 
necesidad de reforzar aquel sector 
del campo, la “Banda” estaría dis-
puesta a soltar USD 5,6 millones por 
la totalidad de los derechos econó-
micos del futbolista. 

Si bien San Lorenzo buscaría que-
darse con un porcentaje de la ficha, 
esta nueva propuesta del elenco mi-
llonario se acercaría más a las in-
tenciones de la CD del Ciclón, quienes 
están necesitados de ventas por la 
crisis institucional que atraviesan. 

Todavía falta que el combinado 
azulgrana acepte la propuesta, pero 
todo parecería indicar que las ne-
gociaciones estarían llegando a 
buen puerto y la posibilidad de ver 
a Romaña con la camiseta de River 
y realizando la pretemporada en 
San Martín de los Andes con el 
resto del plantel estaría cada vez 
más cerca.

River presentó una  
nueva oferta por Romaña
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La cuarta etapa del Dakar 2026 

dejó un escenario de máxima exi-
gencia con el inicio del formato 
maratón y cambios relevantes en 
las clasificaciones generales de 
motos y autos. 

En una jornada disputada ínte-
gramente en Al-Ula, sin asistencia 
externa y con más de 400 kilómetros 
de especial, Tosha Schareina y Henk 
Lategan fueron los grandes prota-
gonistas del día. 

En motos, la victoria volvió a que-
dar en manos de Tosha Schareina, 
quien se impuso por segundo día con-
secutivo en una etapa extremada-
mente ajustada. Los cuatro primeros 
finalizaron separados por apenas 16 
segundos, en una definición que man-
tuvo la incertidumbre hasta el final. 

El español registró un tiempo total 
de 4:31.56 gracias a una bonificación 
máxima de 6 minutos y 26 segundos, 
lo que le permitió superar a su com-
pañero Ricky Brabec por solo seis 
segundos. Skyler Howes completó 
el 1-2-3 de Honda, a diez segundos, 
mientras que Ross Branch terminó 
cuarto, a 16 segundos del ganador. 

La etapa estuvo marcada por va-
rios abandonos importantes. Mi-
chael Docherty, líder de Rally2, do-
minaba el parcial hasta que la rotura 
de la llanta delantera de su KTM lo 
obligó a abandonar, quedando sin 
chances en la general. 

Tampoco pudo continuar Martin 
Michek, de RallyGP, por problemas 
mecánicos. En contraste, los princi-
pales candidatos al título superaron 
la jornada sin sobresaltos mayores. 

En la clasificación general de mo-
tos se produjo una situación poco 
habitual, con Schareina y Brabec 
empatados en el tiempo total tras 
cuatro etapas, con 16 horas, 45 mi-
nutos y 40 segundos, aunque el es-
pañol figura como líder. Detrás se 
ubican los pilotos oficiales de KTM, 
encabezados por Daniel Sanders, a 
un minuto y medio, seguido por Ed-
gar Canet y Luciano Benavides. 

En Autos, la etapa maratón tuvo 
un dominador claro. Henk Lategan lo-
gró una victoria contundente con la 
Toyota Hilux de Gazoo Racing, impo-
niéndose por 7 minutos y 3 segundos, 
la mayor diferencia registrada en lo 

que va del Dakar 2026. El sudafricano 
protagonizó una fuerte recuperación 
tras la etapa anterior, adelantó a once 
vehículos en el recorrido y pasó a li-
derar la clasificación general. 

Nasser Al-Attiyah finalizó segundo 
con el Dacia Sandrider y quedó a 3 
minutos y 55 segundos en la general. 
Detrás se ubicaron los Ford Raptor 
de Mattias Ekstrom y Carlos Sainz, 
mientras que Mathieu Serradori com-
pletó el Top 5. Sébastien Loeb terminó 
quinto en la etapa, aunque cedió casi 
18 minutos respecto del ganador. 

La jornada también estuvo mar-
cada por el abandono del campeón 
vigente Yazeed Al-Rajhi, quien de-
cidió retirarse tras una serie de pin-
chazos y en función de priorizar su 
recuperación física. “Las pérdidas 
de tiempo significativas adicionales 
de hoy me han llevado a poner fin 
al Rally Dakar de manera prematura”, 
explicó el saudí. 

En la categoría Autos Challenger 
T3, Nicolás Cavigliasso y Valentina 
Pertegarini lograron su primera vic-
toria en el Dakar 2026. La dupla cor-
dobesa se impuso en la etapa ma-

ratón de 451 kilómetros disputada 
en Al-Ula con el Taurus T3 y descontó 
tiempo en la clasificación general, 
donde ahora ocupa el tercer puesto, 
a 6 minutos y 45 segundos del líder 
Yasir Seaidan. 

 
Más argentinos 
Luciano Benavides, Ignacio Cor-

nejo y el binomio Nicolás Cavi-
gliasso-Valentina Pertegarini so-
bresalieron en una etapa que co-
menzó y terminó en Al-Ula y que 
no contó con asistencia externa 
para los competidores. 

En motos, Luciano Benavides fi-
nalizó séptimo en la especial de 417 
kilómetros y se mantiene dentro del 
Top 5 de la clasificación general, a 
13 minutos y 9 segundos del líder. 
El salteño fue el mejor argentino del 
día dentro de una jornada dominada 
por Honda y que volvió a tener di-
ferencias mínimas en la definición. 
Ignacio Cornejo, en tanto, logró el 
sexto mejor tiempo de la etapa, fue 
el latinoamericano mejor ubicado y 
avanzó hasta la octava posición de 
la general, tras haber iniciado la jor-

nada en el 11° lugar. 
La presencia argentina también 

se hizo sentir en la división mayor 
de UTV. El mendocino Bruno Jacomy, 
como navegante del chileno Lucas 
del Río, terminó cuarto, mientras 
que el pampeano David Zille, junto 
a Sebastián Cesana, finalizó quinto. 

Kevin Benavides, acompañado 
por Leandro Sisterna en su primera 
experiencia en el Dakar, arribó en 
la 12ª posición, y Pablo Copetti 
permanece en carrera con el ob-
jetivo de recuperar terreno en las 
próximas etapas. 

La jornada tuvo además un revés 
para la representación nacional con 
la descalificación del argentino Fer-
nando Acosta, navegante del chileno 
Oscar Ral, sancionados por recibir 
ayuda externa. Pese a la apelación 
presentada, no pudieron seguir en 
competencia. 

La actividad continuará este jue-
ves con la segunda parte de la etapa 
maratón, un tramo de 356 kilómetros 
entre Al-Ula y Hail, donde los ar-
gentinos buscarán consolidar sus 
posiciones en la general. 

TENIS 

Argentina quedó  
eliminada de  
la United Cup  

La serie de cuartos de final de 
la United Cup entre Argentina y 
Suiza terminó con derrota para el 
conjunto albiceleste, que quedó eli-
minado tras caer en el dobles mixto. 
Luego de estar igualada 1-1, la dupla 
suiza se impuso con claridad por 
un doble 6-3 y cerró la eliminatoria 
a su favor en Perth (Australia). 

La ilusión argentina se había 
reavivado gracias a una sólida ac-
tuación de Sebastián Báez, quien 
venció en sets corridos a Stan Wa-
wrinka por 7-5 y 6-4. El bonae-
rense mostró un gran nivel sobre 
canchas rápidas, sumó su tercera 
victoria en la semana y emparejó 
la serie con autoridad, sosteniendo 
la esperanza de un pase histórico 
a semifinales. 

La jornada, sin embargo, había 
comenzado cuesta arriba para Ar-
gentina. En el primer punto de sin-
gles, Belinda Bencic fue contun-
dente ante Solana Sierra, a quien 
derrotó por 6-2 y 6-2. La suiza 
mantuvo su rendimiento perfecto 
en el torneo y le dio la ventaja inicial 
a su equipo. 

Con la serie 1-1, la definición 
quedó en manos del dobles mixto, 
donde Guido Andreozzi y Lourdes 
Carlé no pudieron sostener la pa-
ridad. La pareja argentina cayó por 
6-3 y 6-3 ante Belinda Bencic y Ja-
kub Paul, resultado que le dio a 
Suiza el punto decisivo y el pase a 
las semifinales. 

Más allá de la eliminación, la 
actuación argentina en Perth fue 
positiva. El equipo había logrado 
un hecho histórico al clasificar a 
cuartos de final como mejor se-
gundo de su sede, con un balance 
de 4-2 en partidos. La victoria de 
Báez y el rendimiento colectivo de-
jan señales alentadoras de cara al 
futuro, en una United Cup 2026 
que marcó un nuevo paso adelante 
para el tenis argentino. 

Andreozzi-Carlé WEB 

DAKAR 2026  

Triunfo de Cavigliasso en la 
etapa maratón de los Challenger 
Nicolás Cavigliasso y Valentina Pertegarini ganaron su primera etapa dentro de la edición 2026 
del Dakar en la división Challenger T3, en la cual se ubican terceros en la general. Luciano 
Benavides también se mantuvo en el top 5 de la clasificación de las motos.  

Cavigliasso y Pertegarini ganaron la etapa maratón en Al-Ula  
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fúnebres

El Ministerio de Seguridad de la 
Nación ofrece una recompensa para 
dar con el paradero de dos primos 
que, en agosto de 2025, desapare-
cieron cuando fueron a pescar en el 
río Paraná y la principal hipótesis 
es que habrían sido secuestrados por 
delincuentes armados. 

Conforme a la Resolución 1/2026, 
publicada en el Boletín Oficial, la 
Unidad Fiscal de Recepción y Análisis 
de Causas de Goya (Corrientes), a 
cargo de Guillermo Rubén Barry, so-
licitó mediante un oficio del 22 de 
agosto de 2025 que se ofrezca una 
recompensa para aquellas personas 
que, sin haber intervenido en los he-
chos, brinden datos útiles que per-
mitan lograr dar con el paradero de 
Fernando Ramón Álvarez y Caleb 
Benjamín González. 

En la causa consta que ambos fue-
ron vistos por última vez el 14 de 
agosto de 2025 mientras pescaban 
entre los kilómetros 1018 y 1020 del 
río Paraná (inmediación de la isla 
Baibiene). Al encontrarse la embar-
cación sin ocupantes a bordo, se 
inició la búsqueda sin lograr su ha-
llazgo. Dos días después, en la Co-
misaría Cruz de los Milagros, una 
mujer, identificada como M. M. M., 
declaró y manifestó que ese 14 de 

agosto por la tarde sonó su celular y 
—algo que nunca ocurría— la pantalla 
se puso en blanco con un ícono de 
teléfono en verde. 

La mujer relató que atendió el lla-
mado y escuchó una voz, aparente-
mente femenina, que no se identificó, 
quien indicó que no los busquen más 
por agua y que estarían con vida. 

En dicha resolución se destaca 
que la persona que llamó mencionó 

que ese día los primos fueron abor-
dados por cuatro personas armadas 
a bordo de una embarcación tipo 
tracker, quienes los llevaron a la 
fuerza hasta el límite con Santa Fe; 
luego, los habrían hecho caminar y 
subir a una avioneta para trasladarlos 
«muy lejos». 

De este modo, según supo la Agen-
cia Noticias Argentinas, se contempla 
la hipótesis de que ambas desapa-

riciones pueden estar vinculadas a 
la comisión del delito de privación 
ilegal de la libertad. Con los datos 
obtenidos, Alejandra Susana Mon-
teoliva, ministra de Seguridad, im-
puso el ofrecimiento de recompensa 
de cinco millones de pesos para cada 
uno, destinada a aquellas personas 
que, sin haber intervenido en los he-
chos delictuales, puedan aportar da-
tos. Álvarez posee las siguientes ca-

racterísticas físicas: 1,64 metros de 
altura y cabello corto; al momento 
de su desaparición vestía buzo azul, 
pantalón de gimnasia claro y botas 
negras. Mientras que González tiene 
1,65 m de altura, es de tez morena y 
tiene un tatuaje en el brazo y hombro 
izquierdos; al momento de su des-
aparición vestía una campera negra 
tipo inflable.

Un operativo conjunto entre el 
Departamento de Cibercrimen, la 
Fiscalía N.º 3 y fuerzas policiales 
permitió desarticular en Perga-
mino una maniobra de fraude di-
gital basada en la suplantación 
de identidad. A través de allana-
mientos de urgencia, ordenados 
por peligro en la demora, se logró 
recuperar casi la totalidad de los 
materiales adquiridos de manera 
fraudulenta, valuados en unos 
cinco millones de pesos.  

La ciudad de Pergamino fue 
escenario de un contundente gol-
pe contra el delito informático, a 
partir de una investigación coor-
dinada entre la Fiscalía N.º 3, el 
Departamento de Cibercrimen y 
distintas fuerzas de seguridad, 
que permitió desbaratar una es-
tafa millonaria que afectaba di-
rectamente al comercio local. 

 
Denuncia de un  
empresario local 
La causa se originó tras la de-

nuncia de un empresario de la 
ciudad que detectó que su iden-
tidad estaba siendo utilizada sin 
autorización para realizar compras 

de materiales de construcción en 
distintos corralones. Según se pu-
do establecer, los autores del he-
cho se valían del prestigio comer-
cial del damnificado para concre-
tar pedidos de alto valor econó-
mico, que en conjunto superaban 
los cinco millones de pesos. Ante 
la gravedad de la maniobra y el 
riesgo de que los bienes fueran 
rápidamente redistribuidos o co-
mercializados, el Ministerio Pú-
blico Fiscal activó protocolos de 
urgencia. La investigación quedó 
en manos del Departamento de 
Cibercrimen, conducido por José 
María Cifuentes, quien logró ras-
trear en tiempo récord el circuito 
digital utilizado para concretar la 
estafa. 

 
Allanamientos de urgencia 
Con esos elementos probato-

rios, el fiscal Nelson Mastorchio 
dispuso allanamientos de urgen-
cia por peligro en la demora en 
distintos puntos de la ciudad. Los 
procedimientos se realizaron en 
barrios diferentes y contaron con 
un amplio despliegue policial, que 
incluyó personal del Comando de 

Patrullas, efectivos de la Comi-
saría Segunda y agentes de Pa-
trulla Urbana Municipal. 

Durante los operativos, se logró 
secuestrar casi la totalidad de los 
materiales adquiridos de manera 

fraudulenta, cuyo valor fue esti-
mado en alrededor de cinco mi-
llones de pesos.  

Además, se procedió a la apre-
hensión de dos personas presun-
tamente involucradas en la ma-

niobra, quienes quedaron a dis-
posición de la Justicia. 

En el marco de los allanamien-
tos también se incautaron telé-
fonos celulares y documentación 
que serán sometidos a pericias 
informáticas, con el objetivo de 
determinar el grado de partici-
pación de cada uno de los impli-
cados y establecer si existen otros 
posibles involucrados o hechos 
similares. Según se informó ofi-
cialmente, los aprehendidos serán 
trasladados en las próximas horas 
a la sede del Ministerio Público 
Fiscal de Pergamino para prestar 
declaración indagatoria.  

La causa fue caratulada, en 
principio, como defraudación in-
formática y encubrimiento, delitos 
que prevén penas de considera-
ción debido al perjuicio econó-
mico ocasionado y al nivel de or-
ganización evidenciado. 

Desde la Fiscalía no descartan 
nuevas medidas judiciales a me-
dida que avance el análisis del 
material secuestrado y se pro-
fundice la investigación sobre el 
entramado digital utilizado para 
concretar la estafa. 

 

Ofrecen recompensa por el paradero de dos primos desaparecidos en el río Paraná

Los primos desaparecidos.

Golpe al fraude digital en Pergamino: en varios 
allanamientos recuperaron 5 millones robados en estafas
Una investigación exprés por suplantación de identidad permitió desarticular una estafa millonaria a un comercio. Dos aprehendidos y evidencia secuestrada.

Aprehendieron a dos personas y recuperaron casi cinco millones de 
pesos robados. LA OPINIÓN 

SEPELIO 

 
+Girard, Julio Alberto (q.e.p.d.) Fa-
lleció en San Nicolás de los Arroyos, el 
7 de enero de 2026 a los 87 años de 
edad. Su esposa: Nilda Ramos de Girard. 
Sus hijas: María Isabel y Viviana Julia Gi-
rard. Sus nietos: Facundo, Victoria, Ma-
rianela y Carolina. Sus hijos políticos: 
Marcelo y Diego. Amigos y demás deudos 
participan a sus relaciones el falleci-
miento. Sus restos serán inhumados en 
el cementerio de San Nicolás. Servicio 
Exequial Service S.A. - Cochería San Ni-
colás - Casa Lasalle. Tel.: (0336) 
4425500/ 4421627/ 4428817. www.exe-
quialservicesa.net 
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HOY
Tormentas 
aisladas.

Tormentas aisladas.

Lluvias aisladas.

el sol

Salida: 
6.03

Puesta: 
20.15
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río Paraná
Rosario                              2.81 B. 
Villa Constitución               2.14 B. 
San Nicolás                       1.91 B. 
Ramallo                             1.66 B. 
San Pedro                        1.34 C.    
Baradero                            1.15 C. 
Formosa                           2.99 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                           0.80 B. 
Iguazú                              10.30 B. 
Posadas                           10.21 C. 
Corrientes                     3.13 E. 
Paraná                               2.96 B. 
Santa Fe                          3.12 E. 
San Lorenzo                      3.02 B. 

Llena 
3/1/26

la luna Menguante 
10/1/26

Creciente 
26/1/26

Nueva 
18/1/26

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Montevideo nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .7267 
  2)  . . . .5558 
  3)  . . . .3256 
  4)  . . . .4597 
  5)  . . . .0975 
  6)  . . . .4388 
  7)  . . . .4590 

  8)  . . . .1094 
  9)  . . . .9095 
10)  . . . .9603 
11)  . . . . . .5183 
12)  . . . . .6737 
13)  . . . . .7239 
14)  . . . .9469 

15)  . . . .0809 
16)  . . . . .9773 
17)  . . . . .4109 
18)  . . . . .7881 
19)  . . . . .3013 
20)  . . . .2565 

   quiniela Córdoba nocturna
  1) . . . . .1989 
  2)  . . . .4725 
  3)  . . . .3028 
  4)  . . . .6567 
  5)  . . . .4855 
  6)  . . . .3700 
  7)  . . . .2283 

  8)  . . . .4884 
  9)  . . . .0826 
10)  . . . . .1501 
11) . . . . . .2180 
12)  . . . .8229 
13) . . . . .6279 
14)  . . . . .3513 

15)  . . . . .7957 
16) . . . . .3235 
17) . . . . .3095 
18)  . . . .8440 
19)  . . . . .1546 
20) . . . .9039

  1)  . . . .3493 
  2)  . . . .5975 
  3)  . . . .9993 
  4)  . . . .2203 
  5)  . . . .6242 
  6)  . . . .6627 
  7)  . . . .5453 

  8)  . . . .6588 
  9) . . . . .1807 
10) . . . . .5379 
11)  . . . . . .1797 
12)  . . . .0689 
13)  . . . . .5371 
14) . . . . .3937 

15) . . . . .8675 
16)  . . . .5449 
17)  . . . . .6872 
18)  . . . . .8901 
19) . . . . .5367 
20)  . . .0040

  1)  . . . .7739 
  2) . . . . .5773 
  3)  . . . .3804 
  4)  . . . .4202 
  5) . . . . .0051 
  6) . . . . .4105 
  7) . . . . .4016 

  8)  . . . . .1212 
  9)  . . . .9245 
10)  . . . .9079 
11) . . . . . .5091 
12) . . . . .6352 
13)  . . . . .7130 
14)  . . . .9032 

15)  . . . .0864 
16)  . . . .9852 
17) . . . . .4862 
18) . . . . .7958 
19)  . . . .3000 
20)  . . . .2186

  1)  . . . .4578 
  2)  . . . .5466 
  3)  . . . .8947 
  4)  . . . . .8611 
  5)  . . . . .1714 
  6)  . . . .3868 
  7)  . . . . .1763 

  8)  . . . .2870 
  9)  . . . .7650 
10)  . . . .4766 
11)  . . . . .4692 
12)  . . . . .4575 
13)  . . . . .9516 
14) . . . . .4295 

15)  . . . . .8513 
16)  . . . . . .7191 
17) . . . . .4284 
18)  . . . .0888 
19)  . . . .0338 
20) . . . .7069

  1)  . . . .3505 
  2)  . . . .3286 
  3)  . . . .0572 
  4)  . . . .9644 
  5)  . . . .9450 
  6) . . . . .0212 
  7)  . . . .8646 

  8)  . . . .4480 
  9) . . . . .4581 
10) . . . . .0106 
11)  . . . . .8572 
12)  . . . . .5319 
13) . . . . .5492 
14)  . . . .6259 

15)  . . . . .3310 
16)  . . . .5634 
17)  . . . . .1648 
18)  . . . . .1049 
19)  . . . . .0991 
20) . . . . .2179 

  1)  . . . .6767 
  2)  . . . .3759 
  3)  . . . . .1879 
  4) . . . . .5419 
  5)  . . . .9362 
  6)  . . . .4233 
  7)  . . . . .1972 

  8)  . . . .6766 
  9)  . . . . .1785 
10)  . . . .2598 
11)  . . . . .0848 
12)  . . . .5040 
13)  . . . . . .3114 
14) . . . . .3885 

15)  . . . . .9981 
16)  . . . .9764 
17)  . . . . .1680 
18)  . . . .8336 
19)  . . . .3830 
20)  . . . .7910

  1) . . . . .6012 
  2)  . . . .4240 
  3)  . . . .8065 
  4)  . . . . .7116 
  5) . . . . .4919 
  6)  . . . . .7132 
  7) . . . . .6775 

  8)  . . . .4350 
  9)  . . . .2729 
10)  . . . . .1254 
11)  . . . . .6005 
12)  . . . . .3153 
13)  . . . .6926 
14)  . . . .0349 

15)  . . . .0823 
16)  . . . .9249 
17)  . . . .0020 
18)  . . . . .4173 
19)  . . . . .3215 
20) . . . .8040

La investigación judicial confirmó 
que el incendio forestal que se re-
gistró en la zona de Puerto Patriada, 
en la localidad chubutense de El Ho-
yo, fue intencional, según informó 
el gobernador Ignacio Torres. 

“Hoy me comuniqué con el fiscal, 
que no solo nos dio la certeza de que 
el incendio fue intencional y en un 
lugar y horario estratégicos, en un 
momento donde se encontraban mu-
chas familias y turistas, sumando a 
esto el riesgo que se corría de que 
se cerrara el mismo camino que había 
para salir”, señaló Torres. 

Torres dijo que se avanzará “hasta 
las últimas consecuencias” contra 
los responsables y manifestó: “Una 
persona que prende fuego y pone 
en riesgo a comunidades enteras no 
puede tener penas leves. Los vecinos 
saben lo que significa padecer estos 
ataques todos los años”. 

El intendente de El Hoyo, César 
Salamín, remarcó que, a través del 
trabajo conjunto con el Ministerio 
de Seguridad, Defensa Civil Muni-
cipal, bomberos y otros organismos, 
se logró evacuar ordenadamente a 
quienes se encontraban en la zona 

sin que se reportaran heridos ni 
daños en vehículos. Salamín informó 
que alrededor de diez viviendas fue-
ron alcanzadas por las llamas y ex-
plicó que algunas de ellas estaban 
rodeadas de bosque, por lo que re-
sultaban prácticamente imposibles 
de defender debido a la sequía.  

El incendio tampoco cedió durante 
la noche, ya que las temperaturas y 
los vientos se mantuvieron con in-
tensidad, lo que impidió contener 
todos los frentes del fuego que se 
inició el lunes último. 

Durante una conferencia de pren-
sa, el gobernador dijo que “la prio-
ridad ahora es controlar el fuego”, a 
la vez que detalló el estado de los 
distintos focos activos y controlados 
en diversas localidades cordilleranas 
de la provincia. 

“Tenemos actualmente cinco in-
cendios: el de Cholila, que fue el pri-
mero, está controlado y se constató 
que fue intencional, ya que se en-
contró material combustible y ace-
lerante. El segundo incendio, que es 
en El Turbio, está contenido en un 
90%. Por otro lado, se encuentra ac-
tivo el del Parque Nacional Los Aler-

ces y ya está controlado el de Lago 
Engaño”, indicó. 

Además, Torres dijo: “El incendio 
que nos ocupa en este momento y 
sobre el cual queremos llevar tran-
quilidad y concientizar es el de Puerto 
Patriada, en El Hoyo, donde ya fueron 
afectadas 1.800 hectáreas. El lunes 
evacuamos a más de 3.000 turistas 
que se encontraban en el lugar”. 

“Lo más importante es llevar tran-
quilidad a toda la ciudadanía, porque 
estamos actuando en tiempo real y 
ante cualquier necesidad de eva-
cuación para las familias, en este 
caso de Epuyén, donde está llegando 
una parte del incendio, garantizando 
por sobre todo la seguridad de las 
personas”, expresó. 

En relación al operativo, el go-
bernador precisó que trabajan más 
de 180 brigadistas, más de 100 per-
sonas en tareas logísticas, cinco avio-
nes hidrantes y un helicóptero, a la 
vez que resaltó el apoyo de Neuquén, 
Córdoba, Río Negro y Santiago del 
Estero, provincia que aportó un avión 
hidrante de mayor porte, además 
del acompañamiento del Servicio 
Nacional de Manejo del Fuego.

Confirman que el incendio en Chubut fue 
intencional y que ya destruyó 10 viviendas
El gobernador Ignacio Torres dijo que la fiscalía se encuentra trabajando para identificar 
a los responsables. “Una persona que prende fuego y pone en riesgo a comunidades 
enteras no puede tener penas leves”, sostuvo el mandatario. Las llamas ya arrasaron 
con 1800 hectáreas y hay otros focos activos en la provincia.

El incendio fue intencional, según la Fiscalía.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Despiertan agotados, olvidan lo 
que acaban de leer y sienten la mente 
saturada, aunque no hayan salido 
de su cuarto. La fatiga digital se cuela 
en la vida cotidiana de la generación 
Z y transforma el día a día en un 
desafío mental. 

Frente al desgaste silencioso que 
imponen las redes y las pantallas, 
miles de jóvenes empiezan a buscar 
algo distinto: rutinas offline, espacios 
sin tecnología y nuevas reglas para 
cuidar el cerebro marcan una reac-
ción cada vez más visible, aunque 
cueste hablarlo en voz alta. ¿Dónde 
está el límite entre la conexión cons-
tante y el bienestar mental? ¿Cómo 
se organizan los jóvenes para de-
fenderse del cansancio invisible que 
deja la era digital? 

 
El brain rot: cuando  
la mente pide una pausa 
El término brain rot —deterioro 

mental digital— ya forma parte del 
lenguaje cotidiano de una gene-
ración marcada por la sobreexpo-
sición a pantallas. De los más de 
70 millones de jóvenes nacidos 
entre 1997 y 2012, muchos cre-
cieron bajo la premisa de que “ser 
digital” es inevitable. Sin embargo, 
lejos de aportar solo ventajas, el 
acceso permanente a videos, imá-
genes y noticias ha traído nuevas 
formas de fatiga, lapsos de me-
moria y dificultad crónica para 
concentrarse. 

Según National Geographic, un 
usuario promedio de la generación 
Z en Estados Unidos pasa más de 
seis horas al día en plataformas como 
TikTok, YouTube o Instagram. Este 
consumo constante ha impulsado la 
aparición de términos como dooms-
crolling, la práctica de consumir de 
manera compulsiva información ne-
gativa o irrelevante, profundizando 
el agotamiento mental. 

 
Ciencia en alerta:  
lo que revelan los estudios 
La alarma sobre el impacto de la 

saturación digital no se basa solo en 
sensaciones subjetivas. Un informe 
de Pew Research de 2024, citado 
por National Geographic, señala que 
los adultos jóvenes de 18 a 29 años 
son los más dependientes del telé-
fono inteligente. Por su parte, una 
revisión publicada por la American 
Psychological Association —que ana-
lizó 71 estudios— vinculó el consumo 
excesivo de videos cortos con una 
reducción directa de las funciones 
cognitivas. 

Earl Miller, neurocientífico del 
Massachusetts Institute of Techno-
logy (MIT), advierte que el cerebro 
se ve desbordado por cantidades de 
información que jamás tuvo que pro-
cesar en la historia evolutiva. “Somos 
criaturas de mente única y, cuando 
toda esta información nos llega, que-
remos consumirlo todo y es difícil 
apagar ese deseo”, explicó Miller. 

A su vez, Amanda Elton, profesora 
asistente en la Universidad de Flo-
rida, sostiene que la tecnología puede 
alterar el rendimiento mental, sobre 
todo en una etapa de desarrollo ce-
rebral. Además, propone que el fe-
nómeno se asimila más a un “enve-
jecimiento cerebral acelerado” que 
a una lesión física concreta. 

 
Más allá de las apps:  
tecnología, pausas  
y espacios para respirar 
El boom del detox digital promue-

ve herramientas y espacios para des-
conectarse. Un estudio publicado en 
Behavioral Sciences demostró que 
los jóvenes que realizaron una des-

intoxicación de redes sociales du-
rante dos semanas reportaron mayor 
claridad mental, menos estrés y au-
mento en la productividad, según 
National Geographic. 

La reacción de la generación Z 
encuentra respaldo entre especia-
listas en neurociencia y salud mental. 
Miller destaca que interactuar so-
cialmente más allá del círculo familiar 
es clave para mantener el cerebro 
activo. Advierte que la multitarea 
digital —como mirar televisión mien-
tras se navega en redes sociales— 
puede erosionar la memoria, debilitar 
el pensamiento crítico y consumir 
recursos mentales finitos. La inves-
tigación muestra que actividades co-

mo los juegos de mesa estimulan el 
córtex prefrontal, responsable de la 
concentración y la resolución de pro-
blemas. Gary Small, jefe de psiquiatría 
y salud conductual en la Hackensack 
Meridian School of Medicine, reco-
mienda reservar tiempo para la lec-
tura, la música o la escritura como 
formas de potenciar la flexibilidad 
mental y entrenar la atención. “Pue-
des mejorar tus habilidades cogni-
tivas aprendiendo nuevas técnicas 
que entrenen tu cerebro para prestar 
mejor atención”, explicó. 

 
Proteger la mente 
La clave está en fijar objetivos 

claros fuera del entorno digital y 
programar pausas intencionales du-
rante el día. Earl Miller aconseja ini-
ciar cada mes con propósitos propios, 
no impuestos por algoritmos, como 
una herramienta para fortalecer las 
conexiones cerebrales. Gary Small 
sugiere establecer recordatorios re-
ales para desconectarse, aunque sea 
solo unos minutos, y así evitar el 
consumo inconsciente. 

La generación Z avanza en ese 
cambio silencioso: rompe la rutina 
de la hiperconexión, cuestiona el 
modelo de distracción permanente 
y desafía el desgaste silencioso que 
imponen las redes. El mensaje es 
claro: cuidar la salud mental se volvió 
una prioridad en la era del scroll in-
finito, y cada pausa puede marcar 
la diferencia. 

TENDENCIAS 

Cómo el «brain rot» digital afecta 
la memoria y la concentración  
en jóvenes de la generación Z
El uso constante de tecnología plantea interrogantes sobre el bienestar mental y la posibilidad de restablecer el equilibrio 
interior. Claves de los expertos para fortalecer la atención y reconectar con el mundo fuera de las pantallas.

El fenómeno «brain rot» describe el deterioro mental causado por la 
sobreexposición a pantallas y redes sociales.


