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Un mapa oficial elaborado por el Servicio 
Meteorológico Nacional y el Servicio 
Nacional de Manejo del Fuego muestra 
que el Delta del Paraná, el Partido de 
San Nicolás y la región se encuentran 
en “riesgo extremo” por incendios. La 
semana pasada, la situación era de 
“riesgo alto”. Página 15

MANEJO DEL FUEGO

Anunciado formalmente su inicio hacia fines de julio pasado, la construcción de la acería de Sidersa en San Nicolás es un proyecto 
de largo aliento. La nueva siderúrgica estará operativa recién promediando el primer semestre de 2028. Sin embargo, el ritmo de la 
obra es acelerado y en menos de seis meses de actividad ya registra un grado de avance que supera el 15%, según indicó el director 
institucional de Sidersa, Pablo Cattoni, en EL NORTE Stream. Entre personal propio y contratado, el desarrollo ya generó más de 400 
puestos de trabajo: el 40% del empleo que generará la etapa de construcción. Local 3

EN MENOS DE SEIS MESES, LA MEGA OBRA LOGRÓ UN GRADO DE AVANCE DE MÁS DEL 15%

La construcción de la nueva acería de  
Sidersa ya generó más de 400 puestos  
de trabajo, entre propios y contratados 

San Nicolás y la  
región, ahora bajo 
“riesgo extremo”  
por incendios 

El fiscal González Raggio verificó que 
Josué Alexis Urquía, el hombre que agre-
dió e intentó abusar sexualmente de 
una joven empleada nicoleña en Rosario, 
registra condenas junto a causas abiertas 
y en trámite en ocho provincias. Está 
detenido desde el 1 de enero de 2026 
en Córdoba. Policiales 5

PRONTUARIO

Antecedentes  
en 8 provincias  
y 18 identidades: el  
frondoso historial  
de Josué Urquía 

Fue 0 a 0 en La Bombonera ante Millonarios de Colombia, 
en el partido amistoso en homenaje a Miguel Ángel Russo 
que dio inicio al 2026 del Xeneize. Sobre el final, Changuito 
Zeballos falló un penal. El próximo domingo, Boca jugará en 
nuestra ciudad ante Olimpia de Paraguay. Deportes 12 

INVERSIÓN. La obra corresponde a la construcción de un nuevo alimentador de 13,2 kV, que se inicia en la Estación 
Transformadora San Nicolás Norte y recorre cinco kilómetros. Se trata de una intervención para acompañar el crecimiento 
de la demanda y mejorar la confiabilidad del suministro. Con la construcción de tres nuevos alimentadores, EDEN realizó 
en 2025 una inversión de 700 millones de pesos para reforzar la red. En foco 2

UN NUEVO ALIMENTADOR DE EDEN BENEFICIARÁ A MÁS DE 4200 USUARIOS 

100 AÑOS



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

EN FOCO 
EL NORTE jueves 15 de enero de 2026  SAN NICOLAS

2 

quiénes  
somos
Director: Fernando Daniel Curas 
Propietario: EL NORTE Editora y Periodística S.A.
REGISTRO DND en Trámite 
web-site: www.diarioelnorte.com.ar

Dirección: 
 
Francia 64 Cod. Postal 2900 HVB- 
 
San Nicolás-Pcia. de Bs. As. Argentina 
 
Tel. (0336) 4424345-4451700-4451750-4424983 

E-Mail: diarioelnorte@diarioelnorte.com.ar 
elnortesannicolas@gmail.com 
 Administración: 
Atención: lunes a viernes de 8.30  a 15.30 hs.

 administracion@diarioelnorte.com.ar

Socio de:  
 
ADEPA (Asociación de Entidades Periodísticas Argentinas) 
 
SIP (Sociedad Interamericana de Prensa) 
 
ADIRA (Asociación de Diarios del Interior de la República Argentina)

PERMITIRÁ FORTALECER EL SISTEMA ELÉCTRICO Y MEJORAR EL SERVICIO EN LA ZONA NORTE DE LA CIUDAD

EDEN trabaja en la construcción de  
un nuevo alimentador en San Nicolás 
que beneficiará a más de 4200 usuarios 
La obra corresponde a la construcción de un nuevo alimentador de 13,2 kV, que se inicia en la Estación Transformadora San Nicolás Norte y recorre 
cinco kilómetros. Se trata de una intervención para acompañar el crecimiento de la demanda y mejorar la confiabilidad del suministro. Para avanzar 
en las tareas, hoy se realizará una interrupción del servicio eléctrico entre las 7:00 y las 12:00 horas en varios barrios. 

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
EDEN avanza en los trabajos para 

la construcción de nuevo alimen-
tador en San Nicolás, que permitirá 
fortalecer el sistema eléctrico y 
mejorar la calidad del servicio en 
la zona norte. Una vez finalizada, 
esta obra beneficiará a más de 
4200 usuarios, “brindando una 

red más robusta, segura y prepa-
rada para el desarrollo urbano y 
productivo de la ciudad”. 

La empresa señaló que “conti-
núa desarrollando obras de in-
fraestructura destinadas a reforzar 
y modernizar la red eléctrica en 
distintas localidades de su área 
de concesión”. En este marco, 
avanza con una intervención es-
tratégica orientada a acompañar 

el crecimiento de la demanda y 
mejorar la confiabilidad del sumi-
nistro. La obra corresponde a la 
construcción de un nuevo alimen-
tador de 13,2 kV, que se inicia en 
la Estación Transformadora San 
Nicolás Norte y recorre aproxima-
damente cinco kilómetros de traza 
hasta la zona norte de la ciudad. 
“Esta obra permitirá fortalecer el 
sistema eléctrico y mejorar el ser-

vicio en toda el área”, sostuvo. 
 
Tareas e inversión 
Para avanzar con una etapa cla-

ve de estos trabajos, hoy -jueves 
15 de enero- se realizará una in-
terrupción del servicio eléctrico 
entre las 7:00 y las 12:00 horas, 
que afectará a los barrios Riverland, 
Santa Teresita, Las Mellizas, Solares 
del Acuerdo, Azopardo, Barrancas 

del Yaguaron, San Jorge, Castelli y 
San Martín. En caso de condiciones 
climáticas adversas las tareas serán 
reprogramadas. 

Con la construcción de tres nuevos 
alimentadores de 13,2 kV ejecutados 
durante 2025, EDEN realizó una in-
versión total de 700 millones de pe-
sos, orientada a acompañar el cre-
cimiento de la demanda y reforzar 
la red de distribución. 

La obra corresponde a la construcción de un nuevo alimentador de 13,2 kV, que se inicia en la Estación Transformadora San Nicolás Norte.  
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EN MENOS DE SEIS MESES, LA MEGA OBRA LOGRÓ UN GRADO DE AVANCE DE MÁS DEL 15%

La construcción de la nueva acería de  
Sidersa ya generó más de 400 puestos  
de trabajo, entre propios y contratados
Anunciado formalmente su inicio hacia fines de julio pasado, la construcción de la acería de Sidersa en San Nicolás es un 
proyecto de largo aliento. La nueva siderúrgica estará operativa recién promediando el primer semestre de 2028. Sin 
embargo, el ritmo de la obra es acelerado y en menos de seis meses de actividad ya registra un grado de avance que supera 
el 15%, según indicó ayer el director institucional de Sidersa, Pablo Cattoni, en EL NORTE Stream.  

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
La habitual baja actividad de 

enero no es excusa en Sidersa para 
relajar el ritmo que imprimió a su 
proyecto siderúrgico. La obra civil 
para la construcción de una mo-
derna acería en su predio industrial 
de San Nicolás no se toma vaca-
ciones y alcanzó ya un grado de 
avance que supera el 15%. Así lo 
indicó ayer miércoles en EL NORTE 
Stream el director institucional de 
Sidersa, Pablo Cattoni.   

“Venimos avanzando a un ritmo 
más adelantado al que teníamos 
previsto. Ya hay más de un 15% de 
la obra terminada, con 400 per-
sonas trabajando en el predio. Es-
tamos muy contentos con la ma-
nera en que el proyecto viene 
avanzando”, indicó Cattoni en el 
programa Días Oscuros Tenemos 
Todos (DOTT). El grado de avance 
de la obra implica un ritmo ace-
lerado en la ejecución de los tra-

bajos previstos, puesto que ofi-
cialmente se iniciaron el 31 de julio 
pasado, aunque es verdad que pre-
viamente se ejecutaron tareas pre-
liminares como la nivelación y 
preparación del suelo. 

 “Para nosotros este proyecto 
Sidersa+ es un orgullo. Prevé la 
construcción de una planta side-
rúrgica integrada, la primera que 
se construirá en el país en más de 
60 años. La última había sido So-
misa”, expresó Cattoni, quien ase-
veró que la Sidersa en San Nicolás 
será “la planta siderúrgica más 
moderna del mundo”. 

 
Generación de empleo 
El director institucional de Si-

dersa también reveló que, entre 
propios y contratados para tareas 
de construcción, el proyecto si-
derúrgico Sidersa+ ya generó un 
total de unos 400 puestos de tra-
bajo. Y es ésta apenas una porción 
del impacto que la potente inver-
sión tendrá en materia de gene-

ración de empleo.       
El proyecto, aprobado en el 

marco del Régimen de Incentivo 
para Grandes Inversiones (RIGI) 
—siendo la primera iniciativa 
netamente industrial incorporada 
a este régimen—, prevé la crea-
ción de más de 300 puestos de 
trabajo directos y 3.500 indirec-
tos, además de cerca de 1.000 
empleos durante la etapa de obra, 
que ya está en marcha. 

El Proyecto Sidersa+ vehiculiza 
una inversión de 300 millones de 
dólares para “la construcción de 
la planta siderúrgica más moderna 
y sustentable del mundo”, según 
indican desde la empresa. 

 
Acero estratégico 
La nueva planta permitirá abas-

tecer al mercado argentino con in-
sumos estratégicos como acero 
para la construcción y alambrón, 
con una capacidad de producción 
de 360.000 toneladas anuales, for-
taleciendo las cadenas productivas 

locales y promoviendo la sustitu-
ción de importaciones. Se trata de 
la primera siderurgia integrada 
que se construirá desde cero en 
la Argentina en más de 50 años. 

Con tecnología de última gene-
ración MIDA QLP-DUE minimill, 
provista por la firma italiana Da-
nieli, el Proyecto Sidersa+ se con-
vertirá en un complejo productivo 
único en América Latina y en el 
más eficiente y sustentable del 
mundo, con un tercio de las emi-
siones de dióxido de carbono de 
las tecnologías convencionales, 
integración productiva, reciclado 
de chatarra y ahorro energético. 

El inicio de las operaciones de 
la nueva planta está previsto para 
el primer semestre de 2028 y será 
también un motor de desarrollo 
local, impulsando la articulación 
con la comunidad, la reactivación 
de carreras universitarias y téc-
nicas vinculadas al sector y la for-
mación de los jóvenes con la tec-
nología del futuro.

El Proyecto Sidersa+ vehiculiza una inversión de 300 millones de dólares para la construcción de la planta siderúrgica integrada en San Nicolás.

Para nosotros 
este proyecto 
Sidersa+  

es un orgullo. Prevé la  
construcción de una 
planta siderúrgica  
integrada, la primera  
que se construirá en el 
país en más de 60 años. 
La última había sido  
Somisa”. 

“
PABLO CATTONI,  

DIRECTOR INSTITUCIONAL DE SIDERSA 
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La Agencia de Recaudación de la 
provincia de Buenos Aires (ARBA) 
informó el calendario de vencimien-
tos 2026 correspondiente a los im-
puestos patrimoniales, que incluye 
al Impuesto Inmobiliario —en sus 
componentes básico y complemen-
tario— y al Impuesto a los Automo-
tores, alcanzando también a embar-
caciones deportivas o de recreación. 

El cronograma fue establecido 
para el próximo ejercicio fiscal y 
tiene como objetivo brindar previ-

sibilidad, facilitar la planificación de 
pagos y reconocer a quienes cumplen 
en tiempo y forma con sus obliga-
ciones tributarias. 

Según se detalló, el primer ven-
cimiento del año será del Impuesto 
Inmobiliario Urbano (edificado y bal-
dío), que operará el 19 de febrero, 
dando inicio al esquema anual de 
pagos de los tributos patrimoniales 
provinciales. En tanto, que la cuota 
1 y el anual del Impuesto Inmobiliario 
Rural vencerá el 17 de marzo. 

Además, desde ARBA señalaron 
que el Impuesto a los Automotores 
comenzará a abonarse a partir del 
10 de marzo bajo una modalidad 
mensual, una decisión orientada a 
ordenar el calendario, distribuir el 
esfuerzo fiscal a lo largo del año y 
otorgar mayor previsibilidad a las y 
los contribuyentes. 

 
Beneficios 
El calendario de vencimientos se 

complementa con los beneficios fis-

cales vigentes para 2026, que pre-
mian el buen cumplimiento. Por un 
lado, quienes opten por el pago anual 
anticipado podrán acceder a un des-
cuento del 15% sobre el monto total 
del impuesto, siempre que no regis-
tren deudas exigibles de períodos 
no prescriptos. 

Además, se mantiene la bonifi-
cación del 10% por buen cumpli-
miento, que se aplica sobre cada cuo-
ta para quienes no tengan deudas 
anteriores, mantengan sus pagos al 

día y abonen en término. Este be-
neficio rige con cualquier medio de 
pago, incluyendo débito automático 
en cuenta bancaria o tarjeta de cré-
dito. Con la publicación del calendario 
2026, la Agencia reafirma su política 
de promover el cumplimiento vo-
luntario, fortalecer la equidad del 
sistema tributario y consolidar un 
esquema de pagos claro, previsible 
y ordenado para las y los contri-
buyentes de la provincia de Buenos 
Aires. 

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
El Gobierno de la provincia de 

Buenos Aires oficializó una reforma 
integral del régimen de adopción 
que introduce cambios en los pro-
cedimientos y en los principios que 
los orientan. La Ley 15.610, publicada 
en el Boletín Oficial, modifica la 
normativa vigente desde hace más 
de una década y busca agilizar los 
procesos, unificar criterios y colocar 
en el centro a niños, niñas y ado-
lescentes. En San Nicolás, donde el 
número de adopciones formalizadas 
en los últimos años ha sido bajo, la 
norma abre un nuevo escenario para 
el abordaje de estas situaciones. 

Uno de los ejes principales de 
la nueva ley es la reafirmación del 
principio del Interés Superior del 
Niño, que pasa a ser el criterio rec-
tor en todas las instancias del pro-
ceso, tanto administrativas como 
judiciales. Esto implica que cada 
decisión deberá priorizar el bien-
estar, la historia y la identidad del 
niño o adolescente, por encima de 
cualquier otra consideración. La 
normativa refuerza, además, el de-
recho a ser oído y a participar de 
manera activa en los procedimien-
tos, de acuerdo con su edad y grado 
de madurez. 

La ley también refuerza el rol 
de los servicios locales de promo-
ción y protección de derechos, que 
pasan a tener una intervención 
más activa y sostenida en los pro-
cesos de adopción. En San Nicolás, 
esta función es cumplida por el 
Servicio Local PRODENyA, que de-
berá participar con mayor presen-
cia en las etapas previas y poste-
riores a la adopción, con plazos 
más definidos y un seguimiento 
más continuo de cada situación. 

En San Nicolás 
En la ciudad, la cantidad de adop-

ciones registradas en los últimos 
años ha sido mínima, un dato que 
pudo ser confirmado por EL NORTE 
a partir de relevamientos y consultas 
a referentes de instituciones y aso-
ciaciones locales. En ese contexto, 
la nueva normativa apunta a ordenar 
los tiempos de los procesos y a for-
talecer la articulación entre los dis-
tintos organismos que intervienen. 

La reforma también incorpora la 

obligatoriedad de garantizar patro-
cinio jurídico especializado para ni-
ños, niñas y adolescentes, reconoce 
de manera expresa la figura del Abo-
gado del Niño y establece instancias 
de capacitación permanente para 
todos los actores que participan en 
los procesos adoptivos. A esto se su-
ma la regulación más precisa de las 
guardas preadoptivas y de las au-
diencias de vinculación, con segui-
miento profesional durante los pri-
meros meses. 

Con la entrada en vigencia de 
la Ley 15.610, la provincia busca 
unificar criterios con la legislación 
nacional y ofrecer un marco ac-
tualizado para el sistema de adop-
ción. En el plano local, la expec-
tativa está puesta en que la nor-
mativa incentive a más familias 
a inscribirse en el registro de 
adoptantes y amplíe las posibili-
dades de que niños y niñas acce-
dan a un proyecto familiar estable 
en tiempos razonables. 

ARBA dio a conocer las fechas de vencimientos  
de los impuestos patrimoniales y ratificó descuentos 

CAMBIO DE ÓPTICA

La provincia oficializó la reforma  
de la ley de adopción y refuerza el  
concepto de Interés Superior del Niño
La nueva normativa ya rige en la provincia de Buenos Aires y tendrá impacto en todos los distritos, incluido San Nicolás, donde 
en los últimos años se registraron pocos procesos de adopción concretados. El eje central es el Interés Superior del Niño como 
criterio rector y una mayor intervención de los servicios locales antes y después de la adopción.
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POLICIALES

DISTINTOS NOMBRES Y UN MISMO ROSTRO

El atacante de la joven nicoleña en un local de 
Rosario tenía prontuario en varias provincias 
con 18 identidades diferentes
Josué Alexis Urquía, el cordobés que quedó registrado en las cámaras cuando atacaba a una joven nicoleña en una mueblería de Rosario, 
contaba ya con seis condenas y cuatro causas abiertas en distintas provincias. Fue detenido en Córdoba el 1° de enero. Se descubrió que 
bajo 18 identidades diferentes acumuló denuncias por innumerables hurtos, exhibiciones obscenas, abuso sexual y estafa

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar          

 
El pasado 30 de diciembre Josué 

Alexis Urquía, un cordobés de 32 años, 
había quedado filmado por las cámaras 
del interior de una mueblería de barrio 
Echesortu en Rosario intentando abusar 
sexualmente de una empleada. La víc-
tima, una joven oriunda de San Nicolás, 
se defendió firmemente del ataque en 
el que recibió trompadas, patadas y 
hasta la mordedura de un dedo. Por 
medio de las imágenes el agresor pudo 
ser identificado y la justicia rosarina 
ordenó su captura. Poco después se 
supo que el sujeto buscado ya estaba 
tras las rejas.  

Urquía había sido detenido el 1° de 
enero (dos días después del ataque en 
la mueblería) en Córdoba por un robo 
cometido en esa ciudad. Tras analizarse 
su historial delictivo los investigadores 
descubrieron que tenía un frondoso 
prontuario que incluía antecedentes 
en diversas provincias y el uso de 18 
identidades distintas para burlar a la 
justicia. Acumulaba denuncias y causas 
por hurtos, robos, estafa, exhibiciones 
obscenas y abuso sexual. Además, con-
taba con ingresos en distintos centros 
de salud del país por consumo proble-
mático de sustancias.  

Al día siguiente a su captura fue 
evaluado por médicos del Hospital San 
Roque de Córdoba quienes lo some-
tieron a una evaluación de salud mental, 
en la que se determinó que se encuentra 

en condiciones de ser alojado en una 
unidad penitenciaria. Los profesionales 
indicaron que el imputado refirió pa-
decer “alucinaciones auditivas, adic-
ciones y antecedentes de tratamientos” 
en diferentes instituciones. 

El rostro y el nombre del acusado 
se conocieron después de que un fiscal 
rosarino difundiera su identidad y su 
foto para poder detenerlo. Urquía, de 
32 años, había quedado filmado por las 
cámaras del interior de la mueblería 
cuando intentaba abusar sexualmente 
a la joven empleada oriunda de San 
Nicolás. Con el avance de la investigación 
se pudo establecer que durante su raid 
delictivo su huella digital apareció vin-
culada a 18 identidades diferentes. 

 
Diferentes nombres,  
mismo rostro 
De acuerdo a los datos proporcio-

nados por el Registro Nacional de Rein-
cidencia, el hombre detenido aparece 
vinculado a distintos delitos como: Josué 
Alexis Urquía, Enzo Fabián Barrionuevo, 
Fabián Exequiel Barrionuevo, Fabián 
Omar Barrionuevo, Gabriel Alejandro 
Montenegro, Braian Reggia, Jonathan 
Gabriel Reggina, Brian Eric Michel Re-
gina, Brian Erik Michel Regina, Ezequiel 
Fabián Tolosa, Agustín Ezequiel Toloza, 
Ezequiel Fabián Toloza, Alejandro Ga-
briel Torre, Álex Gabriel Torres, Alexis 
Gabriel Torres, Fabián Omar Urquía, 
José Alexis Urquía y Joshué Alexis Urquía. 
Mientras los investigadores avanzaban 
con la recolección de datos, el fiscal de 

Rosario González Raggio se encontró 
con que Urquía tiene causas abiertas 
en las provincias de Corrientes y For-
mosa y seis condenas en Buenos Aires, 
Entre Ríos, Jujuy, La Pampa y Córdoba.  

La primera de esas condenas se 
registró el 3 de agosto de 2017 en Ge-
neral Pico, La Pampa, donde se lo 
sentenció a un mes de prisión por 
cuatro hechos de hurto simple, uno 
en grado de tentativa. 

El 2 de setiembre de 2018 en la lo-
calidad de Arroyito, Córdoba, recibió 
una pena de seis meses de prisión que 
derivó en una pena unificada de dos 
años y medio por exhibiciones obscenas 
y resistencia a la autoridad. 

El 17 de noviembre de 2021 en Clo-
rinda, Formosa, le abrieron una causa 
que permanece en proceso por hurto 
y por el que aún no tiene condena. 

El 1°de febrero de 2023 en Chajarí, 
Entre Ríos, fue condenado a un mes y 

10 días de cárcel por exhibiciones obs-
cenas y hurto. Dos meses después, el 
10 de maro de 2023 en Villa Gesell, 
Buenos Aires, lo sentenciaron a 20 días 
de prisión por hurto simple en grado 
de tentativa. 

El 18 de marzo de 2024 en San Sal-
vador de Jujuy, Jujuy, le dictaron seis 
meses de prisión por los delitos de 
estafa, robo en grado de tentativa, vio-
lación de domicilio y hurto. 

El 22 de junio de 2024 en la localidad 
de Corrientes, de la provincia homónima, 
le iniciaron causa que continúa en pro-
ceso por exhibiciones obscenas, hurto 
y amenazas. 

El 13 de octubre de 2025 en Mar del 
Plata, Buenos Aires, fue condenado a 
un mes de cárcel por hurto. 

Ahora suma dos causas en trámite: 
el hecho de la mueblería de Rosario 
ocurrido el 30 de diciembre último y 
el robo en Córdoba por el que lo atra-
paron el 1° de enero. 

 
Hechos 
La modalidad en muchos de los he-

chos era muy parecida. Subía a colec-
tivos de larga distancia y sustraía dinero 
y efectos personales de pasajeros que 
se habían quedado dormidos durante 
el viaje. En algunos casos fue arrestado 
al bajar del micro. 

Con la difusión de su imagen, em-
pezaron a llegar a la justicia mensajes 
de otras víctimas que refirieron ataques 
sexuales de parte del mismo hombre. 

Conforme a lo publicado por Infobae, 

en su historial delictivo figura que, en 
2011, tras un asalto, quedó internado 
en el hospital de Paso de los Libres alu-
diendo problemas de salud mental, 
pero se escapó del lugar. Trascendió 
además que su defensa, pidió ahora a 
la Justicia cordobesa una pericia inter-
disciplinaria para el próximo 19 de enero 
para establecer si comprende la cri-
minalidad de sus actos. 

El caso por el que se destapó el pa-
sado criminal de Urquía saltó a la luz a 
las 15.30 del 30 de diciembre último, 
cuando entró a la mueblería de Mendoza 
al 3300, de Rosario, se abalanzó sobre 
la empleada e intentó llevarla a la parte 
trasera del lugar para abusarla. Ante la 
resistencia de la joven la tomó del 
cabello y la golpeó en distintas partes 
del cuerpo.  

A poco de ocurrido el hecho Luz, la 
chica agredida, dialogó con el programa 
DOTT en El Norte Stream y relató que 
“evidentemente, no me quería robar, 
yo estaba con dos celulares en la mano, 
tenía el reloj, plata en la caja y la billetera 
y hasta le quise dar el celular, no lo 
quiso agarrar. Me di cuenta de que me 
quería llevar al depósito con otras in-
tenciones. Le pedía por favor que no 
me tocara” explicó y agregó que vecinos 
y comerciantes de la zona le contaron 
que el sospechoso permaneció largo 
rato merodeando antes de ingresar. “A 
lo mejor me tenía fichada o no sé, pero 
eran muy claras las intenciones” relató 
Luz a poco de ocurrido el terrible mo-
mento que le había tocado vivir.

FOTO INFOBAE
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efemérides 
1622-MOLIERE. Nace en París el dra-
maturgo, actor, poeta y escritor Moliere 
(Jean-Baptiste Poquelin), padre de la 
comedia en su país y ácido crítico de 
la sociedad del siglo XVII. 
1919 ROSA LUXEMBURGO. A la edad 
de 47 años muere en Berlín la teórica 
marxista polaca Rosa Luxemburgo. 
Fue asesinada por miembros de los 
«freikorps» (cuerpos libres) de para-
militares alemanes al fracasar la huelga 
y lucha armada lanzada el 5 de enero 
de 1919 por el movimiento revolucio-
nario comunista Liga Espartaquista. 
Fue declarada ciudadana de Alemania 
y Polonia. 
1939-PÉREZ CELIS. Nace en Buenos 
Aires el artista plástico Célis Pérez, 
más conocido por la inversión de su 
nombre y apellido como Pérez Celis, 
quien ganó el reconocimiento inter-
nacional por una obra expresada tanto 
en pintura como escultura, muralismo 
y grabado. 
1944 SISMO SAN JUAN. Un terremoto 
de 7,4 grados de magnitud con epi-
centro a 20 kilómetros de la ciudad 
de San Juan causa unos 10.000 muertos 
y grandes daños materiales en la capital 
sanjuanina. Fue el sismo más destruc-
tivo de la historia argentina. 
1952 SKAY BEILINSON. Nace en la ciu-
dad bonaerense de La Plata el guita-
rrista y compositor Skay Beilinson 
(Eduardo Federico Beilinson), fundador 
de la banda de rock Patricio Rey y sus 
Redonditos de Ricota junto con su co-
lega Carlos «Indio» Solari. 
1970-AZUCENA MAIZANI. A la edad 
de 67 años muere en Buenos Aires la 
cantante y compositora Azucena Mai-
zani, conocida como «la ñata gaucha», 
quien ganó popularidad por su trabajo 
en radio y teatro. Dejó grabadas más 
de 270 canciones. 
1981-ARMANDO C. PEREZ. Nace en la 
ciudad de Miami (Florida, EEUU) el 
cantante, compositor y rapero cubano 
nacionalizado estadounidense Armando 
Christian Pérez, más conocido como 
Pitbull. Lleva grabados doce álbumes 
y ganado dos premios Grammy. Es el 
autor del tema musical del Mundial 
Brasil 2014. 
1993 SALVATORE RIINA. En en la ciudad 
de Palermo (Sicilia, Italia) es arrestado 
el mafioso italiano Salvatore Riina, apo-
dado «la bestia», uno de los miembros 
más importantes de la Cosa Nostra. 
Llevaba más de tres décadas prófugo.

“El adulador es un  
esclavo voluntario”

José Narosky

Durante más de un siglo, científicos 
y empresas alimentarias buscaron 
replicar el sabor del azúcar sin sus 
efectos negativos para la salud. Desde 
los primeros edulcorantes como la 
sacarina en el siglo XIX hasta alter-
nativas modernas como la stevia y 
el fruto del monje, el objetivo ha sido 
el mismo: encontrar un sabor que 
imite el azúcar, evitando el exceso 
de calorías, la caries dental y el au-
mento del riesgo de obesidad, resis-
tencia a la insulina y diabetes. 

Un nuevo estudio publicado en 
Cell Reports Physical Science sugiere 
que los investigadores de la Univer-
sidad de Tufts están más cerca de 
lograr ese objetivo. Desarrollaron un 
método biosintético para producir 
tagatosa, un azúcar raro que imita 
de cerca el sabor del azúcar común 
y podría ofrecer una forma de dis-
frutar de la dulzura con menos efectos 
negativos para la salud. Los investi-
gadores afirman que incluso podría 
proporcionar beneficios adicionales. 

 
¿Qué es la tagatosa  
y de dónde proviene? 
La tagatosa existe de forma na-

tural, pero solo en cantidades muy 
pequeñas en comparación con azú-
cares comunes como la glucosa, 
fructosa y sacarosa. Se encuentra 
en la leche y otros productos lácteos 
cuando la lactosa se descompone 
bajo calor o actividad enzimática, 
como durante la producción de yo-
gur, queso y kéfir. 

Cantidades mínimas de tagatosa 
también están presentes en frutas 
como manzanas, piñas y naranjas. 
Sin embargo, generalmente cons-
tituyen menos del 0.2% de los azú-
cares encontrados en estas fuentes 

naturales. Debido a esta escasez, 
la tagatosa se produce generalmen-
te a través de manufactura en lugar 
de ser extraída directamente de los 
alimentos. 

 
Ingeniería de bacterias  
para producir azúcar raro 
«Existen procesos establecidos 

para producir tagatosa, pero son in-
eficientes y costosos», afirmó Nik 
Nair, profesor asociado de ingeniería 
química y biológica en Tufts. 

Para abordar este problema, el 
equipo de investigación desarrolló 
una nueva estrategia de producción 
utilizando bacterias genéticamente 
modificadas. «Desarrollamos una 
forma de producir tagatosa al modi-
ficar la bacteria Escherichia coli para 
que funcione como pequeñas fábricas, 
cargadas con las enzimas adecuadas 
para procesar grandes cantidades de 
glucosa en tagatosa. Esto es mucho 
más económicamente viable que 
nuestro enfoque anterior, que utili-
zaba galactosa, menos abundante y 
más costosa, para hacer tagatosa». 

Las bacterias fueron modificadas 
para incluir una enzima recién iden-
tificada del moho mucilaginoso lla-
mada fosfatasa selectiva de galac-
tosa-1-fosfato (Gal1P). Esta enzima 
permite a las bacterias generar ga-
lactosa directamente de la glucosa. 
Otra enzima producida por las bac-
terias, conocida como isomerasa de 
arabinosa, luego convierte la galac-
tosa en tagatosa. 

Utilizando este método, las bac-
terias modificadas pueden convertir 
glucosa en tagatosa con rendimien-
tos de hasta el 95%. Esto representa 
una mejora significativa sobre las 
técnicas de fabricación tradicionales, 

que generalmente logran rendi-
mientos que oscilan entre el 40 y 
el 77%. La mayor eficiencia también 
hace que el proceso sea significa-
tivamente más rentable. 

 
Un azúcar que se cocina  
como el azúcar 
Debido a que es baja en calorías 

y se absorbe mal por el cuerpo, la ta-
gatosa funciona bien como un «edul-

corante de volumen». Esto significa 
que puede reemplazar el azúcar no 
solo por su dulzura, sino también 
por las propiedades físicas que el 
azúcar proporciona en la cocina y 
la repostería. Los edulcorantes de 
alta intensidad no pueden replicar 
este efecto. La tagatosa se dora como 
el azúcar de mesa cuando se ca-
lienta, y las pruebas de sabor mues-
tran que se asemeja estrechamente 
al sabor y la sensación en boca del 
azúcar convencional. 

 
Por qué este descubrimiento  
es importante 
«La clave de la innovación en la 

biosíntesis de la tagatosa fue encon-
trar la enzima Gal1P del moho mu-
cilaginoso y fusionarla en nuestras 
bacterias de producción», dijo Nair. 
«Eso nos permitió revertir una vía 
biológica natural que metaboliza ga-
lactosa a glucosa y, en su lugar, ge-
nerar galactosa a partir de glucosa 
suministrada como materia prima. 
A partir de ahí, se pueden sintetizar 
tagatosa y potencialmente otros azú-
cares raros». Los investigadores afir-
man que este enfoque podría abrir 
la puerta a la producción de otros 
azúcares raros de manera más efi-
ciente, potencialmente transformando 
la forma en que se fabrican y utilizan 
los edulcorantes en el futuro. 

 
 

Científicos crean un azúcar que imita el  
sabor del azúcar común sin sus desventajas 
Investigadores de la Universidad de Tufts desarrollaron un método para producir tagatosa, un azúcar raro 
que ofrece el mismo sabor que el azúcar común, pero con menos calorías y beneficios para la salud. 

Científicos desarrollan un nuevo 
azúcar que podría cambiar el 
mercado de edulcorantes.
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El aumento sostenido y desme-
dido de las tasas municipales en 
Ramallo abrió un escenario inédito: 
la proliferación de medidas caute-
lares, presentaciones judiciales y 
conflictos que ya no se dirimen en 
el Concejo Deliberante ni en las ofi-
cinas municipales, sino en los tri-
bunales. Bajo la gestión del inten-
dente Mauro Poletti, la política tri-
butaria local se transformó en el 
principal foco de tensión entre el 
Ejecutivo, los grandes contribuyen-
tes, los sectores productivos y parte 
de la oposición, en un contexto mar-
cado además por la falta de pres-
tación de servicios esenciales. 

Desde el inicio de su segundo 
mandato, Poletti impulsó un fuerte 
ajuste vía tasas municipales. 

El eje de su discurso fue trasladar 
el peso del financiamiento muni-
cipal a quienes “más tienen”, bus-
cando aliviar al vecino común. Sin 
embargo, esa estrategia terminó ge-
nerando un efecto dominó de con-
flictos judiciales. 

El primer gran frente se abrió 
con la empresa Ternium, a raíz de 
los incrementos de la Tasa de Ins-
pección de Seguridad e Higiene 
(TISH), que llegaron a superar el 
140% interanual y elevaron la carga 
mensual a cifras millonarias. La em-
presa recurrió a la Justicia, obtuvo 
medidas cautelares y comenzó a 
depositar los montos en cuentas ju-
diciales, lo que produjo un impacto 
directo en la recaudación y desfi-
nanció parcialmente al municipio. 

El conflicto no quedó allí. Con la 
sanción de un nuevo Código Tribu-
tario, el Ejecutivo avanzó no sólo en 
aumentos generalizados, sino tam-
bién en la creación de nuevas tasas. 
Entre ellas, una Tasa de Manteni-
miento Vial del 2% sobre los com-
bustibles, que generó un nuevo frente 
judicial. Desde la oposición se pre-

sentó una acción cautelar cuestio-
nando su constitucionalidad, al ad-
vertir que se trata de un gravamen 
de carácter recaudatorio, sin una 
contraprestación clara, que impacta 
en el precio del combustible y ter-
mina siendo absorbido por todos los 
vecinos y sectores productivos. 

A este escenario se sumó re-
cientemente la aprobación de un 
incremento general del 50% en las 
tasas municipales, porcentaje que 
quedó ampliamente por encima de 
la inflación anual, que cerró en tor-
no al 31,5%. 

La medida encendió la alarma en 
entidades agropecuarias, que de-
nunciaron un aumento despropor-
cionado de los costos vinculados al 
mantenimiento de la red vial, en un 
contexto donde —según sostienen— 
los servicios no se prestan de manera 
adecuada. Productores advierten 
que hace más de dos años no se re-
alizan mejoras significativas en los 
caminos rurales, clave para el mo-
vimiento de la producción durante 
la cosecha gruesa, y ya evalúan re-
currir también a la Justicia. 

En paralelo, la crisis financiera 
municipal profundiza el malestar. 
Se acumulan deudas millonarias con 
proveedores, hay dificultades en la 
prestación de servicios básicos y se 
registran falencias en la atención 
del hospital local. Frente a ese pa-
norama, el Ejecutivo analiza la venta 
de tierras municipales para cubrir 
gastos corrientes, una decisión que 
genera controversia y suma otro ele-
mento de tensión política. 

Así, Ramallo parece haber en-
contrado en los tribunales una nue-
va “dependencia” para resolver 
conflictos que antes se canalizaban 
por la vía política o administrativa. 
La proliferación de medidas cau-
telares, la judicialización de los tri-
butos y la falta de consensos con 

Tasas en alza, servicios en baja  
y una ola de cautelares en la Justicia 

los sectores afectados configuran 
un escenario donde la discusión 
ya no pasa sólo por cuánto se paga, 
sino por qué se paga y qué servicios 
se reciben a cambio. Mientras la 
Justicia avanza en el análisis de 
cada caso, la incertidumbre se ins-
tala entre contribuyentes y pro-
ductores, y la gobernabilidad local 
queda atravesada por un conflicto 
que promete extenderse.

municipalidad de Villa Constitución, 
a través de la Dirección de Educación, 
realizó el martes una denuncia penal 
ante el Centro Territorial de Denuncias 
(CTD) por presuntas situaciones de 
maltrato infantil en el jardín maternal 
“Manitos a la Obra”, ubicado en calle 
Dorrego 2436 de esta ciudad. 

La presentación fue efectuada 
luego de que el área tomara cono-
cimiento de la existencia de ma-
terial audiovisual que permitiría 
identificar conductas consideradas 
de riesgo para las infancias que 
asisten al establecimiento. 

 
Clausura preventiva del jardín 
En el marco de sus facultades y 

obligaciones, y en concordancia con 
lo establecido por la Ley Nacional 
Nº 26.061 de Protección Integral de 
los Derechos de Niñas, Niños y Ado-
lescentes, el municipio resolvió avan-

zar con la clausura preventiva del 
jardín maternal “Manitos a la Obra”. 

La medida fue adoptada al me-
diodía del mismo martes, con el ob-
jetivo de resguardar a niñas y niños 
ante la posibilidad de que sean víc-
timas de castigos físicos, tratos crue-
les, humillantes o degradantes como 
método de corrección. 

 

Clausuran preventivamente el 
jardín maternal “Manitos a la 
Obra” tras una denuncia por 
presunto maltrato infantil 
La denuncia fue realizada por la Dirección de 
Educación municipal ante el Centro Territorial de 
Denuncias, luego de recibir material audiovisual que 
evidenciaría situaciones de riesgo para los niños. 
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La Agencia de Recaudación y Con-
trol Aduanero (ARCA) implementó 
cambios en el régimen de informa-
ción financiera, al eliminar la actua-
lización semestral automática de los 
montos a partir de los cuales bancos 
y agentes de bolsa deben informar 
los movimientos de sus clientes. 

La medida fue formalizada ayer 
miércoles mediante la Resolución 
General 5814/2026 publicada en el 
Boletín Oficial, al fundamentarla en 
la "estabilidad de las variables ma-
croeconómicas", según pudo saber 
la Agencia Noticias Argentinas. 

A partir de ahora, estos sujetos 
deberán informar las operaciones 
de sus clientes cuando el monto neto 
mensual sea igual o superior a: 

$100.000.000 para personas 
humanas. 

$30.000.000 para personas ju-
rídicas (empresas). 

La resolución puntualiza que para 
alcanzar estos límites no se toma 
una operación aislada, sino la su-
matoria total mensual de diferentes 
conceptos: 

Compra y venta de títulos: suma 
acumulada de compra/venta de bo-
nos, acciones y suscripción/rescate 
de cuotapartes de FCI. 

Pases y cauciones: se consideran 
en conjunto tanto las posiciones to-
madoras como las colocadoras. 

Movimientos de fondos: ingre-
sos, egresos, amortizaciones, inte-
reses y dividendos en las cuentas 
de los clientes. 

ARCA especificó que si la suma-
toria de todos estos conceptos supera 
el tope fijado ($100M o $30M según 
el caso), el agente debe informar la 
totalidad de las operaciones, incluso 
aquellas que individualmente sean 
de montos menores. 

 
 

ARCA eliminó la actualización 
semestral de pisos para informar 
movimientos bancarios y bursátiles

El BCRA realizó la mayor compra de 
dólares en 10 meses y pagó USD100 
millones a organismos internacionales
La autoridad monetaria encadenó ocho jornadas consecutivas con compras y acumuló más de USD500 millones en lo que va de 2026. 
De todos modos, las reservas brutas subieron apenas USD37 millones, ante la cancelación de un vencimiento con organismos. 

El Banco Central (BCRA) compró 
dólares por octava rueda consecutiva 
ayer miércoles y aceleró el proceso 
de acumulación de reservas, al ad-
quirir USD187 millones, el mayor 
saldo neto positivo en 10 meses. Aun-
que, la autoridad monetaria debió 
pagar unos USD100 millones a or-
ganismos internacionales, según con-
firmaron fuentes oficiales a Ámbito. 
En efecto, las reservas brutas del 
BCRA crecieron apenas USD37 mi-
llones hasta los USD44.717 millones. 
Esta leve variación se explica por el 
mencionado pago a organismos in-
ternacionales, ya que además de la 
compra de dólares en el mercado, 
el oro -que mueve el amperímetro 
de los activos- subió 1% y cerró en 
un nivel récord. 

Vale destacar que, pese a que el 

Central tenía previsto comprar cerca 
del 5% del volumen operado en 
cada rueda, en la jornada de ayer 
adquirió cerca del 70% del total, ya 

que solo se negociaron USD269 mi-
llones en el segmento de contado. 
En futuros, en tanto, se operaron 
USD567 millones. 

Fuentes de la autoridad mone-
taria precisaron que "la totalidad 
de las compras del organismo no 
impactan en reservas, ya que de-
pende de dónde provengan los dó-
lares. Si ya estaban depositados en 
el sistema, no impactan en las arcas 
del Central, porque estaban en los 
encajes. Aunque sí pasan de brutas 
a netas. Los que sí inciden son los 
que vienen de afuera". 

Desde el mercado llamó la aten-

Las reservas subieron apenas USD37 millones. 

ción la importante intervención 
del Central y como no se lo observó 
activo "en pantalla", los operadores 
estimaron que el BCRA realizó com-
pras en bloques como hacía el Te-
soro previamente. 

Por otro lado, desde Adcap Grupo 
Financiero indicaron que "las tasas 
implícitas de futuros se mantuvie-
ron por encima del 30% (en torno 
al 35% en la parte corta), un nivel 
que luce caro tomando como re-
ferencia la tasa de caución (20,5% 
a un día al cierre)". 

 
Dólar oficial cayó por  
segunda rueda consecutiva 
El dólar oficial volvió a retroceder 

en la rueda, luego de registrar su 
mayor caída diaria en casi dos meses. 
De este modo, se amplió la brecha 
con el techo de la banda. 

En el Banco Nación, la cotización 
minorista cedió $5 y se ubicó en 
$1.480, mientras que en el segmento 
mayorista el tipo de cambio cotizó 
a $1.453. Por ende, la cotización está 
a un 6,2% del techo de la banda, ac-
tualmente en $1.543,20.
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El juez federal Sebastián Casanello 
dispuso el fin de la intervención ju-
dicial de la Obra Social del Personal 
Rural y Estibadores de la República 
Argentina (Osprera) y repuso en su 
conducción a José Voytenco, lo que 
supone un duro revés para los planes 
del ministro de Salud, Mario Lugones 
y de Eduardo “Lule” Menem, que ha-
bían operado para quedarse con la 
organización. 

El fallo de Casanello está basado 
en un planteo del fiscal Guillermo 
Marijuán y revierte una resolución 
adoptada en 2024 por el juez Federico 
Villena -actualmente investigado por 
prevaricato- quien a instancias del 
Gobierno había desplazado al direc-
torio completo encabezado por Voy-
tenco, lo que abrió una intervención 
que duró 15 meses. 

La resolución que dispuso la in-
tervención generó duras críticas de 
los fiscales de la causa a Villena, a 
quien acusaron de parcialidad e in-
competencia territorial, calificando 

la maniobra como “un claro caso de 
forum shopping”, según recordó la 
Unión Argentina de Trabajadores 
Rurales y Estibadores (UATRE) en 
un comunicado. 

El gremio denunció que durante 
el tiempo que duró la intervención 
quien estuvo a su cargo, Marcelo Pe-
troni -designado por un decreto del 
presidente Javier Milei-, fue denun-
ciado por “haber duplicado innece-
sariamente la estructura adminis-
trativa, nombrando en cargos a di-
rigentes que perdieron las elecciones 
internas” de la organización. 

Pero UATRE fue más allá y ase-
guró que Petroni también “priorizó 
negocios espurios —entre ellos, 
contratos con Droguería Suizo, y 
socios de la familia Menem a quie-
nes se les pagaron facturas truchas 
sin prestación alguna— y haber re-
ducido significativamente el gasto 
destinado a prestaciones de salud, 
con graves consecuencias para los 
beneficiarios”.

La justicia le devolvió la obra 
social de los trabajadores  
rurales a Voytenco 

La preocupación por el incre-
mento de los costos volvió a en-
cenderse en el sector agropecuario 
de Ramallo y la región. 

En las últimas horas, referentes 
de la Federación Agraria Argentina 
(FAA) a nivel local expresaron su 
rechazo al aumento del 50% en las 
tasas municipales, incluida la co-
rrespondiente al mantenimiento de 
la red vial, y a la creación de un 
nuevo tributo aplicado a los com-
bustibles, aprobado por mayoría en 
el Concejo Deliberante. 

El presidente de la filial Ramallo, 
Alberto Coscia, fue contundente al 
plantear la situación y pedir una 
instancia de diálogo con el Ejecutivo 
municipal. “Queremos que nos re-
ciba el Intendente, no podemos se-
guir sumando costos a la produc-
ción”, señaló, al advertir que las de-
cisiones adoptadas generan un im-
pacto directo sobre la actividad 
agropecuaria. 

 
Cuestionan el impacto  
económico y el estado  
de los caminos rurales 
Según explicó el dirigente, la me-

dida contrasta con algunas señales 
recientes a nivel nacional. “Por un 
lado vemos que hay una baja pe-
queña de impuestos del Gobierno 
nacional y, a nivel municipal, nos 
suman este tributo que, cuando uno 
lo ve, es una carga más”, sostuvo, 
en referencia a la tasa sobre los 
combustibles que alcanzará incluso 
al GNC y que también estaría des-
tinada al mantenimiento de los ca-
minos rurales. 

Desde la entidad recordaron que 
en julio de 2025 mantuvieron un 
encuentro con el Intendente de Ra-
mallo, Mauro Poletti, donde solici-
taron mantener un contacto fluido 
para consensuar iniciativas que 
afecten a los representados del sec-
tor. “Fuimos claros en que quería-
mos diálogo, por eso sorprende que 
se haya avanzado sin comunicación 
previa en un proyecto de estas ca-
racterísticas”, indicaron. 

Uno de los puntos más cuestio-
nados es el porcentaje de aumento 
aprobado. Desde la filial señalaron 
que el incremento del 50% no se 
corresponde con los niveles de in-
flación recientes ni con las proyec-

ciones para el próximo año. A esto 
se suma, remarcaron, que el mu-
nicipio ya percibe distintos recursos 
destinados a la red vial, entre ellos 
la tasa específica que abonan los 
propietarios de tierras, la tasa de 
estacionamiento de camiones y fon-
dos provenientes de la provincia 
de Buenos Aires. 

“La pregunta es por qué se crea 
un nuevo gravamen si ya existen 
aportes suficientes para sostener 
el mantenimiento de los caminos”, 
plantearon desde la organización, 
al tiempo que pusieron el foco en 
el deterioro visible de la infraes-
tructura rural. Según señalaron, mu-
chos tramos presentan un estado 
crítico y casi nulo mantenimiento, 
una situación que preocupa espe-
cialmente de cara a la próxima co-
secha gruesa. 

Coscia subrayó que el contexto 
económico del sector sigue siendo 
frágil. 

 “Los costos son altos para la pro-
ducción y muchos recién están res-
pirando luego de lo que fueron tres 

años de sequía en la zona”, afirmó. 
En ese sentido, advirtió que cual-
quier aumento adicional puede 
comprometer la continuidad de ex-
plotaciones pequeñas y medianas. 

Desde la filial local insistieron 
en que no se oponen a la presencia 
del Estado ni al cobro de tasas, pero 

sí reclaman eficiencia y transpa-
rencia. “Creemos en una adecuada 
administración de los recursos que 
aportan los ciudadanos”, señalaron, 
y remarcaron que el aumento de 
tributos no garantiza, por sí solo, 
una mejora en los servicios. 

También compararon la situa-
ción con la de distritos vecinos, 
donde —según indicaron— se logra 
mantener una buena transitabilidad 
rural sin recurrir a incrementos 
significativos ni a la creación de 
nuevos gravámenes. “Hay ejemplos 
cercanos que demuestran que con 
gestión y planificación se pueden 
sostener los caminos en buen es-
tado”, remarcaron. 

Mientras tanto, los referentes 
agrarios aguardan una convocatoria 
oficial que permita revisar la medida 
y analizar alternativas. El reclamo 
central apunta a abrir una mesa de 
diálogo antes de que las nuevas dis-
posiciones comiencen a impactar 
de lleno en una actividad que, ase-
guran, todavía se encuentra en pleno 
proceso de recuperación. 

 

Productores del norte bonaerense alertaron  
sobre el impacto de una tasa a los combustibles 
Desde la Federación Agraria de Ramallo señalaron que el nuevo gravamen local se suma a una estructura elevada 
de costos y llega cuando muchos agricultores aún buscan recuperarse tras tres campañas afectadas por la sequía. 

Dirigente agrario de Ramallo, Alberto Coscia.
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Luego de una reunión con sec-
tores productivos, el gobernador bo-
naerense Axel Kicillof encabezó la 
primera conferencia de verano en 
Villa Gesell donde se dieron los pri-
meros números de la temporada de 
verano y se hicieron fuertes críticas 
al gobierno nacional por los recursos 
apropiados que son de la provincia. 

El gobernador estuvo acompa-
ñado por la vicegobernadora Veró-
nica Magario, el ministro de Pro-
ducción, Ciencia e Innovación Tec-
nológica, Augusto Costa, el presi-
dente del Banco Provincia, Juan 
Cuattromo, y el intendente local 
Gustavo Barrera.  

Por último, llegó el turno del go-
bernador bonaerense Axel Kicillof 
para cerrar la conferencia de verano: 
“Hoy estamos viendo niveles de ac-
tividad y de ingreso en algunos sec-
tores, peores de los que tuvimos en 
aquellos veranos de pandemia. Sin 
hacer una comparación simplista, 
remitiéndome solo a los datos. Es-
tamos teniendo una situación de 
crisis económica, productiva y social 
equiparable con la pandemia”. 

“Tenemos que ver el patético 
espectáculo de un gobierno nacional 
que festeja mientras sufre la in-
dustria, el comercio, el turismo, la 
construcción. Vaya a saber qué fes-
teja porque tienen un programa 
económico que beneficia y que le 
va muy bien solamente al 15%, como 
mucho, de los argentinos. A pesar 
de todas esas dificultades, nos ve-

nimos preparando fuertemente jun-
to con el sector privado hemos te-
nido varias reuniones, y articulamos 
diferentes políticas para que esta 
temporada soporte el desastre del 
programa económico de Milei”, aña-
dió el gobernador. 

Allí sentenció: “Con Milei estamos 
entrando en la tercera temporada 
de desgracia para el turismo nacional 
y para la producción nacional en su 
conjunto. Con mucho ingenio esta-
mos pudiendo sostener algo de ac-
tividad durante una temporada di-
fícil. En los diarios decían que hubo 
récord de turismo y de ocupación. 
Pero el récord de turismo argentino 
fue en Brasil y de ocupación fue en 
Punta del Este”. 

“Quiero agradecerle también, 
junto al intendente de Mar Chiquita, 
a Defensa Civil que estuvieron con 
este evento. A ver si a alguien le 
suena un poco y se le mueven las 
neuronas del cambio climático por-
que tuvimos un mini tsunami acá 
en la costa atlántica después de te-
ner la peor sequía y las peores in-
undaciones. No se si alguien nece-
sita que se lo digan en otro idioma. 
Se llama cambio climático y requiere 
inversión pública y requiere que 
haya bañeros, instrumentos de tra-
bajo, que haya estado. Más allá de 
tener que lamentar y enviar nuestras 
condolencias, quiero destacar por-
que hubo un trabajo ejemplar”, sen-
tenció el gobernador sobre el de-
sastre climático ocurrido en Mar 

Chiquita y Mar del Plata. 
Luego realizó un anuncio impor-

tante en materia de infraestructura: 
“En poco tiempo vamos a ver cómo 
se inician las obras en la Ruta 11 en 
el tramo de Mar de Ajó a Pinamar. 
Son 48 kilómetros y, lo digo, son 
100 millones de dólares. No son para 
la timba, son para obras para la gente 
y para el sector privado. Es crédito, 
lo hemos conseguido y ahí se ven 
las máquinas trabajando”. 

Allí habló sobre la inflación del 
último año: “Yo leo en los diarios 
que bajó la inflación. Es un plan 
antiinflacionario que es recontra 
convencional, que se ha aplicado 
un montón de veces. Es el plan de 
siempre”. 

“La provincia de Buenos Aires es 
una provincia de producción y tra-
bajo y que esta política económica 
está destruyendo la producción y 
el trabajo sistemáticamente, deli-
beradamente. Y que el pueblo de la 
provincia de Buenos Aires, los em-
presarios, los intendentes, los tra-
bajadores están haciendo un esfuer-
zo enorme ante esta gran adversi-
dad”, añadió el mandatario. 

Como cierre, Kicillof dijo: “No hay 
sector que se salve de la política 
económica de Milei. Nosotros vamos 
a seguir recorriendo, escuchando, 
vamos a seguir mejorando, pero ne-
cesitamos que esta política econó-
mica cambie. No hay forma de que 
mejore el empleo, los salarios, la 
producción, el turismo con esta mis-

Luego de rechazar por “insufi-
ciente” el ofrecimiento del 1,5% de 
aumento salarial para el mes de 
enero, los gremios bonaerenses 
aguardan por una nueva convoca-
toria del gobierno de Axel Kicillof 
para el tramo final de la semana. 

Desde algunos de los sindicatos 
que participan de las discusiones in-
dicaron que aguardan un nuevo lla-
mado en lo que resta de la semana 
que contenga una oferta superadora. 

La fecha planteada por los gre-
mios es clave para lograr que el in-
cremento salarial se produzca ante 
de las liquidaciones del mes – em-
piezan este viernes- para que pueda 
ser percibido por los trabajadores 

en el próximo cobro. 
Una de las versiones que circula 

a esta hora, pero que aún no fue for-
malizada, es que el encuentro entre 
las autoridades bonaerenses y los 
gremios podría darse hoy jueves. 

Además de un porcentaje superior 
al ofertado, uno de los nudos del con-
flicto es el pedido de los sindicatos de 
que la suba “contemple un retroactivo” 
correspondiente a diciembre para 
equilibrar la pérdida de poder adqui-
sitivo en la última parte del 2025. 

Cabe recordar que la oferta del 
1,5% de aumento fue rechazada por 
el Frente de Unidad Docente Bo-
naerense, los gremios estatales y 
los judiciales. 

Paritarias: Tras rechazar un 1,5% de 
aumento, los gremios bonaerenses 
esperan un nuevo llamado  

ma política económica asi que vamos 
a seguir trabajando. Milei, devolvele 
a la provincia todo lo que le robaste. 
Podes estar enojado, puede no gus-
tarte Perón, Keyness, Kicillof. Puede 
no gustarte nadie, pero es ilegal 
apropiarse de los fondos para edu-
cación, salud, jubilaciones, obra pú-
blica y usarlo para la timba como lo 
estás haciendo. Así que a devolverle 
a la provincia lo que le corresponde 
a los y las bonaerenses”. 

“Puede no gustarte Perón,  
Keynes o Kicillof, pero devolvele  
a PBA todo lo que le robaste» 
El mandatario provincial dio su tradicional conferencia de verano en Villa Gesell donde se trazó un pantallazo de los números de la temporada de ver-
ano. Cargó duro nuevamente contra el Gobierno nacional y reclamó por los recursos. Hubo un nuevo clamor para su candidatura presidencial en 2027. 

El gobernador Axel Kicillof.
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Irán ordenó ayer el cierre de su 
espacio aéreo ante el riesgo de un 
ataque estadounidense, según in-
formó la agencia Reuters. 

Los sitios web de rastreadores de 
vuelos mostraron que el espacio aé-
reo sobre Irán e Irak se vaciaba en 
forma rápida antes de la emisión de 
una nota oficial de aviso, según el 
reporte. Sin embargo, según la Ad-
ministración Federal de Aviación de 
EE.UU. (FAA), el cierre del espacio 
aéreo durará poco más de dos horas: 
desde las 22:15 GMT del miércoles 
(01:45 en hora de Irán) hasta las 00:30 
GMT (04:00 en Teherán). 

La notificación iraní especifica 
que su espacio aéreo está cerrado a 
“todos los vuelos”, excepto a los in-
ternacionales hacia y desde Irán que 
tengan permiso previo de las auto-
ridades de Teherán, reportó EFE. 

Irán fue sacudido por las protestas 
gubernamentales más masivas desde 
el triunfo de la revolución islámica 
de 1979 con un balance de más de 

3400 muertos y 10.000 detenidos, 
de acuerdo a estimaciones de grupos 
de derechos humanos. 

 
Donald Trump dijo que la  
represión está cesando 
El cierre temporal del espacio aé-

reo iraní se conoció después que 
Trump afirmara ayer miércoles que 
“la matanza en Irán está cesando”, 
tras días de represión de las mani-
festaciones antigubernamentales 

Sin embargo, se mostró ambiguo 
sobre la posibilidad de una inter-
vención militar estadounidense, al 
afirmar que Washington está moni-
toreando la situación. Las manifes-
taciones comenzaron como una pro-
testa contra el costo de vida, pero se 
convirtieron en un movimiento con-
tra el gobierno teocrático, en el poder 
desde la revolución de 1979 y que 
desde 1989 está dirigido por el líder 
supremo Alí Jamenei. 

Grupos de defensa de los derechos 
humanos afirman que, aprovechando 

un corte de internet de más de cinco 
días, las autoridades iraníes están 
llevando a cabo la represión más se-
vera en años en el país, que dejó al 
menos 3.428 muertos, según grupos 
de derechos humanos. 

 
Londres cierra su embajada  
en Teherán 
En tanto, el Reino Unido cerró de 

manera temporal su embajada en 
Teherán, mientras que Italia y España 
pidieron a sus ciudadanos que aban-
donen Irán. 

“Hemos cerrado temporalmente 
la embajada británica en Teherán, 
que ahora operará de forma remota”, 
declaró un portavoz del gobierno del 
premier Keir Starmer en Londres. 

Además, España e Italia pidieron 
a sus ciudadanos que abandonen 
Irán. El mismo pedido había sido for-
mulado en los últimos días por Es-
tados Unidos, Canadá, Alemania, Po-
lonia, Australia, Japón, Nueva Zelanda 
y Singapur. 

 
 

Ante el riesgo de un ataque de Estados Unidos,  
Irán cerró su espacio aéreo 

La grave crisis de Irán está a un paso 
de cruzar una línea sin retorno en una 
región que amenaza con convertirse 
otra vez en un foco de guerra marcado 
por intereses geopolíticos. 

Con más de 3400 muertos, riesgo 
de ejecuciones sumarias y más de 
10.000 detenidos, el presidente esta-
dounidense, Donald Trump, tiene sobre 
la mesa una nueva opción militar, aun-
que en las últimas horas matizó sus 
amenazas y afirmó que las matanzas 
en Irán “han cesado”. 

Entre la evacuación del personal no 
esencial de las bases estadounidenses 
en el área, la sensación que predominaba 
en la región era de un ataque inminente. 
“Siente que necesita hacer algo”, resumió 
una persona del entorno presidencial 
norteamericano citada ayer miércoles 
de forma anónima por la CNN. 

Desde Europa, están convencidos 
de que la Casa Blanca ya se inclinó 
por la opción militar, aunque el cese 
de la represión señalado por Trump 
podría detener esos planes. Poco antes, 
un funcionario europeo, citado por 
Reuters, había alertado que un ataque 
podría concretarse en las próximas 
24 horas. También una fuente israelí 

señaló que el mandatario republicano 
“parecía haber tomado la decisión de 
intervenir”. Solo faltaría determinar 
el alcance y el momento de esa even-
tual ofensiva. 

El gobierno teocrático iraní fue sa-
cudido por las más extendidas protestas 
antigubernamentales desde el triunfo 
de la revolución islámica de 1979. El 
analista Said Chaya, miembro del Comité 
Medio Oriente del Consejo Argentino 
para las Relaciones Internacionales 
(CARI), dijo que “todo parece indicar 
que va a haber una serie de ataques”. 

“Irán ha ido a buscar a los países 
del Golfo y Turquía para que hagan la 
gestión con Trump y eviten un ataque. 
La promesa fue: ´si ustedes no logran 
detener la ofensiva vamos a atacar ob-
jetivos de Estados Unidos dentro de 
sus respectivos países’“, afirmó Chaya, 
director de las carreras de Ciencia Po-
lítica y Relaciones Internacionales de 
la Universidad Austral. 

“Esto es una posibilidad. Espera-
mos que se puedan contener las in-
tenciones de Estados Unidos, que 
entienda que Irán no es Venezuela 
y la región es mucho más volátil. Es 
una región mucho más inestable que 

América Latina y ahí reside el pro-
blema”, alertó el analista. 

 
Las alternativas  
que maneja Trump en Irán 
Trump tiene entre sus opciones 

bombardear Irán, como ocurrió en junio 
pasado cuando atacó plantas nucleares 
durante la guerra de 12 días entre Israel 
e Irán. Pero descarta de plano cualquier 
presencia militar en el terreno. No quiere 
una guerra prolongada. 

Según la CNN, una opción es atacar 
instalaciones relacionadas con los ser-
vicios de seguridad responsables de la 
represión de las masivas protestas que 

sacuden el país. 
Pero el riesgo es grande. Por un lado, 

expertos en Washington temen que un 
colapso del gobierno teocrático deses-
tabilice aún más la región. Las expe-
riencias sobre la desintegración política 
en Irak, Siria y Libia, entre otros países, 
no pueden ignorarse con facilidad. Pero 
además existe un peligro latente de 
una contraofensiva iraní a gran escala. 
El gobierno de los ayatolá, encabezado 
por el líder supremo Ali Jamenei, advirtió 
que, en caso de un ataque, Teherán to-
mará como blanco todo objetivo esta-
dounidense e israelí en la región. Sus 
vecinos del Golfo, que albergan varias 
bases norteamericanas, lo saben. Ya en 
junio pasado Irán bombardeó una base 
de EE.UU. en Qatar, aunque bajo aviso 
para evitar grandes daños. 

Pero también hay temor de un re-
surgimiento de los “grupos proxy” ira-
níes, diezmados por la guerra de Gaza 
y en el Líbano. 

El mundo diplomático le exigió al 
Hezbollah libanés, aliado de Teherán 
y cuyo poder de fuego quedó reducido 
por casi dos años de enfrentamiento 

con Israel, que garantice su no inter-
vención en un hipotético nuevo conflicto. 
Pero voceros del grupo armado islámico 
dijeron que solo se abstendrían si no 
está en juego la existencia del estado 
de Irán, es decir, la revolución islámica. 
En tanto, reportes de inteligencia nor-
teamericana, citados por la prensa local, 
alertaron que Irán está lista para atacar 
bases estadounidenses en Medio Orien-
te, incluidas las de Irak y Siria. Estados 
Unidos tiene desplegadas fuerzas en 
toda el área. De hecho, mantiene el 
cuartel general de su mando central 
en Al Udeid (Qatar) y la sede de la Quinta 
Flota de la Armada en Bahréin. 

Desde Teherán apuestan a controlar 
la situación. “Tras tres días de operación 
terrorista, ahora hay calma. Tenemos 
el control total”, dijo el canciller iraní 
Abbas Araghchi a Fox News. 

“Nos han dicho que las matanzas 
en Irán están cesando. Han cesado y 
no hay planes para ejecuciones”, dijo 
Trump ayer miércoles en un acto en 
el Despacho Oval. La pregunta es si eso 
será suficiente para cambiar los planes 
de la Casa Blanca. 

 
 

CRISIS EN MEDIO ORIENTE

EE.UU. está cada vez más cerca de atacar Irán  
mientras Teherán busca apoyo en los países del Golfo
Las protestas antigubernamentales sitiaron al gobierno teocrático, que atraviesa su peor momento desde el triunfo 
de la revolución islámica en 1979.

El presidente de los EEUU, Donald Trump.
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COPA MIGUEL ÁNGEL RUSSO

Boca solamente pudo  
empatar ante Millonarios
El Xeneize igualó 0 a 0 ante el conjunto colombiano en un partido disputado 
en la Bombonera como homenaje al exentrenador fallecido hace tres 
meses. Sobre el final De Amores le atajó un penal a Zeballos 

EFL CUP  
Arsenal venció  
a Chelsea 

Arsenal consiguió una victoria 
clave en Stamford Bridge al im-
ponerse por 3 a 2 frente a Chelsea 
en la ida de las semifinales de la 
EFL Cup. 

En un partido de alto ritmo y 
con múltiples errores defensivos, 
el equipo de Mikel Arteta fue su-
perior durante gran parte del en-
cuentro, aunque los goles de Ale-
jandro Garnacho mantuvieron 
abierta la eliminatoria. 

El desarrollo se inclinó rápida-
mente a favor de los Gunners. A 
los 7 minutos, Declan Rice ejecutó 
un tiro de esquina desde la izquier-
da y una mala comunicación entre 
Robert Sánchez y Marc Cucurella 
derivó en el 1 a 0. 

Ben White aprovechó la inde-
cisión y convirtió de cabeza con el 
arco libre. A partir de allí, Arsenal 
manejó el trámite y redujo a Chel-
sea a intentos aislados, como un 
remate lejano de Estevao que con-
tuvo Kepa Arrizabalaga. Antes del 
descanso, William Saliba estuvo 
cerca de ampliar, pero su disparo 
dio en el travesaño. 

En el inicio del segundo tiempo, 
la visita profundizó su dominio. Un 
lateral rápido entre White y Bukayo 
Saka terminó en un centro preciso 
que volvió a encontrar mal parado 
a Sánchez. Viktor Gyökeres empujó 
al gol y estableció el 2 a 0. Minutos 
más tarde, el arquero local evitó una 
diferencia mayor con una gran ata-
jada ante Martin Odegaard. 

Cuando el partido parecía enca-
minarse a una goleada, Chelsea re-
accionó. Pedro Neto desbordó por 
derecha, White no logró despejar y 
Garnacho apareció sin marca para 
descontar. A veinte minutos del final, 
Arsenal volvió a golpear: Martín Zu-
bimendi encontró espacio y definió 
de zurda para el 3 a 1. 

Sin embargo, el conjunto de Liam 
Rosenior no bajó los brazos. Tras un 
córner de Neto y un despeje incom-
pleto de Kepa, Garnacho conectó de 
volea y firmó su doblete para el 3 a 
2 definitivo. Arsenal se llevó un triun-
fo importante como visitante, aunque 
la serie quedó abierta y se definirá 
en el partido de vuelta. 

 

COPA DEL REY 
Albacete  
sorprendió 
al Real Madrid 

Albacete protagonizó el golpe 
más impactante de la Copa del 
Rey al eliminar al Real Madrid en 
los octavos de final con un triunfo 
por 3 a 2 y profundizar la crisis 
deportiva del conjunto blanco. 

En un desenlace inesperado y 
cargado de dramatismo, el equipo 
manchego revirtió la eliminatoria 
y dejó fuera de la competencia al 
máximo ganador del torneo. 

El encuentro comenzó con sor-
presa temprana. Albacete se puso 
en ventaja a partir de una pelota 
parada: tras un tiro de esquina, 
Javi Villar ganó en el área y, de 
cabeza, abrió el marcador ante su 
gente. 

El golpe obligó al Real Madrid 
a reaccionar y la respuesta no tar-
dó en llegar. Franco Mastantuono, 
que volvió al gol, igualó el partido 
y devolvió algo de calma a un 
equipo que atraviesa semanas de 
fuerte inestabilidad. 

El trámite se volvió tenso y pa-
rejo, con un Madrid incapaz de 
imponer jerarquía y un Albacete 
decidido a sostener su plan. A ocho 
minutos del final, Jefté Betancor 
volvió a sacudir la serie con un 
gol que puso contra las cuerdas 
al conjunto merengue. 

En tiempo de descuento, cuan-
do parecía sentenciada la elimi-
nación, Gonzalo García apareció 
para marcar el empate y alimentar 
la ilusión de una nueva remontada 
blanca. 

Sin embargo, esta vez no hubo 
épica. En una de las últimas ac-
ciones del partido, Betancor volvió 
a aparecer y marcó el gol definitivo 
que selló la clasificación del Al-
bacete y dejó al Real Madrid fuera 
de la Copa del Rey en un cierre 
de película. 

La eliminación representa un 
nuevo golpe para el equipo de la 
capital, que venía de perder la Su-
percopa de España y no logra en-
contrar respuestas futbolísticas. 

En otros dos encuentros de la 
copa, Deportivo Alavés venció por 
2 a 0 al Rayo Vallecano y el Real 
Betis le ganó por 2 a 1 al Elche. 

El presidente de Boca, Juan Ro-
mán Riquelme, se refirió al mer-
cado de pases del elenco xeneize 
y aseguró “no tenemos que vol-
vernos locos” ante la exigencia de 
los hinchas del equipo por figuras 
nuevas de cara a la temporada 
2026. 

“No nos tenemos que volver lo-
cos, tenemos un gran plantel”, ex-
plicó el “Torero” mientras aguarda 
por el inicio de la campaña en la 
que los de La Ribera deberán afron-
tar la triple competencia. 

“Tenemos muchos torneos, la 
Copa Libertadores que la vamos a 
volver a jugar es muy importante, 

para la gente también, esperamos 
poder llegar hasta el final”, agregó 
el mandatario azul y oro. 

Por otro lado, Riquelme no 
ahondó demasiado en los futbo-
listas que tiene apuntados para re-
forzar el equipo, pero dejó entrever 
que el fichaje de Marino Hinestroza 
procedente de Atlético Nacional, 
está al caer. 

“Marino es un jugador técnica-
mente muy bueno, rápido, con mu-
chas condiciones para disfrutar de 
jugar a la pelota”, destacó el ex-
mediocampista ofensivo con pa-
sado en Barcelona y Villarreal, am-
bos de España. 

“En enero del año pasado habían 
llegado siete jugadores, todos es-
taban felices, en la tele decían que 
era el mejor mercado de Boca en 
los últimos 20 años. Después pa-
saron unos meses e incorporamos 
a Braida y Pellegrino, y después 
llegó el jugador que todos quería-
mos: Leandro Paredes”, destacó el 
mandamás de Boca. 

“A los jugadores les lleva tiempo 
acomodarse al club, tengo confianza 
que se acomodarán y nos harán dis-
frutar muchísimo”, detalló y con-
cluyó Riquelme previo al duelo ante 
Millonarios en homenaje al fallecido 
director técnico, Miguel Russo. 

 

JUAN ROMÁN RIQUELME 

“Tenemos un gran  plantel”

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Boca empató 0 a 0 con Millo-

narios de Colombia, en condición 
de local, en el marco de la Copa 
Miguel Ángel Russo. 

Ninguno de los dos pudo rom-
per el cero en el encunetro amis-
toso que no tuvo ganador y cada 
institución se llevó una copa en 
homenaje al difunto Russo. 

Sobre el final del complemen-
to, a los 43 minutos, el arquero 
uruguayo Guillermo De Amores 
le atajó un penal al delantero 
Exequiel Zeballos. 

Con ese encuentro, el equipo 
de Claudio Úbeda empezó el 
2026 con un empate de carácter 
amistoso y su próximo partido 
de preparación será el domingo 
a las 21 horas en el estadio Único 
de nuestra ciudad, ante Olimpia 
de Paraguay. 

Por su parte, los dirigidos por 
Hernán Torres cerraron su pre-
temporada en Uruguay y Argen-
tina y ya planifican lo que será 
el debut en la Liga Dimayor de 
Colombia ante Atlético Bucara-
manga, el sábado 22.30 horas en 
el estadio Américo Montanini. 

En los primeros 45 minutos 
de juego,  ninguno de los dos 
equipos inquietó el arco rival 

y el encuentro amistoso care-
ció de oportunidades claras de 
peligro.  

En un complemento que si-
guió la sintonía del primer tiem-
po, a los 43 minutos, el defensor 
Jorge Arias derribó al delantero 
Exequiel Zeballos y el árbitro 
Ariel Penel sancionó penal para 
Boca. 

El delantero Exequiel Zeballos 
se hizo cargo del penal que san-
cionó Penel pero no logró trans-
formarlo en gol ya que remató 
con suma displicencia al palo 
izquierdo del arquero uruguayo 
Guillermo De Amores que lo atajó 
sin dificultad alguna. 

 

El equipo de la ribera mostró pocas luces en su primera presentación del año. WEB 

Boca 0  
Millonarios 0 
 
Estadio: Alberto J. Armando  
Arbitro: Ariel Penel. 
Boca: Marchesín; Juan Barinaga, Di Lollo, 
Ayrton Costa, Lautaro Blanco; Paredes, Ander 
Herrera, Milton Delgado; Zeballos, Braian 
Aguirre y Miguel Merentiel. DT: Claudio Úbeda. 
Millonarios (Colombia): Guillermo De 
Amores; Samuel Martín, Sergio Mosquera, 
Sebastián Valencia, Alex Paz; David Silva, 
Ureña, Del Castillo, Alex Castro; Angulo y 
Rodrigo Contreras. DT: Hernán Torres. 
Cambios: ST. -al inicio- Williams Alarcón por 
Herrera (B), Quintero por Silva (M), Arias por 
Moreno (M) y Beckham Castro por A. Castro 
(M); 20m. Tomás Belmonte por Paredes (B), 
Malcom Braida por Blanco (B) y Radamel 
Falcao García por Contreras (M); 33m. Danovis 
Banguero por Valencia (M) y Brayan Campaz 
por Angulo (M); 40m. Kevin Zenón por Aguirre 
(B) y Sander Navarro por Martín (M) 
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Benavides volvió a la pelea
El salteño Luciano Benavides se recuperó con un tercer puesto en motos y 
aprovechó la caída de Adam Sanders para meterse de lleno en la lucha por 
el título en el Dakar, a falta de tres etapas. 

La Nations Championship de-
butará este año con un formato 
que combina fase regular y una 
serie de finales inéditas. Parti-
ciparán 12 seleccionados —seis 
del hemisferio Norte y seis del 
Sur— que disputarán seis fechas 
durante las ventanas de julio y 
noviembre, y participarán Los 
Pumas. Todo culminará entre el 
27 y el 29 de noviembre, cuando 
Londres reciba el cierre con par-
tidos definitorios. 

La fase regular estará orga-
nizada en dos grupos, uno por 
hemisferio, con seis encuentros 
por equipo: tres en julio y tres 
en noviembre. 

El sistema de puntos será el 
habitual del rugby internacional: 
cuatro unidades por victoria, 
dos por empate y cero por de-
rrota, más un punto bonus por 
marcar cuatro tries o por perder 
por siete tantos o menos. Esa 
tabla determinará el orden final 
y los cruces del fin de semana 
decisivo. 

El cierre tendrá un atractivo 
doble. Por un lado, se jugará la 
gran final entre los primeros de 
cada grupo para coronar al cam-
peón absoluto del torneo. Ese 
partido entregará el trofeo prin-
cipal y enfrentará a los dos me-
jores equipos del campeonato 
tras seis fechas exigentes y pa-
rejas. Además, se pondrá en jue-
go un segundo título colectivo: 
el Trofeo por Hemisferio. Para 
definirlo, habrá cruces directos 
entre posiciones equivalentes 
de cada grupo: primero contra 
primero, segundo contra segun-
do, y así sucesivamente hasta 
el sexto. 

Cada victoria sumará puntos 
para su hemisferio: dos unidades 
por ganar el duelo entre los pri-
meros y una por imponerse en 
los restantes enfrentamientos. 
De esta manera, el hemisferio 
que alcance primero cuatro pun-
tos en esos cruces paralelos se 
quedará con el trofeo. 

Todas las finales se disputa-
rán en el Allianz Stadium, en un 
fin de semana que promete de-
finir no solo al campeón del tor-
neo, sino también qué lado del 
planeta domina el rugby inter-
nacional en esta nueva era. 

 
El Seven, en Singapur 
Los Pumas 7’s ya conocen el 

cronograma completo para el 
Seven de Singapur, tercera etapa 
del Circuito Mundial SVNS 2026. 

El torneo se disputará el fin 
de semana del 31 de enero y 1 
de febrero y tendrá al equipo 
dirigido por Santiago Gómez Co-
ra compitiendo en el Grupo B, 
junto a potencias como Austra-
lia, Nueva Zelanda y Francia. 

El debut será en la madrugada 
del sábado frente a Australia, 
desde la 01:10 (hora argentina). 
Más tarde, a las 04:36, el selec-
cionado nacional se medirá ante 
Nueva Zelanda,  mientras que 
cerrará la fase de grupos frente 
a Francia a las 08:02 del mismo 
día,  en una zona que aparece 
como una de las más duras del 
certamen. 

Según la ubicación final en 
el grupo, el camino continuará 
el domingo. En caso de clasificar 
a las semifinales por el Oro, Los 
Pumas 7’s volverán a salir a la 
cancha a las 03:52 o 04:14.  

 

RUGBY 

Nueva competencia  
para Los Pumas  
en este 2026

De la redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
El argentino Luciano Benavides 

(Red Bull KTM) tuvo una muy buena 
actuación en la etapa 10 del Rally 
Dakar, donde terminó en la tercera 
posición, y escaló al segundo lugar 
en la clasificación general. Benavides, 
que quiere hacer historia para ganar 
su primer Rally Dakar, registró un 
tiempo de 4 horas, 19 minutos y 47 
segundos en la etapa que tuvo un 
total de 420 kilómetros, de los cuales 
se cronometraron 368. Este tiempo 
le permitió finalizar tercero en la 
etapa, a solo cuatro minutos y cuatro 
segundos del ganador, que fue el 
francés Adrien Van Beveren. 

En lo que respecta a la clasifi-
cación general, Benavides escaló 
a la segunda posición, ya que el 
australiano Adam Sanders (Red Bull 
KTM), quien lideraba, sufrió una 
fuerte caída, perdió varias posicio-
nes y quedó prácticamente sin 
chances de pelear por el título. 

El nuevo líder de la general es el 
estadounidense Ricky Brabec (Hon-
da), aunque le saca solo 56 segundos 
a Benavides a falta de tres etapas 
para el final de una de las competi-
ciones más exigentes en el mundo 
del automovilismo. 

 
Los autos 
El catarí Nasser Al-Attiyah (The 

Dacia Sandriders) finalizó segundo 

en la etapa 10 en la categoría de 
autos, donde lidera en la clasifica-
ción con 12 minutos exactos de ven-
taja sobre su escolta, el sudafricano 
Henk Lategan (Toyota). De esta ma-
nera, Al-Attiyah, quien tiene como 
copiloto al belga Fabian Lurquin, 
está cada vez más cerca de su sexta 
consagración en el Rally Dakar, 
donde ya se coronó en 2011, 2015, 
2019, 2022 y 2023).  

 
Cavigliasso se ilusiona  
El argentino Nicolás Cavigliasso 

(Vertical Motorsport) terminó cuarto 
en la etapa 10 de la categoría cha-
llenger del Rally Dakar y se ilusiona 
con un milagro que le permita soñar 
con una nueva consagración. Cavi-
gliasso, que tiene como copiloto a 
su esposa Valentina Pertegarini, re-
gistró un tiempo de 5 horas, 18 mi-
nutos y 57 segundos, para finalizar 
a cuatro minutos y dos segundos del 
ganador de la etapa, que fue el ne-
erlandés Paul Spierings (Rebellion). 

Sin embargo, la gran noticia para 
el argentino fue la floja actuación 
del español y líder de la general, el 
español Pau Navarro (Odissey Aca-
demy), a quien le descontó poco más 
de 20 minutos. 

A falta de solo tres etapas para 
el final de la competición, Caviglias-
so se encuentra cuarto en la clasi-
ficación general a 51 minutos de 
Navarro, por lo que no tiene margen 
de error en esta recta final de la 

competición. Cavigliasso va en busca 
de su tercera consagración en el 
Rally Dakar, donde ya terminó en 
lo más alto en cuatriciclos en 2019 
y en challenger el año pasado. 

El otro argentino que tuvo una 
destacada actuación en la etapa 10 
fue Kevin Benavides (Odissey Aca-
demy), quien finalizó en el tercer 
lugar, a 3 minutos y 22 segundos 
de Spierings. 

De todas maneras, el bicampeón 
en motos viene de tener serios pro-
blemas en las últimas etapas, por 
lo que está muy relegado en la cla-
sificación general, donde ocupa el 
10° puesto. 

En SSV, el estadounidense Brock 
Heger (Loeb Fraymedia Motorsport) 
se quedó con la primera posición 
en la etapa 10 y estiró la ventaja 
en la clasificación general, donde 
le saca una hora, un minuto y 47 
segundos a su compatriota Kyle 
Chaney (Can-am) 

En lo que respecta a la categoría 
de camiones, el checo Ales Loprais 
(Instatrade Loprais Team) terminó 
primero en la etapa 10, aunque solo 
le descontó un minuto en la general 
al líder, que es el lituano Vaidotas 
Zala (Nordis Team), quien lo aven-
taja por 18 minutos y 55 segundos. 

La etapa 11 del Rally Dakar se 
llevará a cabo hoy jueves y cons-
tará de un extenso recorrido de 
883 kilómetros entre Bisha y Al 
Henakiyah. 

 
 

Luciano Benavides se recuperó ayer miércoles y ahora va por el título. WEB 
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El Gobierno declaró ayer miér-
coles a las facciones del Líbano, 
de Egipto y de Jordania de la “Her-
mandad Musulmana” como orga-
nizaciones terroristas. 

La Oficina del Presidente infor-
mó que la medida se adoptó “en el 
marco de los compromisos inter-
nacionales asumidos por la Repú-
blica Argentina en materia de lucha 
contra el terrorismo y su financia-
miento, y en cumplimiento de la 
normativa nacional vigente”. 

Así, se dispuso la incorporación 
de estos capítulos de la “Hermandad 

Musulmana” al Registro Público de 
Personas y Entidades vinculadas a 
Actos de Terrorismo y su Financia-
miento (RePET). 

“La decisión, impulsada por el Pre-
sidente Javier G. Milei y adoptada en 
coordinación entre la Cancillería, el 
Ministerio de Seguridad Nacional, el 
Ministerio de Justicia y la Secretaría 
de Inteligencia del Estado, se funda-
menta en informes oficiales que acre-
ditan actividades ilícitas de carácter 
transnacional”, señaló el texto oficial. 

Se incluyen “actos de terrorismo, 
llamados públicos al extremismo 

violento, así como vínculos con 
otras organizaciones terroristas y 
su potencial impacto en la Repú-
blica Argentina”. 

Con esta medida, “se fortalecen 
los mecanismos de prevención, 
detección temprana y sanción del 
terrorismo y de quienes lo finan-
cian, para que los miembros de 
la Hermandad Musulmana y sus 
aliados no puedan actuar con li-
bertad”, se indicó.  

“Además, permite reforzar la co-
operación internacional con otros 
países que designaron a esta agru-
pación como organización terrorista, 
como Estados Unidos, Israel, Para-
guay, Emiratos Árabes, el propio 
Egipto donde nació este grupo, entre 

otros”, señaló el comunicado. 
Se recordó, además, que el Pre-

sidente “mantiene el compromiso 
inquebrantable de reconocer a los 
terroristas por lo que son, como ya 
lo hizo con Hamás y más reciente-
mente con el Cartel de los Soles”.  

“Este Gobierno tiene la convic-
ción de que Argentina vuelva a ali-
nearse a la civilización occidental, 
respetuosa de los derechos indi-
viduales y sus instituciones, mien-
tras condena y combate de manera 
frontal a quienes quieren destruir-
la”´, finalizó el texto. 

 
 

El Gobierno declaró a filiales de la “Hermandad Musulmana» como organizaciones terroristas 

Declaran como terrorista a la Hermandad 
Musulmana. 

Dos empleados de planta perma-
nente del Senado bonaerense fueron 
detenidos el 29 de diciembre, acusados 
de liderar una secta llamada “Orden 
de la Luz” y de haber abusado sexual-
mente de al menos tres mujeres. 

La primera denuncia fue radicada 
a mediados de 2025 en La Plata y, 
cuando las otras víctimas (que no se 
conocían entre sí) se enteraron, se acer-
caron también a la UFI N° 2 de La Plata, 
a cargo de Betina Lacki, para contar lo 
que había pasado. 

Las tres denunciantes aportaron su 
testimonio, prueba fundamental en 
este tipo de casos, pero además sumaron 
chats, mensajes, testigos y otras pruebas 
que fueron clave para avanzar con el 
proceso judicial. Los acusados, y ahora 
detenidos, son Nicolás Daniel Rodríguez 
y Daniela Silva Muñoz, ambos emple-
ados de planta permanente de la Cámara 

Alta bonaerense y ligados al espacio 
político kirchnerista La Capitana. 

Según se pudo saber de fuentes del 
caso, se investigan abusos que se ha-
brían cometido desde el año 2015, en 
reiteradas ocasiones, tanto por Rodrí-
guez, en algunas ocasiones, y en otras 
por Muñoz. 

De todos modos, Rodríguez está 
imputado por abuso sexual con acceso 
carnal y Muñoz como partícipe del 
mismo delito. 

“Las declaraciones de las denun-
ciantes son coincidentes. Hay testigos 
que incluso contaban cómo actuaba 
Rodríguez ante las víctimas y otras 
mujeres. Hay dos causas: en la pri-
mera, que se inició a mediados de 
2025, hay tres denunciantes, aunque 
hay otras víctimas que prefirieron 
declarar como testigos y no hacer la 
denuncia. En la segunda, que está en 

plena etapa de instrucción, hay otras 
dos denunciantes que dijeron que 
fueron abusadas en las oficinas del 
Senado”, indicaron fuentes del caso. 

“Además de abuso sexual, hay acoso 
y manipulación. Los abusos ocurrían 
en la casa de Rodríguez, en la de Muñoz, 
en el Senado o incluso en una oportu-
nidad en la casa de una de las víctimas, 
que entraron por la ventana”, sumaron. 
Más allá de las denunciantes, la Justicia 
cree que habría otras víctimas y, tam-
bién, más implicados en la secta. “Esta 
práctica no se reduce solo a dos per-
sonas”, aseguraron. 

 
Cómo operaba la secta 
En base a lo que pudo comprobar 

la Justicia hasta este momento, se sabe 
que la secta funcionaba desde hacía 
varios años. Los líderes eran Rodríguez 
y Muñoz y ambos aprovechaban su 

trabajo en el Senado bonaerense para 
influenciar a las víctimas. 

“Una de las mujeres lo conoció a 
Rodríguez cuando todavía era menor, 
porque era profesor suyo en una escuela 
de La Plata. Otra, lo conoció en la uni-
versidad en una charla que dieron sobre 
la agrupación política a la que pertenecía 

el acusado. En la segunda causa, las 
víctimas aseguraron que Rodríguez les 
ofrecía becas en el Senado y contratos”, 
explicaron fuentes de la investigación. 

Más allá de los encuentros, la secta 
funcionaba a través de correos elec-
trónicos en los que se les daba instruc-
ciones a las víctimas sobre cómo debían 
actuar. La secta se basaba en una cre-
encia espiritual, donde Rodríguez les 
aseguraba a las mujeres que las iba a 
salvar y proteger del mal. 

“Él en los emails se hacía llamar 
como el dios Kiei, pero la presencia 
de Muñoz, que era mujer, fue clave, 
sobre todo porque ella les decía que 
estaba vinculada a cuestiones de 
género”, indicaron. 

Según se pudo saber, los acusados 
seguirán detenidos hasta finales de 
enero, cuando seguramente la fiscalía 
pedirá su prisión preventiva. 

 
 

Detuvieron a dos empleados del Senado 
bonaerense acusados de liderar  
una secta que abusaba de mujeres
Al menos tres denunciantes acusaron a Nicolás Daniel Rodríguez y Daniela Silva Muñoz por violación. También son investigados por amenazas. 
Integraban la secta “Orden de la Luz”. Algunos hechos habrían ocurrido en una oficina de la Cámara Alta de la provincia de Buenos Aires. 

Nicolás Rodríguez, el acusado.



farmacias

VIERNES   
Mínima: 17º Máxima: 29º
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SÁBADO  

Mínima: 19º Máxima: 32º

el clima

Mínima: 23º 
Máxima: 31º

HOY
Tormentas 
fuertes.

Parcialmente nublado.

Parcialmente nublado.

el sol

Salida: 
6.09

Puesta: 
20.14
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río Paraná
Rosario                              2.78 B. 
Villa Constitución               2.10 C. 
San Nicolás                       1.87 C. 
Ramallo                             1.59 B. 
San Pedro                        1.42 C.    
Baradero                            1.30 C. 
Formosa                           2.76 E. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                           1.24 C. 
Iguazú                              10.90 C. 
Posadas                           10.22 C. 
Corrientes                     2.61 C. 
Paraná                               2.89 B. 
Santa Fe                          3.12 C. 
San Lorenzo                      2.96 E. 

Menguante 
10/1/26

la luna Nueva 
18/1/26

Llena 
1/2/26

Creciente 
26/1/26

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Montevideo nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .9380 
  2)  . . . .8284 
  3)  . . . .4828 
  4)  . . . . .1132 
  5)  . . . . .8217 
  6)  . . . .2522 
  7)  . . . . .6162 

  8)  . . . .2434 
  9)  . . . .3028 
10)  . . . .5288 
11)  . . . . .7700 
12)  . . . . .8787 
13)  . . . .0698 
14)  . . . . .8571 

15)  . . . . . .1113 
16)  . . . . .4781 
17)  . . . . .3041 
18)  . . . .8904 
19)  . . . .9434 
20)  . . . .6180 

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .0842 
  2)  . . . .4596 
  3)  . . . . .7615 
  4)  . . . .4835 
  5)  . . . . .6142 
  6)  . . . . .1189 
  7)  . . . .6826 

  8)  . . . . .1671 
  9)  . . . .3308 
10)  . . . . .1333 
11)  . . . . .8469 
12)  . . . .9662 
13) . . . . .4973 
14) . . . . .0637 

15)  . . . . .9135 
16)  . . . . .3510 
17) . . . . .3063 
18) . . . . . .0114 
19)  . . . .8670 
20) . . . . .8713

  1)  . . . . .2158 
  2)  . . . .3293 
  3)  . . . .7922 
  4)  . . . .4702 
  5)  . . . .6574 
  6)  . . . .9076 
  7)  . . . . .3158 

  8)  . . . .5570 
  9)  . . . .9766 
10)  . . . . .2140 
11)  . . . . .5842 
12)  . . . . .7887 
13)  . . . .3894 
14) . . . . .2456 

15) . . . . .6435 
16) . . . . .0610 
17)  . . . . .7362 
18) . . . . .7865 
19) . . . . .5874 
20)  . . . .4875

  1)  . . . .9504 
  2)  . . . .8038 
  3)  . . . .4029 
  4) . . . . .1624 
  5) . . . . .8195 
  6)  . . . .2423 
  7)  . . . .6709 

  8)  . . . .2772 
  9)  . . . .3973 
10)  . . . . .5791 
11)  . . . . .7822 
12) . . . . .8322 
13)  . . . . .0891 
14) . . . . .8720 

15)  . . . . .1706 
16)  . . . .4694 
17)  . . . . .3613 
18)  . . . .8685 
19) . . . . .9575 
20)  . . . .6136

  1)  . . . . .0211 
  2)  . . . .6236 
  3)  . . . . .5163 
  4)  . . . .5784 
  5)  . . . .2094 
  6)  . . . .5837 
  7)  . . . .2529 

  8)  . . . .3427 
  9)  . . . . .7231 
10)  . . . .5860 
11) . . . . . .8613 
12) . . . . . .0116 
13)  . . . .4050 
14)  . . . .8842 

15)  . . . . . .1817 
16)  . . . .3040 
17)  . . . . .1395 
18)  . . . . .8416 
19)  . . . .4864 
20)  . . . .3254

  1) . . . . .1704 
  2)  . . . . .5821 
  3)  . . . .4680 
  4)  . . . .6547 
  5)  . . . .0091 
  6)  . . . .2896 
  7)  . . . .4360 
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San Nicolás y la región, ahora  
bajo “riesgo extremo” por incendios 
El mapa oficial elaborado por el SMN y el SNMF muestra que el Delta del 
Paraná, el Partido de San Nicolás y la región se encuentran en “riesgo 
extremo” por incendios.

A mediados de la semana pa-
sada, EL NORTE informó que el 
Partido de San Nicolás y la región 
se encontraban bajo un nivel alto 
de riesgo de incendios. Con el paso 
de los días y el aumento de las 
temperaturas, la zona pasó ahora 
a la categoría de “riesgo extremo”, 
según el último reporte oficial emi-
tido por el Servicio Nacional de 
Manejo del Fuego (SNMF) y el Ser-
vicio Meteorológico Nacional (SMN). 

El mapa difundido por ambos 
organismos muestra a casi la to-
talidad de la provincia de Buenos 
Aires y a la zona del Delta del Pa-
raná bajo ese nivel de peligro. En 
ese marco, las autoridades advier-
ten que la situación debe conside-
rarse “potencialmente explosiva o 
extremadamente crítica”. 

Para que San Nicolás de los 
Arroyos y las localidades que in-
tegran el Partido queden compren-
didas dentro de esta alerta, se die-
ron una serie de condiciones cli-
máticas: temperaturas superiores 
a los 30 grados, niveles de hume-
dad por debajo del 30% y vientos 
que superan los 30 km/h. Ese es-
cenario favorece que la zona se 
convierta en un área de alto peligro, 
donde rastrojos de cosecha y pas-
turas bajas pueden arder con gran 
rapidez. 

 
Panorama provincial 
El nuevo parte oficial marca un 

agravamiento del escenario respecto 
de semanas anteriores, cuando el 
riesgo era alto. El sostenido aumento 
de las temperaturas y la persistencia 
de condiciones adversas obligaron 
a elevar la categoría de alerta, que 
ahora alcanza a gran parte del te-
rritorio provincial. 

Los únicos sectores del territorio 
bonaerense que no se encuentran 
bajo peligro extremo son áreas de 
Punta Indio y de Mar del Plata, que 
figuran en la categoría de “riesgo 
muy alto”. En ese nivel, se estima 
que “las condiciones de quema son 
críticas, pueden ocurrir corona-
mientos y fuegos de copa intermi-
tentes en bosques”. 

En los últimos días se registraron 

incendios en Coronel Dorrego, Ma-
risol, Oriente, Tres Arroyos, Sierra 
de la Ventana y Villarino.  

Además, en Berisso y Ezeiza 
se produjeron quemas de pasti-
zales de gran magnitud. Se espera 
que las lluvias pronosticadas para 
hoy jueves en una parte de la pro-
vincia aporten algo de alivio y 
contribuyan a reducir el nivel de 

alerta del SMN y el SNMF. 
Si bien el panorama es crítico, 

los pronósticos indican que hoy 
podrían registrarse lluvias en al-
gunas zonas de la provincia. Ese 
escenario podría aportar un alivio 
parcial y contribuir a una baja del 
nivel de alerta, aunque las autori-
dades remarcan que el riesgo de 
incendios seguirá siendo alto. 

Reporte oficial del 14/1/2026, emitido por el SMN y el SNMF.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540
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Estudios recientes revelan que  
pequeños cambios en la rutina diaria  
pueden sumar hasta 10 años de vida
Dos investigaciones publicadas en The Lancet dieron a conocer los beneficios de ajustar hábitos. Uno de los hallazgos centrales 
fue que añadir solo cinco minutos diarios de actividad moderada, como caminar a 5 km/h, podría reducir un 10% las muertes en 
la mayoría de adultos. También se calculó el efecto de disminuir el sedentarismo y agregar minutos al descanso nocturno.

Con la publicación de dos recien-
tes estudios en revistas del grupo 
The Lancet, la posibilidad de sumar 
años de vida mediante mínimos 
ajustes en la rutina diaria ha ganado 
respaldo. Ambas investigaciones 
coinciden en que pequeños cambios, 
sin largas horas en el gimnasio o sa-
crificios extremos, pueden traducirse 
en una mejora tangible de la salud 
y la longevidad.  

La primera investigación, siguió 
durante ocho años a más de 135.000 
adultos de Noruega, Suecia, Estados 
Unidos y Reino Unido. El equipo de 
profesionales analizó cómo varia-
ciones modestas en el nivel de ac-
tividad física y en el tiempo dedicado 
al sedentarismo influían en el riesgo 
de mortalidad. El hallazgo central 
fue que añadir solo cinco minutos 
diarios de actividad moderada, como 
caminar a 5 km/h, podría reducir un 
10% las muertes en la mayoría de 
adultos. En quienes partían de niveles 
muy bajos de movimiento, el des-
censo sería del 6%. 

El estudio también calculó el efec-
to de reducir el tiempo de inactividad. 
Disminuir media hora de sedenta-
rismo al día se vincula con un 7% 
menos de mortalidad, mientras que 
si la reducción llega a una hora, el 
beneficio sube al 13%. 

Los autores resaltaron que las 
ventajas fueron especialmente no-

torias en quienes llevaban un estilo 
de vida más inactivo. Además, in-
sistieron en que no es necesario 
cumplir de forma estricta las reco-
mendaciones de la Organización 
Mundial de la Salud para lograr me-
joras significativas. 

La OMS establece que los adultos 
deben realizar al menos 150 a 300 
minutos de actividad física moderada 
a la semana o 75 a 150 minutos de 
actividad física vigorosa. Estas ac-
tividades deben alcanzar entre el 
60% y el 80% del ritmo cardíaco má-
ximo. Además, se recomienda com-
plementarlas con ejercicios de for-
talecimiento muscular al menos dos 
veces por semana. 

 
Aliados  
Otra investigación, publicada en 

eClinicalMedicine, evaluó el impacto 
combinado de tres factores: sueño, 
dieta y ejercicio. Con datos de casi 
60.000 participantes del Biobanco 
del Reino Unido, una base de datos 
masiva que comenzó a reclutar par-
ticipantes en 2005 y recopila datos 
sobre salud, estilo de vida y demo-
grafía, los científicos desarrollaron 
un modelo estadístico que reveló un 
fenómeno interesante. 

Durante una semana, las personas 
llevaron dispositivos de muñeca para 
registrar sueño y movimiento, con-
siderando ejercicio la actividad física 

moderada o intensa. La calidad de 
la dieta se puntuó de 0 a 100 según 
sus respuestas, valorando con más 
puntos el consumo frecuente de fru-
tas y la ausencia de bebidas azuca-
radas. Como grupo de referencia se 
tomaron quienes tenían los peores 
hábitos: dormían 5,5 horas por noche, 
realizaban 7,3 minutos diarios de 
ejercicio y alcanzaban una puntua-
ción de 36,9 en calidad de dieta. 

Si bien cualquiera puede obtener 
beneficios de pequeños cambios 
en el estilo de vida, el estudio en-
contró que quienes presentaron los 
peores hábitos, las siguientes me-
joras mínimas en los tres frentes 
podrían sumar un año de vida: cinco 
minutos extra de sueño por noche 
y 1,9 minutos adicionales de ejer-
cicio al día y un aumento de 5 pun-

tos en la puntuación de calidad de 
la dieta, como media porción adi-
cional de verduras o 1,5 porción de 
cereales integrales al día. 

El grupo no saludable que no re-
alizó o no pudo realizar mejoras en 
las tres áreas podría ver el mismo 
aumento de un año en su esperanza 
de vida si obtuviera: 25 minutos extra 
de sueño por noche o 2,3 minutos 
extra de ejercicio al día o un aumento 
de 35,5 puntos en la puntuación de 
calidad de la dieta. 

 
Combinación 
óptima 
“Todos esos pequeños compor-

tamientos que cambiamos pueden 
realmente tener un impacto muy 
significativo, y se acumulan con el 
tiempo para hacer una gran dife-

rencia en nuestra longevidad”, afir-
mó el autor principal del estudio, 
Nicholas Koemel, dietista registrado 
e investigador. 

Según la investigación, los parti-
cipantes con peores hábitos de salud 
podrían aumentar su esperanza de 
vida en cuatro años, si realizaran 
una combinación de: 24 minutos ex-
tra de sueño por noche, 3,7 minutos 
adicionales de ejercicio al día y un 
aumento de 23 puntos en la pun-
tuación de calidad de la dieta, como 
una taza adicional de verduras por 
día, una porción de cereales integrales 
por día y dos porciones de pescado 
por semana. 

El análisis fue más allá y propuso 
una combinación óptima que se 
asociaron con una década adicional 
de vida: 180 minutos extra de sueño 
por noche, 24,9 minutos adicionales 
de ejercicio al día y un aumento de 
35 puntos en la puntuación de ca-
lidad de la dieta. 

Así, caminar unos minutos más, 
dormir mejor o sumar verduras 
al plato pueden ser pasos acce-
sibles hacia una vida más larga 
y saludable. 

“El mensaje se trata de dónde 
damos ese primer paso y de bus-
car cómo podemos crear oportu-
nidades sostenibles que sean más 
accesibles para algunas personas”, 
dijo Koemel. 

 ILUSTRACIÓN


