
Evelyn Flores Yanz (Fuerza Patria) pre-
sentó en la Legislatura bonaerense un 
proyecto de declaración manifestando 
su “preocupación por la situación en 
materia de seguridad que atraviesa San 
Nicolás”. Desde el bloque de Hechos, 
Ignacio Mateucci le recordó a la cam-
porista que esa es una responsabilidad 
del gobernador Axel Kicillof. Local 4

@diarioelnortesnDomingo 25•1•2026 • 20 páginas  • Año C • Nº 34.045 • www.diarioelnorte.com.ar

POLÍTICA

Desde hace varios años, San Nicolás venía extendiéndose habitacionalmente hacia la zona sur. Desarrolladores inmobiliarios consultados por EL NORTE remarcan 
que ello es consecuencia de la –cada vez más- arraigada tendencia a vivir en zonas alejadas del centro, y la valoración de la proliferación de espacios públicos. 
No obstante, ahora advierten que la zona norte comienza a potenciarse como primera opción para la radicación familiar. En Foco 2

EXPANSIÓN HABITACIONAL EN SAN NICOLÁS

Crece entre familias jóvenes  
la tendencia a radicarse  
en la zona norte de la ciudad 

Contrapunto entre  
Flores y Mateucci  
por la seguridad  

ESCENARIO COMPLEJO

Acindar prevé  
un febrero con  
actividad “normal” 

En San Nicolás hay 22 chicos  
que esperan una familia tras  
los cambios en la Ley de Adopción 
Las recientes modificaciones reglamentadas en la provincia de Buenos Aires buscan acortar tiempos y ordenar los 
procesos de adopción. Desde el Servicio Local ProdenyA explican cómo impacta la norma en San Nicolás y cuál es 
el escenario actual para niños y adolescentes que hoy se encuentran bajo el sistema de protección. Local 7

100 AÑOS

Deportes 16

En 2026 la siderúrgica de ArcelorMittal 
continuará adecuando su producción a 
la demanda existente. Desde la compañía 
niegan que exista una profundización 
de la crisis ni un escenario de paralización 
total. Local 3

LIGA PROFESIONAL

River comenzó el 
torneo con triunfo
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San Nicolás tiene la particularidad 

de haber crecido de espalda al río 
Paraná. Esto guiado por la creación 
de la Autopista N° 9, haciendo que 
se extienda a lo largo y no de manera 
más uniforme. Hemos visto un gran 
crecimiento en zona sur, consecuen-
cia de la formación de Somisa, en 
su momento, hoy Ternium; y la pues-
ta en valor de la zona en general. 

Situación similar sucedió con la 
zona oeste, que al día de hoy continúa 
en crecimiento. Hace poco más de 
tres años comenzó a formarse un 
nuevo barrio, en inmediaciones del 
Estadio San Nicolás. Esto conllevó 
la construcción de plazas nuevas y 
puesta en valor de las vigentes. La 
instalación del Sanatorio GO, también 
le dio otro color a dicha zona. 

Si bien todas las zonas de nuestra 
ciudad continúan en constante creci-
miento, hay una en particularidad a la 
que se le empezó a dar más relevancia. 
Coinciden, además, muchos respon-
sables de inmobiliarias al respecto de 
ello, quienes están viendo como avanza 
una de las partes más postergadas de 
la ciudad hasta hace algunos años. 

Estamos hablando de la zona nor-
te. Desde la puesta en valor de la 
denominada costanera norte, sumado 
a que hace cuatro años mudaron la 
municipalidad allí, y, también, co-
menzaron con muchas obras públicas 
que permiten el crecimiento de esa 
parte, agentes inmobiliarios opinan 
que será prontamente más poblada 
por los nicoleños.  

 
Hacia zona norte  
La opinión de los profesionales, 

también se enmarca en el enorme 
crecimiento que tuvieron las otras 

zonas de nuestro distrito. Es que la 
zona norte ha tenido un reset con 
las puestas en valor del Ejecutivo, 
catapultando, así, a que más nico-
leños busquen asentarse en algunos 
de los barrios. 

Es que San Nicolás empezó a cre-
cer de espalda al río Paraná por la 
construcción de la Autopista. Hace 
años, remarcan fuentes inmobiliarias, 
nuestra ciudad crecía de manera 
desproporcional. Guiado por los dis-
tintos servicios que aparecían en las 
zonas mencionadas, parecía que la 
zona norte quedaba relegada.  

Sin embargo, es algo que sucede 
en cualquier parte del mundo. Las 
ciudades crecen hacia donde va el 

movimiento. Con la intención de que 
San Nicolás deje de darle la espalda 
al río, los agentes de inmobiliarias 
locales marcaron la tendencia del 
vecino de vivir en zonas más tran-
quilas, lejos de ese ruido típico del 
centro, pero esta vez yéndose hacia 
un lugar que antes no sucedía.  

“Cuando empezó a crecer San Ni-
colás, lo hizo urbanísticamente para 
el lado donde iba el movimiento, que 
es lo normal y aparte a crecer de 
forma desordenada. Teníamos el 
centro como principal; que vale re-
marcar que es algo que jamás se ter-
mina de poblar; teníamos una zona 
allá, en el norte la otra zona, cerca 
de la fábrica, cerca de la autopista o 

pasando las vías, todo medio así ais-
lado. Hoy la ciudad va creciendo, se 
va organizando más por suerte, se 
va acomodando y la importancia que 
le han dado en los últimos años al 
tema de la zona norte, la zona del 
río, que es la más linda, la más pin-
toresca que tenemos. Es decir, yo 
creo que de ahora en más podríamos 
empezar un crecimiento para el lado 
de la zona norte”, enfatizó una de 
las fuentes consultadas. 

Otro agente inmobiliario, también 
manifestó un concepto similar. “Des-
de la puesta en valor de zona norte, 
hemos visto como el movimiento 
comenzó a crecer para ese lado. Hay 
una realidad, antes uno veía que to-

das las partes de la ciudad fuera de 
los cuatro bulevares, era muy lejos. 
Ahora, con el reordenamiento del 
tránsito, onda verde, nuevos accesos; 
estas en cuestión de minutos”, ase-
veró, añadiendo de inmediato que 
“incluso te diría que la gente busca 
alejarse del centro. Si pasa algo si-
milar a zona sur, dentro de pocos 
años vamos a ver una parte norte 
mucho más poblada, siempre y cuan-
do este tipo de iniciativas continúe 
en alza. Igualmente, creo que a zona 
oeste le falta crecer más, zona sur 
también, pero opino que quedará 
más uniforme la ciudad si se hace 
hincapié en las partes que todavía 
no están aprovechadas”.

MERCADO INMOBILIARIO 

Crece entre las familias jóvenes  
la tendencia de radicación  
en la zona norte de la ciudad 
Desde hace varios años, San Nicolás viene extendiéndose habitacionalmente hacia la zona sur. Desarrolladores inmobiliarios consultados por EL NORTE 
remarcan que ello es consecuencia de la –cada vez más- arraigada tendencia a vivir en zonas alejadas del centro, y la valoración de la proliferación de 
espacios públicos. No obstante, ahora advierten que la zona norte comienza a potenciarse como primera opción para la radicación familiar. 
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El freno de la obra pública, apli-

cado por el entonces flamante Go-
bierno nacional de Javier Milei, aus-
pició a partir de 2024 un escenario 
marcado por una drástica caída de 
la demanda de acero para la cons-
trucción. La situación tuvo –y tie-
ne– su impacto sobre la actividad 
de la siderúrgica Acindar, cuya planta 
productiva más importante tiene en-
clave en Villa Constitución. Desde 
entonces, la producción de la acería 
del grupo ArcelorMittal se ajusta para 
evitar el sobrestock. Así, no fueron 
pocas las oportunidades en que du-
rante 2024 y 2025 debió recurrir a 
esquemas de paralización momen-
tánea de algunos de sus sectores 
productivos, lo que implicó además 
la aplicación de un esquema de sus-
pensiones de personal.  

Aunque en este inicio de año ya 
aparecieron rumores periodísticos 

acerca de extensos periodos de frenos 
ya definidos, desde la empresa in-
dicaron a EL NORTE que no existen 
tales definiciones. Y que, al menos 
en esta primera porción de 2026, la 
compañía continuará evaluando “mes 
a mes” la demanda y adecuando sus 
operaciones a ese volumen.      

“Los niveles de producción se 
proyectan mensualmente en función 
de la demanda, tanto del mercado 
local como el de exportación. A la 
fecha se prevé producción normal 
para el mes de febrero”, aseveró una 
fuente consultada por este medio. 

Advierten asimismo que pese a 
las dificultades todavía existentes 
“no hay una profundización de crisis 
ni un escenario de paralización, sino 
una adecuación productiva en un 
contexto de baja demanda que atra-
viesa toda la industria”.  

Y en cuanto a los puestos laborales 
indican que “como siempre lo ha he-
cho la empresa, se vienen preser-
vando las fuentes de trabajo me-

diante los acuerdos de suspensión”. 
El más reciente freno 
Entre el 15 de diciembre de 2025 

y hasta el 11 de enero de 2026, había 
paralizado casi por completo su ac-
tividad, manteniendo en funciona-
miento solo una mínima parte de 

sus instalaciones.  
Durante ese período, el personal 

hizo uso de sus vacaciones. La me-
dida respondía a la planificación 
de la producción ajustada a la de-
manda, en un contexto no sólo de 
retracción del mercado por el freno 
a la obra pública, sino además por 
el ingreso de productos siderúrgicos 
desde China. 

“Lo que vemos es que 2025 me-
joró levemente, alrededor del 5% 
o 7% con respecto a 2024. Aún muy 
por debajo de los niveles de 2022 
y 2023, vemos que es una recupe-
ración que debería sostenerse tam-
bién hacia el 2026. Vamos a buscar 
capturar ese crecimiento y estamos 
trabajando fuertemente en la efec-
tivización de nuestras operaciones”, 
indicaba hacia el cierre del año pa-
sado el CEO de Acindar Arcelor-
Mittal, Federico Amos. 

 
La compañía 
La fábrica de Villa Constitución 

tiene un valor simbólico y produc-
tivo clave no sólo para la siderurgia 
del país, sino también para todo el 
conjunto de la actividad industrial 
en particular y económica en ge-
neral. La planta inaugurada en 1945 
que desde 1978 forma parte del gru-
po Acindar concentra las principales 
líneas de producción de la compañía, 
que abastecen a sectores estraté-
gicos de la economía. 

En esa planta se fabrican hierro 
para la construcción, barras des-
tinadas al mercado automotor, ba-
rras de bombeo utilizadas en la 
minería, alambres para el sector 
agropecuario y materiales emple-
ados en bodegas y viñedos. 

Además de Villa Constitución, 
Acindar cuenta con instalaciones 
en San Luis, La Tablada, General 
Rodríguez, dos plantas en San Ni-
colás y otra en Rosario, aunque la 
unidad productiva de Villa Cons-
titución sigue siendo su corazón 
productivo. 

 

UNA PROGRAMACIÓN MES A MES, EN UN ESCENARIO TODAVÍA COMPLEJO 

Aunque en 2026 continuarán ajustando  
su producción a la demanda, en Acindar  
prevén un febrero con actividad “normal” 
Tal como venía sucediendo el año pasado, en este 2026 la siderúrgica de ArcelorMittal continuará evaluando mes a mes su escenario 
productivo buscando adecuar el uso de su capacidad instalada a la demanda existente. No obstante, desde la compañía avizoran un 
mes de febrero con actividad “normal”. Niegan que exista una profundización de la crisis ni un escenario de paralización total. 

 Desde la empresa 
indicaron que los 
niveles de producción 
se proyectan  
mensualmente  
en función de la  
demanda, tanto del 
mercado local como 
el de exportación.  
“A la fecha se prevé  
producción normal  
para el mes de  
febrero”, afirmaron. 

Entre el 15 de diciembre y el 11 de enero, en coincidencia con el periodo de vacaciones Acindar había aplicado su más reciente freno productivo programado. 
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Esta semana, hubo acción en la 

Legislatura bonaerense por parte de 
dos nicoleños que integran bloques 
desde diciembre del año pasado. Se 
generó un ida y vuelta entre Evelyn 
Flores Yanz; diputada provincial por 
Fuerza Patria; e Ignacio Mateucci; 
diputado provincial por Hechos. 

Ambos nicoleños fueron electos 
el pasado 7 de septiembre, tras las 
elecciones de medio término. La 
camporista y perteneciente a la mesa 
chica de Cecilia Comerio, venía de 
desempeñar funciones para la pro-
vincia de Buenos Aires, más preci-
samente, dentro del Ministerio de 
Mujeres y Diversidad. Mateucci, con-
cejal de mandato cumplido, ocupó 
el tercer lugar en la lista que encabezó 
Manuel Passaglia, incursionando con 
partido propio. 

Flores Yanz presentó un pro-
yecto de declaración, manifestando 
su “preocupación por la situación 
en materia de seguridad que atra-
viesa San Nicolás”. En ese marco, 
dialogó con EL NORTE al respecto 
de dicho proyecto, que será puesto 
a consideración del cuerpo segu-
ramente en marzo, cuando comien-
ce el año legislativo. 

“En el planteo del proyecto no 
busco culpables, tampoco poner 
en duda la capacidad de las per-
sonas que están al frente de las 
áreas, lo que sí digo es que no hay 
claridad. No hay claridad en ma-
teria de seguridad. ¿Cómo se está 
trabajando la seguridad en el mu-
nicipio de San Nicolás? No hay 
transparencia”, manifestó.  

Recordemos que la seguridad es 
potestad de la provincia de Buenos 
Aires. Sobre ello, Flores enfatizó que 
“uno sabe que la provincia dispone 
de la policía; el Ministerio Público 
Fiscal, las penas y el armado del 
mapa del delito; y después el mu-
nicipio tiene que planificar territo-
rialmente, tiene que hacer cuestiones 
en materia de prevención del delito 
e infraestructura, logística, que son 
las cámaras, el monitoreo, tecnología, 

recursos operativos y demás”. 
 
Acceso a la información 
Flores reclamó la falta de acceso 

a la información para los vecinos 
de San Nicolás, en cuanto al pla-
neamiento del combate contra la 
inseguridad. 

“Nosotros no sabemos qué está 
planificando el municipio en térmi-
nos de seguridad. ¿Qué pasa con las 
cámaras y con el control de moni-
toreo? ¿Cuántos delitos se lograron 
prevenir a partir de las cámaras? 
¿Cuántos se interrumpieron? ¿Cuánto 
se lograron aclarar? ¿Qué está su-
cediendo con toda esa infraestructura 
que ya hay y la que falta? O ¿cómo 
es que define en materia de seguri-
dad el municipio? ¿A dónde disponer 
de la policía? Me parece hasta justo 
que el ciudadano pueda acceder a 
esa información para saber cuál es 
el plan de la municipalidad en ma-
teria de prevención del delito. Este 
proyecto lo único que busca, de al-
guna manera, es ponerle un poquitito 
de claridad y también hacer visible 

el reclamo de los vecinos”, añadió. 
 
Contra Kicillof 
Debido a ello, Ignacio Mateucci 

desde el bloque de Hechos, apuntó 
directamente al gobernador Kicillof 
por la situación de inseguridad que 
atraviesa nuestro distrito. 

“Mire, nosotros hace mucho tiem-
po venimos peleando por la auto-
nomía de San Nicolás y de las ciu-
dades en general de la provincia de 
Buenos Aires. De hecho, es uno de 
los ejes de campaña nuestro, justa-
mente porque el gobernador Kicillof 
fracasó tanto en las tres áreas fun-
damentales que tiene la provincia”, 
afirmó en diálogo con este medio. 

“Lo vemos acá directo, el Hospital 
San Felipe que se vino abajo; la edu-
cación, que las escuelas se vienen 
abajo; y la seguridad, que por supuesto 
que San Nicolás tiene problemas de 
inseguridad, que no escapa al resto 
de las ciudades, pero tampoco está 
por sobre la media, y que la respon-
sabilidad es pura y exclusivamente 
de del gobernador Kicillof”, agregó. 

“Fíjese que los sueldos de los do-
centes son una miseria, los sueldos 
de la salud provincial son una mi-
seria, y los sueldos de la policía son 
una miseria. Los policías no tienen 
ropa, no tienen capacitación, no tie-
nen entrenamiento. Hacen lo que 
pueden, y lo propio respecto de la 
justicia, ¿no? Que tiene que trabajar”, 
sostuvo Mateucci.  

“La municipalidad sí hace todo 
lo que puede poniendo cámaras, co-
laborando con el combustible de la 
policía, iluminando la zona, urbani-
zando, pero la responsabilidad es de 
Kicillof que, como ya lo venimos di-
ciendo, pensábamos que Scioli era 
malo, pero Kicillof lo superó.     

 
Autonomía municipal 
Es de público conocimiento, que 

desde el passaglismo buscan la au-
tonomía municipal en áreas que co-
rresponden a la provincia de Buenos 
Aires. Cuando el actual intendente 
de San Nicolás era diputado bonae-
rense, presentó un proyecto para 
conseguirla, no obstante, fue cajo-

neado por el peronismo. 
“Nosotros tratamos de colaborar 

brindando información, por ejemplo, 
con las más de dos mil cámaras que 
tiene la ciudad de San Nicolás, pero 
el accionar de la policía nosotros no 
la podemos manejar. Si nosotros pu-
diéramos hacernos cargo de la de la 
seguridad, quédese tranquilo que 
como el resto de los problemas que 
sí dependen de la municipalidad, 
este también estaría resuelto”, afirmó 
el diputado electo por Hechos. 

Además, aseguró que harán otra 
vez una presentación de proyecto 
para que la autonomía municipal 
llegue a los 135 distritos de la pro-
vincia. “Estamos trabajando, sí, en 
un proyecto de autonomía de las 
ciudades porque podemos hacerlo, 
entonces queremos que todas las 
ciudades lo hagan, hacernos cargo 
de la salud, de la policía y la educa-
ción. Ese siempre fue el reclamo y 
fue lo que dijimos en la campaña. 
Dos ejemplos de ello, son Rosario 
que modificó su constitución y Cór-
doba”, aseveró. 

 

DEBATE ABIERTO ENTRE LEGISLADORES 

Contrapunto entre Flores y Mateucci  
por seguridad en San Nicolás: ¿manejo  
municipal o responsabilidad provincial? 
Evelyn Flores Yanz, diputada provincial electa por Fuerza Patria, presentó en la Cámara baja de la Legislatura bonaerense 
un proyecto de declaración manifestando su “preocupación por la situación en materia de seguridad que atraviesa San 
Nicolás”. Cuestionó un manejo “poco claro” por parte del municipio. La respuesta no se hizo esperar: desde el bloque de 
Hechos, Ignacio Mateucci le recordó a la camporista que la seguridad es una responsabilidad del gobernador Axel Kicillof. 
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HASTA EL VIERNES 30 DE ENERO

Última semana con cierres de proyectos  
del programa Escuelas abiertas en verano
“Ha sido una muy buena edición, con propuestas pedagógicas valiosas, lo que repercutió en el incremento y sostenimiento de la 
matrícula. Esto se debe fundamentalmente al compromiso de docentes, directivos, auxiliares, cocineros, coordinación de Predio 
y Distrital del programa”, evaluó en diálogo con EL NORTE la inspectora jefe Distrital de Educación Pública, Virginia Vivas.
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Con más de 600 estudiantes par-

ticipantes en nuestro distrito, el pro-
grama impulsado por la Dirección 
General de Cultura y Educación bo-
naerense “Escuelas abiertas en ve-
rano” tendrá la próxima semana sus 
últimos días de actividades. 

Las autoridades educativas de 
nuestra ciudad manifestaron gra-
tificación por la alta concurrencia 
de estudiantes de todas las edades, 
así como por el compromiso de do-
centes, auxiliares de educación y 
demás actores intervinientes, que 
permiten brindar la amplia gama 
de actividades y servicio alimen-
tario escolar cada día. 

“Ha sido una muy buena edición 
del programa; con propuestas pe-
dagógicas valiosas, lo que reper-
cutió en el incremento y sosteni-
miento de la matrícula. Esto se 
debe fundamentalmente al com-
promiso de docentes, directivos, 
auxiliares, cocineros, coordinación 
de Predio y Distrital del programa”, 
evaluó en diálogo con EL NORTE 
la inspectora jefe Distrital de Edu-
cación Pública, Virginia Vivas. 

En ese sentido, consideró que 
fue “muy productivo” el cronograma 
de acciones preparatorias, esto es, 
el trabajo en la Unidad Educativa 
de Gestión Distrital (UEGD) con re-
presentaciones gremiales y de otros 
organismos públicos como Consejo 
Escolar y la Secretaría de Asuntos 
Docentes; la articulación con la SAD 

para la actualización de listados de 
guardavidas y la cobertura de cargos 
del programa antes de su inicio; 
así como el trabajo sostenido de 
inspectoras e inspectores del equipo 
distrital tanto en el desarrollo de 
las asistencias técnicas, como en 
el monitoreo de las acciones. 

“Todo ello contribuyó a que 
las chicas y los chicos de las es-
cuelas públicas de San Nicolás 
pudieran disfrutar de esa pro-
puesta lúdica, recreativa y pe-
dagógica durante el mes de ene-
ro. Realmente nos llena de sa-
tisfacción que sigan eligiendo 
estar en la escuela; compartir 
con otras y otros; aprender con 

las seños y los profes. Y que las 
familias sigan confiando en las 
políticas educativas de la pro-
vincia de Buenos Aires para la 
formación integral de niñas/os 
y jóvenes”, marcó. 

 
Cierres de proyectos 
El programa en su edición 2026 

en nuestro distrito tuvo como ejes 
centrales: 

El cuidado de la salud en su con-
cepción holística e integral, es decir, 
física y psíquica. 

La importancia de la construcción 
de comunidad de pertenencia, a partir 
del desarrollo de prácticas ludomo-
trices, recreativas, acuáticas, depor-

tivas y artísticas. 
La revalorización de los lenguajes 

artísticos como lenguajes expresivos, 
que potencian las habilidades sociales 
y comunicacionales. 

La profundización en la concien-
tización de las problemáticas am-
bientales. 

La educación sexual integral como 
marco. 

De ese modo, todas las semanas, 
en cada una de las 17 sedes admi-
nistrativas se generaron propuestas 
pedagógicas situadas, de acuerdo 
con las características diversas de 
cada grupalidad y los intereses de 
los estudiantes.  

Esas mismas se resignifcaron 

cada martes y viernes en los cuatro 
espejos de agua, en los que se cuen-
ta con la posibilidad de generar 
otras dinámicas comunitarias, a 
partir del encuentro entre chicos 
y chicas de diversas sedes, siendo 
que la articulación siempre resulta 
enriquecedora. 

Los cierres de Proyectos EAV 
2026, se realizarán la próxima se-
mana de acuerdo con el siguiente 
cronograma: 

Martes 27, 9:30, CEDYC. 
Miércoles 28, 10:00, EP 18 (La 

Emilia). 
Jueves 29, 9:00, ASIMRA. 
Viernes 30, 9:30, Camping General 

Rojo. 

“Nos llena de satisfacción que sigan eligiendo estar en la escuela; compartir con otras y otros; aprender con las seños y los profes”, declaró la inspectora 
jefe Distrital Virginia Vivas. EL NORTE
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POLICIALES

SE PERDIÓ UN PATRIMONIO DE VALOR INCALCULABLE 

Infierno en la Catedral:  
a nueve años del feroz incendio
El 26 de enero de 2017, un voraz incendio consumió el interior de la Catedral de San Nicolás de Bari. Piezas invaluables de más de 200 años 
quedaron reducidas a cenizas. Las llamas destruyeron la mayor parte del patrimonio histórico. El hecho causó dolor y generalizada indignación 
cuando se supo que el fuego fue provocado intencionalmente. Un mayor y un menor de 16 años habían sido quienes desataron el infierno. 

De la redacción de EL NORTE 
diarioelnorte@diarioelnorte.com.ar 

 
Mañana se cumplen nueve años 

de aquel fatídico 26 de enero cuando 
la calma de la ciudad se interrumpió 
con la noticia de un incendio. Se estaba 
quemando la Catedral de San Nicolás 
de Bari.  

Eran casi las tres de la tarde de un 
jueves de calor agobiante cuando un 
video comenzó a circular y a replicarse 
en medio del estupor y el miedo. En 
la filmación podía verse a la Iglesia 
Catedral, a su antigua construcción de 
25 metros de largo por 15 de ancho, 
ardiendo mientras se consumía con 
ella parte de nuestra historia. 

La plaza Mitre que hasta hacía ape-
nas un momento se encontraba casi 
deshabitada, comenzó a llenarse de 
gente que no podía creer lo que tenía 
frente a sus ojos. Las llamas y sus 
gruesas columnas de humo podían 
verse desde la calle. Las sirenas, el 
estupor, el miedo a la expansión del 
fuego ganaron pronto la ciudad. 

En poco tiempo el incendio devoró 
el altar principal y el cielorraso. Arruinó 
las paredes y los elementos de madera 
del templo. Piezas históricas como la 
imagen de San Nicolás de Bari, que 
tenía aproximadamente 200 años, se 
redujeron a cenizas. También se quemó 
el órgano, que era antiguo y de un 
valor material e histórico incalculable. 
Rápidamente el fuego llegó hasta los 
techos e hizo temer por un posible 
derrumbe cuando ganó el campanario. 

Los bomberos llegaron enseguida, 
pero las llamas ya habían avanzado 
dentro del antiguo edificio que fuera 
reconstruido en el final del siglo XIX, 
luego de que el estallido de un polvorín 
aledaño la destruyera por completo 
en 1852. 

Seis dotaciones de bomberos, cinco 
de San Nicolás y una de Villa Consti-
tución, trabajaron incesantemente du-
rante más de dos horas, hasta que lo-
graron sofocar el fuego que cesó de-
jando el penoso saldo de la pérdida 
de gran parte de nuestro patrimonio 
cultural e histórico. 

El primer paso era cercar el fuego 
y dominarlo, evitar que ganara los edi-
ficios linderos. El paso siguiente era 
determinar sus causas. La Policía Cien-
tífica y los bomberos debieron esperar 

a que se enfríe la estructura para co-
menzar a realizar las pericias y en-
contrar el origen del foco ígneo. Afor-
tunadamente no hubo heridos. 

 
El origen 
En principio la investigación apuntó 

a algún tipo de desperfecto eléctrico 
en la zona donde estaba ubicado el 
órgano del templo, pero a medida que 
avanzaba se confirmaron las peores 
sospechas, el incendio había sido in-
tencional. El informe elaborado por 
Policía Científica, bomberos y peritos 
de La Plata determinó que el inicio 
del proceso de combustión se debió 
al aporte de una fuente de energía de 
activación sobre los materiales com-
bustibles. El documento preliminar 
elaborado por los peritos descartaba 

la posibilidad de un desperfecto eléc-
trico como origen de las llamas al tiem-
po que desestimaba que lo haya pro-
vocado un artefacto a gas. 

A partir de estos resultados co-
menzó la tarea de dar con los respon-
sables del hecho. La investigación re-
cayó en la UFI Nº 3 a cargo del fiscal 
Julio Tanús. 

El templo no tenía cámaras de 
seguridad, pero la policía buscó fil-
maciones que se hubieran regis-
trado en los alrededores en busca 
de sospechosos. 

Las grabaciones tanto de las cá-
maras de monitoreo como las de los 
locales comerciales de la zona fueron 
claves para dar con los autores del 
hecho. En ellas puede verse a dos per-
sonas ingresando a la Catedral minutos 

antes del incendio, y saliendo luego 
ya con el fuego consumado.  

En tanto, algunos testigos dijeron 
haber visto a tres hombres burlándose 
del incendio. Las cámaras externas 
del edificio captaron a dos personas 
de características similares a las des-
criptas en los testimonios. Los inves-
tigadores pudieron identificar a los 
sospechosos. Al mismo tiempo y cuan-
do ya iban a ser citados a declarar, se 
presentó voluntariamente en la Co-
misaría Primera un menor de 16 años 
afirmando que junto a un amigo, ha-
brían sido los autores del incendio que 
causó los graves daños en la Catedral. 

Poco después identificaron al sujeto 
mayor que aparecía en las imágenes. 
Era Mauro Sosa, quien sería el coautor 
del hecho. Fue detenido, permaneció 
en esa condición durante ocho meses 
hasta que lo excarcelaron. Finalmente, 
Sosa fue juzgado y declarado culpable 
por la jueza Laura Fernández, quien 
lo consideró coautor penalmente res-
ponsable del delito de incendio con 
peligro común para los bienes en los 
términos del artículo 186, inciso pri-
mero del Código Penal. La jueza con-
sideró como “agravante, la extensión 
del daño causado, habiéndose des-
truido parte del acervo cultural y re-
ligioso de la ciudad y haber herido la 
sensibilidad de los católicos”. Sosa fue 
condenado en un juicio abreviado a 
tres años y seis meses de prisión de 
efectivo cumplimiento. El coautor, 
menor al momento del hecho, continuó 
en libertad. 
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Pablo Correa, coordinador del Ser-

vicio Local de Promoción y Protec-
ción de los Derechos del Niño, Niña 
y Adolescente, ProdenyA, se refirió 
a los cambios en la Ley de Adopción 
durante una entrevista con el pro-
grama DOTT, de El Norte Stream. Allí 
explicó que la reglamentación co-
menzó a tener impacto en el trabajo 
cotidiano de los servicios locales y 
los juzgados de familia, con una nor-
mativa que apunta a reducir los tiem-
pos de definición y a reforzar la par-
ticipación del Estado local.  

Uno de los aspectos más relevantes 
es la reducción de los plazos para tra-
bajar la situación de los chicos que 
ingresan al sistema de protección. 
“Antes teníamos 180 días para trabajar 

la situación de un chico y ahora te-
nemos 90 días”, explicó Correa. El 
objetivo es evitar prolongar situaciones 
de indefinición cuando no es posible 
la revinculación con la familia de ori-
gen. En ese contexto, señaló que “en 
San Nicolás hay 22 chicos esperando 
familias, chicos y chicas de diferentes 
edades”. Además, indicó que “tenemos 
en instituciones alrededor de 40 chi-
cos”, de los cuales más de la mitad 
ya atravesaron el plazo máximo pre-
visto anteriormente, mientras que el 
resto continúa en procesos de trabajo 
con sus familias para evaluar una po-
sible reintegración. 

La nueva ley también redefine el 
rol de los servicios locales dentro del 
proceso de adopción. “Antes, cuando 
poníamos la condición de adoptabi-
lidad, el expediente quedaba en el Juz-
gado de Familia y nosotros quedába-

mos en segunda línea. Ahora los ser-
vicios locales somos parte activa del 
proceso”, explicó Correa, quien remarcó 
que actualmente participan en au-
diencias y en la selección de los pre-
tensos adoptantes junto a los equipos 
técnicos judiciales. 

Otro eje central es el derecho de 
los chicos a ser escuchados. “Hoy se 
escucha al niño y es parte activa del 
proceso. Hasta no hace tanto tiempo 
no se escuchaba a los nenes en las 

adopciones”, recordó el coordinador 
de ProdenyA. En esa línea, subrayó 
que “todo se centra en el cuidado y la 
protección del chico o adolescente” y 
que el foco dejó de estar puesto en las 
expectativas de los adultos. 

La normativa también contempla 
que los procesos puedan interrumpirse 
si alguna de las partes no se siente 
cómoda. “Pueden ser los mismos pos-
tulantes los que deciden no seguir con 
el vínculo. También los chicos pueden 
decir ‘no me siento cómodo, no es lo 
que yo estaba buscando’”, explicó Co-
rrea, al tiempo que aclaró que los casos 
truncos son minoritarios. 

Por otro lado, señaló que la adopción 
de adolescentes continúa siendo uno 
de los mayores desafíos. “Es más difícil 
cuando ya tienen una determinada 
edad. La posibilidad de adoptar un 
adolescente es algo que todavía te-

nemos que trabajar como sociedad”, 
afirmó. Muchos jóvenes permanecen 
institucionalizados hasta los 18 años 
y luego deben egresar del sistema. 
Para acompañar ese momento fun-
ciona el programa Autonomía Joven, 
que “acompaña a los adolescentes 
hasta los 20 y pico de años” y trabaja 
en la construcción de herramientas 
para la vida adulta. 

A modo de balance, Correa consi-
deró que el sistema fue mostrando 
avances en las últimas décadas. “Hace 
20 años las distancias legales de la 
niñez eran malísimas. Hoy el juez de 
familia está obligado a conocer y es-
cuchar a los chicos”, señaló. Aunque 
reconoció que persisten dudas y pre-
juicios, sostuvo que el desafío es seguir 
mejorando los procesos. En ese camino, 
afirmó: “Yo soy optimista. Hemos cre-
cido mucho”.

SE REDUCEN LOS PLAZOS PARA TRABAJAR LA SITUACIÓN DE LOS INGRESANTES AL SISTEMA DE PROTECCIÓN

En San Nicolás hay 22 chicos  
que esperan una familia tras  
los cambios en la Ley de Adopción 
Las recientes modificaciones reglamentadas en la provincia de Buenos Aires buscan acortar tiempos y ordenar los procesos 
de adopción. Desde el Servicio Local ProdenyA explican cómo impacta la norma en San Nicolás y cuál es el escenario actual 
para niños y adolescentes que hoy se encuentran bajo el sistema de protección.

       La normativa  
también contempla 
que los procesos  
puedan interrumpirse  
si alguna de las partes 
no se siente cómoda.
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DISPARIDADES EN EL SISTEMA DE REVISIÓN EDITORIAL

Los artículos liderados por mujeres tardan hasta 14.6% más en revisión, revela un análisis de 36.5 millones de 
papers científicos. Este estudio, publicado en la revista PLOS Biology por investigadores de la Universidad 
estadounidense de Nevada examinó trabajos de más de 36 mil revistas académicas y determinó que esta 
brecha de género es una constante en la mayoría de las disciplinas científicas.

Brecha de género en la ciencia: publicar  
siendo mujer tarda un 14.6% más 

De la Redacción de EL NORTE 
diarias@diarioelnorte.com.ar 

 
Los artículos de investigación en 

biomedicina y ciencias de la vida es-
critos por mujeres pasan entre un 7.4% 
y un 14.6% más de tiempo bajo revisión 
por pares que los de sus colegas mas-
culinos, según revela un análisis masivo 
de más de 36.5 millones de artículos 
de PubMed. 

Este estudio, publicado en la revista 
PLOS Biology por investigadores de la 
Universidad estadounidense de Nevada 
examinó trabajos de más de 36 mil re-
vistas académicas y determinó que 
esta brecha de género es una constante 
en la mayoría de las disciplinas cien-
tíficas. David Álvarez-Ponce, autor 
principal del estudio, y su equipo en-
contraron que, aunque la representa-
ción femenina en la ciencia ha crecido 
del 2.3% a principios del siglo XX al 
38.7% en el periodo 2020-2024, el 
sistema de revisión editorial sigue pre-
sentando disparidades significativas. 

 
ANÁLISIS 
Este tiempo alude al periodo trascu-

rrido desde que se presenta un artículo 
a una revista científica y este es aceptado 
para su publicación. Álvarez-Ponce y su 
equipo han puesto el foco en los artículos 
sobre temas biomédicos. En total, re-
presentan un 36 % del total de las pu-
blicaciones científicas publicadas anual-
mente en el mundo y en los campos de 
la investigación. 

Según explica el investigador español, 
para su análisis han recurrido a los más 
de 36,5 millones de artículos publicados 
en más de 36.000 revistas de biomedicina 
desde el año 1900 que contiene la base 
de datos PubMed. 

De esos 36,5 millones de artículos, 
en 7,8 millones se indicaba cuánto tiempo 
han estado en revisión hasta ser publi-
cados. Así, han servido de referencia para 
comprobar que los textos enviados por 
mujeres tienen un periodo de revisión 
entre un 7,4% y un 14,6% más largo que 
los enviados por hombres. 

 
TIEMPO ADICIONAL 
DE ESPERA 
El equipo de Álvarez-Ponce detalla 

que los artículos con una mujer como 
primera autora tienen una mediana de 
revisión de 101 días, frente a los 94 días 

de los hombres, lo que representa un 
7.4% más de tiempo. 

La brecha crece cuando se analiza 
la figura del autor de correspondencia 
(quien supervisa el proyecto): las mujeres 
en esta posición esperan una mediana 
de 115 días, mientras que los hombres 
reciben respuesta en 102 días (un 12.7% 
más lento). En el caso de equipos com-
puestos íntegramente por mujeres, la 
revisión es un 10% más tardía en com-
paración con equipos de solo hombres.  

Según los autores, estas demoras 
acumuladas a lo largo de una carrera 
pueden significar que una investigadora 
pase entre 350 y 750 días adicionales 

esperando decisiones editoriales por 
cada 50 artículos publicados. 

 
FACTORES 
El estudio de PLOS Biology destaca 

que la diferencia en los tiempos de revisión 
no se explica por la longitud del artículo, 
su legibilidad o la cantidad de coautores, 
una combinación de factores externos e 
internos podría estar en juego: 

Los revisores y editores podrían tener 
prejuicios inconscientes o estereotipos 
contra las investigadoras o las instituciones 
a las que pertenecen. 

Las mujeres suelen enfrentar mayores 
demandas sociales, como responsabili-

dades domésticas y de cuidado, además 
de mayores cargas de enseñanza y ser-
vicio académico, lo que podría retrasar 
el tiempo que tienen disponible para 
realizar revisiones de sus manuscritos. 

El estudio menciona que las mu-
jeres podrían dedicar más tiempo a 
las revisiones debido a factores como 
el perfeccionismo o por ser, en pro-
medio, menos experimentadas en el 
sistema académico debido a que mu-
chas abandonan la carrera antes que 
los hombres. 

"Nuestro hallazgo ayuda a entender 
por qué las mujeres están infrarrepre-
sentadas en la Academia, especialmente 

en los puestos altos. Una de las causas 
es que las mujeres consiguen publicar 
menos que los hombres", señaló el au-
tor. Las publicaciones son un factor 
clave para los investigadores que so-
licitan plazas y financiación para poder 
continuar con sus investigaciones. 

 
124 DISCIPLINAS  
ESTUDIADAS 
"La brecha de género es generali-

zada y afecta a la mayoría de las 124 
disciplinas estudiadas, independiente-
mente de la representación de las mu-
jeres en cada una de ellas; aunque hay 
algunas materias, las menos, en las que 
la brecha no existe o incluso se invierte", 
señala Alvarez-Ponce. 

Entre las áreas de investigación 
biomédica en las que las mujeres sa-
len mejor paradas en el tiempo de 
revisión están: la biología, biología 
molecular, química, biofísica, hospi-
tales, salud de las mujeres, genética, 
servicios de salud, salud ambiental 
y biología computacional. 

Los resultados se mantienen con-
sistentes tras tener en cuenta la fecha 
de publicación, la longitud del artículo, 
su legibilidad, el número de coautores, 
el campo de estudio, el país o territorio 
en que se hizo la investigación, o incluso 
todos estos factores combinados. 

 
NIVEL ECONÓMICO 
DE CADA PAÍS 
El análisis también arrojó luz sobre 

una desigualdad geográfica importante 
que afecta a ambos sexos. Los inves-
tigadores identificaron que los autores 
basados en países de bajos ingresos 
enfrentan tiempos de revisión entre un 
25.8% y un 44.3% más largos que los 
de países más ricos. Si bien el Producto 
Interno Bruto (PIB) de un país correla-
ciona negativamente con el tiempo de 
espera (a menor ingreso, mayor de-
mora), las fuentes aclaran que esta des-
ventaja económica afecta por igual a 
científicos hombres y mujeres. El estudio 
concluye que documentar estas dimen-
siones de la brecha de género es fun-
damental para que la comunidad aca-
démica diseñe estrategias de mitigación, 
como la revisión por pares de doble 
ciego (sistema de evaluación académica 
y científica donde tanto autores como 
revisores permanecen anónimos entre 
sí), que protejan la equidad en el avance 
de las carreras científicas. 
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911 – Emergencias.  
107 – Ambulancia.  
104 – Violencia.  
102 - Niñez. 
144 - Información, asesoramiento y 
contención, las 24 horas, todo el año. 
WhatsApp 1127716463 o mail li-
nea144@capitalhumano.gob.ar. 
- Hospital Zona Oeste: José Hernán-
dez y Bergantín 25 de Mayo. 
- Hospital Zona Norte: Illia 1131.—
Hospital San Felipe: Moreno 31 – 336 
4451479. 
- Comisaría de la Mujer y la Familia: 
Rivadavia 848 – 336 4439480.  

-Juzgados de Familia 1, 2 y 3: Av. 
Savio 182 - 336 4522207.  
-Ministerio Público Fiscal: Colón 86, 
denuncia virtual 
https://seguridad.gba.gob.ar. 
-Centro de Asistencia a la Víctima: 
336 4659098.  
-Secretaría de Violencia de Género 
y Familia: 336 4400187 – 336 
4505200.  
-Secretaría de Violencia (Defensoría 
Oficial): 336 4516402.  
-Ministerio de Trabajo de la Provincia 
de Buenos Aires: Bolívar 107, 336 
4421972. - 

-Colegio de Abogados:  336 
4434795 
httos://consultorio.colproba.or
g.ar/index.php/consultorio_we
b/consulta.  
-ACASE (Asociación contra el abu-
so sexual contra niños, niñas y 
adolescentes): 336 4318303.  
-Dirección Municipal de Género y 
Diversidad: 336 4342905.  
-Defensoría del Pueblo: 336 424460 
– 336 4530646. 
-Multisectorial de Mujeres de San 
Nicolás. 336 4668457 – 221 
4973631. 

-Campaña por la Emergencia Nacio-
nal en Violencia contra las Mujeres 
SN @emergenciaenviolencia.sn 
-Las Mariposas @las_mariposassn 
-Chanas – Socorristas en Red SN 
(brindan información y acompañan 
‘abortos libres, seguros y feministas’) 
WhatsApp 336 4186868 - @socorris-
tas.chanassn 
-Ni un pibe y piba menos por la dro-
ga. Espacio gratuito de orientación 
psicolegal. Casa de Atención y Acom-
pañamiento Comunitario. Miguel Ro-
jas 1159 – 336 4399478. Miércoles 
de 9.30 a 11.30. 

98 AÑOS ORGANISMOS Y CONTACTOS ÚTILES 

DIARIAS 
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El estudio `Mujeres jóvenes y 

acoso en redes sociales` del Instituto 
de Mujeres de España visibiliza una 
problemática global: la violencia digi-
tal no es anecdótica. Ocho de cada 
diez jóvenes de entre 16 y 24 años 
han experimentado al menos una 
situación de acoso en redes y en una 
importante cantidad de casos ha 
afectado su salud. 

El 56,2% ha recibido mensajes 
insistentes de hombres que buscan 
quedar o "intimar" incluso después 
de haber rechazado la interacción; el 
53% ha recibido comentarios o fotos 
sexualmente explícitas sin solicitar-
las; el 45,2% ha sido insultada tras no 
responder o tras bloquear a la per-
sona que la acosaba; el 43,5% ha 
recibido insultos, amenazas o burlas 
de carácter hiriente; y el 17,2% ha 
visto cómo se difundían —o se ame-
nazaba con difundir— imágenes per-
sonales sin consentimiento. 

El estudio muestra que, como 
consecuencia, más de la mitad de las 
jóvenes se sintieron enfadadas, 
impotentes y asqueadas (59,3%) e 
inseguras, amenazadas y asustadas 
(57,2%). En menor medida, una cuarta 
parte de ellas afirma haberse sor-
prendido ante dicho escenario, y un 
16,3% afirma haberse sentido culpa-
ble. Un 38% llega a desarrollar 
ansiedad, depresión, paranoia o 
trastornos alimentarios. Además, un 
24% ha faltado a su trabajo y un 12,3% 
ha tenido pensamientos suicidas. 

Instagram es el epicentro de esta 

violencia, seguida de WhatsApp, 
Facebook y Twitter, donde agre-
sores conocidos o desconocidos 
actúan solos o en grupo. 

 
CONDICIONAMIENTO 
DE LA VIDA DIARIA 
Ante el temor que generan 

estas situaciones, siete de cada 
diez mujeres cambian su forma de 
moverse por el mundo: evitan 
caminar solas por la noche, com-
parten su ubicación con amigas, 
rechazan citas con desconocidos o 
modifican sus rutinas para reducir 
su exposición. 

Otras deciden privatizar sus 
cuentas, dejar de publicar fotos en 
las que aparece su cuerpo o limitar 

la información personal que com-
parten, una estrategia de autocen-
sura que reduce su libertad. 

Pese a la gravedad, denunciar 
es la excepción. Casi la mitad de las 
jóvenes no comparte lo ocurrido ni 
con su familia ni con sus amigas. 
Muchas sienten vergüenza, otras 
temen no ser creídas o juzgadas, y 
la mayoría desconoce cómo 
denunciar el acoso digital o qué 
recursos existen. Sólo el 6,8% de 
ellas avisó o denunció lo sucedido 
ante organismos oficiales, el 10,5% 
a sus centros de estudios y el 20% 
lo reportó en las plataformas. 

Resolver la situación sola y no 
darle importancia son los princi-
pales motivos por los que las 

jóvenes no denunciaron la 
situación: 4 de cada 10 así lo afirma. 
Sin embargo, la opinión de terceras 
partes era importante para aquel-
las chicas cuya información o ima-
gen había sido difundida o le 
habían amenazado con ello. 

 
RESPONSABILIDADES 
Y PEDIDOS 
El estudio también concluye 

que existe una conciencia clara y 
generalizada de que las mujeres, 
por el hecho de serlo, se encuen-
tran en una situación de mayor vul-
nerabilidad.  

Los acosadores (69,0%), la 
sociedad (25,6%) y las propias 
redes sociales (19,5%) son vistos 

como los tres principales respons-
ables de que se den este tipo de 
situaciones. 

La mitad de las encuestadas 
considera que, por parte de las 
redes sociales, debería existir la 
posibilidad de activar protocolos 
de emergencia ante estas situa-
ciones (53,5%), y también mostrar 
cercanía y facilitar el proceso de 
denuncia (50,4%). Por parte del 
Estado, demandan un teléfono o 
un servicio (chat) específico para 
víctimas de acoso online (53,1%), y 
la posibilidad de “denuncia rápida” 
ante las autoridades para los casos 
de acoso online (52,9%). 

 
PROBLEMÁTICA  
GLOBAL 
En América Latina, 9 de cada 

10 mujeres han experimentado 
alguna forma de violencia facili-
tada por la tecnología. La violen-
cia digital empieza desde edades 
tempranas: más de la mitad de 
las niñas y adolescentes que 
usan internet ha vivido violencia 
en línea y muchas reportan su 
primera experiencia de acoso en 
redes sociales entre los 14 y los 
16 años. 

“Estas violencias no se 
quedan en internet: afectan su 
bienestar, impactan en la salud 
mental, generan aislamiento, 
inhiben la libertad de expresión y 
la participación pública, y pueden 
estar vinculadas a formas graves 
de violencia fuera del ámbito 
digital, incluidos los femicidios”, 
denuncian desde Unicef. 

 

LA VIOLENCIA DIGITAL EMPIEZA DESDE EDADES TEMPRANAS

El acoso digital altera la vida de miles de mujeres, provoca un miedo que condiciona su salud y sus rutinas diarias. Así lo revela 
una investigación del Instituto de Mujeres de España, que evidencia una problemática compartida a nivel global. En América 
Latina, 9 de cada 10 mujeres han experimentado alguna forma de violencia facilitada por la tecnología.  

Ansiedad, depresión o trastornos  
alimentarios: así afecta el acoso en  
redes sociales a las mujeres jóvenes
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efemérides 
1925 - JUAN VUCETICH. A la edad 
de 66 años muere en la ciudad 
bonaerense de Dolores el an-
tropólogo y policía de origen 
croata Juan Vucetich, quien des-
arrolló y puso por primera vez 
en práctica un sistema eficaz 
para identificar personas por sus 
huellas dactilares. 
1947 - AL CAPONE. Muere en la 
ciudad de Miami (Florida, EE UU), 
a la edad de 48 años, el gángster 
estadounidense de origen italiano 
Alphonse “Al” Capone, apodado 
Scarface (Caracortada), el criminal 
más importante de la mafia en la 
ciudad de Chicago en los años ‘20 
y ‘30. Había cumplido una condena 
de once años de prisión en la cárcel 
federal de Alcatraz no por sus crí-
menes violentos sino por evasión 
de impuestos. 
1954 - RICARDO BOCHINI. Nace 
en la ciudad bonaerense de Zárate 
el exfutbolista Ricardo Enrique Bo-
chini, apodado “Bocha”, máximo 
ídolo de Independiente, donde 
desarrolló toda su carrera como 
volante ofensivo y ganó cuatro co-
pas Libertadores de América y dos 
Intercontinentales. 
1980 - PAUL MCCARTNEY. El ex-
beatle Paul McCartney es depor-
tado de Japón tras permanecer 
nueve días en prisión en Tokio por 
la posesión de 219 gramos de ma-
rihuana que llevaba escondidos 
en su valija a su llegada a la capital 
japonesa. 
1990 - AVA GARDNER. A la edad 
de 67 años muere en el municipio 
londinense de ciudad de Wes-
tminster la actriz estadounidense 
Ava Lavinia Gardner, una de las 
grandes estrellas femeninas del 
cine del siglo XX. 
1998 - JUAN PABLO II. Concluye 
en La Habana una visita del papa 
Juan Pablo II, el primer Pontífice 
en pisar suelo cubano. 
2012- BOCA RIVER. Por primera 
vez en la historia del fútbol pro-
fesional, Boca Juniors y River Plate 
se enfrentan jugando en categorías 
diferentes. El “xeneize” derrotó 2 
a 0 al “millonario”, que jugaba en 
la B Nacional, con goles de Nicolás 
Blandi en partido por la Copa Luis 
Nofal disputado en Chaco. 

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA

“La búsqueda de sentido”

Por Monseñor Hugo Norberto Santiago 
Obispo de la Diócesis de San Nicolás 

 
Evangelio de Nuestro Señor Je-

sucristo según san Mateo 4, 12-17) 
“Cuando Jesús se enteró de que 

Juan Bautista había sido arrestado, 
se retiró a Galilea. Y, dejando Nazaret, 
se estableció en Cafarnaúm, a orillas 
del lago, en los confines de Zabulón 
y Neftalí, para que se cumpliera lo 
que había sido anunciado por el pro-
feta Isaías; ‘Tierra de Zabulón, tierra 
de Neftalí, camino del mar, país de 
la Transjordania, Galilea de las na-
ciones! El pueblo que se hallaba en 
tinieblas vio una gran luz; sobre los 
que vivían en las oscuras regiones 
de la muerte, se levantó una luz’. A 
partir de ese momento Jesús comenzó 
a proclamar: ‘Conviértanse, porque 
el Reino de los Cielos está cerca’.   
Palabra del Señor.  

 
Ver o no ver 
Dice el Evangelio: “El pueblo que 

se hallaba en tinieblas vio una gran 
luz; sobre los que vivían en las os-
curas regiones de la muerte, se le-
vantó una luz”. La luz es un símbolo 
natural de la visión y la visión es un 
símbolo de comprender el sentido 
de las cosas, de la propia vida. No 
ver, entonces, es no comprender 
para que vivo. Esta es una búsqueda 
tan antigua como la existencia del 
hombre sobre la tierra. El apóstol 
san Pablo recuerda a los Efesios 
cómo antes de su encuentro con 
Cristo su vida no tenía “ni esperanza 
ni Dios” (Ef 2, 12). Naturalmente, él 

sabía que los romanos, por ejemplo, 
tenían dioses, que tenían una religión, 
pero sus dioses se habían demostrado 
inciertos y sus mitos contradictorios, 
de los cuales no surgía esperanza 
alguna, de esos dioses no surgía el 
sentido de la vida, por lo tanto, se 
hallaban en un mundo oscuro, ante 
un futuro sombrío. “En la nada, de 
la nada, qué pronto recaemos”, dice 
un epitafio de aquella época. En otras 
palabras, no veían por qué nacían 
para luego morir. Me acuerdo que 
escuchando a una persona enferma 
seriamente y ya anciana, me decía: 
“me gustaría tener fe y saber que mi 
vida ha tenido sentido, que Dios está 
y me espera”. 

 
Creer o no creer 
En este contexto cultural pagano, 

san Pablo predica que “Cristo resucitó, 
que vive y que los que creen resu-
citarán como Él”. Surge como un ele-

mento distintivo de los cristianos el 
hecho de que ellos tienen futuro; no 
es que conozcan los pormenores de 
lo que les espera, pero saben que la 
vida, en conjunto, no acaba en el va-
cío. Sólo cuando el futuro es cierto 
como realidad positiva, se hace lle-
vadero también el presente. De ese 
modo podemos decir que el cristia-
nismo, en los tiempos de Pablo y 
ahora, no es solamente una “buena 
noticia” como comunicación de con-
tenidos desconocidos hasta ahora, 
no es sólo “informativo”, como men-
saje de las redes sociales que se co-
nocen hoy y se olvidan mañana, sino 
que el mensaje es “performativo”, 
es decir, que indica cómo vivir y el 
sentido de vivir de esa manera. La 
puerta oscura del tiempo, del futuro, 
ha sido abierta de par en par para 
quien cree en Cristo resucitado y 
vivo. Quien tiene esperanza en Cristo 
vive de otra manera, se le ha dado 

una vida nueva. Josefina Bakhita, ca-
nonizada por el papa Juan Pablo II, 
nació aproximadamente en 1869 en 
Darfur, Sudán; cuando tenía 9 años 
fue secuestrada por traficantes de 
esclavos, golpeada y vendida cinco 
veces en los mercados de Sudán; 
cada día era azotada hasta sangrar; 
como consecuencia de ello le que-
daron 144 cicatrices para el resto de 
su vida. Por fin, en 1882 fue comprada 
por un mercader italiano para el cón-
sul italiano Callisto Legnani, que era 
católico; en ellos conoció un “dueño” 
totalmente diferente, que la trató 
con respeto y conoció a través de 
ellos al Dios vivo de Jesucristo. Hasta 
ahora sólo había conocido dueños 
que la maltrataban, ahora, por el 
contrario, oía decir que había un 
“Parón”, en dialecto veneciano, un 
“dueño” –Dios-, que estaba por en-
cima de todos los dueños, el Señor 
de todos los señores, y que este Se-
ñor era bueno, la bondad en per-
sona. Se enteró de que este Señor 
también la conocía, que la había 
creado también a ella; más aún que 
la quería, que también ella era ama-
da por “Paron”, por ese dueño que 
es Dios Padre. En ese momento 
tuvo una gran esperanza y dijo: “Yo 
soy definitivamente amada, suceda 
lo que suceda; este gran Amor me 
espera. Por eso mi vida es hermosa”. 
A través de esta esperanza se sintió 
rescatada, ya no se sintió esclava 
sino hija. Se hizo religiosa cano-
ciana y finalmente fue canonizada.  
En Cristo resucitado y en el des-
cubrimiento de Dios Padre Bueno, 
en sentirse amada con nombre y 
apellido, descubrió que su vida te-
nía sentido no obstante todo. Que 
Dios te bendiga, en el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 
Buen domingo. 
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Mientras continúan los incendios 
forestales en distintas regiones de 
la Patagonia argentina, integrantes 
de la Brigada Forestal Carpincha de 
Ramallo se encuentran trabajando 
en el sur del país, colaborando en 
tareas de prevención, asistencia y 
resguardo comunitario en zonas se-
riamente afectadas por el fuego. 

Se trata de Fernanda Espíndola, 
Walter Tévez y David Gutiérrez, quie-
nes viajaron de manera autogestiva 
para aportar su experiencia y acom-
pañar a las comunidades damnifi-

cadas. El grupo forma parte de una 
brigada que nació en Ramallo a partir 
de los incendios registrados en la 
zona de islas del río Paraná, frente 
al distrito. 

“Venimos desde Ramallo a cola-
borar con lo que sabemos, trayendo 
donaciones y haciendo lo que po-
demos en el territorio. Cuando em-
pezamos a participar nos dimos 
cuenta de la magnitud de lo que está 
pasando, es enorme”, relató Gutiérrez 
al describir la situación que se vive 
en la región.

Brigadistas de Ramallo trabajan 
en zonas afectadas por los 
incendios en la Patagonia 

Un fatal siniestro vial ocurrido 
durante la madrugada de ayer sá-
bado, generó una profunda conmo-
ción en la comunidad de Pérez Millán. 
Un joven de 20 años perdió la vida 
luego de protagonizar un grave ac-
cidente de tránsito mientras circulaba 
en su motocicleta por la zona céntrica 
de la localidad. 

El hecho se registró alrededor de 
las 4.30 de la mañana, en la inter-
sección de avenida Manfredi y calle 
San Martín, un sector habitualmente 
transitado incluso durante la madru-
gada. Por causas que aún son materia 
de investigación, el joven perdió el 
control del rodado y cayó violenta-
mente sobre la calzada, sufriendo 
heridas de extrema gravedad. 

La víctima fue identificada como 
Matías Fontana, oriundo de Pérez 
Millán, quien se desplazaba solo a 
bordo de una motocicleta Honda Tor-
nado. De acuerdo con la información 
recabada en el lugar, no se habría 
registrado la participación de otros 
vehículos en el siniestro, aunque 
este dato será confirmado oficial-
mente a partir de las pericias co-
rrespondientes. 

Tras el impacto, automovilistas 
que circulaban por la zona advirtieron 
la situación y asistieron al joven 
hasta la llegada del personal de emer-
gencias. Minutos más tarde arribó 
una ambulancia del servicio de salud 
local, cuyos profesionales constataron 

la gravedad de las lesiones y dispu-
sieron su traslado urgente al Hospital 
José María Gomendio. 

Pese al rápido accionar de los 
equipos de emergencia y al esfuerzo 
del personal médico, Matías Fontana 
falleció a los pocos minutos de haber 
ingresado al centro de salud, como 
consecuencia de las severas heridas 
sufridas en el accidente. 

Efectivos policiales trabajaron en 
el lugar del hecho realizando las ac-
tuaciones de rigor y preservando la 
escena, mientras se avanzaba con 
la recolección de información que 
permita determinar con precisión 
las circunstancias que derivaron en 
la pérdida de control del vehículo. 
Las causas del siniestro continúan 
bajo investigación. 

La trágica noticia causó un fuerte 
impacto en Pérez Millán, donde el joven 
era muy conocido y apreciado. A lo 
largo de la jornada, numerosos vecinos 
expresaron su pesar y acompañaron 
con mensajes de dolor y solidaridad a 
la familia y amigos de la víctima. 

Ante este lamentable episodio, la 
comunidad se encuentra atravesada 
por el dolor y el estupor, al tiempo que 
renueva el pedido de conciencia y pru-
dencia al momento de transitar, espe-
cialmente durante horarios nocturnos. 
En este difícil momento, Pérez Millán 
acompaña con respeto a los seres que-
ridos de Matías Fontana, recordándolo 
con afecto y profundo pesar.

Trágico accidente de moto en Pérez 
Millán: un joven perdió la vida 

El Centro de Jubilados y Pensio-
nados Nacionales, ubicado en calle 
Jujuy 54, atraviesa un momento de 
transición y actividad intensa. Tras 
el reciente fallecimiento de su pre-
sidente y referente, Daniel Cabrera, 
la comisión directiva continúa con 
el legado de gestión para sostener 
el funcionamiento de una de las ins-
tituciones más activas de la ciudad. 

Como parte de la agenda inmediata, 
la entidad invita a la comunidad a 
participar de su Cena Veraniega, que 
se llevará a cabo el próximo sábado 
31 de enero a las 21.30. Se trata de un 
evento especial, ya que fue planificado 
originalmente por el propio Cabrera 
antes de su fallecimiento. 

La velada contará con la musica-
lización de la Banda Epsilon y un 
menú que incluirá chorizo con papas 
fritas como entrada, seguido de pollo 
con ensaladas, postre helado y be-
bidas (vino, soda y gaseosa). El valor 
de la tarjeta será de $24.000 para 
socios y $28.000 para no socios. Las 
reservas pueden realizarse en la 

sede de calle Jujuy 54 o al teléfono 
03400-474262. 

 
El recuerdo de Cabrera 
El fallecimiento de Daniel Cabrera 

dejó un profundo vacío en la institución. 
Miguel Ángel Troiani, revisor de cuentas 
del Centro, lo recordó con afecto en 
diálogo con Sur Multimedios: 

“Él era nuestro referente, gestio-
naba, escuchaba las demandas y 
traía muchas ideas. En los últimos 
tiempos, a pesar de los avatares de 
su salud, venía al Centro como podía, 
pero siempre acompañando”. 

Convocatoria a Asamblea 
En ese contexto, la institución 

lanzó la convocatoria formal a la 
Asamblea General Ordinaria, que se 
realizará el lunes 9 de febrero. El pri-
mer llamado será a las 9 y el segundo 
a las 10. Durante la jornada se tratarán 
la Memoria y el Balance del ejercicio 
2022 y se procederá a la elección de 
autoridades, que incluirá los cargos 
de presidente, vicepresidentes, se-
cretarios y revisores de cuentas. 

Cabe destacar que el plazo para la 
presentación de listas de candidatos 
vencerá el viernes 6 de febrero a las 10.

El Centro de Jubilados “22 de Abril” 
se prepara para su Cena Veraniega 
y la renovación de autoridades
La entidad apuesta a la unidad tras el fallecimiento de Daniel Cabrera. El 31 de enero 
realizará un encuentro gastronómico y el 9 de febrero elegirá nueva comisión directiva. 
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La Secretaría de Agricultura, Ga-
nadería y Pesca de la Nación in-
forma que en el 2025 hubo un in-
cremento de las exportaciones 
agroindustriales del 12% en volu-
men, alcanzando el récord de 115,41 
millones de toneladas. 

Además, se produjo un aumento 
del 9% en el valor, llegando a 52.337 
millones de dólares, según datos pro-
cesados por la Subsecretaría de Mer-
cados Agroalimentarios e Inserción 
Internacional, sobre la base de esta-
dísticas del INDEC. 

Diez complejos, que incluyen pro-
ductos primarios y sus derivados, re-
presentaron el 93% del volumen total 
comercializado: soja, maíz, trigo, ce-
bada, girasol, sorgo, foresto-industria, 
bovinos, maní y legumbres. 

En tanto, del total, 31 complejos 
mostraron incrementos respecto 

del 2024.  
Los más relevantes son colza 

con el 127%; arroz con el 78%; trigo 
con el 70%; girasol con el 36%; 
sorgo con el 31%; forrajeras, ovinos, 
preparaciones alimenticias y maní 
con el 25%, entre otros. 

A su vez, del total de complejos 
agroindustriales también hay que 
destacar que 18 fueron récord de 
los últimos 10 años. 

Asimismo, 132 productos tuvie-

ron sus mayores volúmenes expor-
tados en al menos los últimos 7 
años, representando el 36,5% del 
volumen total exportado (42 mi-
llones de toneladas).  

Es el caso de granos de trigo; poroto 
de soja; aceite de soja y de girasol; 
maní; azúcar de caña; maderas ase-
rradas; rollizos; moluscos congelados; 
sebo bovino; carne bovina; deshuesada, 
fresca o refrigerada; alimentos para 
animales balanceados; miel; jugo de 
limón, vermut; margarina; semillas 
de trébol; queso pasta azul; pastas ali-
menticias rellenas; productos de mos-
taza, entre tantos otros. 

Los principales destinos de venta 
fueron en orden de importancia: China, 
Vietnam, Brasil, Perú, Arabia, Malasia, 
India, Chile, Indonesia y Argelia. Estos 
10 destinos representaron más del 
58% del volumen exportado.

Argentina alcanzó en 2025  
un récord de exportaciones 
agroindustriales en toneladas

La producción industrial enfrenta 
restricciones que condicionan su 
capacidad de expansión. Según la 
última Encuesta de Tendencia de 
Negocios de la Industria Manufac-
turera del Instituto Nacional de Es-
tadística y Censos (Indec), corres-
pondiente a diciembre de 2025 y 
con expectativas para el período 
enero-marzo de 2026, el principal 
factor que limita el aumento de la 
producción es la demanda interna 
insuficiente. 

De acuerdo con el relevamiento 
oficial, el 52,3% de las empresas 
industriales señaló que la debilidad 
de la demanda interna es el factor 
más importante que restringe su 
capacidad para incrementar los ni-
veles de producción. Este porcen-
taje representa un aumento res-
pecto de la medición realizada tres 
meses atrás, cuando la misma li-
mitación era mencionada por el 
49,9% de los encuestados. La evo-
lución de este indicador muestra 
que la falta de dinamismo del mer-
cado interno continúa siendo el 
principal condicionante para el 
sector manufacturero. 

El informe del Indec detalla que 
otros factores aparecen muy por 
detrás en el ranking de limitaciones. 
La competencia de productos im-
portados, por ejemplo, fue mencio-
nada por el 11,4% de las empresas, 
mientras que la demanda externa 
insuficiente alcanzó al 6,3% de las 
respuestas. 

En tanto, la incertidumbre eco-
nómica fue señalada por el 6,3%, 
aunque este porcentaje se redujo 
en comparación con el 10,4% regis-
trado tres meses antes. 

 
La demanda interna  
y la cartera de pedidos 
La centralidad de la demanda 

interna como principal limitación 
se refleja también en otros indica-
dores relevados por la encuesta. En 
diciembre de 2025, el 54,1% de las 
empresas industriales consideró 
que la cartera total de pedidos de 

clientes se encontraba por debajo 
de lo normal. Solo el 3,6% indicó 
que estaba por encima de lo normal, 
mientras que el 42,4% la evaluó co-
mo normal. 

El balance de esta variable, que 
surge de la diferencia entre res-
puestas positivas y negativas, fue 
de -50,5%, lo que da cuenta de una 
percepción ampliamente negativa 
sobre el nivel de pedidos. Este re-
sultado se mantiene en terreno ne-
gativo a lo largo de todo 2025, aun-
que con fluctuaciones mensuales. 

En línea con este diagnóstico, las 
expectativas empresariales para el 
primer trimestre de 2026 tampoco 
muestran una recuperación marcada 
de la demanda interna. El 28,7% de 
las empresas espera que los pedidos 
del mercado interno disminuyan 
durante los próximos tres meses, 
mientras que el 58,1% considera 
que no variarán y solo el 13,3% an-
ticipa un aumento. El balance de 
expectativas para esta variable se 
ubicó en -15,4 por ciento. 

 
Producción y expectativas  
a corto plazo 
La debilidad de la demanda in-

terna también se refleja en las ex-
pectativas sobre el volumen de pro-
ducción. Para el período enero-mar-
zo de 2026, el 23,1% de las empresas 
industriales prevé una disminución 
en su producción, el 65,6% espera 
que no haya cambios y el 11,2% an-
ticipa un aumento. El balance de 
expectativas de producción fue de 
-11,9 por ciento. 

Estos datos se inscriben en un 
contexto en el que el Indicador de 
Confianza Empresarial (ICE) de la 
industria manufacturera se mantuvo 
en valores negativos durante todo 
2025. En diciembre, el ICE se ubicó 
en -22,5%, un nivel similar al de los 
meses previos. Este indicador com-
bina la opinión empresarial sobre 
las expectativas futuras del volumen 
de producción, la evaluación actual 
de la cartera de pedidos y el nivel 
de stocks de productos terminados. 

Industrias: cuál es el principal 
factor que limita la producción

El gobierno dijo que ese resultado refleja que las medidas adoptadas 
acompañan la inserción internacional.

Hubo récord de exportaciones  
agroindustriales en 2025. 

Las expectativas para los próximos meses muestran mayoritariamente 
estabilidad.
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El Gobierno asegura que aplica 
por “goteo” la Ley de Emergencia en 
Discapacidad e insistirá con cambios 
para acotar su impacto fiscal desde 
las sesiones ordinarias de marzo. El 
Ejecutivo sostiene que deriva recur-
sos mínimos de forma mensual para 
no quedar en infracción, mientras 
prepara una estrategia parlamentaria 
para impulsar modificaciones. 

Se trata de la respuesta de la 
Casa Rosada ante la intimación de 
la Justicia para que aplique las ero-
gaciones desde el 4 de febrero e 
informe el avance de su ejecución. 
En Balcarce 50 admiten que cum-
plen con los pisos legales mínimos, 
pero que no tienen previsto incor-
porar el gasto total anual a las asig-
naciones presupuestarias. 

Según la Oficina del Presupuesto 
del Congreso, la aplicación plena de 
la ley tiene un impacto anual de entre 
0,28% y 0,51% del PBI. En los equipos 

técnicos del oficialismo mantienen 
la postura de que su implementación 
total deriva en que el Presupuesto 
2026 incurra en déficit, junto con 
otros puntos del artículo XI que se 
cayó en Diputados. 

Es por eso que la mesa política 
tiene lista una contrapropuesta para 
enviar al Congreso. El texto mantiene 
la declaración de emergencia, pero 
plantea que la prestación quede atada 
a parámetros previsionales: establece 
la pensión en 70% del haber mínimo 
jubilatorio y habilita su compatibilidad 
con trabajo formal si los ingresos no 
superan dos salarios mínimos. 

El proyecto abarca además una 
compensación retroactiva para pres-
tadores y propone un ajuste trimes-
tral de aranceles a cargo de Salud y 
la ANDIS, con cláusula de referencia 
al IPC si no hay definición. Abarca 
también cambios a la Ley de Finan-
ciamiento Universitario. 

El Gobierno asegura que aplica  
por “goteo” la Ley de Emergencia en 
Discapacidad e insistirá con cambios 

El próximo 4 de febrero vencerá 
el plazo fijado por la Justicia para 
que el gobierno nacional empiece a 
cumplir con la ley de emergencia 
en discapacidad. Mariel Chapero, 
referente de la Asociación Provincial 
de Instituciones para Personas con 
Discapacidad (Apridis) afirmó que 
para esa fecha, el gobierno de Javier 
Milei “debería tomar medidas con-
cretas como actualizar aranceles 
para evitar que sigan desapareciendo 
prestadores”. 

“Celebramos esta decisión del 
juez federal de Campana, porque a 
pesar de que ya hay un fallo de di-
ciembre que obliga al estado na-
cional a cumplir con la ley de emer-
gencia en discapacidad, eso no está 
sucediendo. Parece que el gobierno 
se hace el distraído”, afirmó el vier-
nes Chapero. 

La integrante de Apridis agregó 
que es evidente que la Nación “no 
ha tomado ninguna decisión política 
para cumplir con las condiciones 
que impone la ley, y por ese motivo 
el juez (Adrián González Charvay) 
estableció que el plazo para cumplir 
la norma es el 4 de febrero. A partir 
de esa fecha debe haber medidas 
concretas, reglamentaciones para 
el acompañamiento de los presta-
dores que se encuentran con deudas 

fiscales y otros problemas por la no 
actualización de aranceles”. 

Chapero advirtió que “el des-
membramiento del sistema (de pres-
taciones) ya está aconteciendo. Hay 
muchos menos prestadores. La ma-
yor parte de los prestadores que de-
jaron de prestar servicios fueron los 
transportistas, pero también hay ins-
tituciones que se vieron afectadas 
y cerraron servicios. El trabajo en 
discapacidad hoy es muy difícil de 
sostener. Al sistema integral de aten-
ción para personas con discapacidad 
le faltan engranajes. Hoy también 
muchos usuarios se han quedado 
sin obra social no solo por pérdida 
de trabajo, sino que también los es-
pacios a los que concurría o los pro-
fesionales que prestaban los servicio, 
están dejando de hacerlo». 

“Para que esto no siga ocurriendo, 
es fundamental que se cumpla con 
la ley de emergencia en discapacidad. 
Es decir, la actualización de aranceles 
correspondientes, que se ayude en 
las situaciones de deudas para que 
no se sigan el curso habitual que 
tiene cualquier contribuyente que 
deja de pagar los tributos. La situa-
ción no permite sostener los com-
promisos. Las mayores deudas son 
tributarias”, expresó Chapero. 

La representante de Apridis su-

brayó que «la política que lleva ade-
lante Javier Milei va en favor de los 
números. No hay una consideración 
de las realidades de las personas, 
no solo de las que tienen alguna dis-
capacidad sino de las personas en 
general. La consigna del gobierno 

es que no hay fondos. El Presupuesto 
para este año no incluía el cumpli-
miento de esta ley a pesar que estar 
aprobada por el Congreso. Metieron 
un artículo que la derogaba, lo mismo 
sucedió con el financiamiento uni-
versitario. Estas leyes se votaron 

cinco veces en el Congreso y no tie-
nen intención de aplicarlas. Cele-
bramos la decisión del juez porque 
permite tener un voto de confianza 
en la justicia. Eso es lo último que 
nos queda porque el sistema está 
en franca desaparición”. 

 

Emergencia en discapacidad: ultimátum 
judicial para que la Nación cumpla con la ley 
El juez federal de Campana puso como fecha el 4 de febrero. Desde Apridis celebraron la resolución. «Ahora la Nación debe tomar medidas concretas», indicaron. 

Si bien el gobierno promulgó la ley de emergencia en discapacidad, quedó suspendida su aplicación.
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El Gobierno de la provincia de 
Buenos Aires, a través de Fuerza So-
lidaria, concretó un nuevo desem-
bolso de créditos destinado a coo-
perativas de trabajo y clubes de la 
comunidad de distintos municipios 
bonaerenses. Los fondos estarán 
orientados a proyectos de infraes-
tructura, equipamiento y fortaleci-
miento de las capacidades operativas, 
con el objetivo de promover el des-
arrollo local y la economía social. 

La inversión total asciende a 
$153.000.000 y se enmarca en las 
políticas que impulsa el Ministerio 
de Desarrollo de la Comunidad, que 
conduce Andrés Larroque, para acom-
pañar iniciativas productivas, depor-
tivas y de servicios en todo el territorio 
provincial. El programa es ejecutado 
junto a Provincia Fideicomisos y 
apunta a ampliar el acceso al finan-
ciamiento para organizaciones que 
históricamente quedaron excluidas 

del sistema financiero formal. 
Al respecto, el presidente de 

Fuerza Solidaria, Juan Cáccamo, 
destacó que “estos créditos no son 
solo financiamiento: son inclusión 
financiera. Muchas de las organi-
zaciones que acceden al apoyo eco-
nómico del fideicomiso no tenían 
acceso al sistema formal y hoy están 
adentro, produciendo y generando 
trabajo”. En ese sentido, remarcó 
que el fortalecimiento de la herra-
mienta, que este año cumple 20 
años de trayectoria, fue posible “por 
la decisión política del gobernador 
Axel Kicillof y del ministro Andrés 
Larroque de sostener y ampliar el 
acceso al crédito para sectores que 
históricamente habían quedado fue-
ra del sistema financiero”. 

 
Créditos que llegan  
al territorio 
Durante la actividad participaron 

también el gerente de Fuerza Soli-
daria, Diego Gojzman; el vicepresi-
dente de Provincia Fideicomisos, 
Néstor Francescangeli; y autoridades 
de las entidades beneficiadas. Entre 
los proyectos productivos, la Coo-
perativa El Gran Pez, de La Plata, 
destinará los fondos a la adquisición 
de herramientas para la producción 
técnica de eventos, lo que permitirá 
mejorar la calidad de los servicios 
que brinda y ampliar su capacidad 
de trabajo. En tanto, la Cooperativa 
de Trabajo La Esperanza, también 
platense, utilizará el crédito para in-
corporar maquinaria destinada a op-
timizar sus servicios en obras pú-
blicas y trabajos particulares. 

De esta manera, Fuerza Solidaria 
continúa consolidándose como una 
herramienta clave para el fortaleci-
miento de la producción, el empleo 
y las redes comunitarias en la pro-
vincia de Buenos Aires. 

La provincia destinó $153 millones en créditos 
para cooperativas y clubes bonaerenses 

Tras varios días de demora y 
una fuerte controversia interna, el 
Partido Justicialista bonaerense 
publicó finalmente los padrones 
de afiliados que se utilizarán en la 
elección partidaria del 15 de marzo. 
La exhibición se concretó luego de 
que circularan listados informales, 
se presentaran objeciones y se re-
alizaran incluso presentaciones 
ante la Justicia Electoral. 

La oficialización llegó acompa-
ñada por la Resolución N° 2 de la 
Junta Electoral del PJ bonaerense, 
firmada el 23 de enero, que busca 
ordenar el proceso y despejar du-
das sobre la validez de los registros. 
El texto confirma que el cronogra-
ma electoral seguía vigente y que 
la publicación debía haberse rea-
lizado el 22 de enero, plazo que fi-
nalmente se extendió. 

Según detalla la resolución, los 
padrones exhibidos corresponden a 
134 distritos de la provincia, con afi-
liaciones procesadas hasta el 30 de 
diciembre de 2025, respetando el 
límite del 5% de nuevas incorpora-
ciones por distrito establecido por 

el Consejo Provincial del partido en 
diciembre pasado. 

La única excepción es La Matanza, 
el distrito con mayor cantidad de 
afiliados del PJ bonaerense.  

Allí, la Junta Electoral detectó que 
las nuevas afiliaciones superaron 
levemente el tope permitido: se in-
corporaron 5.898 fichas cuando el 
límite era de 5.852, un excedente de 
46 afiliaciones. 

A ese dato se sumó un hecho po-
lítico sensible.  

Afiliados de La Matanza presen-
taron renuncias ante la Justicia Elec-
toral federal, acompañadas por com-
probantes de envío de telegramas, 
lo que obligó a la Junta a adoptar una 
solución transitoria para no frenar 
el proceso electoral. 

Por ese motivo, se resolvió exhibir 
dos padrones para ese distrito: uno 
con fecha de corte al 19 de diciembre 
de 2025, validado plenamente, y otro 
padrón complementario, con las afi-
liaciones posteriores, publicado con 
la leyenda “sujeto a ratificación ju-
dicial”, a la espera de lo que deter-
mine el Juzgado Federal N° 1 con competencia electoral. 

La Junta Electoral también solicitó 
formalmente a la Justicia que remita 
un padrón actualizado de La Matanza 
una vez que se procesen las renun-

cias presentadas, con el objetivo de 
contar con un listado definitivo antes 
de la votación interna. 

En paralelo, y debido a la demora 
en la carga y procesamiento de la 

información, se resolvió modificar 
el cronograma electoral, extendiendo 
hasta el 29 de enero el plazo para 
realizar observaciones y tachas sobre 
los padrones publicados.

Tras los ruidos internos, el PJ bonaerense  
publicó los padrones y la resolución electoral 
Luego de la demora, los listados informales y las presentaciones ante la Justicia Electoral, el PJ bonaerense exhibió los padrones de afiliados 
y oficializó la Resolución N° 2 de su Junta Electoral. La Matanza quedó como único distrito con un padrón sujeto a revisión judicial. 
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TORNEO APERTURA

Gimnasia dio el golpe ante Racing
El Tripero se impuso por 2 a 1 en el bosque platense, con goles de Nicolás Barros Schelotto y Franco 
Torres, descontando  Tomás Conechny cerca del epílogo.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarielnorte.com.ar  

 
Racing perdió ante Gimnasia y 

Esgrima La Plata por 2 a 1 en la 
primera fecha del Torneo Apertura 
2026, y a pesar de que pudo des-
contar, comenzó el año con una 
derrota. 

Con los goles de Nicolás Barros 
Schelotto, un golazo olímpico, y 
Franco Torres, Gimnasia festejó 
ante su gente en el bosque platense 
y superó a Racing en casi todo el 
partido con un muy buen trabajo 
defensivo. 

Rápidamente, Gimnasia rompió 
el partido con un golazo olímpico 
de Nicolás Barros Schelotto a los 
10 minutos, en un momento en don-

El Lobo debutó venciendo a la Academia  WEB

de ambos equipos estaban siendo 
precavidos, por lo que el "Lobo" 
empezó a ganar terreno y le dio un 
golpazo a Racing. 

Racing apenas pudo molestar 
en el área del dueño de casa con 
un cabezazo muy desviado de 
Adrián Martínez y un remate que 
se fue lejos con la zurda de Valentín 
Carboni, quien no pesó en el juego 

y tampoco romper la gran defensa 
de Gimnasia para cuidar el 1 a 0. 

Gimnasia volvió a sorprender a 
Racing, esta vez en el inicio del 
complemento, ya que tras una muy 
mala salida de la "Academia" en 
los rechazos de la pelota, el local 
se agrupó bien y tras una gran pase 
filtrado de Marcelo Torres y un cen-
tro bajo de zurda de Manuel Panaro, 

Franco Torres la empujó casi abajo 
del arco para el 2 a 0. 

A los 37 minutos del segundo 
tiempo, el arquero Nelson Insfrán 
tuvo una muy floja salida con una 
falla grosera y el ingresado Tomás 
Conechny aprovechó el descuido 
para convertir el descuento para 
Racing, por lo que se puso 2 a 1 
muy cerca del final.

Belgrano  
lo dio vuelta 
ante Central 

Belgrano de Córdoba derrotó a 
Rosario Central por 2 a1, en el Gigante 
de Arroyito, por la primera fecha del 
Torneo Apertura 2026. 

El comienzo del partido fue dis-
putado, aunque rápidamente Central 
se hizo cargo de las acciones, asu-
miendo el rol de protagonista, mucho 
más por ser dueño de casa. 

La primera llegada al arco en el 
encuentro fue recién a los 18 minutos 
con un zurdazo de media distancia 
de Nicolás Fernández que contuvo 
Jeremías Ledesna, en su regreso a 
Arroyito. Central avisó enseguida, 
con un remate rasante pero sin di-
rección de Ángel Di María que retuvo 
Thiago Cardozo. La visita tuvo una 
clarísima a los 23, tras un error au-
riazul en salida, pero el remate de 
Fernández en la media luna del área 
encontró las manos de Ledesma.  

El Pirata hizo una buena jugada 
a los 38, con una asistencia bárbara 
de Lucas Zelarrayán a Emiliano Ri-
goni, que definió incómodo de de-
recha y casi sin ángulo. 

Central tuvo una oportunidad in-
mejorable, con un tiro penal san-
cionado por Yael Falcón Pérez tras 
pisotón a Di María. ‘Fideo’ cambió 
por gol con un remate potente de 
zurda, fuerte y al medio.  

En el complemento los dos tu-
vieron chances,  

El partido se hizo de ida y vuelta. 
El Canalla empezó a encontrar es-
pacios para lastimar, pero el Pirata 
también se mostró mejorado por 
una gran versión de Zelarrayán.  

En un minuto, los cordobeses se 
quedaron con el premio mayor. Pri-
mero Mallo se la llevó puesta contra 
su arco en la desesperación por sacar 
la pelota del área, empatando la his-
toria. Acción siguiente, en una contra 
furiosa, Gutiérrez le rompió el arco 
a Ledesma, la clavó en el ángulo y 
dio vuelta la historia para el Pirata.

Gimansia  2 
Racing 1 
 
Estadio: Juan Carmelo Zerillo. 
Árbitro: Leandro Rey Hilfer. 
VAR: Adrián Franklin. 
Gimnasia (La Plata): Nelson Insfrán; Alexis 
Steimbach, Renzo Giampaoli, Enzo Martínez, 
Pedro Silva Torrejón; Nicolás Barros Schelotto, 
Augusto Max; Jeremías Merlo, Ignacio 
Fernández, Manuel Panaro; Marcelo Torres. 
DT: Fernando Zaniratto. 
Racing: Facundo Cambeses; Gastón 
Martirena, Nazareno Colombo, Agustín García 
Basso, Gabriel Rojas; Juan Nardoni, Santiago 
Sosa, Matko Miljevic; Valentín Carboni, Adrián 
Martínez y Duván Vergara.  
DT: Gustavo Costas. 
Goles: PT. 10m Nicolás Barros Schelotto (G). 
ST. 4m Franco Torres (G) y 37m Tomás 
Conechny (R). 
Cambios: ST. -en el inicio- Alejo Gelsomino 
por Silva Torrejón (G); 12m Tomás Conechny 
por Vergara (R); Matías Zaracho por Nardoni 
(R); 13m Santiago Solari por Carboni (R); 24m 
Marco Di Cesare por Colombo (R); 25m 
Santiago Villarreal por F. Torres (G); Lucas 
Castro por I. Fernández (G); 35m Tobías Rubio 
por Martirena (R) y 43m Agustín Auzmendi 
por M. Torres (G) y Pablo Aguiar por Max (G).
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Boca inicia hoy domingo un año 
clave. Desde las 18.30 en la Bombo-
nera, con arbitraje de Sebastián Zu-
nino y televisación de TNT Sports, 
chocará con Deportivo Riestra,  con 
el regreso a la Copa Libertadores y 
la necesidad de cortar una racha que 
ya se acerca a los cuatro años sin tí-
tulos a nivel nacional. 

El Xeneize todavía no sumó re-
fuerzos, y afrontará el debut con un 
plantel que combina experiencia y 
jerarquía. En ese contexto, se des-
tacan nombres como Leandro Pare-
des, Ander Herrera y Exequiel Ze-
ballos, piezas que serán fundamen-
tales para el funcionamiento de un 
Boca que busca recuperar protago-
nismo en todas las competencias. 

Con Miguel Merentiel lesionado, 
Edinson Cavani (lumbalgia) y Mil-
ton Giménez (pubalgia) entre al-
godones, el DT Claudio Úbeda op-
tará por Lucas Janson como cen-
trodelantero, una función que no 
es la habitual para el exVélez. La 
apuesta será un 4-3-3, con la in-
tención de sostener intensidad y 
presión alta desde el inicio. 

La otra gran novedad pasa por 
el mediocampo: Tomás Belmonte 
se perfila como titular para com-
pletar el tridente junto a Paredes 
y Herrera. 

En los amistosos previos, el “Xe-
neize” igualó 0-0 con Millonarios y 
venció 2-1 a Olimpia, mostrando se-
ñales positivas de funcionamiento. 

Del otro lado, Deportivo Riestra 
llega con expectativas altas luego de 
un 2025 que lo dejó clasificado a la 
Copa Sudamericana 2026, el primer 
desafío internacional de su historia. 
El equipo dirigido por Gustavo Benítez 
sumó incorporaciones como Nicolás 
Watson, Iván López y José Ingratti, 
y mantuvo a jugadores importantes 
como Antony Alonso. 

Por su parte Tigre y Estudiantes 
de Río Cuarto jugarán hoy desde las 
21.00 en el Estadio José Dellagio-
vanna. El elenco dirigido por Diego 
Dabove abre una temporada en la 
que disputará triple competencia 
frente al flamante recién ascendido 

El Matador inicia su campaña en 
el Monumental de Victoria con la in-

tención de igualar el buen rendi-
miento alcanzado durante 2025, 
que le permitió no solo jugar los 
playoffs de ambos torneos cortos, 
sino también clasificarse a la Copa 
Sudamericana. Con ese objetivo en 
mente, incorporó refuerzos de re-
nombre en ofensiva como Tiago 
Serrago, Santiago López y Gonzalo 
“Pity” Martínez, que firmó un acuer-
do por un año basado en distintas 
cláusulas de productividad.  

Por su parte, el León del Imperio 
se prepara para un cotejo histórico 
que significará su primer encuentro 
en la máxima categoría del fútbol 
argentino desde 1985, cuando jugó 
el Torneo Nacional por última vez. 
Reforzado mayormente por cesiones, 
como las de Gabriel Alanís desde 
Huracán y la de Tobías Ostchega des-
de Belgrano, el Celeste no se retira 
del mercado y confía en abrochar la 
llegada de Cristian Lema para seguir 
sumando futbolistas con experiencia 
en Primera. 

Ademàs Argentinos Juniors y Sar-
miento de Junín se enfrentarán hoy 
domingo, desde las 21:00, en el Es-
tadio Diego Armando Maradona El 
Bicho viene de sufrir un durísimo 
golpe por Copa Argentina: fue eli-
minado por Midland en la primera 
ronda del torneo.  

El Bicho tuvo un inicio de 2026 
impensado perdiendo frente a Mi-
dland, recién ascendido a la Primera 
Nacional, por los 32vos de final de 
la Copa Argentina. Argentinos se ha-
bía adelantado en el marcador con 
gol de Alan Lescano pero Agustín 
Campana lo empató, y en la definición 
desde los doce pasos el Funebrero 
se impuso por 6-5 con su arquero 
Mauro Leguiza como figura. 

Por otro lado, Sarmiento cuenta 
con un plantel completamente re-
novado, con once refuerzos y doce 
salidas, pero con la continuidad de 
Facundo Sava como entrenador bus-
carán escapar de la zona del des-
censo. En concreto, el Verde comen-
zará la temporada en el puesto 28 
de la tabla de promedios, teniendo 
por debajo únicamente a los ascen-
didos Gimnasia de Mendoza y Estu-
diantes de Río Cuarto. 

 
 
 

Boca recibe  
a Deportivo Riestra

TORNEO APERTURA

River debutó  
con una victoria
Con un cabezazo de Gonzalo Montiel el equipo de Núñez derrotó a 
Barracas Central por 1 a 0 como visitante.  Además el árbitro Nicolás 
Ramírez ignoró un penal favorable al millonario por una mano de Campi. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com .ar  

 
River le ganó a Barracas Central 

por 1 a 0 a pesar de la polémica en 
el primer tiempo y comenzó el Torneo 
Apertura 2026 con un triunfo clave 
en la primera fecha. 

Con el único tanto del defensor 
Gonzalo Montiel a los 14 minutos del 
segundo tiempo, además de iniciar 
el nuevo torneo con victoria, estiró 
una curiosa racha ante Barracas, ya 
que le ganó siete de los ocho en-
cuentros que disputaron desde el 
ascenso del "Guapo". 

En los primeros minutos, River 
fue mucho más que su rival y lo man-
tuvo resguardado en su campo, in-
cluso pudo ponerse en ventaja de la 
mano de Fausto Vera, pero una gro-
sera mano de Gastón Campi casi en 
la línea del arco para evitar el gol le 
impidió al equipo de Marcelo Gallardo 
ponerse en ventaja. 

Tras la polémica, River mantuvo 
su nivel y presión alta pero de a 
poco comenzó a cederle la pelota 
a Barracas y a tener imprecisiones 
a la hora de armar juego por lo que 
el local aprovechó y se mantuvo 
más cerca del arco defendido por 
Santiago Beltrán. 

El colombiano Juan Fernando 
Quintero tuvo dos muy claras desde 
media distancia para abrir el mar-
cador, pero una fue muy bien des-
viada por el arquero Marcelo Miño 
cuando se colaba en el ángulo y la 
otra pasó muy cerca del palo. 

Para el complemento, River man-
tuvo el dominio con autoridad y pudo, 
finalmente, romper el cero en la can-
cha de Barracas: un centro fenomenal 
de Juanfer Quintero a los 14 minutos 
le dio la posibilidad a Montiel de me-
ter un cabezazo fuerte con la frente 
para el 1 a 0 de River. 

Para el final, River persistió con 
el asedio, aún con la ventaja, pero 

se fue incomodando y le ganaron los 
nervios para poder cerrar el partido 
con tranquilidad. 

 
 
 

El millonario tuvo un buen estreno consiguiendo un triunfo ante el Guapo. WEB 

Barracas Central  0  
River 1 
 
Estadio: Claudio "Chiqui" Tapia. 
Árbitro: Nicolás Ramírez. 
VAR: Héctor Paletta. 
Barracas Central: Marcelo Miño; Rafael 
Barrios, Nicolás Capraro, Fernando Tobio, 
Gastón Campi, Rodrigo Insúa; Tomás Porra, 
Dardo Miloc, Iván Tapia; Gonzalo Morales y 
Facundo Bruera. DT: Fernando Berón. 
River: Santiago Beltrán; Gonzalo Montiel, 
Lucas Martínez Quarta, Lautaro Rivero, Matías 
Viña; Fausto Vera, Aníbal Moreno, Tomás 
Galván; Juan Fernando Quintero; Sebastián 
Driussi y Facundo Colidio.  
DT: Marcelo Gallardo. 
Gol: ST. 14m Gonzalo Montiel (R). 
Cambios: ST. 15m Giuliano Galoppo por Vera 
(R); 16m Ian Subiabre por Colidio (R); 27m 
Maximiliano Puig por Barrios (BC); Iván Guaraz 
por Miloc (BC); 28m Manuel Duarte por Porra 
(BC); 30m Maximiliano Salas por Quintero (R); 
Santiago Lencina por Galván (R) y 37m Enzo 
Taborda por Tapia (BC) y Yonatthan Rak por 
Tobio (BC). 
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Esta tarde, tres de los cuatro re-
presentantes de la Liga Nicoleña se 
presentarán en la segunda fecha del 
torneo de la Federación Norte de 
Fútbol. Para dos de ellos será el debut: 
Social y Belgrano.  

El Celeste de Ramallo tendrá su 
estreno en la zona 4 luego de que-
dar libre en la primera jornada, en 
la cual el duelo de arrecifeños entre 
la Peña de Boca y Palermo terminó 
empatado sin goles. Hoy, desde las 
18.00, Social será local en el Poli-
deportivo “Simón Apiza” ante la 

Peña, con el objetivo de sumar de 
a tres para quedar rápidamente en 
la cima de la tabla. El equipo de 
Sebastián Martínez sumó algunos 
refuerzos como Fausto Amoedo, 
Franco Molina, Emir Gianelli Mena, 
Fabricio Perales, Matías Siciliano 
y Daniel Gutiérrez, manteniendo 
la base del equipo que terminó dan-
do pelea en el Clausura, con nom-
bres importantes como Alejandro 
Monzón, Pittaluga, Roldán, Reynoso 
o Elías Martínez.  

También debutará hoy Belgrano, 

con el estreno de Emiliano Capella 
como DT tras la salida de Daniel 
Huber. El Rojo encara este torneo 
con el objetivo de darle rodaje a su 
plantel local de cara a las compe-
tencias domésticas del año, luego 
de un 2025 en el que no pudo cla-
sificar a la Liguilla en ninguno de 
los dos torneos. Sufrió varias bajas, 
como las de Martín Cena, Sebastián 
Gómez, Enzo Garayalde, Fabricio 
Perales y Joaquín Álvarez, y llegaron 
Rodrigo Cubino, Enzo Cáceres, Alex 
Belsún y Gerónimo García. El Rojo 

visitará a Defensores Unidos de 
San Pedro esta tarde a partir de las 
19.00. En el debut, los sampedrinos 
cayeron 3 a 1 ante Agricultores de 
Gobernador Castro.  

Por la zona 1, 12 de Octubre jugará 
su segundo partido tras la derrota 
inicial ante Somisa por 3 a 1 en Soler 
y América. Los dirigidos por Diego 
Eseverri irán a San Pedro por la re-
cuperación ante un duro rival como 
Paraná, que quedó libre en la pri-
mera jornada. El encuentro comen-
zará a las 19.30.   

FÓRMULA 1 
 

Briatore  
llevó calma  
por Colapinto 

Alpine presentó el diseño del 
A526 para la temporada 2026 de 
la Fórmula 1 y, junto con el im-
pacto del evento, apareció un tema 
que siempre enciende alarmas: la 
continuidad de los pilotos. 

Con Franco Colapinto como 
una de las caras centrales de la 
puesta en escena, y con Pierre 
Gasly como compañero confir-
mado, Flavio Briatore volvió a co-
locarse en el centro del ruido me-
diático con un mensaje que mez-
cló respaldo, presión y una cuota 
de show. 

Es que tras la presentación, 
Briatore fue consultado directa-
mente por la posibilidad de un 
cambio de butacas en plena tem-
porada, ya sea para mover a Co-
lapinto, a Gasly o incluso darle 
lugar al joven Paul Aron. 

Y si bien el planteo parecía 
apuntar al típico escenario de “ro-
tación” que muchas escuderías 
usan como amenaza silenciosa, 
la respuesta del asesor italiano 
tuvo un tono irónico que, al menos 
por ahora, funcionó como señal 
de tranquilidad puertas adentro. 

“Me olvidé del botón de cam-
bios, ya no tengo más el botón.  

Lo perdí”, lanzó Briatore, en 
una frase con sonrisa incluida que 
rápidamente se leyó como un res-
paldo directo a la dupla titular.  

En otras palabras, Alpine no 
se plantea un volantazo prema-
turo: Colapinto y Gasly empiezan 
el año con crédito, y con la in-
tención de atravesar el 2026 sin 
experimentar, al menos desde el 
discurso oficial. 

De todos modos, Briatore tam-
bién dejó claro que el margen 
para las excusas se achicó al mí-
nimo. Con el equipo convencido 
de que llega mejor preparado, 
con más tiempo de desarrollo y 
con el plus de contar con motor 
Mercedes, el italiano remarcó 
que el objetivo no cambia: ser 
competitivos. 

“El objetivo es siempre el mis-
mo, tenemos que ir rápido. No 
importa cuáles sean las regula-
ciones”, avisó, en una sentencia 
que suena a promesa para afue-
ra… pero también a advertencia 
para adentro. 

En ese contexto,  Colapinto 
también aportó su mirada y se 
mostró ilusionado por lo que vie-
ne: habló de un auto “muy dife-
rente”, de un año de aprendizaje 
y de la expectativa por empezar 
a girar en pista. 

TORNEO FEDERACIÓN 

Domingo con acción para los nicoleños  

Ezequiel Guisone 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Con 22 años, Valentín Dutruel lle-

va los últimos 4 viviendo en tierras 
cordobesas. Hasta ya se le pegó la 
tonada. “Me enamoré de Córdoba, 
desde el día en que fui a hacer la 
prueba le dije a mi viejo que quería 
quedarme”, contó el joven nicoleño 
en diálogo con el stream de La De-
portiva. Su papá, el “Chavo” Horacio 
Dutruel, fue un destacadísimo ar-
quero del fútbol nicoleño y el que le 
terminó dejando su legado, pese a 
que en un principio trató de alejarlo 
del arco por lo “ingrato” del puesto.  

En cuanto tuvo sus primeros 
guantes, Valentín supo que su lugar 
en la cancha estaba bajo los tres 
palos. Con 18 años, mientras integraba 
las filas de Renato Cesarini, unas 
vacaciones familiares en Córdoba 
lo llevaron a buscar una prueba. A 
través del Gringo Torresi (otro ni-
coleño), supo los horarios de en-
trenamiento de las juveniles de 
Belgrano y fue a buscar directa-
mente al coordinador, Enrique Bo-
rrelli, para que lo probaran. “Le dije 
que había hecho muchos kilómetros 
de San Nicolás, que era mi sueño, 
y me dijo que me cambie y que me 
iban a probar”, recordó Valentín.  

En esa práctica le fue muy bien 
y le pidieron que volviera la semana 
siguiente. Ya con las vacaciones 
familiares terminadas, Valentín y 
el Chavo volvieron a la segunda 
prueba, donde otra vez su rendi-
miento fue muy bueno, por lo que 

se quedó en Córdoba para jugar en 
la Cuarta de AFA y la Primera local 
de Belgrano.  

“En Belgrano jugué muchos par-
tidos; me tocó jugar mucho en la 
reserva de la Liga y salimos cam-
peones. En la local al otro año cuan-
do vi que no podía ya firmar con-
trato, pensé en irme a otro club”, 
contó el arquero, que terminó re-
calando en Racing. “Los primeros 
6 meses jugué en la reserva de la 
Liga Cordobesa, y a mitad de año 
pegué el saltito y jugué varios par-
tidos en la primera local de Racing, 
que me ayudó mucho para poder 
firmar contrato porque tuve varias 
buenas actuaciones”, dijo.  

El gran paso 
En este 2026, Valentín firmó su 

primer contrato profesional y será 
uno de los arqueros de Racing de 
Córdoba en la temporada de la Pri-
mera Nacional, que comenzará a 
mediados de febrero. El “uno” titular 
será Brian Olivera, quien supo atajar 
en Defensores de Villa Ramallo y 
viene de ser el arquero del ascenso 
a Primera en Estudiantes de Río 
Cuarto. Detrás de él, Valentín peleará 
el puesto para sentarse en el banco. 
En el primer amistoso de la Acade-
mia, atajó en uno de los dos equipos 
que planteó el DT para enfrentar a 
Gimnasia de Jujuy.  

“Este Racing con el equipo que 

armó, yo creo que está para pelear 
arriba”, aseguró el nicoleño. “El ob-
jetivo que se planteó a principios de 
año es ascender, yo siento como que 
el mismo club arrancó a profesio-
nalizar todo como para hacer una 
estructura de Primera División, como 
que no se quedó solamente en lo de-
portivo sino que empezó a crecer 
mucho en infraestructura. Yo creo 
que este Racing, con los jugadores 
que tiene y el profesionalismo que 
hay, puede pelear arriba tranquila-
mente e ir por el ascenso”, tiró.  

La ilusión de los hinchas de la 
Academia se encendió aún más con 
la llegada de Ricardo Centurión, que 
puso el club en los ojos de todo el 
fútbol argentino y que demostró en 
la pretemporada que está muy bien 
físicamente. “Era uno de mis ídolos 
cuando estaba en Boca, y ahora verlo 
entrenar conmigo es una locura”, 
expresó Dutruel.  

En cuanto a la firma de su primer 
contrato, el arquero señaló que “para 
mí fueron muchas cosas. Muchos años 
de laburo, haber llegado a Córdoba 
con ese propósito, porque sabía que 
a San Nicolás no iba a volver con las 
manos vacías. Firmar contrato fue co-
mo demostrarme a mí y a mi familia 
el agradecimiento de todo lo que hi-
cieron por mí, de lo que me bancaron. 
El esfuerzo tiene su recompensa”. “Si 
bien yo tenía el presentimiento que 
iba a firmar, hasta que no metí el gan-
cho no sabía. Pero no gané nada. Firmé 
un contrato, pero esto se puede ter-
minar mañana. No hay que relajarse 
nunca, éste tiene que ser el año”, cerró.  

PRIMERA NACIONAL 

Valentín Dutruel, tras firmar en Racing  
de Córdoba: “No hay que relajarse nunca” 
El arquero nicoleño, de 22 años, firmó su primer contrato profesional y será uno de los arqueros de la Academia 
cordobesa en esta temporada de la Primera Nacional. “Se armó un equipo para pelear arriba”, contó.  

Valentín realizó la pretemporada con el primer equipo de la Academia cordobesa. 
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La Justicia de Santa Fe dio un paso 
clave en la investigación del brutal 
asesinato de Jeremías Monzón, el 
adolescente de 15 años torturado y 
asesinado en diciembre pasado.  

Por orden del fiscal Francisco 
Cecchini, se hizo efectiva la detención 
de la madre de la joven de 16 años 
que permanece bajo custodia por el 
hecho. La hipótesis que maneja el 
Ministerio Público de la Acusación 
es que la mujer "pudo haber actuado 
como autora intelectual o brindado 
colaboración necesaria para la eje-
cución del hecho", lo que le otorga 
un rol determinante en la trama de 
violencia que terminó con la vida 
del menor. 

El caso mantiene en vilo a la pro-
vincia tras la filtración de un video 
donde se registran las torturas y el 
homicidio, ejecutado con una cruel-
dad extrema que incluyó más de 
veinte lesiones cortopunzantes. Je-
remías había sido visto por última 
vez el 18 de diciembre mientras ca-
minaba junto a Milagros A., su novia 
de 16 años, quien actualmente se 

encuentra alojada en un instituto de 
menores en Rosario.  

Según el expediente, en el ataque 
participaron otros dos adolescentes 
de 14 años que, pese a estar identi-
ficados, fueron restituidos a sus fa-
milias por ser considerados no pu-
nibles por la normativa vigente. 

Esta situación reavivó el debate 
sobre la baja de la edad de imputa-
bilidad en el país, mientras la familia 
de la víctima busca respuestas ins-
titucionales. Al respecto, se confirmó 
que la senadora Patricia Bullrich re-
cibirá en las próximas semanas a los 
allegados del joven asesinado.  

Por su parte, el abogado de la fa-
milia, Bruno Rugna, denunció la vi-
ralización de las imágenes del crimen 
y alertó sobre amenazas telefónicas 
recibidas por el entorno de la víctima.  

Ahora, la atención de los peritos 
se centra en los dispositivos móviles 
secuestrados en los últimos allana-
mientos, que resultarán fundamen-
tales para esclarecer el grado de res-
ponsabilidad de la mujer detenida 
en el plan criminal.

Crimen de Jeremías Monzón: 
detuvieron a la madre  
de la acusada

Un ataque a tiros en el extremo 
sur de Rosario dejó a dos hombres 
internados desde la noche del vier-
nes, según indicaron fuentes poli-
ciales. Ambas víctimas sufrieron he-
ridas graves, pero no correrían riesgo 
de muerte. Las inmediaciones del 
sitio del ataque, que es la periferia 
del cercano barrio Las Flores, fueron, 
en las últimas dos semanas, marco 
de allanamientos por narcomenudeo 
y homicidios. 

La escasa información que tras-
cendió del violento episodio señala 
que, a las 21, dos hombres de 33 y 
24 años sufrieron heridas de arma 
de fuego en la vía pública de Pago 
de los Arroyos al 6800 (San Martín 
a la misma altura), en el barrio San 
Martín Sur. Al parecer las víctimas 
se trasladaban en bicicleta cuando 
fueran atacadas. 

Tras el arribo policial a partir de 
llamados al 911, las víctimas fueron 
auxiliadas por dos ambulancias desde 
San Martín y Arequito. 

Tras ello, el personal médico in-
dicó que Brian Daniel P., de 33 años, 
fue derivado al Hospital de Emer-
gencias Clemente Álvarez con un 
diagnóstico preliminar de una herida 
por un balazo que ingresó por la es-
palda y salió por la pelvis. También 
presentaba impactos en glúteo de-
recho y muñeca derecha. “Lo ope-
raron y se encuentra estable”, señaló 
un vocero policial. En tanto, Lisandro 
Joel L., de 24, fue derivado al Hospital 
Provincial por una herida en la caja 
torácica. “No corre riesgo de muerte”, 
confió una fuente del caso. El caso 
fue derivado a la Fiscalía de Flagran-
cia en turno, que encargó las medidas 
al personal de la Comisaría 21ª y a 
la Policía de Investigaciones. 

 
Frontera sin ley 
El sitio del ataque, cercano al in-

concluso Hospital Regional Sur, fue 
escenario en las últimas semanas 
de allanamientos por las ejecuciones 
al voleo de tres personas que con-

sumían drogas en cercanías de un 
búnker ubicado en la Ciudad Perdida, 
como se denomina a un asentamiento 
ubicado entre barrio Las Flores y el 
casco del hospital.  

Ese episodio de sangre tuvo lugar 
el 23 de diciembre. También hubo 
allanamientos por narcomenudeo 
por parte de la Policía Federal, con 
la detención de nueve personas que 
integran el eslabón más bajo de la 
cadena de comercialización. 

Más allá de las medidas judiciales, 
la violencia en ese sector postergado 
y en vías de expansión no parece te-
ner freno. A partir de disparos que 
se escucharon en la noche del último 
jueves por la madrugada, personal 
de Prefectura, abocado al Plan Ban-
dera, persiguió a cuatro hombres 
que, desde España y Lirio, escaparon 
al trote por el asentamiento, no sin 
antes descartar una mochila que con-
tenía 1.078 dosis de cocaína armadas 
en envoltorios de nailon violetas, 
por un total de 261 gramos.

El ataque tuvo lugar en la cortada Pago de Los Arroyos, cerca de San Martín y Circunvalación.

Balearon a dos hombres en un sector 
caliente del extremo sur de Rosario
La agresión tuvo lugar el viernes por la noche en la zona de San Martín y Circunvalación. 
En principio, las víctimas no corren riesgo de muerte. Se encuentran en el Heca y el 
Hospital Provincial. La zona, cercana al Hospital Regional Sur, fue escenario de 
allanamientos recientes por narcomenudeo y homicidios.

Jeremías Monzón. 



farmacias

LUNES   
Mínima: 25º Máxima: 36º
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MARTES  

Mínima: 23º Máxima: 35º

el clima

Mínima: 24º 
Máxima: 37º

HOY
Parcialmente
nublado.

Tormentas aisladas.

Parcialmente nublado.

el sol

Salida: 
6.19

Puesta: 
20.10
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río Paraná
Rosario                              2.66 E. 
Villa Constitución               2.00 C. 
San Nicolás                       1.76 C. 
Ramallo                             1.56 C. 
San Pedro                        1.25 C.    
Baradero                            1.00 C. 
Formosa                           2.47 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                           0.94 C. 
Iguazú                              8.00 B. 
Posadas                           10.10 C. 
Corrientes                     2.63 C. 
Paraná                               2.76 B. 
Santa Fe                          3.00 C. 
San Lorenzo                      2.86 E. 

Nueva 
18/1/26

la luna Creciente 
26/1/26

Menguante 
9/2/26

Llena 
1/2/26

clasificados
Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico    quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . .4064 
  2)  . . . . .5271 
  3)  . . . . .0112 
  4)  . . . .9948 
  5) . . . . .1602 
  6)  . . . .2650 
  7)  . . . .4680 

  8)  . . . .2336 
  9)  . . . .8858 
10)  . . . .9053 
11)  . . . . . .7126 
12)  . . . . .7281 
13) . . . . .6749 
14)  . . . .0593 

15)  . . . . .3012 
16)  . . . . .3747 
17)  . . . . .5414 
18)  . . . .6682 
19) . . . . .5395 
20)  . . . .5946

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .2804 
  2)  . . . . .1553 
  3)  . . . .0085 
  4)  . . . .9728 
  5)  . . . . .6321 
  6)  . . . .7592 
  7)  . . . .2485 

  8)  . . . .9245 
  9)  . . . .2679 
10)  . . . .9078 
11) . . . . . .1308 
12) . . . . .7436 
13)  . . . .9404 
14)  . . . . .6510 

15)  . . . . .5180 
16) . . . . .9237 
17)  . . . . .3887 
18)  . . . . .1639 
19)  . . . . .1694 
20)  . . . .7949 

  1)  . . . . .1322 
  2)  . . . . .8716 
  3)  . . . . .7178 
  4)  . . . . .9711 
  5)  . . . .2487 
  6)  . . . . .5151 
  7)  . . . .0524 

  8)  . . . .9696 
  9)  . . . .3896 
10)  . . . .8366 
11)  . . . . . .3511 
12)  . . . . .7874 
13) . . . . .5528 
14)  . . . . .6315 

15)  . . . . .7459 
16)  . . . . .7323 
17)  . . . .8506 
18)  . . . .2604 
19)  . . . . .5457 
20)  . . . .2247

  1)  . . . .2406 
  2)  . . . .2864 
  3)  . . . .0529 
  4)  . . . . .1641 
  5)  . . . .2888 
  6)  . . . .6587 
  7)  . . . .8875 

  8) . . . .9800 
  9)  . . . .9206 
10)  . . . .3690 
11)  . . . . .5487 
12)  . . . .6330 
13) . . . . .6878 
14)  . . . . .8601 

15)  . . . . .4341 
16)  . . . .4603 
17) . . . . .4986 
18)  . . . .0270 
19)  . . . . .1363 
20)  . . . .4364

  1)  . . . .7220 
  2)  . . . .3862 
  3) . . . . .9183 
  4) . . . . .0197 
  5)  . . . .2222 
  6)  . . . .3309 
  7)  . . . .4633 

  8)  . . . .0938 
  9)  . . . .2573 
10) . . . . .3534 
11)  . . . . .4205 
12) . . . . .6833 
13) . . . . .7664 
14)  . . . . .5551 

15)  . . . . .7395 
16) . . . . .3973 
17)  . . . . .1833 
18)  . . . . .3723 
19) . . . . .8357 
20) . . . .6956

  1)  . . . . .3218 
  2)  . . . .4546 
  3)  . . . . .8155 
  4)  . . . .7767 
  5) . . . . .3377 
  6)  . . . .6292 
  7) . . . . .8991 

  8)  . . . .2757 
  9) . . . . .5159 
10)  . . . .4952 
11) . . . . .9000 
12)  . . . . .1027 
13) . . . . .0255 
14)  . . . .9680 

15)  . . . .6888 
16)  . . . .4238 
17)  . . . .0940 
18)  . . . . .1454 
19)  . . . .7662 
20)  . . . .8184 

  1)  . . . .9027 
  2)  . . . .7066 
  3)  . . . .8368 
  4)  . . . . . .1112 
  5)  . . . .8389 
  6)  . . . .0763 
  7)  . . . .4395 

  8)  . . . .0636 
  9)  . . . .0347 
10)  . . . .8204 
11)  . . . . .2749 
12) . . . . .7043 
13) . . . . .5859 
14)  . . . .5850 

15) . . . . .5536 
16)  . . . . .7253 
17) . . . . .4949 
18)  . . . .2695 
19)  . . . . .4571 
20)  . . . .0319

  1)  . . . .0083 
  2)  . . . .7985 
  3)  . . . .7886 
  4)  . . . . .8179 
  5)  . . . .2963 
  6)  . . . . .3112 
  7)  . . . .0542 

  8)  . . . .7938 
  9)  . . . .0979 
10)  . . . .0923 
11)  . . . . . .4921 
12)  . . . . .5031 
13)  . . . .9249 
14)  . . . .6070 

15)  . . . .0943 
16)  . . . .9389 
17) . . . . .6350 
18) . . . . .0473 
19)  . . . . .0421 
20)  . . . .4564

El papa León XIV advirtió que la IA amenaza 
con erosionar las capacidades humanas
El pontífice reflexionó sobre el impacto de la tecnología en la industria cultural 
y la comunicación. Dijo que la revolución digital debe ser “guiada”. 

El papa León XIV alertó de que la 
Inteligencia Artificial (IA), usada in-
cluso como “oráculo”, amenaza con 
“erosionar” las capacidades humanas 
y el debate público y urgió a “guiar” 
la revolución digital en defensa de 
las personas. 

El pontífice estadounidense pu-
blicó ayer sábado su primer mensaje 
por la Jornada Mundial de las Co-
municaciones Sociales, que se celebra 
cada 17 de mayo, y en el mismo avisó 
de los riesgos que los algoritmos, las 
redes y una tecnología descontrolada 
pueden acarrear en la vida y la inter-
acción de los seres humanos. 

León XIV, atento siempre a este 
ámbito, alega que “hay múltiples 
pruebas” de que los algoritmos di-
señados para animar el uso de las 
redes “premian las emociones rápi-
das y penalizan” la reflexión. 

A este fenómeno, se sumó una 
confianza “ingenua y acrítica” en la 
IA como “una ‘amiga’ omnisciente, 
dispensadora de toda información, 
archivo de toda memoria, ‘oráculo’ 
de todo consejo”. 

“Si bien la IA puede proporcionar 
apoyo y asistencia en la gestión de 
tareas comunicativas, eludir el es-
fuerzo del propio pensamiento, con-
formándonos con una compilación 
estadística artificial, corre el riesgo, 
a largo plazo, de erosionar nuestras 

capacidades cognitivas, emocionales 
y comunicativas”, sostiene. 

En ese sentido, el papa señaló 
que en los últimos años la IA está 
tomando “cada vez más” el control 
de la producción de cultura, de 
textos música o vídeo, por lo que, 
a su juicio, “gran parte de la in-
dustria creativa humana corre el 
riesgo de ser desmantelada”. 

León XIV también reflexiona sobre 
un mundo en el que la realidad y las 
relaciones son “simuladas” por las 
redes sociales. 

“Cuando ojeamos nuestro flujo de 
información (feed) es cada vez más 
difícil comprender si estamos inter-
actuando con otros seres humanos 
o con ‘bot’ o ‘influencers’ virtuales”, 
lamenta. 

Esto representa otro peligro para 
la sociedad ya que las posturas de 
estos “agentes automatizados” in-
fluyen en los debates públicos y en 
las decisiones de las personas. 

“Los ‘chatbots’ basados en grandes 
modelos lingüísticos (LLM) están re-
sultando sorprendentemente eficaces 
en la persuasión encubierta mediante 
una optimización continua de la inter-
acción personalizada (…) Estos ‘chat-
bots’ excesivamente afectuosos, ade-
más de estar siempre presentes y 
disponibles, pueden convertirse en 
arquitectos ocultos de nuestros es-

tados emocionales”, sostiene. 
El pontífice, que eligió su nombre 

pontificio para suceder a León XIII, 
el papa de la Revolución Industrial, 
consciente de la era de cambios di-
gitales de su pontificado, arremetió 
así contra una tecnología que “explota 
nuestra necesidad de relacionarnos”. 

Esto, denunció, “puede conllevar, 
no solo consecuencias dolorosas en 
el destino de los individuos, sino que 
puede dañar el tejido social, cultural 
y político de las sociedades”. 

“Esto se da cuando sustituimos 
las relaciones con los otros con una 
IA adiestrada para catalogar nuestros 
pensamientos y construir a nuestro 
alrededor un mundo de espejos”, 
aseveró. 

El papa recordó que, tras esta 
“enorme fuerza invisible”, solo hay 
un reducido grupo de empresas, lo 
cual suscita “preocupación” por el 
control de los algoritmos y la IA como 
un “oligopolio”. 

El desafío, por lo tanto, “no con-
siste en detener la innovación digital” 
sino en “guiarla” siendo conscientes 
del fenómeno. 

Por eso, pidió “transparencia” a 
los desarrolladores de estas tecno-
logías y una “regulación adecuada” 
a los legisladores de todo el mundo 
para contener “la difusión de con-
tenidos falsos”.

El papa León XIV. 

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 
personas en clínica con experiencia 
y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE Auxiliar de  Enfermería 
para cuidados de enfermos. Dama 
de compañia. Tel.: 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herrería y albañilería. 
Con referencias. Tel. 3364178735

SE OFRECE JOVEN DE 37 AÑOS para 
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de albañilería y herrería. 
Tel. 3364196016

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de com-
pañía de abuelas de martes a sábados 
con referencias. Tel. 3364623540



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

LA OTRA TAPA
EL NORTE domingo 25 de enero de 2026 SAN NICOLAS

20

EJERCICIO FÍSICO Y CALIDAD DE VIDA

Los deportes de raqueta aportan  
beneficios que aumentan la longevidad
Recientes investigaciones detallan cuáles disciplinas están asociadas a una mayor expectativa de vida. Aunque el tenis y los 
deportes de raqueta encabezan los rankings, otras actividades como el ciclismo, la natación, el golf y el fútbol también aportan 
ventajas para la longevidad, aunque los aumentos en los años de vida suelen ser menores.

La actividad física regular sigue 
siendo uno de los métodos más va-
lidados para favorecer un envejeci-
miento saludable y sumar años de 
vida, según un reciente análisis de 
la Escuela de Salud Pública de Har-
vard. Sin embargo, entre las múltiples 
disciplinas que existen, los deportes 
de raqueta, con el tenis en primer 
plano, encabezan la lista de activi-
dades asociadas a una mayor espe-
ranza de vida. Así lo demuestran di-
versos estudios internacionales que 
atribuyen a estas disciplinas un im-
pacto superior en la longevidad, si-
tuándolas por delante de alternativas 
tradicionales como el ciclismo, la 
natación o el fútbol. 

La ciencia estima que cerca del 
25% de la longevidad depende de la 
genética, mientras que el resto está 
determinado por factores modifica-
bles como la alimentación, la acti-
vidad física y la sociabilidad. Los há-
bitos cotidianos influyen directa-
mente en este proceso. La actividad 
física regular reduce el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares, cáncer, 
diabetes tipo 2, depresión y deterioro 
cognitivo, de acuerdo con la Escuela 
de Salud Pública de Harvard. 

 
Estudio 
Un estudio danés que siguió a 

más de 8.500 personas durante hasta 
25 años demostró que quienes prac-
ticaban tenis sumaban hasta 9,7 años 
a su esperanza de vida en compa-
ración con quienes llevaban un estilo 

de vida sedentario. 
Le siguieron el bádminton (6,2 

años), el fútbol (4,7), el ciclismo (3,7), 
la natación (3,4), el atletismo (3,2), 
la gimnasia o calistenia (3,1) y las 
actividades de gimnasio (1,5). Estas 
diferencias se mantuvieron cons-
tantes independientemente del nivel 
socioeconómico o educativo. 

El liderazgo de los deportes de 
raqueta se atribuye a su enfoque in-
tegral: entrenan todo el cuerpo, al-
ternan esfuerzos intensos con pausas 

y mejoran el equilibrio y la salud 
ósea. Además, alternar ráfagas in-
tensas de movimiento con breves 
periodos de recuperación imita el 
entrenamiento por intervalos, una 
estructura eficiente para la condición 
física. 

 
Sostener la  
práctica y lo social 
Aunque el tenis y los deportes de 

raqueta encabezan los rankings, otras 
actividades como el ciclismo, la na-

tación, el golf y el fútbol también 
aportan ventajas para la longevidad, 
aunque los aumentos en los años de 
vida suelen ser más modestos. Los 
expertos insisten en la importancia 
de combinar ejercicios aeróbicos, 
entrenamiento de fuerza y activi-
dades que promuevan el equilibrio. 

Desde la Escuela de Salud Pública 
de Harvard subrayan que el entre-
namiento de fuerza ayuda a prevenir 
la pérdida de masa muscular asociada 
a la edad, mientras que el trabajo 

aeróbico es clave para la salud car-
diovascular y metabólica. 

Para sostener la práctica deportiva 
en el tiempo, la dimensión social re-
sulta fundamental.  

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) recomienda al menos 
150 minutos semanales de actividad 
física de intensidad moderada, o 75 
minutos de intensidad vigorosa, para 
adultos sanos. De todos modos, la 
clave está en la actividad adaptada 
a cada etapa de la vida. 

 


