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POR UNA MEJOR ARGENTINA

Fiscalia solicito 38 afios de
prision para el sujeto acusado de
abusar sexualmente de una menor

ELTribunal Oral en lo Criminal N.2 2 retomd este martes el juicio contra Sergio Nicolas Valenzuela.
Durante la audiencia, la representante del Ministerio Publico Fiscal pidié una pena de 38 afios
de prision. El requerimiento se fundamenté en la acusacién por abuso sexual agravado con
acceso carnal y corrupcion de menores, delitos que la fiscalia consideré acreditados por el
conjunto de pruebas reunidas durante la instruccién y el debate. Policiales 5
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@ VECINOS DE DISTINTAS ZONAS FUERON REHENES DE UNA MEDIDA DE FUERZA

Personal policial debié desalojar
un piquete que amenazo paralizar
el servicio de recoleccion de residuos

Trabajadores de la Cooperativa El Palenque llevaron a cabo -este martes- una medida de fuerza en reclamo de mejores salarios, que impidié que los
camiones de recoleccion de residuos pudiesen descargar la basura en el complejo sanitario y volver a retomar los recorridos normales. La empresa
ENTRE present6 una denuncia penal, y personal policial procedi6 al desalojo de manifestantes para garantizar la prestacion del servicio. En Foco 2

e ALLANARON LAS SEDES DE LAAFAY DE 18 CLUBES DE FUTBOL

La Policia Federal y la Agencia de Recaudacion y Control Aduanero realizaron este martes 33 allanamientos en forma simultdnea en las sedes
de la Asociacion del Futbol Argentino, en el predio de Ezeiza, en 18 clubes de fttbol y en la sede de la Superliga Profesional en la causa por
presunto lavado de dinero la "Sur Finanzas", de Ariel Vallejo, vinculado al presidente de la AFA, Claudio "Chiqui" Tapia. Pagina 14

PARO Y RECLAMO
Trabajadores

de ANARL temen
por el cierre

de la institucion

Los profesionales denunciaron falta de
didlogo con la Comision Directiva, incum-
plimiento de pautas econémicas y con-
diciones laborales deterioradas. Aseguran
que la situacion pone en riesgo la conti-
nuidad de las prestaciones. Local 4

DEUDAS Y DESPIDOS
Empleados del
Santa Isabel en
situacion critica
Denuncian deuda salarial, aguinal-
dos impagos y despidos encubier-
tos. Exigen intervencion urgente
de las autoridades laborales. Este

miércoles hardn un acampe frente
a la institucién. Local 4

ECONOMIA
Anunciaron baja
de retenciones a
las exportaciones
de granos

El Gobierno confirmé una reduccién
permanente de entre 1y 2% en los
derechos de exportacién para soja,
trigo, maiz y otros productos del
campo. Nacional 8
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VECINOS DE DISTINTAS ZONAS FUERON REHENES DE UNA MEDIDA DE FUERZA

Personal policial debio desalojar
un piquete que amenazo paralizar
el servicio de recoleccion de residuos

Trabajadores de la Cooperativa El Palenque llevaron a cabo —este martes— una medida de fuerza en reclamo de mejores salarios, que impidi6 que los
camiones de recoleccion de residuos pudiesen descargar la basura en el complejo sanitario y volver a retomar los recorridos normales. La empresa
ENTRE present6 una denuncia penal, y personal policial procedi6 al desalojo de manifestantes para garantizar la prestacion del servicio.
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Trabajadores de la Cooperativa
El Palenque llevaron a cabo —durante
las primeras horas de este martes—
una medida de fuerza en reclamo
de mejores salarios, que durante al-
gunas horas impidié que los camio-
nes de recoleccion de residuos pu-
diesen descargar la basura en el

complejo sanitario y volver a retomar
los recorridos normales. Vecinos de
mas de 25 barrios fueron rehenes
de esta medida de fuerza. La empresa
ENTRE present6 una denuncia penal
para garantizar el libre ingreso y
egreso de los camiones. Cerca del
mediodia, personal de la Comisaria
Tercera de San Nicolds procedié a
desalojar a los manifestantes, que
quedaron reunidos en asamblea para

definir los pasos a seguir.

ENTRE SR.L., empresa prestadora
del servicio de recoleccién de resi-
duos en San Nicolds, habia emitido
un comunicado mediante el cual ad-
vertian que «el MTE (Movimiento de
Trabajadores Excluidos) esta reali-
zando un corte en los accesos ope-
rativos al Complejo Ambiental de
San Nicolds, impidiendo la salida de
los camiones y el ingreso del personal

necesario para cumplir con los re-
corridos programados». Si bien el
piquete fue desalojado, algunos sec-
tores de la ciudad se vieron parcial-
mente afectados en la normal pres-
tacion del servicio.

En la actualidad, el Complejo Am-
biental del ENTRE recibe —en pro-
medio— unas 5300 toneladas men-
suales de residuos, producto de la
recoleccién domiciliaria mediante

camiones recolectores, residuos
dispuestos por particulares direc-
tamente en el Complejo y también
residuos verdes. En promedio, el
predio ambiental ubicado en zona
norte recibe unas 180 toneladas al
dia. Ademas, recibe por dia unas
130 toneladas de residuos prove-
nientes de otros distritos que no
cuentan con el adecuado proceso
y tratamientos de residuos.
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DE 76 RELEVADOS, SE SITUA ENTRE LOS 3 QUE FUNCIONARON CON MENORES COSTOS

Gasto publico: el Concejo Deliberante
de San Nicolas se ubico nuevamente
entre los mas austeros de todo el pais

Con un presupuesto de $742 millones, el deliberativo nicolefio implicé un costo anual de unos $37 millones por concejal. Solo en Junin
y en el departamento chaquefio de Comandante Fernandez el gasto result6 inferior. Otros concejos deliberantes insumieron a sus
municipios costos por encima de los $1000 millones por cada uno de sus miembros. Asi se desprende de un estudio elaborado por la
Fundacion Libertad y el CISE, que relevé el gasto publico en 76 ciudades de todo el pais.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Un informe sobre los Gastos de
los Concejos Deliberantes de 76 ciu-
dades, elaborado por la Fundacién
Libertad y el CISE (Centro de In-
vestigaciones Sociales y Econémi-
cas), puso en relieve las diferencias
en el manejo presupuestario de las
legislaturas locales. El andlisis de
los presupuestos 2025 revela que
el gasto total de los concejos deli-
berantes en las 76 localidades as-
ciende a $335.241 millones. Entre
las ciudades con deliberativos mads
“caros” aparecen tres capitales pro-
vinciales: Posadas, Rio Gallegos y
San Miguel de Tucuman, con costos
anuales que superan los $1000 mi-
llones por cada uno de sus miem-
bros. San Nicolds, como habia su-
cedido ya en 2024 y afios anteriores,
se ubica en el otro extremo del ran-
king, entre los tres municipios con
deliberativos locales que resultaron
menos onerosos.

En 2025, el Concejo Deliberante
de San Nicolas funcioné con un pre-
supuesto de $742.741.567, lo que
implicé un costo anual por cada uno
de sus 20 miembros de $37.137.078.
Muy lejos de los excéntricos mas
de $1000 millones que costé cada
concejal posadefio, tucumano o rio-
galleguense.

Entre los 76 deliberativos rele-
vados por la Fundacién Libertad y
el CISE, solo hay dos con menor
costo publico que el de San Nicolas.
Uno es el de la bonaerense Junin,
que funcioné en 2025 con un pre-
supuesto de $580.007.769, con un
valor anual por concejal (hay en su
recinto 20 bancas) de $29.000.388.

El otro es el Concejo Deliberante
del pequefio departamento de Co-
mandante Fernandez en la provincia
del Chaco: la institucién con apenas
nueve bancas funcioné con un pre-
supuesto de $222.413.736, casi $25
millones por cada uno de sus miem-
bros a lo largo del afio.

El Concejo Deliberante mds caro
del pais es el de Posadas, que para
funcionar en 2025 demandé al pre-
supuesto de la ciudad capital mi-

sionera una erogacién total de
$18.740.492.343. Para que se en-
tienda mejor: casi $19.000 millones.
Con un recinto de solo 13 bancas,
el deliberativo posadefio gasté a lo
largo del afio mas de $1400 millones
por cada uno de sus miembros: mds
exactamente, $1.441.576.334 segtin
el informe.

En cuanto al costo anual por con-
cejal, le siguieron: Rio Gallegos
($1.388.098.939) y San Miguel de
Tucuman ($1.090.127.773).

Los bonaerenses

En la provincia de Buenos Aires,
los costos por concejal varian dras-
ticamente. Mientras algunos mu-
nicipios se acercan al promedio ge-
neral de las 76 ciudades analizadas
($259,3 millones), otros se ubican
entre los mds bajos del pais. Los
municipios con los costos mas altos
por edil son Lomas de Zamoray Ti-
gre, mientras que Junin y San Ni-
colas se ubican como los dos con

it

menores costos por concejal de las
76 ciudades analizadas.

El mds caro entre los bonaeren-
ses es el Concejo Deliberante de
General Pueyrredon ($302.865.884).
Le siguen: Lomas de Zamora
($247.986.164), Tigre ($246.045.395),
San Martin ($230.750.000), San Isi-
dro ($223.092.111), Moreno
($220.822.158) y La Matanza
($218.315.099).

San Isidro (99,19%), Vicente Lopez
(98,97%) y General Rodriguez
(98,79%) se destacan a nivel nacional
porque practicamente todo su pre-
supuesto se destina a personal. Otros
municipios bonaerenses también
superan el 90% del gasto total del
Concejo destinado a personal, como
Quilmes (97,56%), Berazategui
(97,41%), Lujan (97,13%), Necochea
(97,04%) y Junin (96,09%). En el
otro extremo, Florencio Varela pre-
senta uno de los ratios mds bajos,
destinando el 42,53% de su presu-
puesto del Concejo a personal.
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La Fundacién Libertad dio a difusién su informe anual sobre el costo de los concejos municipales de las principales ciudades del pais. EL NORTE

La Matanza ($2846), Florencio
Varela ($3783) y Moron ($3842) se
ubican entre los municipios que
menos gastan por habitante en el
pais, encontrandose casi siete veces
por debajo del promedio general.
En cambio, municipios como Tigre
($13.212), San Isidro ($18.011) y Vi-
cente Lopez ($17.430) presentan ci-
fras mds elevadas que el resto del
conurbano. La baja cifra per cdpita
en los municipios mds poblados del
conurbano (como La Matanza) se
explica por su alta poblacién, a pesar
de que sus presupuestos totales
para el Concejo no son proporcio-
nalmente bajos.

En qué gastan

El informe subraya que, al igual
que en las legislaturas nacionales
y provinciales, 1a mayor parte del
presupuesto de los concejos se des-
tina al rubro personal. En promedio,
el 85,2% del gasto de los concejos
analizados se explica por remune-
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raciones de concejales, asesores y
empleados. Casi nueve de cada diez
pesos invertidos se destinan a per-
sonal. En 29 de las 56 ciudades con
informacién disponible, la propor-
cion de gasto en personal supera
el 90%. Los casos mds extremos son
San Isidro (99,19%), Vicente Lépez
(98,97%) y General Rodriguez
(98,79%). Otras ciudades con cifras
superiores al 98% son General Puey-
rredon, Berisso y Maipu. Enfrente,
municipios como Rawson (31,93%)
y Florencio Varela (42,53%) tienen
ratios muy por debajo de la media.

El gasto de los Concejos Delibe-
rantes representa, en promedio, el
3,26% del presupuesto total de sus
respectivos municipios. No obstante,
ciertas jurisdicciones tienen una
participacion significativamente
mayor. Posadas lidera nuevamente
con un 14,79% de su presupuesto
total destinado al Concejo, gastando
3,32 veces mas en el Concejo que
en su plan de obras publicas.
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RECLAMAN ‘CONDICIONES DIGNAS DE TRABAJO QUE PERMITAN OFRECER UN SERVICIO ADECUADO’

Trabajadores de ANARL de paro:
temen por el cierre de la institucion

Los profesionales denunciaron falta de dialogo con la Comision Directiva, incumplimiento de pautas econémicas y
condiciones laborales deterioradas. La medida se tomé luego de varios meses sin respuestas efectivas y aseguran que
la situacion pone en riesgo la continuidad de las prestaciones.
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De la Redaccion de EL NORTE
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Los trabajadores de ANARL anun-
ciaron ayer un paro y alertaron sobre
la critica situacién institucional y la-
boral que atraviesan, la cual afecta
de manera directa la calidad del ser-
vicio que reciben los pacientes. La
medida se tomé luego de varios me-
ses sin respuestas efectivas por parte
de la Comisién Directiva, presidida
actualmente por Marcelo Merlo.

Los profesionales sefialaron que
las condiciones de trabajo se vol-
vieron insostenibles. Sostuvieron
que intentaron abrir canales for-
males de didlogo para atender pro-
blemadticas urgentes, pero que uni-
camente recibieron respuestas a
través de intermediarios sin auto-
ridad para resolver los conflictos,
lo que impidié avanzar en solucio-
nes concretas.

Entre los puntos mds graves men-
cionaron el incumplimiento de pautas
econémicas. Indicaron que los ho-
norarios que perciben estdn por de-
bajo de los minimos éticos y profe-
sionales establecidos por los res-
pectivos colegios, situacién que afecta
su estabilidad laboral y la dignidad
de su tarea.

] LiSiOd?“

“Invitacion a renunciar”

A este escenario se suman con-
diciones laborales que consideran
inadecuadas. Los trabajadores de-
nunciaron falencias en la infraes-
tructura y la falta de recursos basicos
indispensables para el desempefio

diario, lo que repercute en la calidad
de atencién que pueden brindar.
La unica respuesta recibida por
parte de la Comisién Directiva
frente a los reclamos fue una in-
vitacién a renunciar. Para los pro-
fesionales, ese gesto refleja una
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falta de voluntad para resolver el
conflicto y una desconsideracién
hacia el rol que cumplen dentro
de la institucion.

En este contexto, advirtieron
que temen por la continuidad de
ANARL si no se adoptan medidas

que permitan revertir la situacién
actual. Sostuvieron que su objetivo
no es suspender prestaciones ni
perjudicar a los pacientes, sino
garantizar condiciones dignas de
trabajo que permitan ofrecer un
servicio adecuado.

Empleados protestaran hoy frente a la Clinica Santa Isabel
por ‘deuda salarial, acoso laboral y despldos encubiertos’

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Los empleados de IEPSIS.A., el
Instituto de Enfermedades de la
Personalidad Santa Isabel S.A,, lle-
vardn a cabo desde las 9:00 de
hoy una protesta con acampe fren-
te a la clinica, dado que atraviesan
una situacién laboral que definen
como ‘critica, no solo econémica,
sino humanitaria’. Segun indicaron
dias atrds mediante un comuni-
cado, la empresa adeuda salarios,
aguinaldos y, ademas, habria ini-
ciado una serie de despidos que
los trabajadores calificaron como
“ilegales”.

Los trabajadores ya habian re-
alizado acciones para visibilizar

el reclamo. “La empresa ha violado
sistemdticamente nuestros dere-
chos basicos y puesto en riesgo la
subsistencia de nuestras familias”,
indicaron.

La situacién impacta tanto a tra-
bajadores activos como a quienes
fueron desvinculados recientemente,
lo que motivé que empleados y
exempleados se movilizaran de for-
ma conjunta bajo la consigna de de-
fensa de sus derechos laborales.

Denuncias

Otro de los ejes del reclamo apunta
a la salida de personal que, segin
expresan, se ejecuté bajo fundamen-
tos que consideran falsos. “Exigimos
la reincorporacién de los compafieros
despedidos bajo causas falsas. No al

vaciamiento del personal”, sefialaron
en el documento difundido. Los tra-
bajadores dicen que esta situacion
profundiza el estado de incertidum-
bre dentro de la institucién, que se
trata de “despidos encubiertos” y
que buscan frenar lo que consideran
una reduccién injustificada de la
planta laboral.

En el comunicado también pre-
cisan situaciones de presién interna
y solicitan “cese inmediato del acoso
y amenazas de despido”.

Ante este panorama, los emple-
ados piden que las autoridades in-
tervengan. “Hacemos un llamado a
las autoridades y a la Secretaria de
Trabajo para que intervengan ur-
gentemente y pongan fin a este atro-
pello”, instan.




POLICIALES LOCAL H

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

EL NORTE miércoles 10 de diciembre de 2025 SAN NICOLAS

GRAVE DELITO

Piden 38 aiios de carcel para el acusado
por el abuso que una menor revelo
en una clase de educacion sexual

La Fiscalia requirié que Nicolas Valenzuela sea condenado a 38 afios de prision por los delitos de abuso sexual agravado y acceso carnal en concurso
real sumado a corrupcion de menores en concurso ideal. El sujeto fue sefialado por una menor de corta edad, quien revelé6 los hechos en una
clase de educacion sexual. El debate se desarroll6 este martes en el TOC N° 2. La sentencia se conocera el préximo 16 de diciembre.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Ayer se realiz6 en el Tribunal Oral
en lo Criminal N° 2 el debate técnico
contra Sergio Nicolds Valenzuela,
acusado por graves delitos de indole
sexual en perjuicio de una menor
de corta edad. Los hechos salieron
alaluz luego de que la menor lograra
poner en palabras las aberrantes si-
tuaciones que venia padeciendo des-
de los siete afios. La llave que quebré
el silencio fue una clase escolar sobre
educacion sexual.

En el recinto se escucharon al-
rededor de nueve testimonios, todos
propuestos por la parte acusadora,
que dieron sustento a la imputacién
efectuada por la Fiscalia. Belén Bafios,
titular de la UFI N° 12, en sus alegatos
destacé la revelacién espontdnea de
la nena, la progresion del relato a
medida que iba sintiéndose mas se-
gura y manifesté que no quedan du-
das de que “no hay influencia o in-
duccién adulta en el relato”.

Pidi6 que el acusado sea conde-
nado por los delitos de abuso sexual
agravado, abuso sexual con acceso
carnal gravemente ultrajante en con-
curso real y corrupcién de menores
en concurso ideal a 38 afios de pri-
sién. La pena es inusualmente alta
para este tipo de delitos, pero la fun-
cionaria consider6 que lo ocurrido
es irreparable, el dafio ocasionado

a la victima enorme, por lo que so-
licit6 el maximo de la escala. Entre
los agravantes estan la edad de la
victima, la asimetria de poder, el
aprovechamiento del trato familiar,
la violencia fisica y psicolégica tanto
de la nena como de su hermano de
12 afios.

Por su parte, la defensa particular
a cargo del abogado Jorge Lima sos-
tuvo que no pudo probarse la ma-
terialidad de los hechos, pidi6 la libre
absolucién del acusado y, en caso
de que no se hiciera lugar a este re-
querimiento, que el monto de la pena
sea el minimo de la escala que ubicé
en un total de 10 o 12 afios.

Sobre el final, el acusado pidié6 la

palabra, se declar6 inocente y, ante
la contundencia de la prueba, en
busca de deslindar responsabilidad,
sefialé a otra persona como posible
autor de los abusos.

Eljurado, luego de escuchar a las
partes, cerr6 el debate y anuncié la
lectura de sentencia para el préximo
16 de diciembre.

La denuncia

Elimputado lleg6 al juicio tras las
rejas por pedido de la Fiscalia. Se
encuentra alojado en la UP3 desde
agosto del afio pasado. La denuncia
habia sido presentada dias antes de
la detencién por la madre de la menor
tras ser advertida de los presuntos

abusos por las autoridades del colegio
al que concurre su hija.

La mujer, acompafiada por auto-
ridades escolares, presento la de-
nuncia por abuso intrafamiliar en la
UFIN?12, donde relaté que la menor
de 10 afios logré contar en la escuela,
luego de una clase de educacién se-
xual, las agresiones que venia pa-
deciendo desde que tenia siete afios.
Inmediatamente, los docentes se co-
municaron con la mujer y la pusieron
en conocimiento de los hechos. Es
asi que ella se presenté ante la Justicia
para denunciar a Valenzuela, un
hombre de 32 afios perteneciente a
su entorno familiar, que seria el autor
de los ataques sufridos por su hija.

Conforme a la denuncia, los abusos
habrian comenzado cuando la vic-
tima tenia alrededor de siete afios
y se repitieron en el tiempo hasta
que la nena logré quebrar el silencio.
El hombre habria aprovechado la
ausencia de la mujer, que trabajaba
fuera de su casa en horario nocturno,
para concretar los abusos.

Las pericias médicas y los testi-
monios en cdmara Gesell fueron con-
tundentes para el avance de la in-
vestigacion. Tanto en didlogo con EL
NORTE como durante el juicio, la
madre de la menor manifesto: “Esta
persona fue muy astuta en su ac-
cionar. Nunca vi nada raro, ni siquiera
lo hubiera imaginado; la vio crecer
desde que era una beba; ahora tiene
10 y desde los 7 que viene abusando
de ella. El se aprovechaba cuando
quedaba al cuidado de los chicos
porque yo me iba a trabajar. La nena
nunca antes habia manifestado nada;
yo llegaba y los encontraba jugando.
Ahora también me entero de que le
pegaba a mi hijo mayor de 12 afios.
Nunca desconfié ni sospeché nada;
él cuid6 todos los detalles para que
no me diera cuenta”.

El préximo 16 de diciembre, el
jurado integrado por los jueces Maria
Laura Fernandez, Alejandro Lépez
y Alejandro Ares dara a conocer la
sentencia y eventualmente impondra
la pena, que puede alcanzar los 38
afios de prision.
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1921 - ALBERT EINSTEIN. El fisico
aleman Albert Einstein, autor de la
teoria de la relatividad, recibe en
Estocolmo el Premio Nobel de Fisica
de 1921 por su contribucién a la
cienciay sus estudios sobre la pro-
duccién y transformacién de luz
para explicar el efecto fotoeléctrico,
una de las bases de la mecanica
cuantica.

1923 - CLORINDO TESTA. Nace en
la ciudad de Benevento (Campania,
Italia) el arquitecto y artista pldstico
italiano Clorindo Testa. Entre sus
obras mds importantes se encuen-
tran los edificios de la sede central
del Banco Hipotecario Nacional (ex
Banco de Londres) y de la Biblioteca
Nacional.

1977 - AZUCENA VILLAFLOR. Un
“grupo de tareas” de la Armada se-
cuestra a Azucena Villaflor, cofun-
dadora de la asociacion humanitaria
Madres de la Plaza de Mayo, en la
esquina de su casa de la localidad
bonaerense de Sarandi. La dirigente
fue asesinada y sus restos apare-
cieron en una playa bonaerense,
junto a los de otras siete personas,
que habian sido sepultados como
NN en el cementerio de General
Lavalle en diciembre de 1977.
1980 - PEREZ ESQUIVEL. El escultor
y dirigente del Servicio de Paz y
Justicia Adolfo Pérez Esquivel recibe
en Oslo el Premio Nobel de la Paz
por su labor en defensa de los de-
rechos humanos. Puso el premio a
disposicién de la Universidad de
Buenos Aires.

2011 - CRISTINA FERNANDEZ. La
dirigente peronista Cristina Fer-
nandez de Kirchner asume su se-
gundo mandato como presidenta
de la Nacion, con lo que se convierte
en la primera mujer reelegida para
gobernar el pais, al ganar las elec-
ciones presidenciales de 2011 con
el 54% de los votos.

2014 - RIVER CAMPEON. En el Es-
tadio Monumental, River Plate
vuelve a ganar un titulo interna-
cional después de 17 afios al de-
rrotar al colombiano Atlético Na-
cional de Medellinpor2a0Oenla
final de la Copa Sudamericana
2014 con goles de Gabriel Mercado
y German Pezzella.

2019 - ALBERTO FERNANDEZ. El
dirigente peronista Alberto Angel
Ferndndez asume la presidencia
de la Nacién luego de ganar en pri-
mera vuelta las elecciones del 27
de octubre de 2019 con el 48% de
los votos.

Astronomos encontraron algo nunca antes
VIStOo en un agujero negro en erupcion

Este descubrimiento podria ser fundamental para comprender la historia de las galaxias
en todo el universo; de qué se trata.

Un giro “césmico” dejé a los astré-
nomos sin palabras: encontraron algo
nunca antes visto en un agujero negro
supermasivo y generaron expectativa
en el mundo de la astronomia, ya que
esto podria convertirse en el dato clave
para comprender la historia de las ga-
laxias en todo el universo, una infor-
macién completamente desconocida
por la humanidad.

A través de un informe compartido
por el sitio EurekAlert!, se revel6 que
un agujero negro supermasivo en
erupcion genero vientos ultrarrapi-
dos. Ante esto, XMM-Newton y
XRISM, los telescopios espaciales de
rayos X lideres en el campo de la ob-
servacion, detectaron una explosion
nunca antes vista. En cuestion de
horas, el monstruo gravitacional lanzé
potentes vientos con los que expulsé
material al espacio a velocidades
vertiginosas de 60 mil kilémetros
por segundo.

En el interior de la galaxia espiral
NGC 3783, los astrénomos detectaron
una brillante erupcién de rayos X
proveniente del agujero negro su-
permasivo antes de desvanecerse
rapidamente. Al ocurrir esto tltimo,
surgieron vientos rapidos que lle-
garon al nivel de quedar a una quinta
parte de la velocidad de la luz, es
decir, 300.000 kilémetros por se-
gundo. Ante esto, Liyi Gu, de la Or-
ganizacion de Investigacion Espacial
de los Paises Bajos, reveld: “Nunca
antes habiamos visto un agujero ne-
gro generar vientos tan rdpido”.

Para poder estudiar NGC 3783 y
su agujero negro, Gu y sus colegas
utilizaron el XMM-Newton de la
Agencia Espacial Europea (AEE) y la
Misién de Imagenes y Espectroscopia
de Rayos X (XRISM) al mismo tiempo.
El monstruo gravitacional alimenta
a una regioén extremadamente bri-
llante y activa en el corazén de la
galaxia espiral, la cual es conocida
como Nucleo Galdctico Activo (NGA)

Los agujeros negros son una de las principales incégnitas del universo.

y emite potentes vientos hacia el
€OSImoOS.

“Los NGA son regiones realmente
fascinantes e intensas, y objetivos
clave tanto para XMM-Newton como
para XRISM”, afiadi6 Matteo Guai-
nazzi, cientifico del proyecto XRISM
de la AEE y coautor del descubri-
miento. Y eso no fue lo tnico, sino
que agregd: “Los vientos alrededor
de este agujero negro parecen ha-
berse creado cuando el enredado
campo magnético del NGA se des-
enroll6 repentinamente, de forma
similar a las erupciones que surgen
del Sol, pero a una escala casi in-
imaginable”.

éEsto tiene algo que ver

con los alienigenas?

Eltitulo de la investigacién de Eu-
rekAlert! fue “Profundizando en las
profundidades de NGC 3783 con XRISM
II1. Nacimiento de un flujo ultrarrapido
durante una llamarada suave”.

Si bien esto no genera ningtin in-
terés aparente en gran parte de la
poblacién, desde medios norteame-
ricanos se gener6 mucho ruido con
motivo de la forma que eligieron
para abreviar “ultra-fast outflow”,
lo que se traduce como “flujo ultra-

rrapido” y es abreviado con las siglas
“UFQ”, conocido en espafiol como
“OVNI".

Los vientos del agujero negro se
asemejan a grandes erupciones so-
lares de material, conocidas como
eyecciones de masa coronal, que se
forman cuando el Sol expulsa co-
rrientes de material sobrecalentado
al espacio. De esta manera, el estudio
demuestra que los agujeros negros
supermasivos a veces actian como
nuestra propia estrella, lo que hace
que estos misteriosos objetos “pa-
rezcan menos alienigenas”.

“Los NGA ventosos también des-
empefian un papel fundamental en
la evolucién de sus galaxias anfitrio-
nas alo largo del tiempo y en la for-
macion de nuevas estrellas. Dada su
gran influencia, conocer mejor el
magnetismo de los NGA y cémo ge-

neran vientos como estos es clave
para comprender la historia de las
galaxias en todo el universo”, afiadié
Camille Diez, miembro del equipo e
investigadora de la AEE.

Como descubrieron

este agujero negro

supermasivo y su particularidad

Erik Kuulkers, cientifico del pro-
yecto XMM-Newton de la Agencia
Espacial Europea explicé: “Su des-
cubrimiento es el resultado de una
colaboracién exitosa, un aspecto fun-
damental de todas las misiones de
la AEE. Al centrarse en un agujero
negro supermasivo activo, ambos
telescopios descubrieron algo nunca
antes visto: vientos rdpidos y ultra-
rrapidos, provocados por llamaradas,
que recuerdan a los que se forman
en el Sol. Curiosamente, esto sugiere
que la fisica solar y de altas energias
podria funcionar de maneras sor-
prendentemente familiares en todo
el universo”.

Los dos telescopios espaciales de
rayos X trabajaron juntos para des-
cubrir este evento unico y compren-
der la llamarada y los vientos del
agujero negro. XMM-Newton rastre6
la evolucién de la llamarada inicial
con su Monitor Optico y evalué la
extension de los vientos utilizando
su Camara Europea de Imagenes de
Fotones, mientras que XRISM detecté
la llamarada y los vientos al utilizar
su instrumento Resolve, para poder
asi también estudiar su velocidad y
estructura.

«Saber no siempre
significa sabiduria»

José Narosky
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Poletti prepara un fuerte
recambio en el gabinete en
medio de deudas y criticas

e

El recambio del Concejo Delibe-
rante y del Consejo Escolar abre la
puerta para que el gobierno de Mauro
Poletti impulse cambios en el gabi-
nete municipal. Las modificaciones
llegan en medio de fuertes cuestio-
namientos a la gestién, marcada por
el malestar de los vecinos ante la
falta de mantenimiento y obras, y
por proveedores que acumulan deu-
das sin respuesta del Ejecutivo.

Tras dos afios de gestion sin un
responsable especifico de Hacienda,
el municipio enfrenta una grave si-
tuacién de retrasos en los pagos que
paralizé la prestacién de diversos
servicios. Hasta ahora, la adminis-
tracion de las finanzas estaba en ma-
nos del secretario de Obras y Servi-
cios Publicos, Leandro Torri, quien,
sin experiencia en la materia, cerré
2025 con un pasivo superior a los
7500 millones de pesos.

Poletti habria subestimado la si-
tuacion fiscal durante la primera mi-
tad de su mandato, lo que lo llevé
finalmente a buscar un profesional
que reorganice las cuentas munici-
pales. El elegido es el contador Lucas
Reyik, quien ya estuvo a cargo del
drea contable del Hospital José Maria
Gomendio durante parte de la pri-
mera gestion de Poletti. Su regreso
al gabinete se da en un contexto de
tensién con la empresa Ternium,
que cuestiond el fuerte aumento de
la Tasa de Seguridad e Higiene apli-
cado en 2025y el proyectado incre-
mento del 50% para 2026. Reyik
asumiria con el respaldo de la de-
claracion de emergencia que impulsa
el Ejecutivo, herramienta que per-
mitiria reasignar fondos afectados
para el pago de gastos corrientes.

Otra de las areas que podria re-
novarse es la Secretaria de Gobierno.
Actualmente esta dirigida por Claudio
Gentili, hombre de confianza del in-
tendente y proveniente del drea de
Recursos Humanos, cuya gestion
acumula cuestionamientos de tra-
bajadores municipales por errores
en la liquidacién de sueldos y pro-
blemas en el manejo de horas ex-
tras. Su desempefio en la cartera de

Gobierno tampoco habria logrado
revertir las criticas, y su continui-
dad estaria en duda. Para el re-
emplazo suenan dos nombres: el
actual presidente del Concejo De-
liberante y titular de ATE Ramallo,
Adridn Lescano, quien renové su
banca; y Cristian Mansilla, actual
secretario del HCD y funcionario
de la gestién anterior.

También se prevén cambios en
la Secretaria de Desarrollo para la
Comunidad, un drea con multiples
direcciones y subsecretarias que no
han dado respuestas eficaces a las
demandas vecinales. Actualmente
no cuenta con una conduccioén clara
y su estructura responde en gran
parte a designaciones politicas vin-
culadas directamente al intendente.
El drea maneja importantes recursos
vinculados a la compra de alimentos
y la organizacién de viajes, dambitos
donde existen sospechas de desma-
nejos y gastos discrecionales, su-
mados a la abultada cantidad de di-
rectores politicos con sueldos ele-
vados y miiltiples adicionales.

Por tltimo, la Secretaria de Edu-
cacion también tendrd modificacio-
nes, ya que la actual titular, Laura
Castro, asumird en el Consejo Escolar
de Ramallo. En esta dependencia se
encendieron alertas por la falta de
rendicién de cuentas sobre los pro-
gramas provinciales Servicio Ali-
mentario Escolar (SAE) y Mesa Bo-
naerense, cuya administracién fue
asumida este afio por el municipio.
Segun trascendid, no se presento la
documentacién correspondiente y
también existen reclamos de pro-
veedores por falta de pagos. A esto
se suma la decisién de dejar de com-
prar a proveedores locales para re-
emplazarlos por empresas del co-
nurbano bonaerense.

Tampoco quedé claro el fuerte
incremento registrado en la cantidad
de mddulos alimentarios entregados:
ademas de los destinados a estu-
diantes, se habrian sumado coope-
rativistas, becados y vecinos que re-
ciben cajas de alimentos sin criterios
transparentados publicamente.

Hoy asumen los
nuevos concejales

Los ediles electos el 29 de junio tomaran posesion de sus bancas en
una renovacion que redefine el mapa politico local y marca el ingreso
historico de La Libertad Avanza al cuerpo deliberativo.

El Concejo Municipal de Villa Cons-
titucion realizara este miércoles 10 de
diciembre, a las 19.00, la ceremonia
de asuncién de los concejales electos
en las elecciones generales munici-
pales del pasado 29 de junio. El acto,
convocado por la presidenta del cuerpo,
Viviana Romo Cuesta, tendra lugar en
las instalaciones del Concejo e instituira
formalmente la nueva conformacion
legislativa que regira los préximos dos
afios. En esta ocasion prestardn jura-
mento Evelyn Casa, Marianella de los
Santos, Diego Martin y Matias Tomasi,
quienes resultaron electos en unos
comicios signados por la baja parti-
cipacién y por un fuerte reacomoda-
miento del escenario politico local.

Elecciones de bajo caudal

y alto impacto

El 29 de junio, Villa Constitucion
acudié a las urnas para renovar cua-
tro bancas del Concejo Municipal.

Con 41.572 electores habilitados, la
jornada dejoé un dato preocupante:
la participacién apenas llegé al
50,51%, siete puntos por debajo de
las PASO de abril. De los votos emi-
tidos, 19.494 fueron afirmativos,
mientras que se registraron 355 vo-
tos en blanco y 975 anulados, lo
que reflej6é un clima de apatia y
fragmentacion en el electorado.
En ese escenario, el espacio en-
cabezado por Matias Tomasi —La Li-
bertad Avanza— se convirtié en el

gran protagonista de la jornada. Con
6721 votos (34,48%), LLA obtuvo por
primera vez dos lugares en el Con-
cejo, sumando como segunda repre-
sentante a Marianela de los Santos.
El resultado confirmé la tendencia
que se habia insinuado en las pri-
marias: el ascenso del espacio liber-
tario como nueva fuerza legislativa
con peso propio. Las otras dos bancas
quedaron en manos de sectores ya
conocidos en la politica local. Ale-
jandrina Borgatta, de Mas para Santa
Fe, fue reelecta con 3347 votos
(17,17%), mientras que Diego Martin,
de Unidos para Cambiar Santa Fe,
regreso al cuerpo deliberativo tras
obtener 2722 votos (13,96%). El resto
de los candidatos quedaron lejos de
los primeros lugares, ratificando la
dispersion de votos entre multiples
listas, una caracteristica que volvié
a marcar el pulso de las elecciones
municipales.
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Luis Caputo anuncio una

nueva baja en las retenciones
al campo: la soja tributara 24%

Lo informo a través de las redes sociales. Implica una reduccién de dos puntos porcentuales para los principales cultivos. “Es un

nuevo paso en el camino del alivio fiscal”, planteé.

El ministro de Economia, Luis
Caputo, anunci6 ayer una nueva
baja de las retenciones a las expor-
taciones del sector agropecuario.
Se trata de una reduccién de 2 pun-
tos porcentuales para la soja, que
desde ahora tributard 24%; asi como
para el maiz, el trigo y el girasol.
Se trata del menor nivel de alicuotas
sobre el campo desde 2006.

“Nueva reduccién de impuestos
a las exportaciones para el campo.
Damos hoy un nuevo paso en el
camino del alivio fiscal para el sec-
tor agropecuario, avanzando en la
reducciéon permanente de los de-
rechos de exportacion para las ca-
denas de granos y subproductos.
Eliminar las retenciones ha sido
siempre una prioridad para el Pre-
sidente", enfatizé Caputo en su
cuenta de X.

El funcionario expuso que la baja
de los derechos de exportacién sera
permanente y prometié que seguird
haciendo “todo lo posible” por quitar
las retenciones “lo antes posible,
en la medida que las condiciones
macroeconémicas asi lo permitan”.

Eljefe de Gabinete, Manuel Ador-
ni, explicé que la medida se aplica
desde hoy. “El camino siempre serd
el de bajar impuestos, siempre res-
petando el equilibrio fiscal”, agregé
el funcionario.

La decisién se toma luego de
que el Gobierno avanzé en la quita

de esas alicuotas sobre el petréleo
convencional, lo que generé quejan
de los productores por considerar
que el sector era perjudicado.

La anterior reduccién de las re-
tenciones al campo se dio a me-
diados de afio. Entre enero y junio
rigié un esquema de baja temporal
de esos derechos de exportacion,
que el Gobierno aproveché para
sumar doélares. Vencido ese es-
quema transitorio y con la soja
otra vez con 33% de retencion, el
presidente Javier Milei resolvié
que las reducciones quedaran de
manera permanente y lo anuncié
durante su visita a la Exposicién
Rural de Palermo.

En tanto, a fines de septiembre
y por tres dias rigi6é una quita total
de esas alicuotas, que hizo que el
campo ingresara mas de US$7100
millones en medio de la tensién
cambiaria preelectoral.

Como quedan las

retenciones al campo con

el anuncio de Luis Caputo

A partir de la decision informada
por Caputo, las retenciones a las
exportaciones del campo quedaran
de la siguiente manera:

Soja: de 26% a 24%

Subproductos de soja (harina
y aceite): de 24,5% a 22,5%

Trigo y cebada: de 9,5% a 7,5%

Maiz y sorgo: de 9,5% a 8,5%

—

El ministro de Economia, Luis Cap

uto, anunci6 la baja de retenciones al campo.

Girasol: de 5,5% a 4,5%

“Esta baja de retenciones busca
mejorar la competitividad de la
agroindustria, uno de los motores
mas potentes de la economia ar-
gentina y responsable de cerca del
60% de nuestras exportaciones”,
enfatiz6 el ministro de Economia.

Caputo complet6 que la medida
“reafirma la conviccién del Gobierno
de que el campo argentino seguird
creciendo, generando empleo, im-
pulsando el desarrollo en cada re-
gion del pais y fortaleciendo la pre-
sencia de la Argentina en los mer-
cados del mundo”.

El Gobierno ya trabaja en la reduccién de
otros impuestos que considera “distorsivos”

El ministro Luis Caputo apunt6
especialmente contra el llamado
impuesto al cheque, los Ingresos
Brutos provinciales y el esquema
de tasas municipales, a las que ca-
lificé con términos como “aberran-
te”, “siniestro” y “una ofensa a la
sociedad”. También insisti6 en que,
cuando exista “espacio fiscal”, la
baja de derechos de exportacién al
agro continuara.

El ministro aproveché el esce-
nario para volver sobre uno de sus
reclamos recurrentes: la estructura

impositiva que le corresponde a
Nacién y la que no. Sefial6 en pri-
mer lugar al impuesto al cheque,
al que definié como “extremada-
mente molesto para toda la Ar-
gentina”. Y fue mdas contundente
al avanzar sobre tributos provin-
ciales y municipales.

“Ingresos Brutos es el mas dis-
torsivo”, afirmé, antes de criticar
con dureza las tasas locales. “El tema
tasas es ya una ofensa a la sociedad.
El nivel de irresponsabilidad muy
preocupante y la gente tiene que

saber que no tiene que ver Nacién,
sino su propio intendente que le co-
bra mas. Es casi siniestro”, lanzé.

En su presentacién, el ministro
buscé mostrarse optimista respecto
del futuro impositivo a mediano
plazo, condicionado al desempefio
econémico. “Si el pais crece al 6,
7, 8% por afio, la mayoria de estos
impuestos se van”, afirmé. Y agre-
g0: “Hay que ser optimista porque
hoy hay un Gobierno que viene a
sacar los impuestos. No ha pasado
nunca esto”.
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Sin presencia sindical, el Gobierno hizo
publico el informe final del Consejo de Mayo

El jefe de Gabinete Manuel Adorni presento las conclusiones en Casa Rosada. Habra proyectos de ley que seran enviados al Congreso.

El Consejo de Mayo celebré su
dltima edicion de este 2025 y el jefe
de Gabinete Manual Adorni present6
las conclusiones en Casa Rosada.
Durante la presentacién no asistieron
representantes del sector sindical.

Pese alasrispideces de la dltima
reunion, tras el rechazo del dirigente
sindical Gerardo Martinez a la esencia
de la reforma laboral, el Gobierno
de Javier Milei envié a los represen-
tantes un borrador para su revision
técnica. La idea de la administracién
libertaria seria dejar plasmada la
falta de consensos y las posturas
sectoriales en el documento, cuyos
detalles finales se discutiran este
martes en el Salén de los Escudos
del Ministerio del Interior.

Asi, el jefe de Gabinete Manuel
Adorni planea recibir al ministro
de Desregulacién, Federico Stur-
zenegger; al gobernador de Men-
doza, Alfredo Cornejo; a la senadora
Carolina Losada; al diputado Cris-
tian Ritondo; al dirigente de la CGT
Gerardo Martinez y al presidente
de la UIA Martin Rappallini, quienes
integran el 6rgano en representa-
cién de sus respectivos sectores.

Adorni presenté las conclusiones

Adorni presenté el informe final del Consejo de Mayo.

preliminares sobre ocho de los diez
puntos del Pacto de Mayo y anunci6
que, alo largo del dia, se publicaran
en Argentina.gob.ar el informe com-
pleto, los proyectos de ley ya fina-
lizados y toda la documentacién
aportada por los consejeros.
Aclaré, ademads, que dos de los
item del acuerdo —la reforma pre-
visional y la coparticipacion federal,
correspondientes a los puntos seis
y nueve— no fueron abordados por
el Consejo. “La coparticipacién federal
exige la participacién de todos los

Rocca amenaza con cerrar
una planta de Tenaris
por la competencia china

Paolo Rocca, el CEO de Tenaris,
amenaza con cerrar la planta de fa-
bricacién de tubos sin costura que
la compafiia tiene en Valentin Alsina,
en el partido de Landus, si las petro-
leras deciden importar desde China
o India los insumos para construir
el gasoducto para exportar gas li-
cuado desde Vaca Muerta.

Se trata del proyecto para hacer
un gasoducto de 400 kilémetros en-
tre Vaca Muerta y el Golfo San Matias,
provincia de Rio Negro, para exportar
gas licuado. Es 100% privado: se lo
adjudicé Southern Energy, una so-
ciedad integrada por Pan American
Energy (30%), YPF (25%), Pampa
Energia (20%), Harbour Energy (15%)
y Golar LNG (10%).

A esa empresa e indirectamente
al Gobierno presiona Rocca con el
cierre de la planta de Vanetin Alsina
si compran los cafios afuera. Es una
puja dura, porque fuentes del mer-
cado dijeron a medios especializados

que los productos importados desde
China o India -incluso desde Méxi-
co- son un 40% mas baratos que los
de Tenaris.

La planta de Valentin Alsina, que
ahora Rocca amenaza con cerrar, se
monté para las obras ptblicas del
Gasoducto Néstor Kirchner y la re-
version del Gasoducto Norte. Si bien
se inauguré en 1948, ahora trabaja
por proyecto, con una dotacién de
entre 300 y 400 empleados. La re-
velacion de los costos ahora sembr6
dudas sobre aquellas obras.

El discurso de defensa de la in-
dustria nacional que Rocca levanté
en su ultima exposicién publica,
en un tiro por elevacién al gobierno
de Milei, tiene sus matices en la
realidad del grupo. En la planta de
Valentin Alsina no se fabrican las
chapas de los cafios. Se limitan a
recibir las chapas que Techint fa-
brica en sus plantas de Brasil, para
enrollarlas y soldarlas.

gobernadores y la reforma previsio-
nal implica modificaciones en el es-
quema laboral; por eso esos dos te-
mas quedaron fuera del andlisis en
esta etapa”, explicé el exvocero pre-
sidencial desde la Casa Rosada. Tam-
bién recordé que el organismo tiene
un caracter “estrictamente consul-
tivo”, sin facultades vinculantes.
Pese a ello, destacé la relevancia
del trabajo realizado: “El aporte del

Consejo de Mayo ha sido invaluable,
porque marca el calendario legisla-
tivo de todo 2026.”

Entre los puntos principales:

) Propiedad privada: la nueva
Ley de Expropiaciones establecera
indemnizacién a valor de mercado
previo al anuncio, actualizacién por
IPC y tasacién independiente; des-
alojos inmediatos ante usurpaciones;
cambios en regulaciones dominiales
y flexibilizacién en tierras rurales.

Equilibrio fiscal: se impulsa la
Ley de Estabilidad Fiscal y Monetaria,
que prohibe el déficit, penaliza el
gasto sin partida y la emision del
Banco Central. Se pide a goberna-
dores comprometerse a no endeu-
darse si tienen déficit.

: Gasto publico: Nacién redujo su
gasto, pero provincias y municipios
lo aumentaron en 2025. Se sugiere
congelar el gasto primario real y
condicionar los ATN a quienes no
cumplan metas.

Educacién: mayor autonomia
para provincias y escuelas; con-

tenidos minimos nacionales; mo-
dalidades flexibles; evaluaciones
censales obligatorias al final de
la secundaria.

Reforma tributaria: proyectos
que incluyen simplificacién del Im-
puesto a las Ganancias, baja de car-
gas laborales, eliminacién de mul-
tiples impuestos internos y cedu-
lares, exenciones y nuevos regi-
menes de incentivo.

Recursos naturales: modifica-
cién de Ley de Glaciares, revision
de zona fria y Ley de Bosques; eli-
minacién de leyes de compre pro-
vincial y topes de mano de obra; ad-
vertencia por el boom minero.

Modernizaciéon laboral: ac-
tualizacién integral de normas,
inclusion de trabajadores auténo-
mos y de plataformas, cambios al
trabajo agrario y derogacién de la
Ley de Teletrabajo.

Apertura comercial: Argentina
debe alinearse a tratados interna-
cionales; impulso al Tratado de Co-
operacion en Patentes; envio de tra-
tados pendientes.
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La CGT se reune maiiana para expresar
un abierto rechazo a la reforma laboral

Los jefes de la central convocaron al Consejo Directivo. El debate que se viene.

La CGT se reunird mafiana a su
Consejo Directivo y expresara un
rechazo abierto a la reforma laboral
que el Gobierno quiere tratar en
las sesiones extraordinarias del
Congreso.

Los triunviros Jorge Sola, Cristian
Jerénimo y Octavio Argiiello convo-
caron al Consejo Directivo de la cen-
tral para el jueves alas 12 enla sede
de Azopardo, desde donde el grueso
de los sindicalistas expresaran una
posicién comun de rechazo al pro-
yecto del Gobierno.

Asi lo informaron fuentes sindi-
cales a la Agencia Noticias Argentinas,
después de que el jefe de la UOCRA
y secretario de Relaciones Interna-
cionales de la CGT, Gerardo Martinez,
se ausentara de la reunién del Con-
sejo de Mayo en la que el Gobierno
presento las conclusiones sobre los
proyectos que girard al Congreso en

extraordinarias y en el periodo le-
gislativo 2026.

Segtin el jefe de Gabinete, Ma-
nuel Adorni, el gremialista no llegé
a tiempo a la reunién por encon-
trarse en un vuelo de regreso de
Washington, pero el faltazo fue le-
ido como un desplante del sindi-
calismo ante la disconformidad
de la CGT por no haber sido con-
sultada para la reforma laboral.

Jerénimo, uno de los triunviros
de 1a CGT, habia advertido a principios
de mes que la reforma que impulsa
el Gobierno es “regresiva” y denuncié
en didlogo con Radio Rivadavia que
existe “falta de voluntad” para con-
vocar a un ambito de negociacién.

“Hasta que el Gobierno no con-
voque y no construya un dmbito de
negociacién conjuntamente con la
parte que representamos los inte-
reses del mundo del trabajo, nosotros

; P
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Arg
no estaremos de acuerdo con nin-
guna reforma regresiva”, sentencio
el dirigente, que ademads es titular

del Sindicato del Vidrio (SEIVARA).
Mientras tanto, el Senado se pre-

tiello, Sola y Jerénimo, la nueva ct]pla d;a la CGT.

para para abrir esta semana en co-
misién el debate sobre el proyecto.
El bloque de la Libertad Avanza
(LLA) estuvo ultimando los detalles
sobre la pelea que encarara el ofi-

cialismo para conseguir sancionar
la reforma laboral, con la cual el
Poder Ejecutivo buscard fomentar
la creacién de empleo.

Para conseguir ese objetivo, la
vicepresidenta Victoria Villarruel
debe armar la Comisién de Trabajo
y Previsién Social, donde se librard
la primera batalla para conseguir
la sancién de esta iniciativa, que
es rechazada por el peronismo, la
CTA y la CGT.

Adorni anticip6 este martes que
el “proyecto definitivo” aun no fue
difundido pero dijo que “lo que mas
se destaca es la ultra actividad, pre-
lacién de convenios de carga fiscal
laboral y temas para trabajadores
auténomos y de plataformas», ade-
mas de la eliminacién del teletra-
bajo”, impulsada en la pandemiay
que, segtin defini6, “no tuvo el efec-
to deseado”.

Gesto del Gobierno a la central de trabajadores: la
reforma laboral no modificara las cuotas solidarias

El texto definitivo de la reforma
laboral no incluye las restricciones
para las cuotas solidarias, como
pretendia Federico Sturzenegger,
y mantiene algunos articulos en
sintonia con la posicién de la CGT.
Se trata de un gesto conciliador del
Gobierno en medio de los primeros
movimientos sindicales hacia un
plan de accién contra los cambios
que propone Javier Milei.

El proyecto final es similar al que
se conoci6 el viernes pasado y que
eliminé algunos de los puntos que
rechazaba la CGT para tratar de que
la iniciativa pueda ser aprobada ra-
pidamente en el Congreso.

Sin embargo, en la etapa final
de redaccién del proyecto, el fin
de semana pasado, el ala dura del
Gobierno encarnada por Sturze-
negger y Patricia Bullrich presioné
para que se restituyera el articulo
que limita las cuotas solidarias, a
las que el ministro de Desregula-
cion llamo “peajes sindicales”.

Esa postura era resistida por el
sector “politico” libertario, que in-
tegran el asesor Santiago Caputo y
dos alfiles de Karina Milei: el titular
de la Camara de Diputados, Martin
Menem, y el subsecretario de Gestién
Institucional de la Secretaria General
de la Presidencia, Eduardo “Lule”

Menem, ademas del secretario de
Trabajo, Julio Cordero.

El debate interno en el gabinete
se extendié durante todo el fin de
semana y el feriado del lunes, pero
finalmente se impuso la variante
moderada de la reforma laboral, sin
tocar las cuotas solidarias, que son
clave para los sindicatos porque les
permiten recibir fondos millonarios
que se les descuentan a todos los
trabajadores de la actividad, sean
afiliados o no, al estar en los conve-
nios colectivos de trabajo.

En la CGT habia incertidumbre
sobre este tema y otros que inquie-
taban al sindicalismo, hasta tal pun-
to que Gerardo Martinez (UOCRA)
decidio no ir ayer a la reunién final
del Consejo de Mayo en la Casa Ro-
saday la cupula cegetista convocé
para mafiana al Consejo Directivo
con el fin de analizar la reforma
laboral y discutir el inicio de un
plan de accioén.

El Gobierno cedi6 ante la CGT al
sostener el sistema de cuotas soli-
darias: Sturzenegger queria repetir
lo que figuraba en el DNU 70, que
condicionaba el pago de esos aportes
al consentimiento explicito de los
trabajadores, algo que rechaza la CGT
porque iba a complicar el pago de
ese item a los sindicatos.

Aunque se eliminé la propuesta
del ministro de Desregulacién, quedé
un impedimento en el proyecto oficial
para que el descuento de las cuotas
solidarias lo recaude el sector em-
pleador. La ley actual dice que “los
empleadores estaran obligados a ac-
tuar como ‘agente de retencién’ de
los importes que, en concepto de
cuotas afiliacién u otros aportes, de-
ban tributar los trabajadores a las
asociaciones sindicales de trabaja-
dores con personeria gremial». Ahora,
se restringio ese item a “las cuotas
de afiliacién” y se establecié: “Siem-
pre que medie conformidad expresa
del trabajador y acuerdo entre las
partes”. Es decir, los empleadores
no estardn obligados a retener las
cuotas solidarias para girarselas a
los sindicatos.

Como la ultima versién de la re-
forma, en el texto final se eliminé la
reduccion de la cantidad de delega-
dos en las empresas, otra concesion
a la CGT, aunque se fijan hasta 10
horas mensuales para las tareas gre-
miales (“salvo que el convenio co-
lectivo aplicable disponga una can-
tidad mayor“) y advierte que “el ejer-
cicio de este derecho no podra ge-
nerar la interrupcién de actividades
en el drea de trabajo”.

La CGT también quiere borrar

Federico Sturzenegger, ministro de Desregulacion.

del proyecto el agregado que con-
sidera infraccién muy grave a “pro-
vocar, y/o instar y/u organizar el
bloqueo o tomar un establecimien-
to”, lo que permitira que en casos
de bloqueos contra las empresas
se responsabilice y se pueda san-
cionar a las cipulas sindicales.
Respecto de la anterior versién
de la reforma laboral, que derogaba
varias leyes y estatutos especiales,

en el texto final se incluyé la anula-
cién de la Ley 12.908 del Estatuto
del Periodista y se mantienen la abo-
licién de la Ley de Teletrabajo, los
estatutos del viajante de comercio
y del peluquero y las normas que
regulan el horario de los supermer-
cados, entre otras. Y quedé afuera
la derogacién de la Ley 12.981, que
fija el régimen de trabajo de los en-
cargados de edificios.
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La provincia acumula reclamos: otro gremio
pidio reapertura urgente de paritarias

Al igual que estatales y judiciales, los gremios docentes alzaron la voz para exigirle una nueva negociacion por
aumentos de salarios al gobierno de Axel Kicillof.

Los gremios bonaerenses con-
tindan con su presion hacia el go-
bierno de Axel Kicillof para que
vuelva a abrir la negociacién pari-
taria. Los trabajadores piden nue-
vamente aumentos salariales, sobre
todo luego de las tltimas reuniones
donde no escucharon ninguna ofer-
ta de la Provincia.

Primero fue ATE, luego los judi-
ciales. Ahora llegé el turno de los
docentes nucleados en el Frente de
Unidad Docente Bonaerense (FUDB),
quienes solicitaron la reapertura ur-
gente de la negociacién.

El gremio lo comunicé a traveés
de un escrito en su pdgina web,
que rapidamente fue viralizado por
redes sociales: “El Frente de Unidad
Docente Bonaerense (FUDB) solicit6
hoy ante el Ministerio de Trabajo
de la Provincia, la urgente convo-
catoria a la Comisién Técnica Sa-
larial, para dar continuidad a la Pa-
ritaria Docente 2025".

“El pedido responde a la imperiosa
necesidad de toda la docencia bo-
naerense de percibir un incremento
salarial antes de la finalizacién del
corriente afio, con el claro objetivo
de ganarle a la inflacién y recuperar
poder adquisitivo para el sector”,

sentenciaron desde el Frente com-
puesto por AMET - FEB - SADOP -
SUTEBA - UDOCBA.

También sostuvieron que “desde
el FUDB solicitamos una pronta reu-
nion con la nueva Directora General
de Cultura y Educacién, Sra. Flavia
Terigi, con la finalidad de compartir
una agenda de trabajo que incluya

temas que aun estan pendientes de
tratamiento, como asi también aque-
llos necesarios a retomar para el ini-
cio del 2026".

La dltima negociacién que llegé
a buen puerto entre la provincia y
los gremios fue en agosto, donde lo-
graron un aumento del 5% en dos
tramos, uno a pagarse en septiembre

El Gobierno decidié que no le aprobara nueva deuda
a Kicillof, pero si habilitara el refinanciamiento

Luego de que el gobernador de
Buenos Aires, Axel Kicillof, lograse
aprobar en la Legislatura bonae-
rense la solicitud de deuda de has-
ta 3.685 millones, que incluye
emision de Letras del Tesoro y
cuatro endeudamientos, en Casa
Rosada anticiparon que aprobardan
solo el refinanciamiento de la deu-
da ya emitida, pero no la obtencién
de recursos frescos.

Segun confirmaron dos fuentes
de Gobierno, solo se autorizara
el refinanciamiento de la deuda
anterior a mejores tasas, indica-
cién que habria recibido el bloque
de La Libertad Avanza para la se-
sién en la que Kicillof logré el
respaldo del peronismo y aliados
reforma de la Carta Orgdnica del
Banco Provincia mediante.

Amparados en la Ley de Res-
ponsabilidad Fiscal, el Gobierno
tiene la potestad de negarse si
considera que la provincia aten-
ta contra el equilibrio fiscal o

si sus gastos estdan por encima
de la inflacién.

El fin de semana, el ministro
de Economia, Luis Caputo, dio al-
gunas precisiones sobre la pos-
tura que encarna la administra-
cién del presidente Javier Milei
al sostener que la provincia de
Buenos Aires incumple con la
mencionada ley tras intentar au-
mentar el gasto por encima de la
inflacién o del crecimiento real
de la economia.

“Hay un tema importante: hay
una Ley de Responsabilidad Fis-
cal, que viene de 2004, donde
las provincias se comprometen
a tomar deuda siempre y cuando
los gastos corrientes superen la
inflacién. Buenos Aires no estd
cumpliendo con esa regla por lo
tanto, técnicamente, lo que es
deuda nueva hoy no debiera estar
sujeta a aprobacién”, planteé el
funcionario.

Asimismo, aclaré que es el se-

cretario de Hacienda, Carlos Gu-
berman, el encargado de trasladar
la condicién a las provincias para
acceder a la autorizacién nacional
para nuevo financiamiento. Ade-
mas, diferencié el concepto de
nueva deuda de el de refinancia-
cién, lo que aclara que los con-
troles serdan sobre operaciones
que constituyen un incremento
efectivo del pasivo y no sobre las
que buscan extender los venci-
mientos existentes.

La idea en Balcarce 50 es ha-
bilitar al gobernador la posibili-
dad de rollovear, lo que implica
renovar los vencimientos de deu-
da ya existente, pero sin asumir
nuevos compromisos financieros
que aumenten el pasivo. “Rene-
gociar deuda esta bien. Es lo co-
rrecto. Lo que hace todo el mun-
do, siempre y cuando sea a una
tasa mas barata”, sostuvo a este
medio una importante voz del
ecosistema libertario en tema.

y otro en el mes de octubre. Por este
motivo, los gremios exigieron nuevas
negociaciones para tener mayores
salarios de cara a las fiestas de fin
de afio.

El primer gremio en pedir la re-

apertura de la negociacién fue la
Asociacién de Trabajadores del Es-
tado (ATE), quien elevé una carta al
ministerio de Trabajo. Luego fue el
turno de la Asociacién Judicial Bo-
naerense (AJB), quien en sintonia
solicité que: “tras la ultima reunion,
realizada el pasado 20 de noviembre,
el gremio quedo a la espera de una
nueva convocatoria que habia sido
anunciada para los dias subsiguien-
tes, pero que todavia no se concreto,
generando una profunda preocupa-
cién entre las trabajadoras y los tra-
bajadores judiciales”.

“Esta situacion se da en un con-
texto de avance sostenido de la in-
flacién, que impacta de manera di-
recta y severa en el poder adquisitivo
de los salarios”, agregaron.

Desde el gremio se reclamé no
sélo la reapertura de la discusién
salarial, sino también el tratamiento
de todos los temas que forman parte
de la agenda del sector como las
subcategorias para los cargos con
menor antigiiedad del escalafén y
parajubilados y pensionados, entre
otros temas.
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COPA NICOLENA
Regatas
a semifinales

Regatas derroté a San Martin de
Pérez Milldn en definicién por penales
tras empatar O a O al cabo de los 90
minutos en un partido disputado en
cancha de Conesa por los cuartos de
final de la Copa Nicolefia “Daniel Ron-
co”. En semifinales se medird ante
Social de Ramallo la semana préxima.

El conjunto de la ribera se aline6
de la siguiente manera: Nicolds Dor-
misch; Andrés Ferrari, Mauro Ressi,
Agustin Malin, Camilo Colombo, Se-
bastidn Gonzalez, Agustin Mazzeo,
Blas Marchilli, Tobias Castillo, Eze-
quiel Medina, Lautaro Correa y Flavio
Ciampichetti.

En tanto, el General formé asi: Tomds
Mastroianni, Robertino Stocafiso, Her-
nan Ansaloni, Rodrigo Pérez, Ivan Nu-
fiez, Braian Montenegro, Joel Bengo-
echea, Joaquin Macias, Maximo Giolito,
Juan Ceballos y Alan Pérez.

Mafiana se definira el cuarto semi-
finalista cuando se enfrenten Parand
y Gral. Rojo en cancha de Belgrano a
partir de las 20.30. El vencedor chocarda
ante La Emilia en semis.

MESSI CUP
Inter Miami
goled a Newell's

Newell’s cayé por 4 a O con el
Inter Miami estadounidense en el
partido que disputaron ayer en el
Chase Stadium de Miami, por la pri-
mera fecha del Grupo A de la Messi
Cup, una copa amistosa promocio-
nada por el astro argentino. En un
torneo para jugadores sub-16, los
goles fueron convertidos por Leandro
Padilla, Nicolas Pineros y Zidane Ca-
det, que marcé un doblete.

El primer gol del partido llegé a
los dos minutos, con un centro desde
la izquierda que habilité al medio-
campista Leandro Padilla, quien apa-
recié libre de marca y convirtié con
un remate bajo y de primera, que se
desvié en su camino al arco. El con-
junto norteamericano aprovecho otra
desatencién defensiva para aumentar
la ventaja a los siete minutos, me-
diante un nuevo desborde por iz-
quierda y centro rasante, esta vez al
primer palo, que fue empujado al gol
por el delantero Nicolds Pineros. Las
“Garzas” convirtieron el triunfo en
goleada a los 31 minutos, con una
buena jugada individual en el borde
del area del delantero Zidane Cadet,
que se deshizo de un defensor y abrié
el pie derecho para colocar la pelota
contra el palo. El Inter Miami sen-
tenci6 el triunfo a los 26 minutos del
complemento, con un centro al se-
gundo palo cabeceado por Cadet,
marcando el 4-0 final.

LIGA DE CAMPEONES

Atlético de Madrid

vencio al PSV y se prendié

El conjunto colchonero derroté por 3 a 2 al elenco holandés con un gol de
Julian Alvarez y comparte el cuarto puesto con otros cuatro clubes.
También ganaron Bayern Munich y Barcelona.
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El Bayern Munich vencié 3-1al
Sporting de Lisboa en el Allianz
Arena, por el encuentro corres-
pondiente a la sexta jornada de la
UEFA Champions League.

Con este resultado deportivo, el
conjunto alemdn alcanzé a Arsenal
en el primer puesto con 15 unida-
des, aunque el equipo inglés visi-
tara hoy al Brujas de Bélgica y po-
dria volver a ser unico lider.

Los tres goles del elenco co-
mandado por el director técnico
Vincent Kompany fueron realizados
por los alemanes Serge Gnabry,
Lennart Karl y Jonathan Tah. Mien-
tras que el inico tanto de los diri-
gidos por Rui Borges fue conver-
tido, accidentalmente, por el ale-
man Joshua Kimmich —en contra.
Durante el transcurso del primer
tiempo, el Bayern desplegé una
sélida estrategia ofensiva que sor-
prendio a las distintas lineas de-
fensivas de su contrincante y ge-
ner6 diversas oportunidades claras
de gol.

Sin embargo, a pesar del esfuer-
zo, el elenco de la Bundesliga no
fue eficaz a la hora de definir las
oportunidades de conversién y se-
116 un frustrante 0-0 en el cierre
de los primeros 45 minutos.

En el complemento, el Sporting
sorprendio al Bayern. En el minuto
9, el mediocampista Joshua Kim-
mich intenté rechazar una chance

quipo de Diego Simeone sumo tres valiosos puntos. WEB

v

clara de gol, pero envié la pelota
al fondo de su propio arco.

No obstante, el Bayern levanté
la cabeza y Serge Gnabry, Lennart
Karl y Jonathan Tah concretaron
los tres tantos que revirtieron la
intensa situacién que vivio el con-
junto aleman.

Por su parte, Atlético de Madrid
vencié a PSV de Paises Bajos por
3 a2 como visitante, en un partido
en que el argentino Julidn Alvarez
anoté el tanto de la igualdad 1-1
para los ‘Colchoneros’ frente al PSV
de Paises Bajos.

‘La Arafia’ solamente debi6 em-
pujar la pelota al fondo de la red,
a los 37 minutos del primer tiempo,
luego de un pase de Alexander Sor-
loth tras aprovechar un error de-
fensivo en la salida del conjunto
neerlandés.

Ademas, dicha cita tuvo la par-
ticipaciéon de Nahuel Molina, Ni-
colas Gonzalez, Giuliano Simeone
y Thiago Almada, todos en el elenco
rojiblanco.

En tanto, Lautaro Martinez, ju-
gador del Inter, y Alexis Mac Allis-
ter, mediocampista del Liverpool
de Inglaterra, ambos campeones
del mundo en Qatar 2022 con Ar-
gentina, se vieron las caras en el
estadio Giuseppe Meazza. Con un
polémico gol de penal del hiingaro
Dominik Szoboszlai sobre la hora,
se quedé con el duelo por 1-0. Tanto
el ‘Toro’ como el ex Boca y Argen-
tinos Juniors disputaron la totalidad
del cotejo.

El Tottenham Hotspur de Ingla-
terra, con la presencia del defensor
central Cristian Romero como ca-
pitdn, gole6 3-0 al Slavia Praga de
Republica Checa para alcanzar la
novena posicién de la fase de liga
del certamen europeo de mayor
prestigio.

Si bien la jornada venia bien pa-
ra los argentinos, la derrota 2-1 del
Chelsea de Enzo Fernadndez, Ale-
jandro Garnacho y Facundo Buo-
nanotte opacé la fiesta. Los de

Londres venian de golear por
3-0 al Barcelona con un alto nivel
futbolistico, pero no pudieron su-
perar al cuadro italiano y cayeron
a la undécima plaza.

No obstante, el arquero Ger6-
nimo Rulli y el zaguero central Le-
onardo Balerdi consiguieron un
sufrido triunfo con el Olympique
Marsella de Francia frente al Union
St. Gilloise de Bélgica. El defensor
ingres6 en el comienzo del segundo
tiempo, mientras que el guarda-
meta fue desde el arranque del en-
cuentro. Ademds, Barcelona venci6
a Eintracht Frankfurt por 2alen
el Camp Nou con un doblete de
Kounde y Knauff anoté para el
equipo aleman.

Por ultimo, el Olympiacos de
Grecia con los criollos Francisco
Ortega y Santiago Hezze, como
titulares, y Lorenzo Scipioni, en
el banco de suplentes sin sumar
minutos, se impusieron por la mi-
nima frente al Kairat Almaty de
Kazajistan.

Fabra
se despidié
de Boca

Fabra se despidié de Boca

Ellateral colombiano Frank Fabra
tuvo este martes su ultimo entrena-
miento en Boca y se despidié de sus
compafieros y el cuerpo técnico, a
pesar de que mantenia contrato con
la institucion hasta el 31 de diciembre
del 2025.

Sin embargo, su flojo rendimiento
en los tltimos afios desgasto la re-
lacién con el hincha xeneize y final-
mente tuvo su ultimo adiés en Brand-
sen 805 luego de lo que fue la eli-
minacién ante Racing en las semi-
finales del Torneo Clausura, partido
en el que no sumé minutos.

Una vez finalizada la dltima prac-
tica, un video filtrado mostré al fut-
bolista cafetero dirigiéndose hacia
su auto cabizbajo. Horas mads tarde,
fue el propio jugador quien compartié
una imagen del centro de entrena-
miento a través de su cuenta oficial
de Instagram con un emoji de lagri-
mas y otro de un corazon roto.

Tras 10 afios en La Ribera, Fabra
le puso fin a una historia que tuvo
varios altibajos. Las estadisticas del
marcador de punta colombiano re-
flejan resultados dispares con 244
partidos, en los que anot6 14 goles y
dio 32 asistencias, ademas de obtener
8 titulos.

No obstante, el futbolista de 34
afios protagonizé un gran declive
futbolistico a partir de 2023 luego
de ser uno de los mds apuntados tras
la derrota ante Fluminense en la final
de la Copa Libertadores, partido que
privé a Boca de levantar su séptima
conquista e igualar a Independiente
como el mas galardonado.

Con cada vez menos minutos en
los ultimos afios, la relacién con el
cuadro azul y oro lleg6 en el corriente
afio, desde su arribo en 2016, ya que
fue en la eliminacién ante Atlético
Tucuman de la Copa Argentina su
dltima presencia con la camiseta xe-
neize Fabra disput6 solamente cuatro
partidos en 2025 y a partir de la caida
ante el ‘Decano’ dejé de ser tenido
en cuenta por el cuerpo técnico.

Finalmente, en octubre la Comi-
sién Directiva comandada por Juan
Roman Riquelme decidié no renovar
el contrato del jugador oriundo de
Nechi.

La lista de jugadores en Boca
que dejarian el club para 2026
Frank Fabra

Cristian Lema

Javier Garcia

Ignacio Miramoén

Lucas Blondel

Agustin Martegani

Lucas Janson

Nicolas Figal

Luis Advincula



DEPORTES [}

EL NORTE miércoles 10 de diciembre de 2025 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: deportes@diarioelnorte.com.ar

BASQUET

Regatas se sumo a larica lista
de campeones provinciales

El Nautico ascendié a la Liga C en 1987, aunque sin haber salido campedn en el ambito bonaerense, en el cual volvié a obtener un
titulo en 2023, ganando el Prefederal de la Region CAB 1. Sin embargo, esta que consiguio el fin de semana en Tres Arroyos ante
Belgrano, nada mas y nada menos, fue su primera consagracion desde la creacion del Provincial de Clubes en 1978.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Segtin los registros oficiales, siem-
pre organizado por la Federacién de
Basquetbol de la Provincia de Buenos
Aires, lo que es hoy el Prefederal
Bonaerense o la Liga Provincial de
Clubes, comenzé a disputarse en
1978. A sus tres primeras ediciones
se las quedé Olimpo de Bahia Blanca,
bajo la denominacién de Campeonato
de Clubes Campeones (es uno de los
maximos ganadores de la historia
gracias a esos logros, junto a Sportivo
Pilar, campeon en 1991, 1998/1999
y 2001/2002 y en la actualidad com-
pitiendo en la Federacién Metropo-
litana). En 1981, ya como Provincial

Todos los campeones

1978 Olimpo de Bahia Blanca

1979 Olimpo de Bahia Blanca

1980 Olimpo de Bahia Blanca

1981 Alem de Bahia Blanca

1982 Estudiantes de Bahia Blanca

1984 Estudiantes de Bahia Blanca

1985 Sporting de Punta Alta

1986 Gimnasia de Pergamino

1987 Quilmes de Mar del Plata

1988 Siderca de Campana, Universitario de
Tandily Liniers de Baha Blanca (*)

1989 Villa Mitre de Bahia Blanca

1990/91 Somisa de San Nicolds

1991 Sportivo Pilar Argentino

1992 Campana Boat Club

1993 Independiente de Tandil

1994 Social de Ramallo

1995 Ciudad de Chivilcoy

1996 Los Indios de Junin

1997 Argentino de Junin

1998/99 Sportivo Pilar

1999/00 Atlético Mar del Plata

2000/01 Quilmes A. C.

2001/02 Sportivo Pilar

2002/03 Sportivo Escobar

2003/04 Los Indios de Junin

2004/05 Costa Sud de Tres Arroyos
2005/06 Sportivo Escobar

2006/07 Sportivo Rojas

2007/08 Union Vecinal de La Plata
2008/09 Los Millonarios de Bragado
2009/10 Estudiantes de Olavarria

2010/11 San Lorenzo de Chivilcoy

201112 Unién Vecinal de La Plata

2012/13 Belgrano de San Nicolds

2013/14 Sarmiento de Junin

2014715 Atlético Pilar

2015/16 Racing de Chivilcoy

2016/17 Presidente Derqui

2017/18 Gimnasia de Pergamino

2018/19 Somisa de San Nicolds

2019/20 Quedd inconcluso por la pandemia
2021 Racing de Olavarria

2022 Se jugé el Prefederal por regiones CAB
2023 Se jugb el Prefederal por regiones CAB
2024 Independiente de Tandil

2025 Regatas de San Nicolas

(*) Hubo triangulares y no se disput6 la final

de Clubes, el que festejo fue Alem
de Bahia Blanca. El primer campeén
no bahiense fue Sporting de Punta
Alta, en 1985, mientras que para San
Nicolas el primer titulo lleg6 a través
de Somisa en 1990/1991, al mando
de Omar Cernadas. En aquel mo-
mento no se hablé mucho de “titulo”
porque fundamentalmente lo que
estaba en juego era el ascenso a la
Liga C. De esa forma, en efecto, Re-
gatas habia dado el salto al profe-
sionalismo en 1987, con Dante Co-
llavino de entrenador, el asesora-
miento técnico del puertorriquefio
Flor Meléndez y Luis Ferndndez de
preparador fisico, aunque sin cam-
peonar. Integraron sus filas, entre
otros, Gustavo Martin, Roberto Maya,
Alejandro Gallardo, Juan Rapp, Ro-
gelio Spedalieri, Sergio Cernetti, Ru-
bén Martin y los estadounidenses
Downey y Carter.

Y tras varias campafias en el as-

X

Esean

censo, doce temporadas seguidas en
la Liga Nacional entre 1992 y 2004,
otras cuatro en el TNA luego del des-
censo, varios afios sin competencia
oficial (en un momento el club llegé
ano tener equipo en la Primera local),
tras su arribo a la Liga Federal en
2021, en 2023 Regatas volvio a fes-
tejar con la obtencién del Prefederal
de la Regién CAB 1. Ese certamen
conto con participantes de la zona
norte de la provincia de Buenos Aires,
tras haber superado a Somisa en la
serie final por 2 a O (totaliz6 16 triun-
fos y solo una derrota en todo el tor-
neo). Franco Zandomeni, Valentin
Ingrata, Matias Rosas, Nicolds Ro-
driguez, Patricio Rodriguez, Carlos
Bdez, Nicolds Lemme, Domingo Fe-
licetti, Juan Manzano, Cernetti, De
Felipe y Rodrigo Noguera fueron los
jugadores que, conducidos por Pablo
Dastugue, le dieron la “estrella” ala
entidad de la ribera.

Algunos de esos nombres se re-
pitieron el pasado fin de semana en
el nuevo éxito del Nautico, que serd
todavia mas valorado que la anterior
conquista por tratarse de una consa-
gracion lejos de San Nicolas (en Tres
Arroyos), y venciendo en la final a su
clasico rival Belgrano, algo inédito en
la historia. Ingrata, Biez (se lesioné
en la primera fecha), Lemme, Felicetti,
Manzano, Cernetti, Noguera, mds Ni-
colas Ferreyra, Benjamin Levato, Fe-
derico Repetti, Jonathan Basualdo,
Bruno Moreno Leal y los juveniles
Sanchez, Carrizo y Diaz Rocha for-
maron parte de este proceso que que-
dard en el recuerdo de todos los re-
gatenses, quienes ahora inscribieron
sunombre en el rico historial de cam-
peones, lista en la que, representando
al ambito nicolefio, ya estaban Social,
el citado Somisa (1990/1991 y
2018/2019), Social de Ramallo (1994)
y Belgrano (2012/2013).

FUERA DEL AMBITO DE LA ABSN

Ya son 35 aios de clasicos

El primer Belgrano-Regatas fue-
ra del ambito de la Asociacion de
Basquetbol de San Nicolas se dio
hace mads de 35 afios, un viernes 9
de noviembre de 1990, en las ins-
talaciones belgranenses (reacon-
dicionadas para la ocasién y con
un flamante piso de parqué que se
estreng para esa velada). Con Daniel
Maffei en el banco (habia asumido
un afio antes), el ganador fue el Ro-
jo, que se impuso por 78 a 77 en el

marco de la vieja Liga “B”. También
se enfrentaron en la Liga Nacional
(entre 1997 y 2004), en la Copa Ar-
gentina (del 2003 al 2007), en tor-
neos y ligas federales (2021/2024),
en prefederales (2022/2025) y en
provinciales de clubes (2019).

El Nautico se quedé con los ul-
timos cinco cldsicos de manera
consecutiva, por lo que pasé al fren-
te en un historial muy parejo por
30 a29.

Historial completo

Belgrano
(29 PG)
Liga Nacional 19

Regatas
(30 PG)
Liga Nacional 10

Copa Argentina 4 Copa Argentina 6

LigaB1 LigaB4

TomneolLiga Federal3  TorneolLiga Federal5
Prefederal 2 Prefederal 3
Provincial 0 Provincial 2

PREFEDERAL BONAERENSE

Los campeones
visitaron
EL NORTE

Durante la tarde de ayer, inte-
grantes del plantel y del cuerpo téc-
nico y miembros de la Subcomisién
de Basquet Profesional de Regatas
visitaron los estudios de EL NORTE
Stream, en donde participaron del
programa La Deportiva (que se emi-
te de lunes a viernes de 18.00 a
20.00), repasando el titulo conse-
guido ante Belgrano el domingo en
Tres Arroyos, como asi también ana-
lizando toda la gran campafia rea-
lizada en el Prefederal Bonarense.
Estuvieron presentes los jugadores
Nicolds Ferreyra, Valentin Ingrata,
Benjamin Levato, Federico Repetti,
Jonathan Basualdo y Bruno Moreno
Leal, el asistente técnico Gastén Pe-
trella, el preparador fisico Mauro
Maiztegui, el kinesiélogo Joaquin
Lépez, el utilero Octavio Salomone
y los dirigentes Fausto Olmos y Al-
fredo Eseverri. Todos ellos expre-
saron sus sensaciones tras la ob-
tencién del campeonato.

PRIMERA LOCAL

Somisa
va por el titulo
en el Clausura

Esta noche desde las 21.00 So-
misa recibird en el “Socios Funda-
dores” a Regatas en el segundo par-
tido de la serie final correspon-
diente al torneo Clausura de la Pri-
mera local. Los somiseros ganaron
en “La Ribera” por 78 a 67 en el
primer juego, por lo que en caso
de obtener un nuevo triunfo logra-
ran el titulo. En cambio, en caso de
que la victoria sea para el Nautico,
el cruce se resolverd el viernes en
un tercer y decisivo duelo.

Vale destacar que Somisa es el
bicampedn vigente y viene sin de-
rrotas en el actual certamen, mien-
tras que Regatas viene de consa-
grarse campeon invicto del Prefe-
deral Bonaerense, aunque en el
ambito local cayé en sus dos com-
promisos contra los del barrio.

El que logre este campeonato
llegara a las once conquistas y que-
dara como el segundo maximo ga-
nador de la historia, detras de Bel-
grano, que suma veintitrés.
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Allanaron la sede de la AFA y clubes
de futbol por la causa Sur Finanzas

Fueron 33 allanamientos a la AFA, clubes de fiitbol y domicilios particulares ordenados por el juez federal de Lomas de Zamora
Luis Armella, que investiga a la financiera de Ariel Vallejo.

Eljuez federal de Lomas de Zamora
Luis Armella ordené 33 allanamientos
en la causa Sur Finanzas, entre ellos
a sedes de la AFA, clubes de futbol y
domicilios particulares en la investi-
gacion por supuesto lavado de dinero
a la financiera de Ariel Vallejo.

El magistrado dispuso los pro-
cedimientos con 6rdenes de pe-
didos de informacién y también
levanto el secreto fiscal sobre los
investigados en el caso, informaron
fuentes judiciales.

Se trata de procedimientos que
habia requerido en el caso la fiscal
federal de Lomas de Zamora Cecilia
Incardona.

Armella dispuso allanar la sede
central dela AFA, su predio en Ezeiza
y clubes que habrian tenido contratos
de sponsoreo o bien obtenido prés-
tamos de parte de Sur Finanzas.

Se buscé documentacién con-
table sobre esas operaciones en
el marco de la causa por supuesto
lavado de dinero que tiene a cargo
el magistrado.

Entre los clubes allanados estan
San Lorenzo, Racing, Independiente
y Excursionistas.

También el predio de la AFA en
Ezeiza y la sede de la Superliga Ar-
gentina de Futbol.

Los 33 allanamientos estuvieron a
cargo de la Superintendencia de In-
vestigaciones Federales de la Policia
Federal, con participacién del area
operativa de la DGL

Los procedimientos empezaron a
las 4 de esta madrugada, en los 33
domicilios en simultaneo.

Se investiga si existe una conexion
entre Sur Finanzas y la AFA, que ac-

tuaria en muchos casos como inter-
mediaria con los clubes en las gestiones
con la financiera, explicaron fuentes
del caso.

Armella es juez federal de Quilmes
y subroga el Juzgado Federal 2 de Lo-
mas de Zamora, que investiga una su-
puesta maniobra de lavado de activos
vinculada a la incorporacién al patri-
monio del Club Atlético Banfield de
los fondos de un préstamo por
2.000.000 de euros otorgado por la
firma Auriga League S.A., operacién
que no fue devuelta.

En esta causa, Vallejo se present6
en el juzgado la semana pasada de
manera voluntaria para entregar su
teléfono celular, con el objetivo de
que sea peritado.

El planteo de la fiscalia

La fiscalia sostuvo que esa estruc-
tura, sumada a la actuacién de las per-
sonas juridicas Fideicomiso de Re-
construccion Banfilefia, Banfilefios
S.A.y el propio club, presenta un vin-
culo directo con la supuesta colocacién
de fondos ilicitos mediante los servicios
de Sur Finanzas PSP S.A.

En su planteo, Incardona sefialé
que “existe un nexo entre la presunta
actividad ilicita desarrollada por las
autoridades del Club Banfield”, las
personas juridicas vinculadas y Ia “uti-
lizacién de los servicios de Sur Finanzas
PSP S.A. para colocar las ganancias
ilicitas obtenidas, valiéndose tanto de
la figura del fideicomiso como del pro-
veedor de servicios de pago”.

Se trata de una investigacién previa
a la que luego se abrié por denuncia
de ARCA, que también tiene como
centro a Sur Finanzas y que, por el

Ariel Vallejo, titular de Sur Finanzas.

momento, estd en otro juzgado, el fe-
deral de Lomas de Zamora a cargo de
Federico Villena.

La fiscal planteé que esta ultima
causa debe ser remitida por “cone-
xidad” a la que ya tenia abierta el

juzgado a cargo de Armella, un con-
flicto que resolvera la Cadmara Federal
de La Plata.

Hallan un cadaver flotando en el rio Parana
a la altura de Villa Gobernador Galvez

Un hombre que pescaba en la
costa del rio Parand a la altura de
Villa Gobernador Galvez denuncié
el hallazgo de un cadaver flotando
en el agua. La Prefectura Naval con-
firmo que se trata de un cuerpo hu-
mano, pero todavia no fue identifi-
cado. El suceso ocurrié pasadas las
11.30 del martes en la costa villagal-
vense. Un pescador que estaba en
la zona de la Ribera y Lavalle not6
la presencia de un cuerpo y de in-
mediato dio aviso a la policia.

Voceros policiales indicaron que
ante la denuncia arribé al lugar un
movil y también agentes de la Pre-
fectura Naval. En ese marco se con-
firmé que se trataba de un cuerpo
humano sin vida.

Por el momento pudo precisarse
que es de un hombre, pero no tras-
cendid la identidad de la persona fa-
llecida ni su edad aproximada. Tam-
poco se conocieron posibles causas
del deceso ni si habia alguna bus-
queda puntual en la zona.

En esta zona del Parana fue encontrado
un cuerpo.

RESPETEMOS AL PEATON

Es un mensaje de

JORTE
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o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE JOVEN DE 37 ANOS para
tareas de limpieza. Tel. 154535873

SE OFRECE HOMBRE para trabajar co-
mo ayudante de herreria y albafiileria.
Con referencias. Tel. 3364178735

Ipedidos

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE Auxiliar de Enfermeria
para cuidados de enfermos. Dama
de compafiia. Tel.: 154535873

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para servicio do-
meéstico y/o cuidado de personas con
referencias. Teléfono. 154681771.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona
mayor con cama adentro y atencién
al publico. Tel. 2477201335

SE OFRECE SENORA para dama de
compafiia de abuelas de martes a
sdbados con referencias. Tel.
3364623540

Edictos judiciales

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N® 6,
del Departamento Judicial de San Ni-
colds, citay emplaza por treinta dias
a herederos y acreedores de JUAN
CARLOS BIASOLI. San Nicolas, diciem-
bre de 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. ElJuzgado de Paz de Ramallo,
Secretaria Unica, del Departamento
Judicial de San Nicolas, cita y emplaza
por treinta dias a herederos y acree-
dores de ELVIRA DE LOS ANGELES
DE VINCENZI. Ramallo, 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Co-
mercial N© 3, Secretaria Unica de San
Nicolds, en los autos caratulados:
“VERA BENITA S/SUCESION AB-IN-
TESTATO", Expte. nro. SN-7348-
2025; cita y emplaza por 30 dias a
herederos y acreedores de BENITA
VERA San Nicolds, 17 de noviembre
de 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civily Comercial N® 5, a
cargo del Dr. JOSE IGNACIO ONDAR-
CUHU, Secretaria Unica del Depar-
tamento Judicial de San Nicolas, cita
y emplaza por 30 dias a todos los
que se consideren con derecho a los
bienes dejados por el causante: VI-
CENA, INES CARMEN, para que asi lo
acrediten. San Nicolds, diciembre de
2024.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 3,
de la ciudad de San Nicolas, cita y
emplaza por 30 dias a herederos y
acreedores de la Sra. ROSA KLOSTER
en Expte. N® 30697, en los autos ca-
ratulados “ROTH LUIS Y OTRO/A S/SU-
CESION AB INTESTATO". San Nicolds,
2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial
N¢ 6, Secretaria Unica del Departa-
mento Judicial de San Nicolas, citay
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de JOSE AMERICO PE-
REZ, a hacer valer sus derechos. San
Nicolds, noviembre de 2025.

P3e: 8-12-25

MEZ. San Nicolds, diciembre de 2025.
P3 e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial
Ne 2 Secretaria Unica del Departa-
mento Judicial de San Nicolas, cita
y emplaza por treinta dias a here-
deros y acreedores de JUAN CARLOS
COVELLI Y MARIA INES MARTINEZ.
San Nicolas, 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 4,
de San Nicolds, cita y emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores
de MARCONI OSCAR ALBERTO. San
Nicolds, diciembre de 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 5,
de San Nicolds, cita y emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores
de AHOMS OLGA MARIA Y COLACILLI
OSCAR ALBERTO. San Nicolds, no-
viembre de 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N2 5,
de la ciudad de San Nicolas, cita y
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de RIZZO CLARA LUJAN.
San Nicolds, 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. Juzgado Civil y Comercial N®
2, Secretaria Unica del Departamento
Judicial de San Nicolas, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acre-
edores de CARLOS OSCAR CODINA.
San Nicolds, diciembre de 2025.
P3e: 8-12-25

EDICTO. Juzgado Civil y Comercial N®
2, Secretaria Unica del Departamento
Judicial de San Nicolas, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acre-
edores de CHRISTIAN FACUNDO GO-

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica del Departamento
Judicial de San Nicolds, sito en Guar-
dias Nacionales n? 47, planta alta,
de la ciudad de San Nicolas, Buenos
Aires, citay emplaza por treinta dias
a herederos y acreedores de PETI-
NARI ANA MARIA (DNI 1.677.053) y
REPETTO GABRIEL PABLO (DNI
20.385.291), en los autos caratulados
“REPETTO GABRIEL PABLO Y PETI-
NARI ANA MARIA S/SUCESION AB-
INTESTATO", Expte. N® SN-13883-
2025. San Nicolas, 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 6,
Secretaria Unica, del Departamento
Judicial de San Nicolas, cita y emplaza
por treinta dias a herederos y acre-
edores de DENIAU CARLOS GUSTAVO.
San Nicoldas, 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado,
Secretaria Unica, de la ciudad de Ra-
mallo, provincia de Buenos Aires,
citay emplaza por treinta dias a he-
rederos y acreedores de don NOR-
BERTO DAVID BARTOMIOLI Ramallo,
diciembre de 2025.

P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial
Ne G, Secretaria Unica, del Depto.
Judicial de San Nicolas, provincia de

Buenos Aires, cita y emplaza por el
término de treinta dias a herederos
y acreedores de JUAN LUIS MARTI-
NEZ.

P3 e: 8-12-25

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial
N¢ 3, del Departamento Judicial de
San Nicolds, en los autos caratulados
“MOLLERO RAUL ALBERTO S/SUCE-
SION AB-INTESTATO, Expte. SN-
13841-2025, cita a todos los que se
consideren con derecho a los bienes
dejados por MOLLERO RAUL ALBER-
TO, para que dentro del plazo de 30
dias lo acrediten. San Nicolds, 26 de
noviembre de 2025.

P3 e: 8-12-25

EDICTO. Juzgado Civil y Comercial
N¢ 4, Secretaria Unica, Departamento
Judicial de San Nicolas, cita y emplaza
por 30 dias a herederos y acreedores
de NILDA INICUEZ. San Nicolas, 26
de noviembre de 2025.

P3 e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado
de Ramallo, Secretaria Unica, del
Departamento Judicial de San Nicolas,
citay emplaza por treinta dias a he-
rederos y acreedores de CARLOS
ALBERTO GOMEZ. Ramallo, 2025.
P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 3,
del Departamento Judicial de San Ni-
colds de los Arroyos, provincia de
Buenos Aires, a cargo del Dr. Esteban
Luis Magni, Secretaria Unica, cita y
emplaza por el término de treinta
(30) dias a los herederos y acree-
dores y a todos aquellos que se con-
sideren con derecho a los bienes de-
jados por el Sr. JORGE LUIS CHOUHY,
en los autos caratulados: “CHOUHY
JORGE LUIS S/SUCESION TESTAMEN-
TARIA", Expte. SN-15022-2025. San
Nicolds, 2 de diciembre de 2025.
P3e: 8-12-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica, del Departamento
Judicial de San Nicolas, citay em-
plaza por el término de treinta dias
a herederos y acreedores del Sr.
BELLOSO ADOLFO ARTURO, en los
autos caratulados “BELLOSO ADOL-
FO ARTURO S/SUCESION AB INTES-
TATO” Expte. N® SN-14670-2025.
En fe de ello, y por mandato judicial,
expido el presente que sello y firmo.
San Nicolds, 2 de diciembre de
2025.

P3e: 8-12-25

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

CARRERA, Almafuerte y Espafia.
COCCARO, Rivadavia 987 bis.
DOTTO, Pringles y Alvear
MELONE, Pte.Peron 858

NUEVA DEL PUEBLO, Nacion 450
TALJAME, Av.Alberdi 346

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD

@ quiniela nacional matutina

1) ....8770 8) ....4037 |15 ....
2) ....6275 9)..... 1783 | 16) ....
3)....6365 |10) ....
4)...4704 | 1) ... 9357 | 18) ..... 7741
5)...2556 | 12)..... 8967 | 19)..... 4071
6)...9722 | 13)..... 3458 | 20)....

@ quiniela nacional vespertina

1 ....7979 8 ...3076 | 19)..... 7763
2)....6983 9) ...8457 |16)..... 1948
3) ...5327 |10)....6003 | 17)...... 7512

4) ... 1952 | 1) ..... 4303 | 18) ...
5 ...0732 |12)..... 9275 | 19)..... 7537

6)...4503 |13)..... 7682 | 20)....5322
7). 9416 4) ... 1577

® quiniela nacional nocturna

1) ....3010 8) ....9253 | 15) ....9095
2) ....3333 9)....6237 | 16)..... 7935
3)....0835 10) ....2594 17) ... 0351

4)...4484 | M) ..., 2175 | 18)..... 1002
) ....4993 | 12)..... 8601 | 19) ..... 6193
) ....8510 | 13)..... 0816 | 20)..... 7149
7)...9594 | 14)..... 6109

® quiniela Bs.As. matutina

1) ....7850 8)...4963 |15 ..... 5051
2) ....6522 9)...8545 | 16) ....

3) ... 8183 | 10)....8880 | 17)..... 8393
4) ... 6913 | M) ..... 8936 | 19)..... 7053
5)..... 0510 | 12) 2300 [ 19) ...... M8
6)....5968 | 13)....9002 | 20)....9547

7)...2790 | 14).... 2625

® quiniela Bs.As. vespertina

1) ....0301 8)..... 9641 | 15 ....
2)....8990 9)..... 1983 | 16)..... 8189
3)....8024 | 10)..... 4891 | 17)...... 8717
4 ... 8871 | M) ... 7232 | 18)...... 971
5)..... 7312 | 12) ...
6) ...4616 |13)..... 1263 | 20) ....
7..... 0018 | 14)..... 9735

© quiniela Bs.As nocturna

1) ....3643 8)..... 4231 15)..... 5027
2) ....5225

7)...5507 |14) ... 2213

® quiniela Santa Fe nocturna

1) ....2243 8)....0854 [15..... 2547
2)..... 0315 9)....6650 | 16)..... 0701
3)...9376 | 10) ....0722 | 17) ..... 1226

4) ...4407 | T)...... 4134 1 18) ... 7142

5 ... 8123 | 12) ...8646 | 19) ....8363
6)....2096 13)..... 6572 20) ....6709
7) ...5265 14) ....8262

® quiniela Cérdoba nocturna

1) ...9724 8)..... 4301 15) ....6079
2) ....4947 9)....8086 16) ....2843

3)...8279 |10)..... 9105 | 17) ..... 8516
4)...2284 |1)...... 1979 [ 18)..... 5785
5) ....0010 |12) ....
6)...5097 |13) ..... 5319 | 20)....
7...8360 [14)..... 9552




[ LA OTRA TAPA

EL NORTE miércoles 10 de diciembre de 2025 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

EXPERTOS BUSCAN TRANSFORMAR EL ABORDAJE DEL INSOMNIO Y OTROS PROBLEMAS NOCTURNOS

Dormir mal aumenta el riesgo de
enfermedades: qué advierte Harvard
y las claves para mejorar el descanso

Entre los efectos asociados se encuentran un mayor peligro de sufrir accidentes, deterioro de la concentracion y problemas de
memoria. Una deficiencia prolongada en el suefio contribuye al surgimiento de afecciones como obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y trastornos del estado de animo. La Facultad de Medicina de Harvard publicé un informe especial.

Dormir profundamente se ha
convertido en un desafio para mi-
llones de personas alrededor del
mundo. El insomnio y otros tras-
tornos del suefio impactan la calidad
de vida, dificultan el rendimiento
diario y pueden desencadenar con-
secuencias para la salud fisica y
mental. Segun especialistas de Har-
vard Health, los problemas al dormir
son mucho mas que una simple in-
comodidad: pueden traer consigo
consecuencias graves para la salud.
Ante este panorama global, subrayan
la dimensién de un fenémeno que
afecta a diversos sectores de la po-
blacién y ofrecen recomendaciones
respaldadas por la ciencia para quie-
nes buscan recuperar un descanso
profundo y reparador.

La Facultad de Medicina de Har-
vard publicé un informe especial
que retne advertencias y recomen-
daciones practicas para mejorar la
calidad del descanso nocturno.

Sueiio y

recomendaciones

La falta de suefio no produce
Unicamente fatiga o irritabilidad.
Dormir mal de manera crénica in-
crementa el riesgo de desarrollar
enfermedades y altera el funcio-
namiento diario. Entre los efectos
asociados se encuentran un mayor
peligro de sufrir accidentes, de-
terioro de la concentracion y pro-

blemas de memoria.

Ademas, el informe explica que
una deficiencia prolongada en el
suefio contribuye al surgimiento de
afecciones como obesidad, diabetes,
enfermedades cardiovasculares y
trastornos del estado de animo.

El documento recopila recomen-
daciones practicas para cuidar el
descanso nocturno. Uno de los con-
sejos centrales es reducir el tiempo

en la cama para quienes padecen
insomnio. Segun los especialistas:
“Pasar menos tiempo en la cama
ayuda a las personas con insomnio
a tener un suefio mds reparador”.

También se sefiala la importancia
de mantener una temperatura am-
biente adecuada y prestar atencién
ala posicién al dormir, especialmente
en personas con dolor lumbar.

El entorno y los hdbitos cotidianos

ejercen una influencia decisiva en
la calidad del suefio. Los expertos
advierten que incluso una sola taza
de café por la mafiana puede difi-
cultar el suefio por la noche, y aclaran
que el consumo de alcohol, contrario
ala creencia popular, estd relacionado
con el insomnio crénico.

El informe subraya la necesidad
de detectar factores emocionales,
como la ansiedad y la depresion.

Una mirada integral

En cuanto a los tratamientos dis-
ponibles, los especialistas de Har-
vard Health presentan diferentes
alternativas, que abarcan desde
programas disefiados para tratar
el insomnio hasta medicamentos
especificos que facilitan iniciar y
mantener el suefio.

Mas alla de las recomendaciones
y tratamientos convencionales, se
enfatiza el valor creciente de las te-
rapias no farmacolégicas. Entre ellas
se incluyen intervenciones como la
terapia cognitivo-conductual, la hi-
giene del suefio y las técnicas de re-
lajacién profunda, consideradas op-
ciones eficaces y seguras.

El abordaje integral que propone
la guia no solo ayuda a mejorar el
suefio, sino que también responde
alas necesidades y particularidades
de cada persona, permitiendo adaptar
las estrategias segtin factores indi-
viduales como la edad, el estilo de
vida y la presencia de otras afeccio-
nes médicas.

La clave estd en buscar ayuda
cuando sea necesario, adoptar ha-
bitos saludables y no desestimar
la importancia de un buen des-
canso nocturno.

Dormir bien, concluyen los es-
pecialistas, es un pilar esencial para
alcanzar una mejor calidad de vida,
afrontar el estrés diario y favorecer
el bienestar a largo plazo.
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