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Milei llega hoy a San Nicolás  
y visita la empresa Sidersa

99 AÑOS

El Presidente de la Nación, Javier Milei, estará este viernes en nuestra 
ciudad, donde visitará la empresa Sidersa, cuyo proyecto de producción 
siderúrgica fue incluido en julio pasado en el RIGI. Se especula que el 
mandatario también encabece un acto político de cara a las elecciones 
del próximo 26 de octubre. Nacional 9

EE.UU. acuerda con Argentina un swap 
por US$ 20.000 millones. Nacional 8

Coimas en Andis: Diputados citarán  
a Karina Milei y Lugones. Nacional 10

La actividad industrial tuvo un  
ligero repunte en agosto. Nacional 9

Anoche se puso en marcha la novena edición del paseo gastronómico y artístico que promueve la Municipalidad de San 
Nicolás. En el empedrado de Costanera, miles de personas fueron parte de una convocatoria que, además de promover 
una salida familiar o de amigos, busca impulsar el consumo. Este sábado se vivirá la segunda jornada, con una grilla de 
shows para todos los gustos. Local 4

ELECCIONES

La Junta Electoral 
rechazó reimprimir 
las boletas de  
la provincia  
de Buenos Aires 

MÁS COMPLICADO

Fue en el marco de la investigación 
por los aportes de Federico «Fred» 
Machado, el empresario acusado de 
narcotráfico. Nacional 10

Con Leo Messi, la Albiceleste encara 
su preparación para el Mundial con un 
amistoso en Miami. El partido comienza 
a las 21:00. Deportes 12

Allanaron la  
casa de Espert  
por la causa de  
lavado de dinero

Las ventas minoristas continúan en retroceso, y el escenario se profundiza en la segunda quincena de cada mes. 
Advierten que a partir de la delicada situación que atraviesan las grandes fábricas, “la gente no compra”. Para algunos, 
“la última semana de cada mes es igual a mantener las puertas cerradas”. Comparado con el relevamiento anterior, 
la CAME informó un descenso del 2,2% en las ventas. En Foco 2

ASEGURAN QUE EN LA SEGUNDA QUINCENA CASI NO INGRESA GENTE A LOS LOCALES

Consumo en caída libre: para  
los comerciantes del centro, el  
mes tiene apenas quince días

MASIVA CONCURRENCIA A LA PRIMERA NOCHE DEL FESTIVAL RICO

Argentina se  
prueba ante  
Venezuela

AMISTOSO

Nacional 11
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�Casi imposible�, así definen mu-

chos nicoleños llegar a fin de mes. 

Si bien es algo que se viene notando 

hace un tiempo, comerciantes locales 

también lo manifestaron de esa ma-

nera. Las ventas se estancaron desde 

hace meses y prácticamente la última 

semana de cada mes es igual a man-

tener las puertas cerradas. 

�Para nosotros termina el 15 el 

mes; después de eso es muy difícil 

que haya ventas significativas. Es 

más, te diría que abrir el local la 

última semana es casi más caro 

que dejarlo cerrado. Hace un tiempo 

que vemos, principalmente con 

este tema delicado que atraviesan 

las fábricas, que la gente no compra. 

Si no es muy necesario, capaz viene 

a ver y se va�, manifestó el gerente 

de un comercio de calle Mitre, de-

dicado a la indumentaria. 

Es que es muy común ver infini-

dad de gente paseando por el centro 

nicoleño, tal vez algunos entrando 

a los comercios, pero muy pocos 

comprando. En alguna oportunidad, 

dueños de los mismos enfatizaron 

que mucha gente compra en páginas 

del exterior o bien aprovechando los 

descuentos de las tiendas online.  

�Por ahí lo que nos salva son las 

fechas especiales. Por ejemplo, ahora 

en octubre tenemos el Día de la Ma-

dre, y creemos que las ventas pueden 

subir. Siempre hay descuentos ban-

carios y por ahí conseguís pagar lo 

mismo que el precio de contado, 

pero en cuotas sin interés. Que es 

justamente lo que la gente busca�, 

afirmó una empleada de un comercio 

dedicado a los artículos de bazar.  

Los comerciantes consultados 

por este medio remarcaron que 

�sin promociones, el cliente no 

compra�. �Temo por la situación 

actual que atravesamos, porque, 

si sigue así la cosa, capaz que para 

enero o febrero veamos muchos 

locales cerrados�, explicaron. 

�La gente compra si hay una buena 

promo; si no, olvidate. Hacen miles 

de consultas, y la estiran buscando 

siempre mejores ofertas. Y lo que 

también notamos es que, si no lo ne-

cesita, no lo compra. Yo lo vivo con 

mis hijos; cuando piden algo medio 

caro y sinceramente no estoy para 

hacer el gasto, les digo que el mes 

que viene, así priorizo lo más esencial. 

Creo que es un momento difícil�, afir-

mó otro comerciante local. 

Las ventas minoristas continúan en retroceso, y el escenario se profundiza en la segunda quincena de cada mes. Advierten que, a partir 
de la delicada situación que atraviesan las grandes fábricas, “la gente no compra”. Para algunos, “la última semana de cada mes es igual 
a mantener las puertas cerradas”. Comparado con el relevamiento anterior, la CAME informó un descenso del 2,2% en las ventas. 

ASEGURAN QUE EN LA SEGUNDA QUINCENA CASI NO INGRESA GENTE A LOS LOCALES 

Consumo en caída libre: para  
los comerciantes del centro,  
el mes tiene apenas quince días
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El Gobierno nacional eliminó tem-

poralmente las retenciones a las ex-

portaciones del acero, aluminio y 

productos derivados. Fue mediante 

el Decreto 726/2025 publicado este 

miércoles en el Boletín Oficial. Tras 

la comunicación de la nueva medida, 

fuentes de la industria siderúrgica 

consultadas por EL NORTE celebra-

ron la medida. No obstante, expli-

caron que el impacto real sobre la 

competitividad del sector se daría 

en caso de que la quita sea perma-

nente, no se limite a países con aran-

celes superiores al 45% y alcanzase 

también a otro tipo de productos to-

davía no incluidos en la reciente dis-

posición oficial.  

En la Cámara Argentina del Acero 

evalúan el impacto de la medida y 

todavía no hay una expresión oficial 

respecto de la nueva disposición. 

Desde esa entidad indicaron a EL 

NORTE que el desafío que tiene la 

Argentina es la mejora de competi-

tividad para su industria, especial-

mente la siderúrgica, y en tal sentido 

indicaron que �toda rebaja de im-

puestos contribuye�. 

De todas maneras, advierten que 

�esto es una medida transitoria�. En 

efecto, la reciente disposición quita 

las retenciones solo hasta fin de año. 

Y alcanza a una serie de productos 

enumerados en un anexo, que no 

son todos los que elabora el complejo 

industrial siderúrgico nacional y 

pueden ser exportados. También las 

retenciones cero son para las expor-

taciones hacia ciertos destinos, no 

todos: solo hacia aquellos que tienen 

establecidos aranceles de importa-

ción de más del 45%.  

En cuanto a la temporalidad 

de la medida, desde el seno de la 

Cámara Argentina del Acero in-

dican que �si se pudiera mantener 

en el tiempo, sería algo muy bue-

no para la industria�. 

La misma fuente advirtió que la 

quita de retenciones a las exporta-

ciones de productos elaborados en 

el país es lo que la industria necesita 

para fomentar exportaciones que, a 

su vez, auspiciarían el ingreso de 

divisas que precisa el Gobierno. Y 

en tal sentido, subrayó que la quita 

no debiera limitarse a los productos 

que se exporten a aquellos países 

o bloques que tengan más del 45% 

de aranceles. 

�Hay que recordar que, tras la re-

baja de retenciones industriales de 

mayo de 2025 decretada por el Go-

bierno, el acero era uno de los pocos 

sectores que aún tenía derechos de 

exportación. Y los sigue teniendo si 

exportamos a países con aranceles 

menores al 45%�, explicó el siderúr-

gico. Por lo demás, en la entidad si-

derúrgica que integran Ternium, 

Acindar ArcelorMittal, Tenaris, Gardau 

y Acerbrag esperan que el Gobierno 

�complemente� el listado que se pu-

blica en el anexo del decreto. Hay 

productos de acero, fundamental-

mente de largos, que no están in-

cluidos en ese listado.  

 

La medida 

Tal como ya consignó EL NORTE, 

la reciente normativa oficial fijó la 

alícuota de los derechos de expor-

tación (DEX) en 0% para una serie 

de productos vinculados al sector 

industrial del acero y el aluminio 

�cuando se exporten con destino a 

aquellos países que, al momento de 

la entrada en vigencia de esta me-

dida, aplican a dichas mercaderías 

un arancel de importación ad valo-

rem igual o superior al 45%�. 

La medida será aplicable a las 

operaciones de exportación que se 

efectivicen entre el 9 de octubre y 

el 31 de diciembre de 2025 inclusive, 

o hasta que se formalice una reduc-

ción arancelaria respecto del arancel 

de importación igual o superior al 

45%, lo que ocurra primero. 

Al argumentar la decisión, el Eje-

cutivo sostuvo en el texto oficial que 

�la presente medida busca fortalecer 

la capacidad exportadora y dotar de 

una mayor competitividad a uno de 

los sectores productivos del país, 

alineando las políticas con los prin-

cipios de la libertad y una mayor 

apertura del comercio que impulsen 

el crecimiento de las cadenas de 

valor industriales�. 

En este sentido, remarcó que �la 

República Argentina cuenta con ca-

pacidades productivas relevantes 

en los sectores de aluminio y acero, 

los cuales revisten carácter estraté-

gico en la estructura industrial del 

país, generando volumen de expor-

taciones, empleo y valor agregado�. 

Al contextualizar la medida, la 

administración de Javier Milei pun-

tualizó que �en los últimos años se 

han verificado prácticas de diversos 

países que, mediante la aplicación 

de aranceles de importación ad va-

lorem de magnitud significativa, 

tienden a restringir el acceso de 

los productos de aluminio y acero 

al comercio internacional, confi-

gurando una forma de proteccio-

nismo que afecta de manera directa 

la competitividad de las exporta-

ciones argentinas�. 

Ante este escenario, consideró 

que �resulta necesario adoptar me-

didas orientadas a mitigar los efectos 

adversos sobre el sector exportador 

argentino como consecuencia de la 

adopción de las mencionadas me-

didas de protección al mercado in-

terno de dichos productos efectuada 

por otros países�.

EL SECTOR REQUIERE QUE LA MEDIDA SEA MÁS AMPLIA Y DE CARÁCTER PERMANENTE 

Quita de derechos de exportación:  
aunque con reparos, la industria  
del acero lo ve como algo positivo 
La medida regirá hasta fin de año y será aplicable a los envíos a países que cuentan con aranceles iguales o superiores al 45%. Tras la publicación 
en el Boletín Oficial, fuentes de la industria siderúrgica saludaron la disposición, aunque interpretan que debiera ser de carácter permanente, no 
limitada a países con aranceles superiores al 45% y ampliada a toda la gama de productos para mejorar la competitividad del sector.  

La reciente normativa oficial fijó la alícuota de derechos de exportación en 0%, aunque solo para una serie de productos exportables. 
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Con una nutrida concurrencia 

tanto de nicoleños como de visitan-

tes, comenzó este jueves la novena 

edición del Festival RICO, uno de 

los eventos más esperados de la re-

gión que fusiona gastronomía, mú-

sica y entretenimiento a la vera del 

río Paraná. 

Las actividades se desarrollan 

desde las 20:00 en el empedrado 

de la costanera, ubicado en Lavalle 

y Juan Manuel de Rosas, durante 

cuatro días consecutivos, hasta el 

domingo 12 de octubre inclusive.  

Con entrada libre y gratuita, la 

propuesta invita a disfrutar de una 

amplia variedad de shows en vivo 

con artistas locales y nacionales, 

además de las 52 ofertas gastro-

nómicas distribuidas en el predio 

comprendidas por 17 restaurantes, 

20 barras y 15 food trucks, donde 

se ofrecen platos tradicionales, cer-

vezas artesanales y postres, entre 

otras opciones.  

En esta oportunidad, se podrá 

acceder a la cobertura completa 

del evento a través de EL NORTE 

Stream. Se transmite en vivo a par-

tir de las 20:00 en el canal de You-

Tube@diarioelnortesn cada una de 

las jornadas de RICO. 

En la jornada de apertura, tu-

vieron lugar las presentaciones de 

DJ Isa Bonelli, seguida por Que Le 

Den Candela, El Clan del Beat y 

Grupo Play, marcando el inicio de 

la fiesta con ritmos para bailar y 

disfrutar al aire libre. 

 

Grilla completa 
Según la grilla oficial de artistas 

confirmada por la Municipalidad de 

San Nicolás, hoy viernes 10, la jor-

nada comenzará con DJ Juanse Me-

néndez, continuará con Delfina Vi-

ñale y el show de Lightplay, un re-

conocido tributo a Coldplay, para 

cerrar con la energía de DJ Fer Pa-

lacio, uno de los DJ más populares 

del país. 

El sábado, el escenario recibirá 

a DJ Andrés Farías, Radio Spika, 

Cuervo Hermanos y Leo Blanco, 

quien presentará su Michael Jackson 

Show, un tributo al Rey del Pop. El 

cierre estará a cargo de DJ Pipo, con 

una propuesta electrónica para dis-

frutar hasta la medianoche. 

Finalmente, el domingo 12, la úl-

tima jornada contará con la parti-

cipación de DJ Cristian Vigo, La Chi-

lena, Sebastián Molina �con su re-

conocido tributo a Ricardo Arjona� 

y Undercover, encargados de cerrar 

con broche de oro esta nueva edición 

del festival. 

 

Movimiento turístico 
Sin duda, el Festival RICO es 

foco de atracción de turistas de 

toda la región, muchos de los cuales 

vienen por una jornada, mientras 

que otros optan por disfrutar de 

dos o tres días en la ciudad, gene-

rando mayor demanda en cuanto 

a ocupación hotelera.  

Desde la Cámara Hotelero Gas-

tronómica de nuestra ciudad indi-

caron que este fin de semana largo 

se registraron buenos niveles de 

ocupación. Además del festival, hubo 

gente movilizada hacia nuestros pa-

gos en el marco de eventos depor-

tivos y religiosos. 

LA PROPUESTA SE EXTENDERÁ HASTA EL DOMINGO 12 DE OCTUBRE INCLUSIVE 

Gran apertura del Festival RICO 
en el empedrado de la costanera 
a pura música y gastronomía 
El evento, organizado por la Municipalidad de San Nicolás, contó con una amplia convocatoria de nicoleños y visitantes en su primera jornada, en medio de 

un clima de fiesta con shows en vivo y variada oferta gastronómica. El festival se desarrolla desde las 20:00 en la intersección de Lavalle y Juan Manuel de 

Rosas, con entrada libre y gratuita. En esta oportunidad, se podrá acceder a la cobertura completa del evento a través de EL NORTE Stream.

Comenzó el Festival RICO, un clásico punto de encuentro a la vera del Paraná para los vecinos y visitantes. EL NORTE

Hoy viernes 10, la 
jornada comenzará 

con DJ Juanse 
Menéndez, continuará 
con Delfina Viñale  
y el show de Lightplay, 
un reconocido tributo 
a Coldplay, para cerrar 
con la energía de DJ 
Fer Palacio, uno de  
los DJ más populares 
del país.

Con entrada libre y 
gratuita, la propues-

ta invita a disfrutar de 
una amplia variedad 
de shows en vivo  
con artistas locales  
y nacionales, además 
de las 52 ofertas  
gastronómicas distri-
buidas en el predio.
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Efectivos de la fuerza especial 

de lucha contra el narcotráfico 

de San Nicolás realizaron un im-

portante operativo en la vecina 

localidad de San Pedro. Efectua-

ron dos allanamientos domici-

liarios en simultáneo en el marco 

de una investigación que deman-

dó varios meses vinculada a la 

venta ilegal de estupefacientes. 

Durante las diligencias apresaron 

a una mujer, la principal inves-

tigada, y le incautaron un celular, 

dinero en efectivo, tarjetas de 

memoria de las cámaras de se-

guridad y una gran cantidad de 

envoltorios de cocaína.   

La Delegación Departamental 

de Investigaciones del Tráfico 

de Drogas Ilícitas inició la in-

vestigación tiempo atrás a partir 

de la recepción de una denuncia 

anónima que daba cuenta de que 

una mujer vendía drogas en esa 

localidad. 

La agente fiscal María del Va-

lle Viviani, a cargo de la UFI N° 

7 de San Pedro, comisionó a per-

sonal de narcotráfico, quienes, 

a través de una serie de tareas 

investigativas, detectaron que 

efectivamente había serios in-

dicios de que una persona de se-

xo femenino, mayor de edad, se 

encontraría comercializando dro-

gas al menudeo en su domicilio. 

Las tareas de inteligencia in-

cluyeron averiguaciones de ma-

nera encubierta, vigilancias al-

ternadas y seguimientos, entre 

otras actividades dirigidas a ob-

tener datos precisos. Esta labor 

dio indicios suficientes como pa-

ra dar entidad a la presunción. 

Además, la información recolec-

tada llevó a la sospecha de que 

la mujer investigada ocultaba 

parte de los elementos prohibi-

dos en la vivienda de su herma-

na, quien residía en una morada 

lindera a la de la imputada. 

Con la información obtenida, 

la fiscalía de intervención so-

licitó al  Juzgado de Garantías 

q u e  l i b r a r a  d o s  ó r d e n e s  d e 

allanamiento.  

 

Allanamientos  

y secuestros 

Las requisas domiciliarias fue-

ron solicitadas por la fiscal María 

del Valle Viviani al Juzgado de 

Garantías N° 1 del Departamento 

Judicial San Nicolás, cuyo titular 

es el magistrado Román Parodi. 

El juez ordenó las medidas que 

se realizaron en dos viviendas 

particulares de San Pedro. La 

primera de ellas se concretó en 

una casa ubicada en calle Bene-

factoras Sampedrinas, entre Ruf-

fa y Bozzano. En ese lugar se-

cuestraron una importante can-

tidad de cocaína fraccionada va-

luada en el mercado negro en 

más de un millón y medio de pe-

sos, teléfonos celulares, una su-

ma no precisada de dinero en 

efectivo y tarjetas de memoria 

de las cámaras de seguridad. 

Sobre la base de los resulta-

dos que se obtuvieron en el pri-

mer procedimiento, la agente 

fiscal autorizó la realización de 

otro allanamiento de urgencia. 

La segunda requisa se llevó a 

cabo en la vivienda de una her-

mana de la investigada, la cual 

residía a pocos metros. Allí los 

efectivos incautaron alrededor 

de 10 gramos de cocaína y en-

voltorios de nylon. 

Mientras se desarrollaban las 

medidas, un �cliente� llegó al 

lugar a comprar cocaína y se le 

tomó declaración como testigo. 

Por todos estos elementos pro-

batorios, la fiscal Del Valle Vi-

viani  avaló lo actuado por el 

personal policial y ordenó el se-

cuestro de la totalidad de los 

elementos incautados y la apre-

hensión de la principal inves-

tigada por el delito de tenencia 

de estupefacientes con fines de 

comercialización. La mujer fue 

indagada y permanece a dispo-

sición de la Justicia. 

 

 

NARCOMENUDEO 

La División Antinarcóticos nicoleña 
incautó en San Pedro cocaína valuada  
en más de un millón y medio de pesos 
Agentes de la Delegación Departamental de Investigaciones del Tráfico de Drogas Ilícitas de San Nicolás allanaron en simultáneo dos domicilios en San 
Pedro. Lo hizo en el marco de una investigación por comercio ilegal de estupefacientes. Secuestraron celulares, dinero y cocaína fraccionada valuada 
en más de un millón y medio de pesos. En el lugar aprehendieron a una mujer acusada de vender drogas al menudeo.



«Algunos agresores  

no perdonan la reacción  

de los agredidos»

José Narosky
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1813 - GIUSEPPE VERDI. Nace en 
el pueblo italiano Le Roncole el 
compositor de música clásica y 
ópera Giuseppe Verdi, autor de 
algunas de las obras más popu-
lares de la lírica, como Rigoletto, 
El trovador y La traviata. 
1948 - JUAN FALÚ. Nace en Tu-
cumán el guitarrista y compositor 
Juan Falú, exponente del folclore 
argentino. Publicó 24 discos y 
acompañó a artistas de la talla 
de Suna Rocha, Yamila Cafrune 
y Liliana Herrero. 
1954 - DAVID LEE ROTH. Nace en 
la ciudad de Bloomington (Indiana, 
EE.UU.) el cantante David Lee 
Roth, vocalista de la banda de 
rock Van Halen, con la que alcanzó 
gran popularidad en la década 
de 1980.  
1963 - EDITH PIAF. A la edad de 
47 años muere en el poblado de 
Plascassier (Alpes Marítimos, 
Francia) la cantante Edith Piaf 
(Édith Giovanna Gassion), popu-
larmente conocida como “El go-
rrión de París”. Dejó un legado 
clave en la música popular del 
siglo XX. También actuó en cine 
y teatro. Su carrera fue llevada 
al cine en La vida en rosa. 
1985 - ORSON WELLES. Muere 
en Hollywood (California, 
EE.UU.), a la edad de 70 años, 
el actor, guionista y director de 
cine estadounidense Orson We-
lles, ganador de dos premios 
Óscar y de cuatro del Festival 
de Cannes. Filmó más de 30 
películas, entre ellas Ciudadano 
Kane, uno de los grandes clá-
sicos de la cinematografía. 
1986 - ANTONIO DI BENEDETTO. 
A los 63 años de edad, muere en 
Buenos Aires el escritor y perio-
dista Antonio Di Benedetto, uno 
de los grandes autores de la li-
teratura argentina de la segunda 
mitad del siglo XX. 
1991 - LALI ESPÓSITO. Nace en 
Buenos Aires la actriz y cantante 
Mariana “Lali” Espósito, quien 
lleva ganados 38 premios, entre 
ellos un Gardel y varios MTV. Filmó 
seis películas y lleva publicados 
seis discos. 
2009 - LUIS AGUILÉ. El cantautor 
hispano-argentino de música ro-
mántica Luis Aguilé muere en Ma-
drid a la edad de 73 años. Grabó 
más de ochocientas canciones, 
la mitad de su autoría, entre ellas 
Cuando salí de Cuba, un clásico 
de la música popular. Aguilé fue 
uno de los primeros artistas en 
cantar rock en español.

  87 año  junto al pros goductor arr gentino A ANORAAT      

La primavera empezó con lluvias 

casi todas las semanas. En muchas 

zonas sirvieron para recargar los 

perfiles, pero en otras ocasionaron 

excesos importantes, sobre todo en 

el centro de Buenos Aires. La siembra 

de maíz temprano avanza con de-

moras y en algunos casos está fre-

nada por la falta de piso. En este es-

cenario, donde menos lluvias po-

drían ayudar a algunas regiones pero 

complicar a otras, surge una pre-

gunta clave: la posible llegada de 

una �Niña� podría hacer que llueva 

menos en la región pampeana. Según 

el informe climático de la Bolsa de 

Comercio de Rosario (BCR), a un 

mes de arrancar una probable Niña 

que podría afectar las lluvias sobre 

la Argentina, �las actualizaciones de 

los organismos internacionales ra-

tifican los valores proyectados un 

mes atrás con algunos pequeños 

cambios que son interesantes�. 

La Administración Nacional Oce-

ánica y Atmosférica de Estados Unidos 

(NOAA), un organismo científico y 

técnico que monitorea el clima, los 

océanos y la atmósfera a escala global, 

registró una anomalía de temperatura 

superficial del mar de -0,4 °C en sep-

tiembre, lo que indica que el sistema 

está casi saliendo de la neutralidad. 

Las proyecciones señalan que el en-

friamiento sería leve y de corta du-

ración. �En agosto el valor más bajo 

se preveía en -0,8 para diciembre. 

Ahora, en septiembre, se observa un 

valor de -0,87. Entre los meses de 

enero y mayo de 2026 se hace evi-

dente un calentamiento muy soste-

nido que invita a preguntarse si no 

es un Niño lo próximo que puede 

estar caracterizando a la fase del Pa-

cífico�, detalla en informe de la BCR. 

Pese al cambio en el Pacífico, los 

especialistas no prevén un escenario 

de lluvias deficitarias para la región 

pampeana. �Todavía no está claro 

que se acoplen los efectos del océano 

con la atmósfera, lo cual es otro factor 

a seguir para poder definir si efec-

tivamente habrá Niña�, señaló Al-

fredo Elorriaga, consultor de la BCR. 

�No lo veo como un condicionante 

significativo. No creo que haya una 

disminución de las lluvias por debajo 

de la media por ese factor�, agregó. 

En ese sentido, indicó que, proba-

blemente, no se verán los efectos 

de una Niña. �Es difícil que se altere 

el régimen de lluvias con las altas 

temperaturas y evapotranspiración 

de diciembre y por el contenido de 

humedad de los suelos, que en este 

año es muy importante. Se observa 

una dinámica de lluvias muy firme. 

Si bien los valores son congruentes 

con una Niña, no es previsible que 

haya un efecto perjudicial de las 

lluvias�, aclaró. 

Según explicó, esto se debe a que 

el evento sería de �baja intensidad 

y muy corta duración�, y además se 

daría �en un escenario como el actual 

con perfiles cargados�. A esto se 

suma que �los mecanismos locales 

vienen siendo muy efectivos y en-

tramos en una parte del año en que 

las lluvias por convección toman 

una gran relevancia�. 

Otro factor clave para entender 

el panorama climático es el Atlántico, 

que este invierno fue la principal 

fuente de humedad para las lluvias 

récord que se registraron. �Los efectos 

del Atlántico que le han torcido el 

brazo a una Niña de intensidad mo-

derada en febrero y que ha sido la 

fuente de humedad de las lluvias 

récords en el invierno, ponen a este 

océano en el primer lugar de impor-

tancia entre los condicionantes para 

la Argentina�, señaló el informe. 

Las proyecciones de los modelos 

siguen mostrando un calentamiento 

del Atlántico hasta diciembre. �Re-

cordamos que la gran influencia que 

ha tenido en las lluvias se debe tam-

bién a que el comportamiento de la 

circulación y los frentes fríos fueron 

muy efectivos para que ingresara la 

humedad y precipite con el alcance 

y los montos significativos que hemos 

visto�, dijo Elorriaga. 

Mientras tanto, los pronósticos 

de corto plazo confirman que las llu-

vias seguirán siendo protagonistas. 

�Hay nuevas tormentas a la vista 

para la región pampeana y, lamen-

tablemente, vuelve a encenderse la 

alerta para los sectores del centro 

oeste y el noreste de Buenos Aires, 

por los excesos y anegamientos que 

sufren. Lo bueno es que esta vez se 

prevén lluvias de menor volumen y 

más acotadas que las anteriores�, 

concluyó el informe. 

 

A 30 días: un pronóstico anticipa cómo 
será un nuevo fenómeno climático  
y habla de la “guerra” de los océanos 
La Bolsa de Comercio de Rosario analizó que una probable Niña de corta duración no afectará las lluvias.

Hay regiones con fuertes anegamientos.
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El ingreso de una nota de la empresa 
que dice ser la propietaria del predio 
de Costa Pobre al Concejo Deliberante 
encendió la polémica en torno al pro-
yecto impulsado por el bloque Juntos�
UCR, que propone declarar la zona 
como Patrimonio Turístico, Ambiental, 
Ecológico, Histórico, Cultural y Paisa-
jístico. El objetivo del proyecto es pre-
servar el área de posibles emprendi-
mientos industriales o portuarios, pro-
tegiendo su valor natural y comunitario. 
La iniciativa fue presentada tras rei-
terados reclamos de vecinos y orga-
nizaciones ambientalistas, quienes de-
nunciaron posibles negociaciones para 
la radicación de emprendimientos de 
alto impacto en el área. Sin embargo, 
la empresa que asegura ser propietaria 
de una de las parcelas afectadas res-
pondió con dureza: calificó el proyecto 
como �confuso� y �carente de funda-
mentos� y advirtió que, de aprobarse, 
iniciará acciones judiciales por consi-
derar que la ordenanza avala la �usur-
pación ilegítima� de sus terrenos. Ade-
más, amenazó con denuncias penales 
contra los concejales que voten a favor. 
Esta situación encendió la polémica 
entre los ediles. Mientras desde Jun-
tos�UCR insisten en que el proyecto 
busca frenar �maniobras oscuras� del 
Ejecutivo y proteger un área con alto 
valor social y natural, el oficialismo �
en voz de la concejala Marcela Isarra� 
puso en duda la legitimidad del planteo, 
cuestionó su fundamento legal y de-
fendió el derecho de la empresa sobre 
las tierras en disputa. 

�Lo que hicimos fue dar respuesta 
a un reclamo de los vecinos. No pode-
mos mirar para otro lado mientras hay 
intereses que pretenden avanzar con 
proyectos logísticos o industriales en 
un área que forma parte de la historia 
de muchas familias de Ramallo�, explicó 
Costoya en declaraciones radiales. �Pero 
lo más grave es la amenaza de la em-
presa: una nota violenta, intimidatoria, 
que busca frenar el debate democrático. 
Y que, para mí, lleva la pluma de algún 
funcionario del Ejecutivo�, denunció, 
visiblemente molesto. Costoya no ahorró 
críticas al rol del oficialismo: �Estuvieron 
semanas mintiendo, negando que hu-
biera una empresa interesada. Y ahora 
que se presenta este proyecto, saltan 
todos desesperados. Acá hay algo que 
no quieren que se sepa. Presentamos 
el proyecto porque el 

Ejecutivo seguía pateando la pelota. 
Si no lo hacíamos, todo seguía igual�. 

Desde el oficialismo, Isarra no se 
quedó atrás. Si bien reconoció que el 
proyecto ingresó formalmente y deberá 
ser tratado, cuestionó su legalidad desde 
el inicio. �No se puede legislar sobre 

una propiedad privada. La parcela está 
usurpada, y eso hay que decirlo clara-
mente. Hay una empresa que acredita 
titularidad, y eso debe respetarse�, se-
ñaló en tono firme. En un intento por 
deslegitimar el planteo de Costoya, 
Isarra apuntó: �Este proyecto no tiene 
sustento técnico ni jurídico. Responde 
más a una presión de sectores que vie-
nen de afuera que a un interés real por 
Ramallo. En las reuniones vi gente de 
Pergamino y San Nicolás reclamando 
por Costa Pobre. ¿Dónde están los ve-
cinos de Ramallo en todo esto?�. 

Costoya no tardó en replicar: �Me 
da vergüenza escuchar hablar de usur-
pación cuando hay familias que viven 
hace 40 años en ese lugar. ¿Qué quieren 
hacer? ¿Desalojarlos con topadoras 
para que entren los contenedores? Esa 
es la sensibilidad que tienen�. 

El trasfondo del conflicto gira en 
torno al uso del suelo. El proyecto de 
Juntos�UCR busca incorporar la zona 
como Área de Protección Ambiental y 
Bosque Nativo, prohibiendo actividades 
de alto impacto. Desde el oficialismo, 
en cambio, insisten en que el Código 
de Ordenamiento Territorial, homolo-
gado por la provincia, ya define esa 
franja como zona rural, y que cualquier 
modificación requiere aval provincial. 

�Nosotros tenemos que trabajar so-
bre la base de la documentación que 
existe. No podemos legislar al margen 
del Código ni para satisfacer reclamos 
que parecen más simbólicos que reales�, 
insistió Isarra, aunque terminó reco-
nociendo que en esa zona podrían ins-
talarse emprendimientos logísticos. 
�Lo importante es pensar en los vecinos 
que necesitan trabajo�, concluyó, de-
jando entrever su preferencia por una 
mirada más orientada al desarrollo 
económico. Costoya, en cambio, advirtió: 
�Lo que quieren es dejar pasar el tiempo 
hasta que tengan mayoría automática 
en el Concejo. Después, van a habilitar 
todo lo que hoy niegan. Yo me voy en 
diciembre, pero quiero dejar esto claro: 
están jugando con el patrimonio natural 
de Ramallo�. El proyecto tomará estado 
parlamentario en la próxima sesión, 
pero el debate ya está instalado. Entre 
acusaciones de usurpación, amenazas 
judiciales, cuestionamientos al rol del 
Ejecutivo y reproches personales, Costa 
Pobre se convirtió en el epicentro de 
una batalla política. 

Cruce por Costa Pobre: dura 

confrontación entre concejales 

por el futuro ambiental  

y territorial de la zona 

Vecinas y vecinos de distintas 
localidades del sur santafesino �
Pueblo Esther, General Lagos, Arro-
yo Seco, Villa Constitución, Alvear, 
Villa Gobernador Gálvez y Rosa-
rio� impulsan una campaña para 
exigir respuestas ante las serias 
deficiencias del transporte inte-
rurbano conocido como línea �A�, 
Ruta 21, Terminal y Costanera. 

El reclamo, que se canaliza me-
diante una petición en la plata-
forma Change.org, denuncia que 
el servicio no cumple con los ho-
rarios, frecuencias ni paradas es-
tipuladas, lo que impide a muchas 
personas trasladarse con norma-
lidad hacia sus lugares de trabajo, 
estudio o atención médica, prin-
cipalmente en Rosario. 

 
Problemas de accesibilidad  

y SUBE 

Otro de los puntos centrales del 

reclamo es la falta de dispositivos 
para la carga y validación de la 
tarjeta SUBE en las distintas lo-
calidades, especialmente en Pue-
blo Esther.  

Además, se advierte sobre la 
ausencia de condiciones adecua-
das para personas con movilidad 
reducida tanto en los vehículos 

como en las paradas de colectivo.  
 
Responsabilidad del Estado  

El texto dirigido a las autoridades 
enfatiza que el Ejecutivo municipal 
tiene la potestad de intervenir para 
resolver el problema, articulando 
con la empresa prestataria y con 
el Gobierno provincial. Los vecinos 
exigen una solución inmediata que 
garantice un transporte digno, ac-
cesible y regular. 

Finalmente, la campaña aclara 
que el total de firmas obtenidas 
�tanto digitales como en soporte 
físico� será presentado ante es-
pacios de representación ciuda-
dana, como el Concejo Municipal 
y el propio Poder Ejecutivo, con 
el objetivo de lograr una respuesta 
concreta y definitiva a un reclamo 
que afecta diariamente a miles de 
usuarios del corredor sur de la 
provincia. 

Vecinos de varias localidades exigen 

soluciones por el mal funcionamiento 

del transporte público
A través de una petición en Change.org, habitantes de Pueblo Esther, General 
Lagos, Arroyo Seco, Villa Constitución, Alvear, Villa Gobernador Gálvez y 
Rosario reclaman mejoras en la frecuencia.
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El secretario del Tesoro de Estados 

Unidos, Scott Bessent, defendió el 

respaldo financiero por USD 20.000 

millones a la Argentina y negó que 

la operación represente una pérdida 

de dinero para su país. En una en-

trevista con Fox News, resaltó: �Hay 

que comprar barato y vender caro, 

y el peso está subvaluado�. 

Bessent subrayó que el presidente 

Javier Milei �tiene el compromiso de 

sacar a China de la Argentina� y destacó 

la relevancia estratégica de Buenos 

Aires para la política estadounidense. 

�La Argentina es un referente en 

América Latina. El presidente Milei 

ha hecho lo correcto. Está intentando 

romper con cien años de un ciclo 

negativo en Argentina. Además, es 

un gran aliado para Estados Unidos. 

Vendrá al Despacho Oval el próximo 

martes y tiene el compromiso de sa-

car a China de la Argentina. El riesgo 

es terminar enfrentados con más 

barcos cañoneros, como en Vene-

zuela. No queremos un Estado falli-

do�, explicó Scott Bessent. 

El funcionario enfatizó que el res-

paldo financiero estadounidense no 

constituye un rescate. Sostuvo que 

la estrategia responde a la convicción 

de que el gobierno argentino logrará 

un buen desempeño en las elecciones 

del 26 de octubre. �No es un rescate. 

No hay dinero transferido. El Fondo 

de Estabilización Cambiaria nunca 

ha perdido dinero y no lo perderá 

aquí. Llevo cuatro décadas en el ne-

gocio de inversiones, especialmente 

en divisas. El peso argentino está 

subvaluado. Consideramos que a Mi-

lei le irá bastante bien y que el país 

está dejando atrás el camino pero-

nista�, remarcó Bessent. 

Aunque evitó referirse a la re-

ciente inyección de dólares esta-

dounidenses en el mercado argentino 

a través de Citi, JP Morgan y San-

tander, Bessent insistió en que la 

Argentina cumple un rol estratégico 

para Washington y calificó al país 

como �un faro en América Latina�. 

Respaldó la política de Milei y reforzó 

la importancia de consolidar la re-

lación bilateral. 

Explicó que Estados Unidos busca 

fortalecer su vínculo con Argentina 

frente al avance de China en América 

Latina, sobre todo en sectores pro-

ductivos y energéticos. Y advirtió sobre 

el crecimiento de las compañías chinas 

en la región y defendió la importancia 

de �reafirmar alianzas con gobiernos 

de modelos capitalistas fuertes�. Re-

calcó que Milei quiere romper un ciclo 

desfavorable de un siglo y recordó la 

próxima visita del mandatario argen-

tino a la Casa Blanca. 

Bessent afirmó que la política ex-

terior actual busca evitar errores pa-

sados. �Apoyamos a nuestros aliados�, 

puntualizó. Sobre los próximos co-

micios argentinos, consideró que 

Milei logrará buenos resultados y 

aseguró que el oficialismo pretende 

dejar atrás el camino peronista. Sos-

tuvo que la estabilidad de Argentina 

es central para frenar la influencia 

de China y reducir riesgos de crisis 

institucionales en la región. 

 

El secretario del Tesoro de Estados 

Unidos, Scott Bessent, confirmó la 

concreción de un swap por US$20.000 

millones destinado a la Argentina, 

tras cuatro días de reuniones en Was-

hington con el ministro de Economía, 

Luis Caputo, y su equipo. Además, 

dijo que ya se están inyectando dólares 

en el mercado de cambios. 

�Hablamos de los sólidos funda-

mentos económicos de Argentina, 

incluyendo los cambios estructurales 

ya en marcha que generarán impor-

tantes exportaciones en dólares y re-

servas de divisas. El país enfrenta 

un momento de grave iliquidez�, ex-

presó Bessent en sus redes sociales. 

�La comunidad internacional, in-

cluyendo el Fondo Monetario Inter-

nacional (FMI), está unificado en tor-

no a Argentina y su prudente estra-

tegia fiscal, pero solo Estados Unidos 

puede actuar con rapidez. Y actua-

remos. Para eso, hoy compramos di-

rectamente pesos argentinos�, indicó 

el secretario del Tesoro. 

Bessent también manifestó su 

respaldo al esquema de flotación de 

bandas cambiarias: �El ministro Luis 

Caputo mantiene una estrecha co-

ordinación con el FMI sobre los com-

promisos asumidos por el país». �Las 

políticas basadas en disciplina fiscal 

son sólidas, y el esquema de bandas 

cambiarias continúa siendo apro-

piado para los objetivos del progra-

ma�, sostuvo. 

Asimismo, el funcionario de la ad-

ministración de Trump consideró 

que las reformas que impulsa el go-

bierno de Milei permitirán �incre-

mentar las exportaciones y fortalecer 

las reservas internacionales�. Y re-

marcó que Estados Unidos �está pre-

parado para tomar medidas excep-

cionales de manera inmediata� con 

el fin de estabilizar los mercados fi-

nancieros�. 

Tras el anuncio, el presidente Ja-

vier Milei felicitó públicamente a 

Caputo y agradeció tanto a Bessent 

como a Donald Trump por el apoyo. 

�Juntos construiremos un hemisferio 

de libertad económica y prosperidad, 

trabajando cada día para ampliar las 

oportunidades de nuestra gente�, señaló 

el mandatario argentino. 

Por su parte, el ministro de Eco-

nomía le expresó a Bessent su �enor-

me agradecimiento por su apoyo in-

quebrantable a nuestro país�. �Esta 

semana de arduo trabajo ha esta-

blecido una base sólida para los ob-

jetivos mutuos que nos hemos fijado. 

Espero con entusiasmo nuestra reu-

nión la próxima semana, en la que 

continuaremos trabajando con el 

mismo espíritu de determinación y 

colaboración para lograr nuestros 

objetivos comunes�, profundizó. 

En rigor, Caputo viajó a Estados 

Unidos en una misión marcada por 

la discreción, en medio de la cre-

ciente escasez de divisas en el 

mercado local. 

Su estadía en Washington tuvo 

como eje las negociaciones finales 

del acuerdo de asistencia financiera 

con el Tesoro norteamericano, que 

incluye este swap por US$20.000 

millones, anunciado por el gobierno 

de Donald Trump semanas atrás. 

Durante ese primer anuncio, el 

secretario del Tesoro, Scott Bessent, 

había adelantado que su país �está 

dispuesto a comprar bonos argen-

tinos en dólares cuando las condi-

ciones lo ameriten� y que además 

evalúa la posibilidad de otorgar un 

crédito stand-by a través del Fondo 

de Estabilización Cambiaria, en co-

ordinación con el equipo económico 

de Javier Milei. 

La visita de Caputo tuvo como 

objetivo definir los detalles técnicos 

y legales del entendimiento, consi-

derado clave para reforzar las re-

servas del Banco Central y sostener 

el programa económico. 

 

Scott Bessent: �Milei tiene  
el compromiso de sacar  
a China de la Argentina� 

El secretario del Tesoro de Estados 

Unidos, Scott Bessent.

Confirman el auxilio financiero con 

un swap por US$ 20.000 millones
También aseguró que ya está inyectando dólares en el mercado de cam-
bios. El anuncio de Scott Bessent se produce luego de cuatro días de 
negociaciones en Washington con el ministro Luis Caputo. El funcionario 
de Trump destacó “los sólidos fundamentos económicos” del país. 

Scott Bessent y Luis Caputo durante su último encuentro en la Secretaría del Tesoro.
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Tras dos meses de caída, el Ins-

tituto Nacional de Estadística y Cen-

sos (INDEC) precisó que el índice de 

actividad industrial de agosto tuvo 

una leve mejora respecto a julio, al 

crecer 0,6% en la medición deses-

tacionalizada. No obstante, en el re-

levamiento interanual, el informe 

tuvo una caída del 4,4%. 

De esta manera, la variación acu-

mulada en los primeros ocho meses 

del año con relación a 2024 cayó de 

5,9% a 4,4%. El desafío del Gobierno 

nacional estará en reactivar la mejora 

conseguida en los primeros meses 

de 2025 si quiere dejar atrás los ín-

dices negativos. 

En detalle, 15 de las 16 divisiones 

del informe de actividad industrial 

presentaron caídas interanuales 

en agosto. Ordenadas por su inci-

dencia, tuvieron registro negativo 

Productos de metal (-18%); Alimen-

tos y bebidas (-2,3%); Prendas de 

vestir, cuero y calzado (-14,1%); 

Maquinaria y equipo (-8,9%); Pro-

ductos de caucho y plástico (-10,3%; 

y Productos textiles (-18,1%). 

Asimismo, también registraron 

caídas Vehículos automotores, ca-

rrocerías y remolques;  Industrias 

metálicas básicas; Productos mine-

rales no metálicos; Sustancias y pro-

ductos químicos; Muebles y colcho-

nes, y otras industrias manufactu-

reras; y  Productos de tabaco, entre 

otros. Solo el rubro Refinación del 

petróleo, coque y combustible nuclear 

mostró una suba interanual de 4,9%.         

Según un reciente informe de 

la Unión Industrial Argentina (UIA) 

entre los factores que explican la 

caída de la actividad industrial es-

tán la suba de las tasas de interés, 

que encareció el financiamiento y 

afectó la inversión productiva. La 

baja de las exportaciones, espe-

cialmente hacia Brasil, y la menor 

demanda interna. 

Recientemente, la entidad pre-

sidida por Martín Rapallini le pidió 

al Gobierno nacional una rebaja 

de contribuciones patronales para 

abaratar los costos a la contrata-

ción de empleados, en medio de 

la crisis económica donde varios 

sectores enfrentan caídas que lle-

gan hasta el 30%. 

 

Actividad industrial:  

la construcción tuvo  

una leve mejora 

En paralelo al informe de la ac-

tividad industrial de agosto, el Indec 

precisó que la construcción tuvo un 

registro positivo  de 0,5% con relación 

al mes anterior, mientras que en la 

medición interanual tuvo un registro 

positivo de 0,4% 

�El indicador sintético de la ac-

tividad de la construcción (ISAC) 

muestra una suba de 0,4% respecto 

a igual mes de 2024. El acumulado 

de los ocho primeros meses de 2025 

del índice serie original presenta 

un aumento de 8,0% respecto a 

igual período de 2024�, precisaron 

desde el Indec. 

Por otra parte, la cantidad de pues-

tos de trabajo registró una suba de 

4,6% con respecto al mismo mes del 

año anterior. Actualmente, un total de 

388.750 trabajadores se desempeña 

en el sector privado de la construcción, 

una cifra todavía lejana a los 400.000 

que había en enero de 2024. 

 

La actividad industrial tuvo 
un ligero repunte en agosto,  
tras 12 meses a la baja 

De la redacción de EL NORTE  
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Este viernes, en horas de la tarde, 

el Presidente de la Nación, Javier 

Milei, visitará la planta de Sidersa 

en San Nicolás. Allí mismo encabe-

zaría un acto político, inscripto en 

la campaña hacia las elecciones le-

gislativas nacionales previstas para 

el próximo 26 de octubre. Por tal 

motivo, se cree que el mandatario 

llegaría acompañado por candidatos 

de La Libertad Avanza, además de 

funcionarios nacionales y miembros 

de su Gabinete. 

La elección de Sidersa como lugar 

de visita tiene que ver con la potente 

inversión de esa empresa, orientada 

hacia lo que se anunció como «la si-

derurgia más moderna, eficiente y 

sustentable del mundo», a radicarse 

en  nuestra ciudad. 

El proyecto Sidersa+ plantea la 

construcción de una planta siderúr-

gica de última generación en San 

Nicolás, que demandará una inver-

sión de 300 millones de dólares. 

Esta iniciativa recibió el pasado 

martes 22 de julio, a través de la 

Resolución 1028/2005 del Minis-

terio de Economía de la Nación, 

la aprobación dentro del Régimen 

de Incentivo para Grandes Inver-

siones (RIGI), lo que representa la 

primera presentación netamente 

industrial que se incorpora al ci-

tado régimen y, por su impacto 

económico, sus características tec-

nológicas únicas y la relevancia 

de las inversiones requeridas, se 

convierte en un proyecto estraté-

gico para nuestro país. 

 

Milei llega hoy a San Nicolás  
y visita la empresa Sidersa 
El Presidente de la Nación, Javier Milei, estará este viernes en San Nicolás, 
donde visitará la empresa Sidersa, cuyo proyecto de producción siderúrgica 
fue incluido en julio pasado en el RIGI. Allí mismo, el mandatario encabezaría 
un acto político de cara a las elecciones del próximo 26 de octubre. 

Hoy llega el presidente a Sidersa.

 El índice de actividad industrial de agosto tuvo una leve mejora respecto a julio.
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La Cámara de Diputados aprobó 

el jueves durante la madrugada la 

interpelación de la secretaria general 

de la Presidencia, Karina Milei, y el 

ministro de Salud, Mario Lugones, 

por los presuntos pagos irregulares 

en la Agencia Nacional de Disca-

pacidad (Andis) mencionados por 

Diego Spagnuolo. 

La iniciativa fue aprobada a mano 

alzada, y la fecha elegida para tal 

fin es el miércoles 15 de octubre. 

A la hora de argumentar la pro-

puesta, el presidente de la Comisión 

de Salud, Pablo Yedlin, explicó que 

�hemos intentado muchísimas veces 

citar, pedir informes, para conseguir 

que nos contesten sobre diversos 

temas y no lo hemos conseguido�. 

La Cámara de Diputados aprobó 

además un emplazamiento de las 

comisiones de Asuntos Constitu-

cionales y Peticiones, Poderes y 

Reglamento para el próximo martes 

a los efectos de tratar la moción de 

censura e interpelación del jefe de 

Gabinete, Guillermo Francos, por 

no ejecutar la vigente Ley de Emer-

gencia en Discapacidad. 

La propuesta para citar a ambas 

comisiones para el martes 14 de 

octubre a las 13 fue leída por el di-

putado nacional de Encuentro Fe-

deral Oscar Agost Carreño, quien 

recordó que luego de que la ley 

fuera vetada por el presidente Ja-

vier Milei, ambas cámaras del Con-

greso insistieron en su validez con 

más del 70% de aprobación. 

�Ahí el Gobierno no cumple, no 

entra al juego constitucional como 

corresponde y además saca un de-

creto estableciendo el no cumpli-

miento�, señaló el cordobés. 

El legislador opositor admitió 

que la herramienta de la moción de 

censura no se utilizó nunca hasta 

ahora pero justificó su pertinencia 

en la actual coyuntura. 

�Esta herramienta no se usó 

nunca pero tampoco pasó nunca 

que se saque un decreto donde el 

jefe de Gabinete diga que no va a 

aplicar la ley con su propia firma 

y que por otro lado diga que no va 

a reasignar partidas cuando el pro-

pio Gobierno permitió que no haya 

presupuesto durante dos años se-

guidos�, argumentó. 

La Cámara de Diputados aprobó 

también la interpelación del ministro 

de Economía, Luis Caputo, para que 

el próximo miércoles 15 de octubre 

a las 15 hs de explicaciones sobre las 

negociaciones en pos de un acuerdo 

financiero con los Estados Unidos. 

La iniciativa se aprobó con 131 

votos afirmativos, 70 negativos y 

una abstención. 

 

 

Diputados interpelarán a Karina Milei y Mario Lugones por el escándalo de coimas en la Andis 

Karina Milei y Mario Lugones fueron citados por Diputados.

La Policía Federal allanó este jue-

ves la casa del diputado libertario 

José Luis Espert por supuestas trans-

ferencias de dinero del detenido em-

presario Federico �Fred� Machado, 

acusado de tener vínculos con el nar-

cotráfico y en espera de que se inicie 

su extradición a Estados Unidos. 

El procedimiento se llevó a cabo en 

un inmueble de la calle Brasil 785 en 

la localidad bonaerense de San Isidro, 

según informaron fuentes judiciales. 

Espert recibió a efectivos policiales 

que registraron su morada en medio 

de la causa que lo involucra con Ma-

chado por la transferencia de 200 

mil dólares para su campaña de 2019. 

La Cámara de Diputados había 

autorizado el miércoles las medidas 

de prueba pedidas para allanar el 

domicilio y oficinas de Espert, a so-

licitud del juez federal de San Isidro, 

Lino Mirabelli. A mano alzada, el ple-

no de la Cámara aprobó constituirse 

en comisión y luego aprobó las me-

didas de prueba solicitadas por Mi-

rabelli, con 215 votos afirmativos y 

tres abstenciones. La autorización 

fue necesaria porque la ley de fueros 

les da inmunidad a los funcionarios 

electos por el voto popular, por lo que 

la Justicia no tiene facultades para 

allanar, registrar o secuestrar elemen-

tos del domicilio particular o despacho 

de cualquier legislador, a menos que 

la Cámara a la que pertenece lo autorice 

expresamente.  

Durante el allanamiento, el abo-

gado Alejandro Freeland, que repre-

senta a Espert, indicó que salió del 

domicilio, porque el juez no lo au-

torizó a ingresar. 

�Me voy afuera, porque me aburro 

y estoy parado con el perro�, declaró 

el letrado a los medios presentes. 

El defensor del legislador libertario 

sostuvo que esta indicación �no la 

vio en ningún caso� y que cree en 

está impulsado por �gente de la po-

lítica� y por �los medios de comuni-

cación que se subieron a un carro�. 

�Resulta que acá estoy, esperando 

a que el señor juez me autorice al 

defensor a entrar al acercamiento. 

Nunca vi un escarnio y un ataque 

tan brutal, tan descarnado y tan feroz 

a una persona que recién está se-

ñalada y denunciada como presunto 

autor de un delito�, manifestó. 

Allanaron la casa de Espert por supuestas 
transferencias de dinero de Machado 
El diputado libertario es investigado por haber recibido un pago de 200.000 dólares del empresario acusado de tener vínculos con el narcotráfico. 

La Policía Federal allanó la casa del diputado libertario José Luis Espert.
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Elecciones: la Junta Electoral rechazó reimprimir  
las boletas y los bonaerenses verán la cara de Espert
La papeleta de LLA en la provincia de Buenos Aires llevará las imágenes y el nombre del economista que renunció a la candidatura, 

pese a que la exvedette Karen Reichardt y Diego Santilli serán los primeros dos postulantes libertarios. 

La Junta Electoral Nacional con 

asiento en La Plata resolvió este 

jueves rechazar el pedido de La 

Libertad Avanza para reimprimir 

las boletas únicas de papel de la 

provincia de Buenos Aires, tras la 

renuncia de José Luis Espert a su 

candidatura, al considerar que re-

sulta "material, temporal y jurí-

dicamente inviable�. 

De esta forma, se mantiene vi-

gente el modelo oficializado que 

lleva al tope de la lista a Espert 

junto a Karen Reichardt -nombre 

artístico de Karina Celia Vázquez-

, ambos con fotografía, en línea 

con el fallo dictado ayer por el 

juez federal con competencia elec-

toral Alejo Ramos Padilla. 

En el fallo, la Junta planteó que 

el pedido de La Libertad Avanza 

"resulta jurídicamente improce-

dente�, ya que �contradice el ré-

gimen de plazos, etapas y compe-

tencias establecido por el Código 

Electoral Nacional�. Además, indicó 

que las etapas de oficialización de 

candidaturas y aprobación de bo-

letas son secuenciales y preclu-

sivas, por lo que no pueden rea-

brirse una vez concluidas. 

Además, enfatizó que �las eta-

pas de aprobación del modelo de 

boleta, prueba de impresión y 

orden de tirada se encuentran 

jurídicamente clausuradas, y no 

existe en el régimen electoral 

norma alguna que habilite su re-

apertura ante la renuncia de uno 

o más candidatos�. 

Más adelante el fallo también 

indicó que aceptar el pedido ge-

neraría un precedente riesgoso, 

habilitando futuras reimpresiones 

por renuncias o cambios internos 

de candidatos, lo que pondría en 

riesgo la estabilidad y previsibi-

lidad del sistema electoral. 

Finalmente, la Junta sostuvo 

que �ordenar una reimpresión 

total del instrumento de votación 

[...] implicaría un riesgo cierto 

de frustrar la realización de los 

comicios�. 

Ayer, el magistrado rechazó el 

pedido para que Diego Santilli 

remplace a Espert, y dispuso el 

corrimiento natural de la nómina, 

por lo que la exvedette quedó al 

tope de la boleta libertaria en las 

elecciones del 26 de octubre. 

La decisión se tomó tras una 

extensa audiencia celebrada ayer 

en los tribunales federales de La 

Plata, donde se escucharon los ar-

gumentos del Gobierno, de las 

fuerzas políticas que competirán 

en las elecciones del 26 de octubre 

y de la propia Justicia Electoral. 

El encuentro, encabezado por 

Ramos Padilla, contó con la par-

ticipación del ministro del Interior, 

Lisandro Catalán; la presidenta de 

la Suprema Corte bonaerense, Hil-

da Kogan; y el camarista federal 

Eduardo Di Lorenzo. 

Allí, los representantes de LLA 

solicitaron la reimpresión total de 

las boletas -un proceso que de-

mandaría al menos diez días y un 

gasto superior a los $12 mil mi-

llones-, pero la mayoría de los 

apoderados partidarios se mani-

festó en contra por considerar que 

�no hay razones jurídicas ni lo-

gísticas� para modificar el material 

ya impreso. 

Desde la oposición advirtieron 

además que la reimpresión podría 

poner en riesgo el cronograma 

electoral y la correcta distribución 

del material en las más de 38 mil 

mesas bonaerenses. 

Tras el encuentro, Ramos Pa-

dilla había enfatizó que �la prio-

ridad es garantizar que el 26 de 

octubre los ciudadanos puedan 

votar en tiempo y forma�. En pa-

ralelo, por la mañana, el magis-

trado había resuelto que se re-

alice un �corrimiento natural� 

tras la renuncia de Espert, que 

ubicó a Reichardt al tope de la 

lista, seguida por Santilli, recha-

zando así la petición para que el 

dirigente del PRO sea el número 

uno de la boleta. 

En ese sentido, el gobernador 

Axel Kicillof también se refirió 

ayer por la tarde desde Olavarría 

a la posibilidad de reimpresión 

de la BUP: "Justo ahora les sobra 

plata. ¡Son unos caraduras!", ma-

nifestó en referencia a los 15.500 

millones de pesos que Catalán 

dijo disponer para el proceso, y 

completó: "Justamente es un go-

bierno que hizo bandera de no 

darle asistencia a personas con 

discapacidad, son capaces de pri-

varlos de eso, pero electoralmen-

te ahora les sobraba plata".

La Dirección de Vialidad de la 

provincia de Buenos Aires confirmó 

que durante este fin de semana 

largo va a estar restringido el trán-

sito pesado en algunas rutas bo-

naerenses. Las limitaciones para 

que circulen camiones de gran por-

te empezaron ayer a la tarde y bus-

can facilitar el tránsito vehicular 

hacia destinos turísticos.  

En términos generales, la restric-

ción alcanza a todos los vehículos 

de transporte de cargas de más de 

7 toneladas de porte bruto. Según 

informaron las autoridades, empieza 

este jueves a las 6 de la tarde en las 

principales rutas que van a la Costa 

Atlántica y seguirá mañana.  

El domingo por la tarde va a 

entrar en vigencia para las mis-

mas vías, pero en sentido a la 

Ciudad de Buenos Aires. 

Sentido a Costa Atlántica 

Jueves 9 de octubre de 2025 de 

18:00 a 23:59. 

Viernes 10 de octubre de 2025 de 

06:00 a 14:00. 

Sentido a CABA 

Domingo 12 de octubre de 2025 

de 14:00 a 23:59. 

Autopista Buenos Aires � La 

Plata 

Desde Ciudad Autónoma de 

Buenos Aires hasta la ciudad de 

La Plata. 

Autovía 2 

Desde km 40,5 del Ramal Buenos 

Aires � Mar del Plata de la Autopista 

Buenos Aires � La Plata hasta el km 

400 (Camet). 

Ruta Provincial Nº 11 

Desde intersección con RP Nº 

36 (Pipinas) hasta el km 537 (Cha-

padmalal) 

Ruta Provincial Nº 36 

Desde Rotonda RP Nº 10 (Pro-

longación Av. 66 � La Plata) has-

ta la intersección con RP Nº 11 

(Pipinas) 

Ruta Provincial Nº 56 

Desde su intersección con la RP 

N º 11 (Gral. Conesa) hasta su inter-

sección con la RP Nº 74 (Gral. Ma-

dariaga). 

Ruta Provincial Nº 63 

Desde Distribuidor de Transito 

con RP Nº 2 (Dolores) hasta Inter-

sección con RP Nº 11 (Esquina de 

Crotto). 

Ruta Provincial Nº 74 

Desde su intersección con la RP 

Nº 56 (Maipú) hasta su intersección 

con la RP Nº 11 (Pinamar). 

Restringen el tránsito pesado  
en rutas claves de la Provincia  
por el fin de semana largo

La boleta no se toca. 
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TORNEO REGIONAL AMATEUR

Emiliano Vecchio ya  
se entrena con Regatas
El futbolista rosarino se incorporó a los entrenamientos del equipo nicoleño y 

confirmó su participación en el torneo que comenzará el 18 de octubre. 

TORNEO CLAUSURA 

San Lorenzo  
va por la  
recuperación 

Antes de enfrentar este viernes 
desde las 14.30 (TV: TNT Sports) a San 
Martín de San Juan, el plantel de San 
Lorenzo se trasladó este jueves en su 
micro para despedir a Miguel Ángel 
Russo, en el hall central del estadio 
de Boca. Luego del entrenamiento 
matutino en la Ciudad Deportiva, ju-
gadores, cuerpo técnico y empleados 
del club partieron juntos hacia el ve-
lorio del exentrenador azulgrana, en 
un gesto de respeto y reconocimiento 
hacia uno de los grandes referentes 
del fútbol argentino. En el plano fut-
bolístico, el Ciclón atraviesa un mo-
mento irregular en el campeonato; 
apenas ganó un partido de los últimos 
cinco y viene de caer frente a Lanús 
en La Fortaleza. A pesar de eso, los 
dirigidos por Damián Ayude marchan 
sextos en el Grupo B con 16 puntos. 

Por su parte, San Martín de San 
Juan está muy comprometido con el 
descenso, y antes de que se juegue 
este partido ocupa el último lugar en 
las tablas general y de promedios, por 
lo que necesita imperiosamente ganar 
en el Nuevo Gasómetro para seguir 
soñando con la permanencia. Además, 
"Pipi" Romagnoli, ídolo azulgrana, está 
en la cuerda floja y otra derrota podría 
dejar al Santo sin entrenador. 

Defensa y Justicia y Argentinos Ju-
niors se enfrentarán este viernes a 
las 16.15 (TV: ESPN Premium), en el 
Estadio Norberto «Tito» Tomaghello.  

El Halcón viene de empatar en Vic-
toria ante Tigre y buscará volver a ha-
cerse fuerte ante su gente, mientras 
que el Bicho de La Paternal acumula 
tres partidos invicto y quiere seguir 
por el mismo camino para sacar boleto 
a la Copa Libertadores 2026. 

Central Córdoba y Unión de Santa 
Fe jugarán este viernes desde las 
16.45 en el estadio Alfredo Terrera 
de Santiago del Estero. A pesar de 
arrancar bien el semestre, el Ferro-
viario duerme afuera de la zona de 
playoffs tras enlazar cinco partidos 
sin ganar, racha que buscará cortar 
ante los dirigidos por Leonardo Ma-
delón, que luego de tres duelos sin 
sumar de a tres perdieron la punta 
y quieren recuperarla. 

Newell�s Old Boys recibirá a Tigre 
este viernes desde las 18.30 (TV: ESPN) 
en el Estadio Coloso Marcelo Bielsa, 
por la fecha 12 de la Liga Profesional.  

Tras ser goleado 5-0 por Boca, 
el conjunto rosarino llegó a cuatro 
partidos sin ganar en los que con-
cedió doce goles, que dejaron el 
mandato de Cristian "Ogro" Fabbiani 
en la cornisa.  

Del otro lado, Tigre transita su mejor 
momento en el semestre y se ilusiona 
con jugar la Copa Sudamericana.

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 
Emiliano Vecchio, ex Racing y 

Rosario Central, entre otros, se su-
mó ayer a la tarde a los entrena-

mientos del equipo de La Ribera, 
de cara al Regional Amateur que 
comenzará dentro de 10 días. �Voy 
a jugar el torneo acá, como pro-
metí�, dijo el rosarino. 

El talentoso futbolista de 36 

años, que viene de rescindir con-
trato en Defensores de Belgrano, 
que milita en la Primera Nacional, 
vestirá la camiseta de Regatas en 
el Torneo Regional Federal Ama-
teur, que comenzará el próximo 
sábado 18 de octubre. En esa fecha, 
el Náutico recibirá a La Emilia. 
Ambos representantes de la Liga 
Nicoleña compartirán la Zona 3 
con Paraná de San Pedro. 

Vecchio realizó los primeros 
movimientos con pelota a la par 
de sus compañeros y aseguró que, 
con una semana completa de en-
trenamiento, estará a disposición 
de Sergio Barbieri para el debut. 

A través de sus redes sociales, 
Regatas oficializó la llegada del 
jugador con un video de bienve-
nida. En la publicación, el club uti-
lizó una serie de frases alusivas 
al retorno del delantero: 

�Una vez dijo un sabio: �Uste-
des, ¿cómo me ven? Hubo mu-
chos que dijeron muchas tonte-
rías, me entran por un oído y me 
salen por el otro, nada más��, se 
leyó en el posteo. 

El mensaje continuó con otras 
expresiones que acompañaron el 
anuncio: 

�Evidentemente: son momentos. 
Son decisiones�, �Bienvenido a La 
Ribera, canalla� y �Pase, maestro, 
lo estábamos esperando�.  

 

El rosarino llevó adelante su primera práctica en el equipo de Sergio Barbieri. EL NORTE

AMISTOSO 

Argentina 
enfrenta a 
Venezuela 

La Selección Argentina se enfren-
tará hoy con su par de Venezuela, en 
un amistoso que se llevará a cabo en 
la ciudad estadounidense de Miami. 

El encuentro, que está programado 
para las 21 (hora de Argentina), será 
en el Hard Rock Stadium, aquel donde 
la �Albiceleste� le ganó la final de la 
Copa América 2024 a Colombia, y se 
podrá ver a través de TyC Sports y 
Telefe. El árbitro designado fue el uru-
guayo Gustavo Tejera. 

La Selección albiceleste arriba a 
este amistoso luego de unas muy bue-
nas Eliminatorias Sudamericanas, 
donde dominó de punta a punta para 
terminar primera con 38 puntos, nueve 
más que su escolta, que fue Ecuador. 

De cara a este amistoso, el di-
rector técnico Lionel Scaloni declaró 
en su llegada a Miami que �la idea 
es no arriesgar a ningún jugador� 
al ser consultado por Leo Messi, 
quien viene de disputar varios par-
tidos seguidos con el Inter Miami, 
por lo que el capitán podría ir al 
banco de suplentes. 

Si bien no hay nada oficial, todo 
apunta a que Scaloni pondrá un 11 
titular alternativo, con el objetivo de 
darles rodaje a varios jugadores que 
tienen pocos minutos con la Selec-
ción argentina. Esto podría ser clave 
de cara al armado de la lista para el 
Mundial de Estados Unidos, Canadá 
y México 2026, que comenzará en 
solo ocho meses. 

Venezuela, por su parte, viene de 
sufrir un golpe durísimo, ya que tenía 
todo para clasificar al Repechaje del 
Mundial 2026, pero en la última 
fecha perdió 6-3 frente a Colombia 
y quedó sin chances de nada debido 
al histórico triunfo de Bolivia ante 
Brasil. 

De esta manera, la �Vinotinto� 
tendrá que seguir esperando para 
disputar un Mundial por primera vez 
en su historia. 

 
Las probables formaciones  
y otros detalles del partido 
Estadio: Hard Rock de Miami 
Árbitro: Gustavo Tejera (Uruguay) 
Hora: 21. TV: Telefe y TyC Sports 
Argentina: Emiliano Martínez o 

Gerónimo Rulli; Gonzalo Montiel, Cris-
tian Romero, Marcos Senesi, Nicolás 
González; Alexis Mac Allister, Leandro 
Paredes, Enzo Fernández o Giovani 
Lo Celso; Nicolás Paz, Lautaro Martínez 
y Julián Álvarez. DT: Lionel Scaloni. 

Venezuela: Rafael Romo; Ale-
xander González, Nahuel Ferraresi, 
Yordan Osorio, Miguel Navarro; To-
más Rincón, Yangel Herrera; Jeffer-
son Savarino, Telasco Segovia, Dar-
win Machís; Salomón Rondón. DT: 
Oswaldo Vizcarrondo. 

Ayer se completó la novena fecha 
del Torneo Clausura �Héctor Storti�. 
El Fortín de local venció a Argentino 
Oeste por 4 a 2, con goles de Cáceres, 
Campestrini (2) y Scarinzi, en tanto 
para el elenco de La Estación ano-
taron Daniel Mendoza y Ávalos. 

El Albinegro suma ocho puntos 
en el campeonato y deja al equipo 
dirigido por César Cecchi con cuatro 
unidades.   

En el otro encuentro disputado 
ayer en Ramallo Pueblo, fue victoria 
de Matienzo sobre Social 2 a 0. Ambos 
goles fueron anotados por Alexis Lu-
na. Esta es la primera victoria del 
conjunto de Daniel Selenzo en el 
campeonato y, de esta manera, Social 
perdió el invicto en el torneo, ya que 
es su primera derrota.

FÚTBOL LOCAL 

El Fortín goleó  
a Argentino Oeste  

Matienzo 2 
Social 0 
 

Estadio: “José Cholo Gómez”. 

Árbitro: César Castro. 

Asistentes: Daniel Asenjo y Nicolas Magariño. 

Matienzo: Alejo Roldán, Axel Mendoza, Jesús 

Mendoza, Sergio Pérez, Avelino Gómez; Gian 

González, Alan Demetrio, Facundo Roma, 

Octavio Martínez, Alexis Luna, Matías Pérez. 

DT: Daniel Selenzo. 

Social: Danilo Malet; Elías Lescano, Santiago 

Quiroga, Valentín Escobar, Fausto Marini; 

Lautaro Roldan, Agustín Velo, Guido Reynoso; 

José Pittaluga, Santiago Canales, Rodrigo 

Olivero. DT: Sebastián Martínez. 

Goles: ST 12 y 25 Alexis Luna (M). 

Cambios: ST 18 Maximiliano Nocera y Juan 

Aguirre por Olivero y Marini (S); 24 Agustín 

Milichio por A. Gómez (M); 31 Facundo Luque 

por Escobar (S).
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EQUIPO Pts. PJ PG   PP 
Somisa A 18 9 9      0 
Defensores A 17 9 8      1 
Belgrano A 16 9 7      2 
Regatas A 14 8 6      2 
La Emilia 14 9 5      4 
Sacachispas 13 8 5      3 
Belgrano B 13 8 5      3 
Defensores B 12 9 3      6 
Los Andes 11 7 4      3 
Regatas B 11 9 2      7 
Somisa B 11 9 2      7 
Riberas 11 9 2      7 
Mitre 10 8 2      6 
Don Bosco 9 9 0      9 
Pendientes: Mitre-Regatas A (1era), 
Sacachispas-Los Andes (3era) y 
Belgrano B-Los Andes (9na). 
Próxima fecha (10ma): Somisa A-
Sacachispas, Riberas-Don Bosco, Los 
Andes-Defensores A, Belgrano A-La 
Emilia, Defensores B-Regatas B, Mitre-
Somisa B y Regatas A-Belgrano B. 
 

PRIMERA LOCAL 

Lo que dejó 
la novena fecha 
del Clausura 

En los últimos días se disputó par-

cialmente la novena fecha del torneo 

Clausura de la Primera local. En el 

duelo saliente de la jornada, el miér-

coles Somisa A se impuso por 101 a 

72 en el "Socios Fundadores" sobre 

Belgrano A. Con este resultado, los so-

miseros se afianzaron como líderes 

del certamen con puntaje ideal. 

Esa noche, además, Defensores A 

consiguió una valiosa victoria ante 

Sacachispas en Villa Ramallo. Ya se 

habían registrado los triunfos de Re-

gatas A, Somisa B, Riberas y Mitre ante 

Regatas B, Defensores B, La Emilia y 

Don Bosco, respectivamente. 

En cambio, no se jugó Belgrano B-

Los Andes, uno de los tres pendientes 

que tiene la competencia. 

 

Resultados y goleadores 
Somisa A 101 (23 puntos de Gon-

zález, 16 de Aquadro, 14 de Brovarone, 

13 de Calcaterra y 12 de Roig) - Bel-

grano A 72 (27 de Alimena, 16 de 

Giaccio y 10 de Singh y de Dente). 

Regatas A 101 (25 de Ingrata, 15 

de Carnevale, 14 de Noguera, 13 de 

Felicetti y 11 de Velázquez y de Ca-

rrizo) - Regatas B 80 (26 de Cernetti 

y 13 de Centeno). 

Defensores A 72 (15 de Martínez, 

13 de Scianca, 10 de Facundo Porta 

y 10 de Agustín Porta) - Sacachispas 

68 (20 de Szpilard, 16 de Jonathan 

Covinich y 11 de Méndez). 

Don Bosco 50 (9 de A. Ollamburo) - 

Mitre 79 (17 de Pintor, 14 de Domínguez, 

11 de Baraybar y 10 de Reynoso). 

Somisa B 71 (19 de Cámpora, 15 

de Petroni y 11 de Nicolás Fiorio) - 

Defensores B 54 (12 de Zalloco y 10 

de Di Bucci).  

La Emilia 60 (20 de Valentini y 

13 de Lagamma) - Riberas 80 (28 de 

Abbas, 15 de Carrasco y de Redzuk).  

Después del partido del miér-

coles a la noche ante Somisa por 

el torneo Clausura de la Primera 

local �en el cual cayó por 101 a 72, 

cumpliendo un buen trabajo pese 

al resultado�, con bajas significa-

tivas y varios de sus integrantes 

�entre algodones�, el plantel de 

Belgrano se entrenó ayer a la ma-

ñana. Tras esta práctica, el grupo 

fue licenciado hasta el lunes, por 

lo que los jugadores tendrán tres 

días de descanso. De esta manera, 

la próxima será una semana com-

pleta de trabajo para el Rojo de 

cara a su próximo compromiso por 

el Prefederal Bonaerense, compe-

tencia por la que quedarán libres 

en esta fecha, la novena del Grupo 

B. Por la décima, el viernes 17, el 

conjunto dirigido por Lucas Maz-

zoni recibirá a Colón de Chivilcoy, 

en un choque tras el cual podría 

quedar a un paso de conseguir el 

pasaporte a la Liga Federal 2026, 

su principal objetivo en esta cam-

paña. Dada la importancia de ese 

encuentro, en Belgrano tratarán 

de recuperar a los lesionados Jo-

aquín Lallana, Noé Grunale, Fa-

cundo Pascolatt y Lucas Núñez, 

todos arrastrando algún problema 

físico (tampoco está en su plenitud 

Victorio Dente, mientras que Leonel 

Singh terminó con una molestia el 

juego ante los somiseros).  

 

Belgrano descansará hasta el lunes

La Emilia perdió 
en La Plata con  
Banco Provincia 

La actividad por una nueva semana 

de competencia en el Prefederal Bo-

naerense se inició anoche en La Plata, 

en donde La Emilia cayó por 70 a 52 

con Banco Provincia (15 puntos de 

Santiago Heck y 14 de Bruera), en el 

marco del Grupo D. En el Pañero -que 

peleó de igual a igual hasta la parte 

final del tercer cuarto- no alcanzaron 

los 17 puntos ni los 16 rebotes de Bruno 

Voltatorni, los 13 tantos de Valentini, 

ni los 10 de Lattanzio (no jugó Lete). 

Por esta zona, mañana a las 21.00 Re-

gatas visitará a Costa Brava, mientras 

que esta noche a las 21.30 chocarán 

Ciudad de Campana-Atenas de La 

Plata. Ya Regatas y Atenas lograron 

el pasaporte directo a la Liga Federal 

2026 al haberse asegurado no bajar 

de los dos primeros puestos. Los res-

tantes cuatro equipos pelearán por 

dos lugares rumbo al repechaje. Pen-

sando en esa lucha, Banco Provincia 

con su triunfo de anoche dio un paso 

importante, en tanto que La Emilia 

afrontará un compromiso decisivo de 

local con Ciudad de Campana en su 

próxima presentación.  

 
Posiciones 
GRUPO A 
EQUIPO                             Pts.    PJ PG PP 
Los Indios                         13      7 7 1 
San Martín (J)                    12      7 5 2 
Defensores                       11       7 4 3 
Porteño                             11       7 4 3 
Los Andes                         9       7 2 5 
Barrio Alegre                    7       7 0 7 
 
GRUPO B 
EQUIPO                             Pts.    PJ PG PP  
Belgrano                           13      7 6 1  
Somisa                              12      6 6 0  
Colón (Ch)                         12      7 5 2  
Comunicaciones              11       7 4 3  
Argentino                          9       7 2 5  
Juventud (P)                      8       7 1 6  
Náutico (SP)                      7       7 0 7  
                                              
GRUPO C 
EQUIPO                             Pts.    PJ PG PP 
Estudiantes (LP)              13      7 6 1 
Independiente (Z)            12      7 5 2 
Sacachispas                      11       7 4 3 
Platense                            11       7 4 3 
Náutico (Z)                         9       7 2 5 
Riberas                              7       7 0 7 
 
GRUPO D 
EQUIPO                             Pts.    PJ PG PP 
Regatas                             14      7 7 0 
Atenas (LP)                       13      7 6 1 
Banco Provincia (LP)      12      8 4 4 
Ciudad de Campana        9       7 2 5 
La Emilia                           10      8 2 6 
Costa Brava                      8       7 1 6 

PREFEDERAL BONAERENSE 

El invicto Somisa juega de local
Después de haber quedado libre, el equipo de Diego Alba buscará recuperar el liderazgo exclusivo del 
Grupo B cuando reciba desde las 21.00 a Comunicaciones de Pergamino en el marco de la novena 
fecha. En tanto, por la octava del C, esta noche Sacachispas visitará a Náutico de Zárate. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

Somisa volverá a la acción en el 

Prefederal Bonaerense después de 

haber quedado libre el pasado fin 

de semana. El equipo de Diego Alba 

buscará recuperar el liderazgo ex-

clusivo del Grupo B cuando reciba 

desde las 21.00 a Comunicaciones 

de Pergamino en el marco de la 

novena fecha, en la que esta vez 

le tocará descansar al provisorio 

puntero, Belgrano.  

En tanto, por la octava del C, esta 

noche Sacachispas visitará a Náutico 

de Zárate, mientras que, en cuanto 

a los restantes representantes de la 

Asociación de Básquetbol de San Ni-

colás en el torneo, el domingo Riberas 

jugará en Villa Constitución con el 

otro conjunto zarateño, Indepen-

diente. Ese día, en tanto, por el A, 

Defensores y Los Andes protagoni-

zarán el clásico de Villa Ramallo. Y 

el sábado Regatas actuará en General 

Rodríguez por el D frente a Costa 

Brava (ver aparte).  

Sin los lesionados Santino Vercelli 

y Guillermo Romero, pero con la 

vuelta de Genaro Calcaterra (ya jugó 

por la Primera local tras haberse re-

cuperado de un esguince de tobillo), 

Somisa se medirá en el �Socios Fun-

dadores� con Comunicaciones, ad-

versario al que enfrentó en su debut 

en el certamen, ganándole en reducto 

ajeno por un categórico 122 a 69, 

con 26 puntos de Cognigni, 18 de 

Vercelli, 15 de González y 13 de Aqua-

dro y de Andollo. Tras ese arrollador 

estreno, los somiseros mantuvieron 

su solidez colectiva, con algunas ac-

tuaciones destacadas, como las que 

tuvieron contra Belgrano en casa y 

Colón en Chivilcoy, contando con 

valiosos desempeños individuales 

al mismo tiempo. 

Muy cerca de asegurarse el pase 

a la Liga Federal 2026, todo parece 

indicar que los somiseros pelearán 

hasta el cierre de la fase regular por 

el �1� del grupo y la clasificación al 

Final Four con Belgrano, al que ten-

drán que visitar el 31 de este mes 

en el �Fortunato Bonelli�. 

Su rival de hoy, Comunicaciones, 

es el mejor de los pergaminenses 

en el certamen y está bien posicio-

nado de cara a la lucha por llegar al 

repechaje.  

Por la misma zona, también a las 

21.00, chocarán Colón de Chivilcoy-

Náutico de San Pedro y Juventud de 

Pergamino-Argentino de Pergamino.  

Los otros choques de hoy serán 

San Martín de Junín-Porteño de Cha-

cabuco (Grupo A) y Estudiantes de 

La Plata-Platense de La Plata (C).  

 

Posiciones  
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Un camión que transportaba ca-
jones con gallinas volcó en la ma-
drugada del miércoles a la altura del 
kilómetro 206 de la Ruta 8, en ju-
risdicción de la localidad de Urquiza, 
partido de Pergamino. En el mismo 
sector de la autopista, pero en el 

carril opuesto (sentido Pilar-Perga-
mino), se había producido un episodio 
similar 24 horas antes: otro camión 
que trasladaba una carga de papas 
volcó durante la noche, según el dia-
rio La Opinión de Pergamino. 

El segundo de los siniestros ocu-

rrió alrededor de la 1.10 del miércoles 
cuando el vehículo, que circulaba 
en sentido Pergamino-Arrecifes, per-
dió el control y despistó, con el aco-
plado completamente volcado sobre 
la banquina. Según el informe oficial 
del Destacamento de Policía Vial 
Pergamino, el transporte involucrado 
fue un camión Iveco 170E28 blanco, 
dominio AH437FK, que arrastraba 
un acoplado marca Montenegro (do-
minio WWL512) cargado con gallinas. 
Era conducido por un hombre de 34 
años domiciliado en General Rodrí-

guez, que resultó ileso. 
 
Siniestros viales en la Ruta 8 

De acuerdo con La Opinión de Per-
gamino, la reiteración de siniestros 
en la zona del kilómetro 206 vuelve 
a poner en foco la peligrosidad de ese 
tramo de la autovía, en el que son 
frecuentes los despistes y vuelcos de 
camiones pesados. Conductores ha-
bituales del corredor vial coinciden 
en señalar que las leves ondulaciones 
del trazado y la escasa visibilidad 
nocturna podrían generar condiciones 

propicias para la pérdida de estabilidad 
de vehículos de gran porte, especial-
mente cuando circulan con cargas 
voluminosas o en horarios de ma-
drugada. El vuelco del camión con 
gallinas obligó a desplegar un ope-
rativo de control y señalización, con 
tránsito asistido mientras se realizaban 
las tareas de limpieza de la banquina. 
Parte del cargamento se dispersó en 
el lugar y algunos cajones quedaron 
dañados por el impacto, aunque no 
se registraron mayores consecuencias 
ni riesgos para terceros. 

Pergamino: con 24 horas de diferencia, dos camiones 
volcaron a la altura del kilómetro 206 de la Ruta 8

Vuelcos de camiones a la altura del kilómetro 206 de la Ruta 8 (Foto: La Opinión de Pergamino).

Dos jóvenes fueron baleados en 
las piernas el miércoles por la tarde 
en la intersección de Isola y Maestros 
Santafesinos, en la zona sur de Rosario, 
en inmediaciones de la plaza donde 
asesinaron a Virginia Ferreyra y a su 
madre, Claudia Deldebbio, en julio de 
2022. Minutos después, el Comando 
Radioeléctrico aprehendió en Isola al 
300 bis a dos sospechosos de 19 y 15 
años con una pistola calibre 22 y ma-
rihuana fraccionada para la venta.  

De acuerdo con los datos recolec-
tados, dos sicarios en moto abrieron 
fuego contra Kevin Alan B. (29) y Carlos 
Agustín B. (31), quienes estaban sen-
tados en la vereda. Por los indicios 
recabados, minutos antes, las víctimas 
habían mantenido una discusión con 
los atacantes.  

El joven de 29 años fue trasladado 

Dos heridos en un ataque a balazos en Isola y 
Maestros Santafesinos, en la zona sur de Rosario
Dos jóvenes fueron derivados para atención médica luego de un ataque a tiros efectuado desde una moto en la tarde del miércoles. 
Dos sospechosos fueron detenidos minutos después por el Comando Radioeléctrico. La balacera ocurrió a pocos metros del lugar 
donde mataron a Virginia Ferreyra y Claudia Deldebbio en julio de 2022.

al Hospital de Emergencias Clemente 
Álvarez (HECA) con heridas de arma 

de fuego en las dos piernas. La otra 
víctima fue llevada al Hospital Italiano 

Algunos de los elementos incautados a dos de los aprehendidos.

con un impacto en la cadera y otro en 
una pierna. Los peritos forenses que 

trabajaron en la escena secuestraron 
cinco vainas servidas calibre 9 milí-
metros. Por disposición del Ministerio 
Público de la Acusación, se relevaron 
las cámaras de videovigilancia de la 
zona en busca de imágenes sobre la 
mecánica y los agresores.  

A partir de testimonios tomados 
por el Comando Radioeléctrico, se 
hizo un procedimiento en el Fonavi 
de Isola al 300 bis, donde fueron de-
morados un adolescente de 15 años 
y un sospechoso de 19 años con una 
pistola, marihuana en bolsas y dos 
balanzas de precisión. Luego del 
doble crimen de Claudia y Virginia 
en Isola y Maestros Santafesinos, los 
vecinos habían alertado de que la 
zona perdió el movimiento habitual 
y por eso estaban trabajando con el 
objetivo de revitalizar el barrio.



   quiniela nacional nocturna

  quiniela nacional vespertina

  quiniela nacional matutina

    quiniela Bs.As. matutina

loterías/quinielas

    quiniela Bs.As. vespertina

LAS AGENCIAS 
DE LA CIUDAD

   quiniela Santa Fe nocturna

  quiniela Bs.As nocturna

  1)  . . . . .8811 
  2)  . . . .4824 
  3)  . . . .5789 
  4)  . . . . .1631 
  5)  . . . . .0117 
  6)  . . . .8902 
  7)  . . . .5972 

  8)  . . . .3746 
  9)  . . . .3227 
10)  . . . . .7891 
11)  . . . . .5870 
12)  . . . .0024 
13)  . . . .8865 
14)  . . . .8028 

15) . . . . .2924 
16)  . . . . .9110 
17)  . . . . .3455 
18)  . . . . .7777 
19) . . . . .3228 
20)  . . . .1904

   quiniela Córdoba nocturna
  1)  . . . .4259 
  2)  . . . .3549 
  3)  . . . .4209 
  4)  . . . .2799 
  5) . . . . .8612 
  6) . . . . .1433 
  7)  . . . .5248 

  8)  . . . .6478 
  9)  . . . .6530 
10)  . . . . .3491 
11)  . . . . .0449 
12)  . . . . .7875 
13)  . . . . .3601 
14)  . . . . .1096 

15) . . . . .5483 
16)  . . . .0207 
17)  . . . . .9190 
18)  . . . .4459 
19)  . . . .2308 
20)  . . . .7635  

  1)  . . . .9355 
  2)  . . . . .8811 
  3)  . . . .4862 
  4)  . . . . .1452 
  5)  . . . .0642 
  6)  . . . .4730 
  7)  . . . . .7168 

  8)  . . . .6763 
  9)  . . . .8429 
10) . . . . .3744 
11) . . . . . .9961 
12) . . . . .3582 
13)  . . . . .2318 
14)  . . . . .5457 

15)  . . . . .1586 
16)  . . . . .2767 
17)  . . . . . .1015 
18)  . . . . .1683 
19) . . . . .2788 
20)  . . . .2961

  1)  . . . .9754 
  2)  . . . .9907 
  3)  . . . .3329 
  4)  . . . . .1195 
  5)  . . . .6864 
  6)  . . . .7492 
  7) . . . . .2019 

  8)  . . . .3933 
  9)  . . . .3690 
10)  . . . .6288 
11)  . . . . .3264 
12) . . . . .2970 
13)  . . . .3894 
14)  . . . .6346 

15)  . . . . .1886 
16)  . . . . .7754 
17)  . . . . .4825 
18)  . . . .0402 
19)  . . . . .6192 
20)  . . . .4158

  1)  . . . .7806 
  2)  . . . .8903 
  3)  . . . .8568 
  4)  . . . . .2716 
  5)  . . . . .1635 
  6)  . . . .8250 
  7)  . . . . .5816 

  8)  . . . .3499 
  9)  . . . .3272 
10)  . . . .6456 
11)  . . . . . .7107 
12)  . . . . .7979 
13) . . . . .2453 
14)  . . . . .2019 

15)  . . . .3860 
16)  . . . .6026 
17)  . . . . .4832 
18) . . . . .3544 
19) . . . . .9707 
20) . . . .4029

  1)  . . . .7087 
  2)  . . . . .1558 
  3)  . . . .6454 
  4)  . . . . .2122 
  5)  . . . .3538 
  6)  . . . . .1761 
  7) . . . . .7975 

  8)  . . . .3625 
  9) . . . . .4561 
10)  . . . . .6619 
11)  . . . . .2730 
12)  . . . . .1393 
13) . . . . .3503 
14) . . . . .5867 

15)  . . . . .1850 
16)  . . . . .1963 
17)  . . . . .6772 
18)  . . . .0283 
19)  . . . .8380 
20) . . . .8928 

  1)  . . . .9798 
  2)  . . . .8402 
  3)  . . . . .3173 
  4)  . . . .8844 
  5)  . . . . .1981 
  6)  . . . . .7174 
  7)  . . . .3990 

  8) . . . .0400 
  9)  . . . .8223 
10)  . . . .8535 
11)  . . . . .5906 
12)  . . . . . .1138 
13)  . . . . .1250 
14) . . . . . .1166 

15)  . . . .2820 
16)  . . . . .1690 
17)  . . . . .4247 
18) . . . . .7422 
19) . . . . .0527 
20)  . . . .0037

  1)  . . . .9445 
  2)  . . . .8367 
  3)  . . . .6550 
  4)  . . . .9356 
  5)  . . . .9465 
  6)  . . . .2904 
  7)  . . . .4640 

  8)  . . . .4750 
  9)  . . . .2276 
10)  . . . .6829 
11)  . . . . .4674 
12)  . . . .6459 
13)  . . . . .7703 
14)  . . . . .6257 

15)  . . . .6068 
16) . . . . .6770 
17)  . . . . .7897 
18)  . . . .6496 
19) . . . . .4705 
20)  . . . .4626

farmacias

SÁBADO 
 
 

Mínima: 17° Máxima: 30°

administracion@diarioelnorte.com.ar

DOMINGO 
 

Mínima: 15° Máxima: 21°

el clima

Mínima: 13°  
Máxima: 30°

HOY

Mayormente 
nublado.

Tormentas aisladas.

Lluvias aisladas.

el sol

Salida: 
6.17

Puesta: 
19.03
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río Paraná

Rosario                              1.44 B. 

Villa Constitución               1.06 B. 

San Nicolás                       0.93 B. 

Ramallo                             0.75 B. 

San Pedro                        0.69 B.    

Baradero                            0.63 B. 

Formosa                           1.82 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Andresito                          0.82 C. 

Iguazú                              8.00 B. 

Posadas                           10.14 C. 

Corrientes                     1.74 B. 

Paraná                               1.55 C. 

Santa Fe                          1.74 C. 

San Lorenzo                      1.49 E. 

llena 
7/10/25

la luna menguante 
15/10/25

creciente 
29/10/25

nueva 
23/10/25

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico

Un negociador de Hamás afir-

mó que Estados Unidos y media-

dores dieron garantías de que la 

guerra terminó. 

�Recibimos garantías de los me-

diadores hermanos y de la admi-

nistración de Estados Unidos con-

firmando que la guerra llegó a su 

final�, declaró Khalil al Hayya en 

un comunicado citado por el canal 

Al Jazeera. 

Los mediadores internacionales 

que participaron en las negocia-

ciones en el balneario egipcio de 

Sharm el Sheik son Estados Unidos, 

Qatar, Egipto y Turquía. 

�Actuamos responsablemente en 

relación con el plan de (el presidente 

estadounidense Donald) Trump. 

Hoy anunciamos un acuerdo para 

poner fin a la guerra, retirarse de 

la Franja y llevar a cabo un inter-

cambio de prisioneros�, dijo el ne-

gociador palestino. 

Al-Hayya confirmó que el acuerdo 

incluye la liberación de 250 prisio-

neros palestinos que cumplen cadena 

perpetua en Israel y otros 1700 en-

carcelados después del ataque del 

7 de octubre de 2023. 

A cambio, Hamás entregará los 

48 rehenes que permanecen en el 

enclave. Se cree que una veintena 

están con vida, entre ellos tres ar-

gentinos: Eitan Horn, Ariel Cunio y 

David Cunio. Además, el cuerpo del 

también argentino Lior Rudaeff, ase-

sinado el 7 de octubre, sigue en el 

enclave palestino. 

Al Haya agregó que Hamás seguirá 

�trabajando con las fuerzas nacio-

nales e islámicas para completar los 

pasos restantes y lograr los intereses 

de nuestro pueblo palestino, su au-

todeterminación y el cumplimiento 

de sus derechos hasta el estableci-

miento de su estado independiente 

con Jerusalén como su capital�. 

Asimismo, insistió en que la de-

legación de Hamas abordó el plan 

con gran �responsabilidad� y pre-

senta �una respuesta que sirve a 

los intereses de nuestro pueblo, 

protege sus derechos y previene 

el derramamiento de sangre. Tam-

bién incluye nuestra visión para 

poner fin a la guerra�. 

Hamás está a la espera de que 

el Gobierno israelí ratifique la pri-

mera fase del acuerdo para Gaza 

impulsado por Trump. 

 

Ministro de extrema derecha  
israelí dijo que votará  
en contra del acuerdo 
En tanto, el ministro israelí de 

Seguridad Nacional, el ultradere-

chista Itamar Ben Gvir, afirmó este 

jueves que votaría contra el acuer-

do con Hamas, impulsado por Es-

tados Unidos, para un alto al fuego 

en Gaza y el intercambio de re-

henes por cientos de prisioneros 

palestinos. 

�El corazón de todos nosotros 

se llena de alegría... por el hecho 

de que se espera que todos los re-

henes vuelvan... Sin embargo, junto 

a esta alegría, está terminante-

mente prohibido ignorar la cues-

tión del precio: la liberación de 

miles de terroristas, incluyendo 

250 asesinos que se supone serán 

liberados de prisión. Eso es un 

precio alto e insoportable�, declaró 

Ben Gvir en X. 

Además, señaló: �No puedo vo-

tar a favor de un acuerdo que libera 

a esos terroristas asesinos y nos 

opondremos a él en el gobierno�. 

 

�La guerra llegó a su fin�: Hamás  
anunció que EE.UU. dio garantías  
para terminar el conflicto con Israel 
El acuerdo del cese el fuego fue alcanzado tras dos años de enfrentamientos. Los 

mediadores internacionales que participaron en las negociaciones en el balneario 

egipcio de Sharm el Sheik son Estados Unidos, Qatar, Egipto y Turquía. 

El acuerdo de cese el fuego pone fin a dos años de guerra en Gaza.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de 

personas en clínica con experiencia 

y referencias. Tel.: 3364213580

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 

de personas por la tarde o la ma-

ñana y limpieza. Con referencias. 

Tel.: 3364671553

SE OFRECE HOMBRE para trabajar 

como ayudante de herrería y alba-

ñilería. Con referencias. Tel. 
3364178735

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-

pañante de persona mayor, atención 

al público, niñera. Con muy buenas 

referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 

de abuelos y limpieza, solo por la 

mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para servicio do-
méstico y/o cuidado de personas con 
referencias. Teléfono. 154681771. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335

SE OFRECE SEÑORA para dama de 
compañía de abuelas de martes a 
sábados con referencias. Tel. 
3364623540
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El concepto de salud metabólica 

abarca mucho más que la quema de 

calorías. Implica la correcta regula-

ción de numerosos sistemas en el 

cuerpo, responsables de mantener 

el azúcar en sangre, los triglicéridos, 

el colesterol HDL, la presión arterial 

y la circunferencia de la cintura en 

niveles óptimos. 

A modo de ejemplo, diversos ex-

pertos advierten que solo alrededor 

del 7% de los estadounidenses gozan 

de buena salud cardiometabólica, una 

cifra que recalca la necesidad de revisar 

los hábitos alimentarios y buscar op-

ciones que beneficien directamente 

al metabolismo. En este sentido, la 

elección adecuada de alimentos, en 

especial el consumo regular de frutas 

integrales, cobra especial relevancia. 

Según una investigación publicada 

en la revista científica Food & Function, 

llevar una dieta que contribuya al 

equilibrio de los principales factores 

metabólicos resulta esencial para pre-

venir enfermedades crónicas y reducir 

el riesgo de mortalidad prematura. 

Asimismo, este análisis subraya la ne-

cesidad de elegir alimentos que im-

pacten positivamente en los distintos 

sistemas del organismo. 

 

Arándanos: la fruta que  

recomiendan los especialistas 

Según expertos consultados por 

EatingWell, entre las distintas posi-

bilidades que ofrece la fruticultura, 

los arándanos se posicionan como la 

fruta predilecta de los nutricionistas 

enfocados en la salud metabólica. 

Esta preferencia no es casual, ya 

que presentan una densidad nutri-

cional sobresaliente, caracterizándose 

por un alto contenido de fibra y una 

notable concentración de antioxidantes. 

Las investigaciones respaldan que el 

consumo de arándanos incide posi-

tivamente en el control de indicadores 

importantes como el colesterol, la pre-

sión arterial y el peso corporal. 

Según el estudio publicado en Food 

& Function, el consumo regular de 

arándanos genera cambios favorables 

en el perfil lipídico, incluyendo la re-

ducción del colesterol total y de la 

presión arterial, efectos evidenciados 

tanto en adultos sanos como en per-

sonas con riesgo metabólico. Los au-

tores remarcan que estos beneficios 

se mantienen a lo largo del tiempo y 

que se manifiestan a partir de la in-

corporación cotidiana de arándanos 

en la dieta. 

 

Beneficios digestivos  

de los arándanos 

Uno de los argumentos más só-

lidos a favor del consumo de arán-

danos reside en sus efectos sobre la 

digestión: una taza de arándanos 

frescos cultivados contiene cerca de 

4 gramos de fibra, según Departa-

mento de Agricultura de los Estados 

Unidos, mientras que en el caso de 

los silvestres esa cifra asciende a 

aproximadamente 6 gramos. 

Dicha fibra, que proviene funda-

mentalmente de la piel de la fruta y 

tiene una proporción mayor en los 

silvestres debido a su menor tamaño, 

favorece la regularidad intestinal y 

promueve el desarrollo de una flora 

intestinal saludable. A esto se suma 

la presencia de polifenoles, compuestos 

que alimentan las bacterias benefi-

ciosas en el intestino, extendiendo 

aún más su apoyo metabólico. 

Según la investigación mencio-

nada previamente, los arándanos 

contribuyen a la diversificación de 

la microbiota intestinal y a la dis-

minución de la inflamación sistémica 

a través de la acción combinada de 

su fibra y sus polifenoles. Esta mo-

dificación del entorno intestinal se 

asocia a una mayor protección frente 

a alteraciones metabólicas y a una 

mejor respuesta del organismo ante 

factores de estrés dietético. 

�Los arándanos son una buena 

fuente de fibra, y como los arándanos 

silvestres son más pequeños que los 

arándanos normales, se obtiene más 

piel de arándano por bocado, y es en 

la piel donde se encuentra la fibra�, 

profundizó Kitty Broihier, asesora nu-

tricional de la Asociación de Arándanos 

Silvestres de Norteamérica. 

Y no es solo la fibra de los arándanos 

lo que contribuye a un sistema diges-

tivo saludable. �La alta concentración 

de polifenoles en la piel de la fruta 

alimenta nuestras bacterias intesti-

nales, lo que ofrece un apoyo meta-

bólico aún mayor�, recalcó la nutri-

cionista registrada Danielle VenHuizen. 

�Es increíble pensar que un pequeño 

arándano pueda tener tanto poder, 

¡pero lo tiene!�, agregó. 

 

Propiedades antiinflamatorias  

y antioxidantes 

El color azul oscuro de los arán-

danos es indicativo de su riqueza en 

antocianinas, pigmentos responsa-

bles no solo de su apariencia, sino 

también de buena parte de sus efec-

tos saludables. Las antocianinas for-

man parte del grupo de antioxidantes 

que protegen a las células del daño 

causado por el estrés oxidativo, un 

proceso vinculado al envejecimiento, 

la inflamación y diversas enferme-

dades crónicas. 

La capacidad antioxidante de los 

arándanos contribuye a disminuir 

el estrés celular y la inflamación, 

aportando beneficios en la preven-

ción de alteraciones metabólicas. 

Además, distintos estudios sugieren 

que su consumo regular puede ayu-

dar a fortalecer las células endote-

liales, fundamentales para la salud 

vascular y el mantenimiento de un 

buen flujo sanguíneo. 

 

Efectos en el control  

del azúcar en sangre 

Si bien los arándanos contienen 

azúcares naturales (alrededor de 15 

gramos por taza), su índice glucémico 

es bajo, lo que significa que no provocan 

aumentos súbitos en los niveles de 

glucosa en sangre. Su consumo se aso-

cia con subidas y bajadas suaves de 

azúcar, factor clave para el buen fun-

cionamiento del sistema de insulina. 

 

 

SALUD 

La fruta número uno para una mejor  
salud metabólica, según expertos 
Rica en fibra, antioxidantes y compuestos antiinflamatorios, este alimento aporta beneficios digestivos, ayuda a controlar el 
azúcar y el colesterol, y es ideal para sumar en desayunos, snacks o ensaladas, según las últimas investigaciones.

Nutricionistas recomiendan incluir esta fruta en la dieta diaria para potenciar 

la salud metabólica.


