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POR UNA MEJOR ARGENTINA

Tras permanecer profugo durante
11 afios, cayo el acusado por el
crimen de Julio Pucheta en 2014

Un hombre de 44 afios fue detenido en las dltimas horas en Berazategui acusado de
cometer un homicidio en San Nicolds en el afio 2014, luego de un procedimiento encubierto,
informaron fuentes policiales y judiciales. Se trata del asesinato a sangre fria de Julio
Alberto Pucheta, ocurrido en febrero de 2014 en la zona norte de la ciudad. Policiales 5
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® SITUACION ECONOMICO-FINANCIERA CRITICA

En el primer semestre del aiio,
la administracion Poletti en Ramallo
acumulo déficit por $9000 millones

Asi se desprende de un informe del sistema RAFAM centrado en los primeros seis meses del Ejercicio 2025 en curso. Aunque percibié ingresos
por unos $8000 millones, la administracion del intendente Mauro Poletti devengo gastos por $17.000 millones, lo que generé una acumulacién
deficitaria de $9000 millones. Sélo en la primera mitad del afio. Y con un presupuesto anual de $28.000 millones. En Foco 2
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° EMERGENCIA EN DISCAPACIDAD “ESTAMOS EN CERO” ADVIERTEN PRESTADORES LOCALES

POR LA IMPLEMENTACION DE LA LEY. En coincidencia con los reclamos sectoriales expresados en todo el pais,
profesionales de nuestra ciudad vinculados a prestaciones para personas con discapacidad aguardan que el Gobierno

nacional implemente “de una vez por todas”
movilizarnos si hubiera consenso a nivel federal’

la Ley de Emergencia en Discapacidad. “Evaluamos hacer paro o
", expresaron a EL NORTE. Local 3

NOVENA EDICION
Grilla de artistas

confirmada para
el Festival RICO

El Festival RICO prepara una nueva edicién
en el Empedrado de la Costanera para el
fin de semana del 9 al 12 de octubre. Los
organizadores anunciaron los artistas na-
cionales que estaran en el escenario: Grupo
Play, Fer Palacio y D] Pipo. Local 4

GOLPE AL NARCOTRAFICO

Secuestran $4,3
millones en efectivo
y marihuana valuada
en $5 millones

Efectivos de la Delegacion Departa-
mental de Investigaciones del Trafico
de Drogas llicitas de San Nicolas rea-
lizaron dos allanamientos de manera
simultanea en la localidad de Arrecifes
por una investigacién respecto a la co-
mercializacién de drogas. Dos sujetos
fueron aprehendidos. Policiales 5

CRISIS CAMBIARIA

El Banco Central
debio salir a vender
reservas por 678
millones de dodlares

El Banco Central de la Republica Ar-
gentina volvié a vender parte de sus
reservas por un total de US$678 mi-
llones, por tercer dia consecutivo. La
entidad lleva vendidos US$1.100 millones
en las dltimas 72 horas. Nacional 8

nueva programacion
» diarioelnortesn y FM 89.9

G’NORTE Radio y Streaming
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Mauro Poletti, intendente de Fuerza Patria en la Municipalidad de Ramallo.

SITUACION ECONOMICO-FINANCIERA CRITICA

En el primer semestre del aiio, la
administracion Poletti en Ramallo
acumulo déficit por $9000 millones

Asi se desprende de un informe del sistema RAFAM centrado en los primeros seis meses del Ejercicio 2025 en curso. Aunque percibi6 ingresos por
unos $8000 millones, la administracion del intendente Mauro Poletti devengo gastos por $17.000 millones, lo que generé una acumulacion deficitaria
de $9000 millones. Solo en la primera mitad del afio. Y con un presupuesto anual de $28.000 millones.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Este ejercicio administrativo 2025
es un claro dolor de cabeza para el
intendente municipal Mauro Poletti
en Ramallo y, por extension, para
todos los vecinos del distrito. Un re-
porte del sistema RAFAM al que ac-
cedié EL NORTE le puso numeros al
critico cuadro de situacién en materia
econémico-financiera. El reporte,
con fecha de emision el 14 de julio
pasado, se centrd en las cuentas pu-
blicas del primer semestre del afio:
desde el primer dia habil del afio
hasta el cierre de junio.

El dato mas contundente es tam-
bién el mds general: un resultado fi-
nanciero en negativo de miles de mi-
llones en pesos. En concreto, durante
el primer semestre, en la Municipa-
lidad de Ramallo, los ingresos totales
percibidos fueron $8.080.882.395,84.
Lo extenso del numero obliga a sim-
plificar: poco mas de ocho mil millones
de pesos. Mientras tanto, el otro lado
de la balanza se hundié bajo el abru-
mador peso de los mds de $17.000
millones de pesos devengados
($17.186.777.490,23 segin RAFAM).
El saldo: un resultado financiero (solo
en la primera mitad del ejercicio) de
signo marcadamente negativo, con

un déficit superior a los $9000 mi-
llones (—$9.105.895.094,39).

Elreporte también sefial6 un no-
torio desbalance entre los ingresos
corrientes ($7780 millones) y los
gastos corrientes ($14.970 millones),
con un ahorro corriente negativo de
mas de $7190 millones.

En cuanto al estado patrimonial
del municipio, el informe consigna
otro desbalance notorio.

A un activo total cercano a los
$3280 millones se contrapone un
pasivo total por casi $5200 millones.
Ello en el contexto de un patrimonio
neto de unos $1900 millones. El pa-
sivo corriente representa la mayor

parte de la deuda, con mds de $5169
millones.

Los impactos

En tal cuadro de situacioén, el im-
pacto golpea duro sobre el nivel de
ejecucion de programas y servicios.
Numerosas partidas no tuvieron eje-
cucion real, mostrando diferencias
negativas en todos los items repor-
tados. Algunos ejemplos destacados:
en ayudas alimentarias especiales,
la subejecucién superé los $200 mi-
llones; en atencién a nifios y nifias
de hasta dos afios de edad, fue de
unos $120 millones; también es sig-
nificativa la subejecucién presu-

puestaria en eventos culturales y
deportivos que estaban programados.

Otro impacto recae sobre la eje-
cucién de obras publicas, ya sean
con financiamiento municipal, pro-
vincial o nacional: todos los proyectos
de cordén cuneta, pavimentacién y
mantenimiento de caminos figuran
con ejecucion nula o negativa. Tam-
bién el mantenimiento de espacios
verdes y las obras pluviales.

Ademds, estuvieron resentidos
en el contexto critico los servicios
de recoleccién de residuos domici-
liarios, provision de agua potable,
servicios de cloacas y mantenimiento
de caminos rurales.

Direccién:

Francia 64 Cod. Postal 2900 HVB-
San Nicolds-Pcia. de Bs. As. Argentina
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SITUACION DE LOS PRESTADORES

Ley de Discapacidad: “Esperamos
que cumplan urgentemente con
la obligacion de actualizar honorarios”

“Estamos en cero, esperando que el Gobierno nacional implemente la ley de una vez por todas. Lo que mas preocupa
es la cuestion de la necesidad de los aumentos. Desde San Nicolas evaluamos hacer paro o movilizarnos si hubiera
consenso a nivel federal”, expresaron a EL NORTE los profesionales locales que brindan servicios en el sector.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El jefe de Gabinete, Guillermo
Francos, sostuvo que el Gobierno
promulgard la ley de Emergencia en
Discapacidad, pero avisé que no la
aplicaran hasta definir de dénde sal-
dran los recursos para financiar su
implementacién. Mientras, los pres-
tadores de servicios manifiestan que
siguen en una situacién salarial muy
complicada y reclaman la urgente
implementacién del proyecto apro-
bado y ratificado en el Congreso, tras
el veto del Ejecutivo nacional.

“Lamentablemente, la situacion
de los prestadores de servicios sobre
discapacidad es la misma que antes
dela sancién de la Ley en Emergencia.
Estamos en cero, esperando que el
Gobierno la implemente de una vez
por todas, que la publique en el Boletin
Oficial y, sobre todo, que actualice los
honorarios. Lo que mds preocupa es
la cuestion de la necesidad de los au-
mentos. Desde San Nicolas se evalué
hacer paro o movilizarnos si hubiera
consenso a nivel nacional. Por el mo-
mento trabajamos con normalidad,
esperando con urgencia que regla-
menten la ley cumpliendo con su
obligacién”, manifestaron a EL NORTE
desde el sector en nuestra ciudad.

Denuncia

El diputado nacional Esteban Pau-
16n denuncié ante la Justicia al pre-
sidente Javier Milei, al jefe de gabi-
nete Guillermo Francos y a otras au-
toridades del Gobierno por no pro-
mulgar la Ley de Emergencia en Dis-
capacidad. La figura en la que se en-
cuadra la presentacién es la de «abu-
so de autoridad e incumplimiento
de los deberes de funcionario pu-
blico», ya que a la fecha atin no se
publicé en Boletin Oficial la norma
27.793 de financiamiento de las pen-
siones no contributivas por Disca-
pacidad. La denuncia también abarca
ala secretaria Legal y Técnica de la
Nacién, Maria Ibarzdbal Murphy, y
al director del Registro Oficial, Walter
Rubén Gonzalez.

“Ante las inexplicables demoras
en la publicacién y cumplimiento

de la Ley de Emergencia en Disca-
pacidad, presentamos una denuncia
por incumplimiento de deberes de
funcionario publico contra Milei,
Francos y otras autoridades. Con la
angustia de las familias no se juega”,
afirmé Paulon.

Postura del Gobierno

“El Poder Ejecutivo va a promulgar
la Ley de Emergencia en Discapa-
cidad. Despusés tiene que dictar un
decreto reglamentario para ver como
se aplica la ley y eso tiene distintos
aspectos”, dijo Francos en una en-
trevista con Clarin. Y agregé: “Lo ha-
blaremos con el presidente. Si fuera
por mi, me gustaria analizarlo con
el ministro del drea y con las comi-
siones del Congreso para ver c6mo
se puede contemplar ese tema, por-
que esto abre la puerta para nuevas
pensiones por discapacidad. Pero
resolvamos primero si las que se
dieron fueron bien otorgadas. Vamos
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a promulgar la ley como corresponde.
También es cierto que, creo que es
el articulo 38 de la ley financiera,
dice que el Congreso, cuando san-
ciona una ley, debe establecer de
dénde salen los recursos. No me pue-
den endilgar a mi, que soy el jefe de
Gabinete, que vea las partidas, cémo
las reacomoda; eso no es solucion,
es una mentira. Que me digan, sino,
a quién le sacamos, ¢a los jubilados
y lo pasamos a discapacidad?”.

Principales puntos

La Ley de Emergencia en Disca-
pacidad —vigente hasta el 31 de di-
ciembre del 2026—, que fue ratificada
por el Senado Nacional tras el veto
del Presidente, establece una actua-
lizacién y cancelacién de deudas con
los prestadores de la salud y un nuevo
mecanismo para ajustar las pensiones
no contributivas por discapacidad.

Entre los principales puntos se
encuentran: actualizacién de las pres-
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taciones para compensar la diferencia
entre los valores actuales y la infla-
cién desde el 2023 a la fecha, can-
celacién de la deuda con los pres-
tadores y actualizacién mensual de
los aranceles del Sistema de Pres-
taciones Bdsicas de acuerdo a los
indices de la inflacién que informa
el Indec, pensiones no contributivas
equivalentes al 70 por ciento del ha-
ber minimo jubilatorio (las personas
que cobran este beneficio podran
trabajar mientras que no supere los
dos salarios minimos).

Asimismo, el Poder Ejecutivo Na-
cional deberd financiar con recursos
del Tesoro Nacional una compensacién
de emergencia a los prestadores.

Impacto fiscal y auditoria

La Oficina de Presupuesto del
Congreso determind que el impacto
fiscal por el aumento de las pensiones
significa un refuerzo fiscal de
1.889.371 millones de pesos y

El sector local de prestadores de servicios para discapacidad realiz6 varias manifestaciones en reclamo de la ley nacional. ARCHIVO EL NORTE

3.627.495 millones. La diferencia
del impacto fiscal se debe al niimero
de beneficiarios “por nuevas altas
entre 493.000 y 946.000 personas,
segun distintos escenarios” que po-
drian suceder con la nueva ley, sos-
tuvo la OPC.

La Agencia Nacional de Discapa-
cidad llevara a cabo una auditoria
con el objeto de realizar una evalua-
cién basada en criterios de salud y
en un andlisis integral de la situacién
socioecondmica de los beneficiarios.
El procedimiento de auditoria debera
garantizar notificaciones fehacientes
y el debido proceso inclusivo, que
aseguren la plena participacion y el
acceso claro a la informacion.

Los empleadores que tomen tra-
bajadores con certificados de disca-
pacidad por tiempo indeterminado
seran eximidos del pago del cin-
cuenta por ciento (50%) de las con-
tribuciones patronales y a las cajas
de jubilaciones por tres afios.
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DEL 9 AL 12 DE OCTUBRE

Confirmaron la presencia de artistas de
renombre en la 92 edicion del Festival RICO

A lo largo de cuatro noches, la Costanera se convertira en un punto de encuentro para disfrutar de una propuesta
cultural y gastronémica diversa, con entrada libre y gratuita para toda la comunidad. Desde el municipio confirmaron

la participacion de Grupo Play, D] Pipo y Fer Palacio.

——
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De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Del 9 al 12 de octubre, el Em-
pedrado de la Costanera serd el es-
cenario de la 92 edicién del Festival
RICO, uno de los eventos mds es-
perados del afio. Durante cuatro
dias, las noches nicolefias se lle-
naran de musica, sabores y una
propuesta cultural que atrae a miles
de vecinos y turistas.

Desde su primera edicién, en
octubre de 2021, RICO se consolido
como uno de los festivales mas
atractivos de la regién. Esta com-
binacién entre la gastronomia local
y propuestas culturales rapida-
mente se transformé en un clasico
que se concreta dos veces al afio;
uno durante el fin de semana largo

de Carnaval y otro en octubre. Ese
éxito hizo que este evento fuera
creciendo afio tras afio, sumando
a mads emprendedores, artistas y
una mayor cantidad de publico.

Al igual que en ediciones ante-
riores, los asistentes podran recorrer
las distintas barras de tragos y dis-
frutar de las delicias de los restau-
rantes, food trucks y pasteleros de
la ciudad, que estaran distribuidos
en los alrededores del Empedrado
de la Costanera.

Presentaciones artisticas

En cuanto a la propuesta cultural,
el Festival RICO contara con una des-
tacada grilla de artistas. El escenario
principal sera el centro de la fiesta,
con tres shows que se destacan por
su energia y popularidad. Grupo Play,

El escenario
principal sera el
centro de la fiesta,
con tres shows que
se destacan por
su energiay
popularidad.

la banda de la movida tropical, hara
vibrar a la Costanera con €xitos como
“Y ti con €l” y “Llora, me llama”.
También se presentard DJ Pipo,
conocido por su carismay sus mez-
clas en el stream Un Poco de Ruido,
quien promete hacer bailar a todos
los presentes. Fer Palacio, el DJ ar-
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gentino que revoluciond la musica
urbana, también sera parte de esta
edicion, con sus remixes de reggae-
tén, trap y cumbia, que lo convirtié
en uno de los artistas mds convo-
cantes del pais.

Ademas de estos shows, las cua-
tro noches del festival estardn
acompafiadas por presentaciones
de bandas locales, que enriqueceran
la propuesta con musica para todos
los gustos. Una vez mds, RICO invita
a disfrutar en familia y con amigos
de una oferta que se adapta a todos
los publicos.

Un clasico de la region

Con cada nueva edicion, el Fes-
tival se afianza como un cldsico re-
gional y se convierte en una cita
obligada tanto para los nicolefios co-

Y Wik

Con cada nueva edicion, el Festival se afianza como un cldsico regional y se convierte en una cita obligada tanto para los nicolefios como para los turistas.

mo para los turistas. Ademds de la
musica y la gastronomia, este evento
tiene un impacto importante en la
economia local, ya que convoca a
los empresarios gastronémicos, pas-
teleros y emprendedores de la ciu-
dad, quienes tienen la oportunidad
de mostrar sus productos a un pu-
blico masivo.

Vale recordar que la entrada serda
libre y gratuita, permitiendo que
los visitantes puedan disfrutar de
las propuestas culturales que se
ofreceran cada noche en los esce-
narios. De esta manera, del 9 al 12
de octubre, San Nicolds vivira uno
de los eventos mds convocantes
de la ciudad. Un espacio donde la
gastronomia y la musica se fusio-
naran durante cuatro noches con-
secutivas a orillas del rio.
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GOLPE AL NARCOMENUDEO

La Justicia nicoleiia realizo allanamientos
en Arrecifes y secuestréo marihuana
valuada en mas de 5 millones de pesos

Efectivos del area de investigaciones contra el narcotrafico de San Nicolds, comisionados por la UFI N° 1, realizaron dos allanamientos simultaneos en
la localidad de Arrecifes. En el operativo detuvieron a dos hombres acusados de comercializar estupefacientes. Secuestraron dinero en efectivo, varias
dosis de cocaina fraccionada y florescencia de marihuana valuada en el mercado ilegal en mas de 5 millones de pesos.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Un importante operativo fue rea-
lizado en la localidad de Arrecifes por
efectivos de la Delegacién Departa-
mental de Investigaciones del Trafico
de Drogas Ilicitas de San Nicolds. Aun-
que los resultados fueron dados a co-
nocer este viernes, los allanamientos
efectuados de manera simultdnea se
concretaron en la tarde del pasado
jueves. Las fuerzas de lucha contra el
narcotrafico junto con la Fiscalia Te-
matizada (ambas pertenecientes a
nuestro Departamento Judicial) des-
barataron dos puntos de venta de dro-
gas en la vecina ciudad. Detuvieron a
dos hombres y secuestraron, entre
otros elementos, una importante can-
tidad de dinero, teléfonos celulares,
envoltorios de cocaina lista para la
venta y florescencia de marihuana
valuada en el mercado negro en mas
de cinco millones de pesos.

El operativo que condujo a la apre-
hensién de ambos sujetos fue producto
de una investigacion iniciada por la
Justicia tiempo atras, luego de que re-

cibieran informacién de manera ané-
nima sobre la posible comisién del
delito de venta de drogas en esa lo-
calidad por parte de dos sujetos. A
partir de esto, la Fiscalia ordené un
seguimiento y, con la obtencién de
indicios suficientes, allanaron de ma-
nera simultanea dos domicilios. En
ambos hallaron estupefacientes, ele-
mentos de fraccionamiento y apre-
hendieron a los moradores de las vi-
viendas que habian sido sefialados
como quienes vendian la droga.

La pesquisa por comercializacién
de estupefacientes bajo la modalidad
de narcomenudeo fue supervisada
por la titular de la UFI N2 1, agente
fiscal Maria Verénica Marcantonio, y
efectivos de la Delegacién Departa-
mental de Investigaciones del Trafico
de Drogas Ilicitas de San Nicolds. Una
vez finalizada y comprobada la eje-
cucion del delito investigado a través
de seguimientos, vigilancias sobre el
inmueble y respecto de la conducta
desplegada por los investigados, so-
licitaron la autorizacién para el cum-
plimiento de las medidas que fue otor-
gada por el Juzgado de Garantias N®

3 a cargo de la magistrada Maria Eu-
genia Maiztegui.

Secuestro y detencion

Personal de narcotrafico, a través
de una serie de tareas de inteligencia,
detect6 que dos hombres mayores de
edad se encontrarian comercializando
drogas al menudeo en sus respectivos
domicilios. Durante las averiguaciones
efectuadas de manera encubierta, vi-
gilancias estdticas y dindmicas pu-

dieron determinar que uno de los su-
jetos sospechados ocultaba su accionar
ilicito bajo la fachada de una tienda
de ropas.

Las 6rdenes de registro domiciliario
recayeron en dos viviendas. La pri-
mera, ubicada en calle Bolivia esquina
Honduras de Arrecifes. En ese lugar,
los investigadores secuestraron dinero
en efectivo por una suma de alrededor
de cuatro millones trescientos mil pe-
sos, una gran cantidad de florescencias

de alta calidad de marihuana (poco
mas de medio kilo) valuada en el mer-
cado ilicito en mds de 5 millones de
pesos, dos teléfonos celulares y recortes
de nylon.

El segundo objetivo fue una vi-
vienda situada en calle Francia al 50
de la misma localidad. Alli l1a Justicia
secuestro varias dosis de cocaina frac-
cionada ya listas para su venta, ele-
mentos para estirar y fraccionar la
droga, una suma no precisada de di-
nero en efectivo y un teléfono celular.
La policia logré el secuestro de los es-
tupefacientes luego de un exhaustivo
registro de la vivienda, ya que la droga
fue hallada en cajones que se encon-
traban ocultos entre los escalones de
una escalera que llevaba a la planta
alta de la vivienda.

Por todos estos elementos proba-
torios, la fiscal Marcantonio avalé lo
actuado por el personal policial, or-
denando el secuestro de la totalidad
de los elementos incautados y la apre-
hensién de los dos investigados que
quedaron vinculados a la causa por
el delito de tenencia de estupefacientes
con fines de comercializacion.

Capturaron en Berazategui al acusado, que estuvo
profugo desde 2014, del crimen de Julio Pucheta

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Luis Villamayor fue detenido en
Pldtanos tras un operativo realizado
de manera encubierta por la DDI de
Quilmes. El hombre, de 44 afios, ha-
bia logrado mantenerse oculto de
la Justicia nicolefia por mads de diez
afios. Fue detenido en las ultimas
horas en esa localidad pertene-
ciente al partido de Berazategui.
Esta acusado de efectuar los dis-
paros que le provocaron la muerte
poco después a Julio Alberto Pu-
cheta en un violento episodio ocu-
rrido en la via publica en San Ni-
colds en el afio 2014.

Villamayor permanecia préfugo
desde entonces acusado de homi-
cidio agravado por el uso de arma

de fuego y de amenazas en causas
tramitadas en San Nicolds y Quilmes,
respectivamente.

El hecho que se le imputa ocurrié
el 23 de febrero de 2014 cuando Vi-
llamayor efectud un disparo a corta
distancia contra Julio Alberto Pu-
cheta, impactdndolo en el térax y
provocdndole la muerte en el acto.
Desde entonces, el hombre perma-
necia préfugo, con pedido de captura
provincial y nacional. Pucheta era
un joven rosarino que habia llegado
a San Nicolas pocos dias antes.

Los agentes de la Comisaria Ter-
cera encontraron a la victima en
la interseccién de Berna y Moreno,
tras un llamado de auxilio, grave-
mente herido. Fue trasladado al
Hospital San Felipe, pero nada pu-
dieron hacer por salvar su vida.

Desde entonces, el acusado per-
manecié préfugo, pese a multiples
allanamientos y operativos reali-
zados a lo largo de los afios por
distintas fuerzas policiales.

En ese momento, se comenzo a
investigar el crimen con diversas
hipétesis, incluyendo la posibilidad
de que se tratara de un ajuste de
cuentas relacionado con el trdfico
de drogas.

Tras multiples operativos falli-
dos a lo largo de estos afios, la
SubDDI Berazategui obtuvo el 12
de septiembre pasado informacion
clave que les permitié establecer
el domicilio del fugitivo en la lo-
calidad de Platanos en el partido
de Berazategui.

Luego de tareas de inteligencia
y vigilancia encubierta, el pasado

POLICI4 op

jueves, Villamayor fue detenido en
la via publica, en la intersecciéon de
las calles 38 A y 156. Al momento
de ser apresado, el hombre no ofrecié
resistencia.

Villamayor registra dos causas

activas, una por homicidio agravado
y tenencia ilegal de arma de uso civil
radicada en el Tribunal Oral en lo
Criminal N° 1 de San Nicolds, y otra
por amenazas agravadas en el Juz-
gado de Garantias N° 3 de Quilmes.
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efemeérides

Este sabado 20 de septiembre se
celebra el Dia Nacional del Jubilado
en conmemoracion de la fecha de
sancién de la Ley 4.349, la primera
de jubilaciones, aprobada el 20 de
septiembre de 1904 solo en bene-
ficio de los trabajadores estatales.
1519 - El marino portugués Fer-
nando de Magallanes parte del
puerto espafiol de Sanltcar de Ba-
rrameda al frente de una expedi-
cién naval en busca de circunna-
vegar el mundo. En ese viaje des-
cubrird el estrecho que comunica
al océano Atldntico con el Pacifico,
en el extremo austral de Sudamé-
rica, que hoy lleva el nombre del
navegante.

1880 - El Congreso Nacional aprue-
ba la ley por la que la ciudad de
Buenos Aires pasa a ser territorio
federal, iniciativa propuesta por el
entonces presidente de la Nacidn,
Nicolds Avellaneda.

1928 - El escritor y aventurero suizo
nacionalizado argentino Aimé Félix
Tschiffely une a caballo la ciudad
de Buenos Aires con la de Nueva
York, a donde llega al cabo de mas
de tres afios de travesia. Con esa
hazafia gané gran popularidad tanto
en Argentina como en Estados Uni-
dos, ademas de una nota de portada
en la revista norteamericana Na-
tional Geographic.

1946 - Se inaugura el primer Festival
Internacional de Cine de la ciudad
francesa de Cannes, uno de los
certdmenes mds importantes del
mundo de la industria del séptimo
arte. El Festival de Cannes nacio
para competir con el de Venecia,
el mas antiguo del mundo, inau-
gurado en 1932 bajo la influencia
de los gobiernos fascistas de Ale-
mania e Italia.

1979 — El escritor y poeta Jorge
Luis Borges obtiene el Premio de
Literatura Miguel de Cervantes de
1979 junto con el espafiol Gerardo
Diego, el galardén mds importante
en lengua castellana.

1984 - La Comision Nacional sobre
la Desaparicién de Personas, pre-
sidida por el escritor Ernesto Sdbato,
entrega al presidente Radl Alfonsin
el informe Nunca mds, que docu-
menta la existencia de 340 centros
clandestinos de detencion y 8.961
casos de desapariciones durante la
Gltima dictadura civico-militar.

El titulo Nunca mas fue propuesto
por el rabino Marshall Meyer por
haber sido el lema de los sobre-
vivientes del Gueto de Varsovia
para repudiar las atrocidades del
nazismo.

RICARDO GUTIERREZ (1836-1896)

«Hay quien nace para crear dolor.
Pero hay quien nace para mitigarlo»

Por José Narosky
Especial para EL NORTE

Hay en Buenos Aires un Hospital
de Nifios. Lleva el nombre del Dr.
Ricardo Gutiérrez.

También una calle de esta capital
y de otras ciudades del pais recuerda
su ilustre memoria.

El Dr. Gutiérrez fue fundador y
director del viejo Hospital de Nifios,
donde trabajé 25 afios de manera
gratuita. Ademas, era un destacado
poeta. Falleci6 a fines del siglo XIX,
a los 60 afios.

Todavia se recuerda su humana
tarea durante la epidemia de fiebre
amarilla, que con tanta exactitud re-
fleja Miguel Cané en las paginas de
su libro Juvenilia.

Pero, independientemente de su
tarea cientifica y poética, quiero re-
cordar hoy su noble condicién hu-
mana. Porque el Dr. Ricardo Gutiérrez
sabia que el dolor fisico lastima, pero
que el dolor espiritual desgarra... y
que no hay palacio tan resguardado
donde no pueda entrar el dolor. Se
cuentan por centenares los hechos
que revelan sus valores como ser
humano, y traje para ustedes, sefio-
res, una anécdota muy simple pero
reveladora de su hombria de bien.

Los chicos de “la calle de las ca-
rretas”, hoy Arenales, aqui en Bs. As.,
lo veian pasar todos los dias bien
temprano en la mafiana. Se sentian
como atraidos por ese hombre de
barba negra y ojos oscuros y limpios.

El vivia a unas 10 cuadras de ese
barrio humilde, pero le agradaba ir
caminando al hospital y debia pasar
por alli. Su nombre era como una
leyenda entre las criaturas. Gutiérrez
atendia a los pequefios pacientes
—humildes en su mayoria—, los cu-
raba, les regalaba las medicinas e,
incluso, les traia la leche que él mis-
mo habia recetado.

Por ese tiempo, a fines de 1880,

el Hospital de Nifios estaba instalado
en un modesto edificio de la calle
(hoy) Arenales.

En sus caminatas hacia su tarea,
el doctor Gutiérrez, hombre obser-
vador, habia llegado a conocer a casi
todos los nifios que vivian en los mi-
serables conventillos que por en-
tonces abundaban en ese sector.

Saludaba a muchos de ellos y, so-
bre todo, sentia especial simpatia
por un muchachito rubio de unos 6
07 afios, hijo de una modesta lavan-
dera italiana.

Y el doctor no pasaba por alli sin
decirle una palabra amistosa.

—Hola, Carlitos.

—Adiés, doctor.

Una mafiana, al dirigirse al hos-
pital, el doctor Gutiérrez observé
que el chico no estaba con sus
amiguitos.

De inmediato, el médico se detuvo.

—¢Y el rubio? —pregunto.

—cQuién?, sCarlitos?

—Si. Carlitos.

—Esta enfermo.

—cY doénde vive Carlitos?

—Alli, doctor. Justo en la esquina.

Sin vacilar, el doctor Gutiérrez
giré sobre sus pasos y entré en un
sordido conventillo.

Tirado sobre un camastro, en la
dltima pieza del caseroén, se encon-
traba Carlitos.

El médico, luego de observarlo
por unos instantes, se volvié hacia
la madre afligida.

—¢Quién atiende a su hijo, sefiora?
—pregunto.

La mujer bajé la vista, avergonzada.

—Lo atiende dofia Maria —-res-
pondié con acento casi inaudible.

—c¢Dofia Maria?, ¢la curandera?

—Si, doctor.

—Bueno, digale a esa sefiora que
no venga mads. Desde ahora yo me
encargaré de Carlitos.

Tres horas mas tarde, el doctor
Gutiérrez estaba de nuevo en el
sombrio cuartucho donde yacia
su amiguito. Pero no venia con

las manos vacias.

En su maletin traia varios me-
dicamentos que él mismo habia re-
cetado unas horas antes.

Ademads, portaba un gran paque-
te. Se lo dio al chico y le dijo:

—Abrilo, Carlitos. Es para vos.

Afanosamente, el muchachito
abrié el paquete y de sus labios se
escap6 un grito de alegria: en sus
manos tenia un montén de juguetes,
algo que no habia tenido jamas.

En verdad, esos juguetes lo cu-
raron —sin duda— con mads prontitud
que todos los remedios.

Unos dias después, ante la sa-
tisfaccién del doctor, el chico ya ju-
gaba otra vez con sus amigos.

La madre estaba realmente con-
movida.

—Parece increible, doctor. ;C6mo
pudo curarlo tan pronto?

El médico sonrié.

—Su hijo no estaba enfermo, se-
fiora. Estaba triste, unicamente. Es
que el dolor del nifio por la falta de
juguetes no es menor que el dolor
del adulto por otras causas.

Y quise traer hoy este caso sim-
ple que protagoniz6 el Dr. Ricardo
Gutiérrez, a quien “lo identificaba
su rostro, pero al que lo definia
su alma”.

Porque “en el hombre maduro
que ya era, estaba siempre alojado
el nifio que también era”.

Es que este médico-poeta vi-
braba al compas de sus semejantes,
como se emocionaba por la belleza
de una flor o por la sonrisa de un
nifio.

Y no ignoraba que ayudar a tiem-
po depende del corazén, no del
tiempo.

Y estas caracteristicas humanas
del Dr. Ricardo Gutiérrez y su noble
sentido de la solidaridad inspiraron
en mi mente este aforismo: «Algunos
hombres hacen el bien por necesidad
vital».

ALBAUGH'

your alternative

ATANOR
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Escrutinio definitivo en Ramallo:
se confirmo la distribucion
de bancas sin cambios

La Junta Electoral de la provincia de Buenos Aires
encabez6 el procedimiento con la participacion de
apoderados y fiscales de las distintas fuerzas politicas.

Se llevé a cabo en el Pasaje Dardo
Rocha de La Plata el escrutinio de-
finitivo de las elecciones provin-
ciales realizadas el pasado 7 de sep-
tiembre. La Junta Electoral de la
provincia de Buenos Aires encabezo
el procedimiento con la participa-
cién de apoderados y fiscales de
las distintas fuerzas politicas. En el
caso del distrito de Ramallo, el re-
cuento no presenté novedades y se
confirmé la distribucién de bancas
tal como se habia informado en el
escrutinio provisorio.

En el plano local, los apoderados
de Fuerza Patria fueron los tinicos
presentes en la jornada de certifi-
cacion. No hubo pedidos de apertura
de urnas ni cuestionamientos a los
resultados, por lo que se ratificé el
ingreso al Concejo Deliberante de
cuatro concejales por ese espacio:
Diego José Serra, Romina Alejandra
Rossi, Gabriel Adridn Lescano y Te-
resa Romelia Caballero Norte. A ellos
se suman los tres representantes
de HECHOS vy el tinico edil por la
Vecinal 24 de Octubre, Germdn Iri-
barria, lo que configura la futura
composicién del cuerpo a partir del
proximo 10 de diciembre.

La posibilidad de que la vecinal
lograra un segundo concejal habia
generado expectativa en los dias
posteriores a la eleccién. Sin embargo,
el recuento final despejé cualquier
duda: el espacio quedd a unos treinta
votos de alcanzar otra banca. Con-
sultado sobre los resultados, Iribarria
manifesté: “Nos quedamos cerquita
del segundo concejal, pero estamos
muy conformes por el crecimiento
que tuvo la vecinal. Esperemos que
haya vecinal para rato”.

El referente también destaco el
respaldo recibido en las urnas: “Es-
tamos felices por esta oportunidad
que nos dieron los vecinos. Es una
gran responsabilidad y vamos a pre-
pararnos para no fallarle a quienes
confiaron en nosotros”.

Durante el proceso de fiscaliza-
cién, la fuerza detecté que muchos
votantes habian acompafiado la bo-
leta de la vecinal con una lista com-
pleta de otro espacio politico. Esos
sufragios fueron contabilizados como
votos en blanco, segun lo establece
la Ley 5109 de la provincia de Buenos
Aires. El articulo 86 de la norma con-
sidera voto en blanco cuando dentro
de un mismo sobre aparecen boletas
de listas diferentes. Esa situacion,
segun explico Iribarria, generé la
frustracién de quedar a tan poca di-
ferencia de sumar otro edil.

En el acto de apertura del escru-
tinio, la presidenta de la Junta Elec-
toral y miembro de la Suprema Corte
bonaerense, Hilda Kogan, subrayé
la transparencia del proceso electoral
y agradeci6 a quienes participaron
en la organizacion. “Cada habitante
de la provincia pudo expresar su vo-
luntad en paz”, sefialé.

El operativo en La Plata conté con
la participacién del ministro de Go-
bierno bonaerense, Carlos Bianco, y
de autoridades judiciales como el
juez federal con competencia elec-
toral, Alejo Ramos Padilla, y el pre-
sidente de la Junta Nacional Electoral
de la Camara Federal de La Plata,
Jorge Di Lorenzo. En total, se habi-
litaron 50 mesas de trabajo para pro-
cesar los resultados de las 41.189
mesas que funcionaron en todo el
territorio provincial.

Emergencia vial
y demoras: el Camino de
la Costa sigue postergado

El proyecto, que se estima en unos 5000 millones de pesos, incluye ademas la construccion
de darsenas en Bunge y en zonas de empresas industriales. Sin embargo, la tinica certeza
hasta el momento es que se solicitara su inclusion en el presupuesto provincial de 2026.

El deterioro del Camino de la Cos-
ta, la arteria que conecta Ramallo
con San Nicolds, se ha convertido
en un simbolo del contraste entre
los anuncios oficiales y la realidad
que viven a diario quienes deben
transitarlo. Los ultimos accidentes
fatales sobre la via llevaron a las au-
toridades locales a retomar las ne-
gociaciones con la provincia para
que destrabe los fondos para su re-
pavimentacioén.

Lamentablemente, las gestiones
llegan tarde; hoy los baches pro-
fundos, las huellas dejadas por el
transito pesado, la ausencia de se-
fializacion y la falta de iluminacién
siguen generando accidentes, ro-
turas vehiculares y un riesgo cons-
tante para motos y bicicletas. Pese
a ello, las gestiones locales y pro-
vinciales parecen enredarse en trd-
mites administrativos y promesas
sin plazos concretos.

A mediados de esta semana, las
autoridades municipales mantuvie-
ron una reunién con el subadminis-
trador de Vialidad de la provincia
de Buenos Aires, Herndn Y Zurieta.
Alli se planteé nuevamente la ne-
cesidad de avanzar en la repavimen-
tacion integral de los 14,5 kilémetros
que van desde Velazquez hasta la
rotonda Cabalén.

El proyecto, que se estima en unos
5000 millones de pesos, incluye
ademads la construccién de darsenas
en Bunge y en zonas de empresas
industriales. Sin embargo, la unica

certeza hasta el momento es que se
solicitara su inclusién en el presu-
puesto provincial de 2026. Es decir,
como minimo, un afio y medio mds
de espera para los vecinos.

El secretario de Obras Publicas,
Leandro Torri, defendi6 los avances
al recordar que en etapas previas se
hicieron trabajos de bacheo profundo
y rebacheo en sectores criticos, como
frente a Cementos Avellaneda o Bun-
ge. También desliz6 la posibilidad
de instalar cabinas de peaje para
regular el trdnsito pesado, una me-
dida que podria agravar atin mas la
situacién de quienes utilizan el ca-
mino cotidianamente. El énfasis,
asegurd, estd en “mejorar la tran-
sitabilidad y la seguridad”, aunque
sin dar fechas concretas de inicio
de la repavimentacion.

En paralelo, se destacé la reunién
con el ministro de Infraestructura

bonaerense, Gabriel Katopodis, donde
se volvié a catalogar al Camino de
la Costa como “muy importante para
la region”. La pregunta que queda
flotando es por qué la obra no se eje-
cuta con la urgencia que demanda
la situacién, ya que se reconoce su
cardcter estratégico.

El retraso no es casual. El estado
de abandono del camino motivé in-
cluso que la oposicién en el Concejo
Deliberante impulsara la declaracién
de emergencia vial en la traza. Un
gesto politico que puso sobre la mesa
lo que miles de ramallenses expe-
rimentan a diario: la imposibilidad
de contar con una ruta segura y en
condiciones minimas de transitabi-
lidad. Pese a esa declaracion, la obra
sigue dependiendo de una burocracia
que parece mirar mas los calendarios
presupuestarios que las necesidades
inmediatas de la poblacién.

20 de setiembre - Dia del Jubilado

SECCIONAL
SAN NICOLAS

EL CENTRO DE JUBILADOS
Y PENSIONADOS METALURGICOS

Y CUERPOS ORGANICOS DE UOM
SAN NICOLAS, SALUDAN A TODOS
LOS JUBILADOS EN SU DIA.
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EL DOLAR OFICIAL CERRO LA SEMANA EN 1515

El Banco Central vendio US$ 678 millones
de las reservas para sostener el dolar

El Banco Central ya sacrifico mas de US$ 1100 millones de reservas en la semana. El délar mayorista cerré en $1475,
mientras el minorista tocé los $1520.

La presion sobre el mercado cam-
biario volvié a golpear con fuerza
esta semana y obligé al Banco Central
de la Repuiblica Argentina (BCRA) a
desprenderse de una suma récord
de délares de sus reservas. Solo este
viernes la entidad que preside San-
tiago Bausili vendié US$678 millones
para frenar la escalada del tipo de
cambio mayorista. En total, entre
miércoles y viernes, las ventas su-
peraron los US$1.100 millones.

La estrategia apunta a evitar que
el délar mayorista traspase el techo
de la banda de flotacién cambiaria,
que este viernes estaba en $1475,32.
Tras la intervencion oficial, la divisa
cerrd en $1475, apenas por debajo
de ese nivel. El minorista, en cam-
bio, continué en alza: alcanzé un
maximo histérico de $1515 y cerré
en 1520 en Banco Nacién, lo que
marca una fuerte brecha respecto
del mayorista.

Como opero el délar

En el segmento paralelo, el délar
blue avanzé $10 y también cerré
en $1520. Los tipos de cambio fi-
nancieros se mantuvieron por en-
cima de esos valores: el MEP fina-
liz6 en $1539,50 y el contado con
liquidacién (CCL), en $1557,80.
Mientras tanto, el délar tarjeta ya
se acerca a los $2000, un simbolo
del encarecimiento de los consumos
en moneda extranjera.

El ministro de Economia, Luis
Caputo, habia defendido el jueves
la politica de intervencién. En su
habitual aparicién en el streaming
oficialista Las tres anclas, aseguré:
“Vamos a vender hasta el ultimo

délar en el techo de la banda. El
programa esta bien disefiado y no
se va a modificar. Hay suficientes
doélares para todos”. Segtin el fun-
cionario, las reservas disponibles,
estimadas en torno a US$20.000
millones, son suficientes para abas-
tecer la demanda.

El mercado, sin embargo, duda
de la sostenibilidad de esta estra-
tegia en el contexto electoral. Ana-
listas como los de Max Capital ad-
vierten que postergar un ajuste me-
diante ventas masivas de reservas
puede ser un “desperdicio de re-
cursos”, dado que el tipo de cambio
“eventualmente tendra que ajus-
tarse a un nivel mas alto”. Sus pro-
yecciones ubican al délar entre

$1550 y $1650 en caso de un es-
cenario electoral parejo, con chan-
ces de apreciacién posterior si el
Gobierno sale fortalecido.

Restricciones

del Banco Central

A la par de las ventas, el Ejecu-
tivo introdujo nuevas restricciones
para limitar maniobras de arbitraje.
Una resolucién reciente prohibe
que individuos de altos ingresos
vinculados al sector financiero -
Como socios y gerentes- operen si-
multaneamente en el mercado ofi-
cial y en el CCL. Durante 90 dias
posteriores a la compra de délares
oficiales, este grupo no podra ad-
quirir bonos con liquidacién en mo-

“'\-.

neda extranjera, mecanismo que
utilizaban para aprovechar la brecha
cambiaria.

El volumen negociado en la rue-
da del viernes fue el tercero mas
alto del afio, lo que muestra la fuerte
presion de la demanda. Gustavo
Quintana, operador de PR Mercado
de Cambios, destacé que buena
parte de la intervencion del Central
se destind a abastecer a entidades
financieras.

Financiamiento

El telén de fondo de la medida
es la necesidad del Gobierno de
evitar una devaluacién abrupta en
la previa electoral y de contener el
traslado a precios (pass-through)

de una eventual disparada cam-
biaria. No obstante, el uso intensivo
de reservas tensiona el delicado
equilibrio financiero de cara a los
proximos meses.

En este punto, Caputo adelanté
que el Ejecutivo trabaja en un es-
quema de financiamiento externo
para afrontar vencimientos de deu-
da en 2026. Sefialé que las nego-
ciaciones en marcha no involucran
al FMI, cuyo préximo desembolso
estd previsto recién para principios
de ese afio, sino que se orientan a
conseguir apoyo de otras fuentes.
En el mercado se especula con una
asistencia de Estados Unidos, aun-
que por ahora no hay confirmacio-
nes oficiales.

Corte y conformado de acero para la industria nacional
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EN CORDOBA

Javier Milei: «La sociedad va a volver
a reflexionar y este 26 de octubre
va a pintar de violeta el pais»

El Presidente hablé ayer frente a empresarios, en el acto por el 125° aniversario de la Bolsa de Comercio de Cérdoba,
critico a la oposicion y vaticinoé el triunfo de su espacio en las elecciones nacionales.

El presidente Javier Milei consider6
ayer en Cordoba que la sociedad «va a
volver a reflexionar», y en la préxima
eleccion legislativa nacional del 26 de
octubre, La Libertad Avanza «va a pintar
de violeta al pais».

Durante su exposicién en la Bolsa de
Comercio de Cordoba, el mandatario
acuso a la oposicién a la que referencié
como «el partido del Estado» de intentar
destruir al Gobierno, en el marco del afio
electoral, y contrapuso que «construir
requiere de mucho trabajo».

«Si tormamos conciencia del monstruo
que hay enfrente, creo que la sociedad
va a volver a reflexionar, y este 26 de
octubre va a pintar de violeta el pais»,
preciso, ademas, lo que cosech tibios
aplausos de los presentes.

En la misma linea, ironizé: “Por eso
fue era tan genial el ejemplo que habia
hecho Alfredo Casero con el flan. Se le
habia terminado de quemar la casa y
gritaba que queria flan. No, pero se quemé
la casa. ‘Quiero flan’. Pero no hay heladera.
‘Quiero flan’. Pareciera que la politica en
Argentina esta empecinada en eso, en
violar sistemadticamente la restriccién
de presupuesto”.

Al respecto, en un claro mensaje
sobre la oposicion, amplié: «Esto es mas
alld de una encuesta o de lo que uno
pueda estar mirando, es principio dere-
velacién pura. Si estuvieran para ganar
acorde a lo agrandados que estan, no
estarian tratando de romper todo, todo
el tiempo».

«Parte de todas las problemadticas
que se estan impulsando desde el partido
del Estado, es la contracara porque saben
que pierden, entonces quieren romper
todo para conseguir un mejor resultado»,
alert6 el libertario, y complet6: «Pero
Nnosotros vamos a seguir peleando y
avanzando, no nos vamos a rendir de
ninguna manera, porque vinimos para
hacer grande ala Argentina nuevamente
y IO Vamos a cesar en esa tarea de nin-
guna manera».

Camino a los comicios nacionales,
Milei aproveché para destacar a la
ministra de Seguridad, Patricia Bull-
rich, quien competird por una banca
en la Camara de Senadores, y men-
cioné al expresidente Mauricio Macri,
a quien desde La Libertad Avanza
intentan acercarse.

Segun expres6 el mandatario, los ar-

gentinos mantienen «una gran deuda»
con su funcionaria a la que describié
como «una verdadera patriota» por
llamar a votar alalista libertaria camino
albalotaje del 19 de noviembre de 2023.

Por su parte, vaticin6 «una pequefia
pausa» delo que definié como lamarcha
econémica del pais y que le atribuye «a
lavolatilidad que estd creando el partido
del Estado», pero garantizé que si el 26
de octubre, la sociedad pintaala Argentina
de violeta, iniciard «el camino ala Tierra
Prometida».

El mandatario anticip6 ademas que
impulsard una reforma laboral, unare-
forma tributaria, y «mucha desregulacion
econémica para adelante», y vaticind
resistencia de la oposicién. «Cuando le
empezaron a torpedear el barcoa De la
Rua fue porque quiso hacer la reforma
laboral. No sea cosa que los que estan
torpedeando atras sean los mismos. No
van a poder parar el cambio», subrayé.

Asimismo, sostuvo que “doblegar
el statu quo no es facil” porque “los
procesos de cambio siempre generan
resistencia”, y cuestiono al ex gober-
nador de esa provincia, Juan Schiaretti,
por haber criticado el modelo libertario.
“Cuanto mads fuerte, la resistencia es
aun muchisimo mayor”, sostuvo Milei

También cuestioné hoy al ex aliado,
actual candidato a diputado de Pro-
vincias Unidas, al advertir que “cuando
uno pasa por la administracién publica
y tiene la tarea de llevar a cabo el pais,
una provincia o un municipio, se su-
pone que uno debe aprender qué era
la restriccion presupuestaria”.

“Dias atras, Schiaretti nos criticaba
por lo que estabamos haciendo, y hacia
una propuesta de gastar mds que sonaba
muy linda, pero implicaba elevar el déficit
fiscal en 7 puntos del PBL ¢Con qué lo

vamos a financiar? ¢Con emisién mo-
netaria, con endeudamiento?”, se pre-
gunto Milei.

Por ultimo, pidi6 «romper con el cir-
culo de la demagogia», cuestioné a los
sectores que «se empecinan en violar

sistemdticamente larestriccién de pre-
supuesto», y se mostré convencido de
que su administracién continuard im-
plementado reformas. «Estamos con-
fiados en que vamos a poder seguir ha-
ciéndolas de acd en adelante, porque

yatodos hemos visto quién estd enfrente,
yahemos visto alos forajidos de vuelta.
Asi es que vamos a seguir trabajando
por hacer una Argentina mejor, para que
salgamos del populismo y salgamos
adelante de una vez por todas», concluyo.

Elmandatario brindé un discurso en
la Bolsa de Comerciolocal yalas18 en-
cabezara una actividad de campafia con
los candidatos locales de La Libertad
Avanza (LLA) paralas elecciones del 26

de octubre.
‘ ‘ alladeuna
encuesta
o de lo que uno pueda
estar mirando”
JAVIER MILEI EN CORDOBA
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Schiaretti le respondi6
a Milei por el IVA:
“Miente descaradamente”

El candidato a diputado nacional
por Cérdoba, Juan Schiaretti, calificé
de mentiroso al presidente Javier
Milei, quien habia afirmado que el
ex gobernador busca subir el IVA a
42 por ciento.

«El presidente Milei miente des-
caradamente cuando se refiere a mi
propuesta fiscal», inicié Schiaretti
surespuesta en su cuenta oficial de
X, en plena campafia para las elec-
ciones legislativas nacionales del
proximo 26 de octubre.

Luego, el ex mandatario provincial
despleg6 una serie de argumentos so-
bre la reforma tributaria que propone:
«Mi propuesta es simple: eliminar los
impuestos distorsivos como Ingresos
Brutos y el impuesto al Cheque, y re-
emplazarlos por un IVA provincial, tal
como funciona en Brasil. Esto no sig-
nifica un aumento de la presion tri-
butaria sobre el PBI, sino dejar de pe-
nalizar la produccién y evitar que los
argentinos exportemos impuestos,
para ser mds competitivos».

Schiaretti le dedicé el segundo
punto a la eliminacién de retenciones:
«Hay que eliminar las retenciones
alas exportaciones, que representan
apenas el 0,9% del PBI y castigan a

todo el interior productivo. Desde
2003 hasta hoy, el Estado nacional
se llev6 175 mil millones de délares
del interior productivo; de ese total,
Cérdoba aporté 35 mil millones».

Ademads, propuso una «lucha»
contra evasién impositiva: «Para lo-
grar un equilibrio fiscal sostenido
es indispensable reducir la evasién.
Argentina tiene la mayor evasion de
Latinoameérica: 3,7% del PBI. Milei
nunca la va a bajar, porque considera
“héroes” a los evasores. Es inadmi-
sible que un presidente, cuya obli-
gacién es cobrar impuestos, glorifique
a quienes los evaden».

El ultimo eje que toc6 Schiaretti
fue el equilibrio fiscal, concepto acu-
fiado y adorado por Milei: «El equi-
librio fiscal hecho “a los hachazos”,
como lo hace Milei, es inconsistente
y cruel con los sectores mas vulne-
rables. Lo innovador es sostener el
equilibrio fiscal en el tiempo con
equilibrio social, como hacemos en
Cordoba desde hace mads de 20 afios:
ademds de mantener el equilibrio
fiscal, atendemos los problemas de
la gente y realizamos las obras de
infraestructura que la provincia ne-
cesitaba para progresar».

“ACA NADIE SE DESMOVILIZA”

Kicillof se llevo la promesa
de los intendentes de militar
la campaiia contra Milei

El gobernador de la provincia de Buenos Aires, Axel Kicillof, encabezé ayer en Ensenada
una reunion de trabajo con los candidatos de Fuerza Patria a diputados nacionales,

intendentes, legisladores y ministros del Gabinete provincial.

El gobernador bonaerense Axel
Kicillof reunié ayer a todas las tribus
que integran de Fuerza Patria para
un encuentro politico en Ensenada,
donde hubo mensaje de unidad y
promesa de los 82 intendentes pe-
ronistas de “militar” la campafia
contra Javier Milei.

“Aca nadie se desmoviliza. Te-
nemos que seguir trabajando, es-
tando cerca de la gente y demostrar
una vez mds que el peronismo esta
de pie”, arengo Kicillof en una reu-
nién que duré mas de dos horas en
el camping del Sindicato Obras Sa-
nitarias de la Provincia de Buenos
Aires (SOSBA).

Segun pudo saber la Agencia No-
ticias Argentinas de fuentes parti-
darias que asistieron al mitin, los
jefes comunales se comprometieron
a “ponerle el cuerpo a la eleccién
de cara al 26 de octubre, militar la
boleta y meter la mayor cantidad
de diputados nacionales que se
puedan».

Sibien no estuvieron presentes
los socios mayoritarios de Fuerza
Patria, Sergio Massa (Frente Reno-
vador) y Maximo Kirchner (La Cam-
pora), desde el entorno del tigrense
indicaron que se encontraba “de
viaje por cuestiones laborales”,
mientras que el titular del PJ bo-
naerense se ausento por “razones
personales”.

De acuerdo a lo que pudo re-
construir esta agencia, hubo “al-
gunas menciones” con relacién a
las turbulencias econémicas que
atraviesa el gobierno de Milei, con
la suba del délar oficial y el Riesgo
Pais, aunque el cénclave partidario

Sturzenegger resalto “logros” del Gobierno,
en plena crisis cambiaria y politica

El ministro de Desregulacién
y Transformacion del Estado, Fe-
derico Sturzenegger, defendié la
gestion de Javier Milei en un ex-
tenso posteo en X, en medio de
la tension con el délar. Reconocié
errores y demoras en la llegada
de mejoras a la ciudadania, pero
remarcé que el Gobierno logré
“un superdvit fiscal histérico” y

que eso es la base para bajar la
inflacién y la pobreza.
Sturzenegger destacé que se es-
tabiliz6 la economia “sin afectar
los derechos de propiedad” y hablé
de un “boom en energia” que per-
mitird aumentar exportaciones y
atraer inversiones industriales.
También mencioné el potencial mi-
nero, la reactivacion ferroviaria y

la eliminacién de “kioscos y curros”
como logros iniciales.

“El Gobierno tiene mucho por
delante, seguramente con errores
y falencias, pero con verdadera di-
visién de poderes e inédito en el
mundo. La eleccién en Buenos Aires
mostré cudn lejos estamos, pero
también que el rumbo depende de
vos”, cerrd el ministro.

se centr6 en cuestiones de indole
politica.

En nombre de los intendentes
habl6 el anfitrién, Mario Secco quien
planteé que los jefes comunales
“van a seguir estando” presentes
en la campafia, como lo hicieron
en la eleccién bonaerense del 7 de
septiembre.

El encuentro en el municipio
de la Tercera Seccién Electoral
tuvo un cierre a cargo de Kicillof,
pero antes hicieron uso de la pa-
labra los principales candidatos
de Fuerza Patria.

“No estamos enfrentando a un
adversario menor, sino a un Go-
bierno de ultra derecha que vino
a destruir los derechos conquistados
por nuestro pueblo”, sefial6 Jorge
Taiana, primer candidato a diputado
nacional de la alianza peronista.

Y resalté que para enfrentar
al gobierno de libertario “se ne-
cesitan diputados nacionales co-
mo los que integran la lista de
Fuerza Patria, con la firmeza y
la conviccién para no traicionar
nunca el voto popular”.

En tanto, Juan Grabois, tercero
en la lista de Fuerza Patria, remarco:
“De cara a las elecciones de octubre
debemos duplicar los esfuerzos
para demostrar que Fuerza Patria
es la representacioén de todos los
que no queremos este modelo de
deshumanizacién que lleva ade-
lante el Gobierno nacional”.

Ademas, la segunda en némina
del peronismo, Jimena Lépéz, ex-
presoé: “Tenemos el enorme desafio
de seguir construyendo una opo-
sicién potente que abrace a nuestro
pueblo: provenimos de diferentes
lugares y tenemos matices, pero

sabemos muy bien quién es nuestro
adversario y eso es fundamental
para construir una nueva victoria”.

Asimismo, Teresa Garcia, can-
didata cercana a la ex presidenta
Cristina Kirchner, sostuvo: “Es hora
de fortalecer la expectativa depo-
sitada en este espacio politico el 7
de septiembre y volver a ser el ve-
hiculo para recuperar la Patria”.

El clima en la cumbre de Fuerza
Patria fue de fiesta y arenga, ya
que, seguin supo esta agencia, se
pudieron escuchar canticos que
demostraban la ansiedad de algunos
dirigentes por la eleccién de octu-
bre. El resultado de la eleccién del
7 de septiembre parece haber ter-
minado por limar las diferencias y
el mensaje que reinaba en la tarde
de Ensenada fue “unidad, unidad”.

Formaron parte de la reunién
integrantes del Gabinete bonae-
rense como el ministro de Infraes-
tructura, Gabriel Katopodis, el mi-
nistro de Gobierno, Carlos Bianco,
el de Desarrollo de la Comunidad,
Andrés Larroque, el de Seguridad,
Javier Alonso y el de Salud, Nicolas
Kreplak, entre otros.

Entre los jefes territoriales que
también dijeron presente estu-
vieron el de Almirante Brown, Ma-
riano Cascallares, el de Berisso,
Fabian Cagliardi, el de La Plata,
Julio Alak, el de Florencio Varela,
Andrés Watson, el de Pehuajé, Pa-
blo Zurro, el de Lomas de Zamora,
Federico Otermin y el de Morén,
Lucas Ghi, entre otros.

En tanto, por el espacio que li-
dera la titular del PJ estuvieron
presentes la intendenta de Quilmes,
Mayra Mendoza y el diputado bo-
naerense Facundo Tignanelli.
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PARA PAGAR VENCIMIENTOS DE DEUDA

Milei confirmo negociaciones
con el Tesoro de EE.UU.
por un nuevo préstamo

El Presidente adelant6 que las negociaciones con el Tesoro estadounidense estan
“muy avanzadas”, en la previa de su viaje a Washington junto a Luis Caputo, en
busca de respaldo para afrontar los vencimientos de deuda de 2026.

!'Illllfﬂlil.@lll!l!l!ll

El presidente Javier Milei confirmo
que el Gobierno negocia un préstamo
con el Tesoro de los Estados Unidos
para afrontar los vencimientos de
deuda previstos para 2026. “Estamos
muy avanzados”, declaré en una en-
trevista con La Voz del Interior, tras
su discurso en la Bolsa de Comercio
de Cérdoba.

La noticia se conoce en la previa
del viaje que el mandatario reali-
zard la préxima semana a Estados
Unidos junto al ministro de Eco-
nomia, Luis Caputo, en medio de
la volatilidad cambiaria y las es-
peculaciones sobre una linea de
crédito directa de Washington.

La posibilidad de asistencia ya
habia sido mencionada en abril,
cuando el secretario del Tesoro,
Scott Bessent, visité Argentina y
respaldé el rumbo econémico del
Gobierno. La presencia de Caputo
en la comitiva alimenta las ver-
siones de un nuevo encuentro con
el funcionario estadounidense.

El contexto no es menor: el Ban-
co Central debi6é vender esta se-

Milei junto a Scott Bessent, el secretario del Tesoro de EEUU en su visita al pais

en abril pasado.

mana mds de u$s 1.100 millones
para frenar la presién cambiaria.
“Este afio sabiamos que iba a ser
muy complicado. En enero vencen
4.000 millones de délares y en
junio otros 4.500 millones, por
eso ya empezamos a disefiar es-
trategias para afrontarlos”, sefialé
Milei.

El Presidente aclaré que los

acuerdos todavia requieren tiempo
para cerrarse, pero reiteré que “las
negociaciones estan muy avanza-
das”. En la misma linea, Caputo
asegur6 que se busca asegurar los
pagos de enero y julio de 2026.
“Si no defaulteamos en 2023
cuando asumimos con solo dos es-
carbadientes, menos lo vamos a
hacer ahora”, enfatizé el ministro.

El Gobierno reconocié a la Virgen de
Lujan como «Comandante Generala»
de la Gendarmeria Nacional

A través del Decreto 675/2025,
publicado ayer viernes en el Boletin
Oficial, el presidente Javier Milei re-
conocio a la Virgen de Lujan como
“Comandante Generala de la Gen-
darmeria Nacional Argentina”, en
atencion a la histérica devocion de
la Fuerza por la patrona nacional.

La medida, firmada por Milei y
la ministra de Seguridad, Patricia
Bullrich, dispone que el jefe de la
Gendarmeria adopte las medidas
necesarias para la entronizacién de
la imagen mariana y los honores
militares pertinentes.

Fundamentos

Enlos considerandos del decreto
se menciona que “la devocién a la
Santisima Virgen Maria, bajo la ad-
vocacién de Nuestra Sefiora de Lujdn,
fue reconocida por la Santa Iglesia

Catélica Apostélica Romana, tiene
singular significado para los habi-
tantes de la Republica Argentina y
estd presente en la historia y la iden-
tidad de los integrantes de la Gen-
darmeria Nacional Argentina”.

En tanto, se recuerda que en
1958 la Santa Sede admiti6 el pa-
tronazgo de la Virgen sobre las
Fuerzas Armadas argentinas. Pos-
teriormente, en 1975, el arzobispo
de Buenos Aires -a pedido del en-
tonces director nacional de Gen-
darmeria- declaré a la Virgen de
Lujan como patrona de la fuerza.

Entronizacion

El texto oficial sefiala que “no
hay elemento de la Gendarmeria
Nacional Argentina que no tenga
entronizada una imagen de Nuestra
Sefiora de Lujan”.

Asimismo, se destaca que “las
Fuerzas Armada han honrado a sus
Santos Patronos con el grado ma-
ximo en la categoria de personal
superior, en consecuencia, deviene
necesario reconocer a Nuestra Se-
fiora de Lujdn como Comandante
Generala de la Gendarmeria Nacio-
nal Argentina”.

El decreto conté con la inter-
vencion de la Direccién de Asuntos
Juridicos de la Gendarmeria y del
Ministerio de Seguridad, y se dicta
en uso de las atribuciones confe-
ridas al Presidente por la Consti-
tucion Nacional.

Con esta disposicién, la Virgen
de Lujan -ya patrona de la Argen-
tina- pasa a ser formalmente re-
conocida también como la mds alta
autoridad simbdlica de la Gendar-
meria Nacional.

Leopoldo Lépez se esperanzé
con la intervencion militar de
Estados Unidos en Venezuela
para la caida de Maduro

El dirigente opositor venezolano Le-
opoldo Lépez expreso su esperanza en
que un eventual despliegue militar de
Estados Unidos en la regién pueda con-
tribuir a la caida del gobiermo de Nicolds
Maduro y abrir paso a una transicién de-
mocrdticaen Venezuela En declaraciones
a la sefial DNEWS, sostuvo que “Nicolds
Maduro es un presidente ilegitimo que
se rob0 1a eleccién del 28 de julio y dio
un golpe de Estado”, y que tanto él como
la Asamblea Nacional carecen de respaldo
popular. Lépez, exalcalde de Chacao y
coordinador del partido Voluntad Popular
desde su asilo en Madrid, denuncié que
el chavismo ha instaurado “un régimen
deterror que secuestra, tortura y asesina
a la disidencia politica”. Segtin advirtio,
el gobierno busca intimidar a la po-
blacién al impulsar la incorporacién
de civiles armados en estructuras
de milicia. “Maduro intenta sembrar
miedo para frenar el suefio de libertad
de los venezolanos”, sefialo.

La tension aumento tras las declara-
ciones de Diosdado Cabello, quien llamé
apasar “de unarevolucién pacificaa una
revolucién armada” contralo que considera
una amenaza de Estados Unidos. Was-
hington mantiene fuerzas en el Caribe y,
de acuerdo con Lépez, “haencuadradoa

Venezuela como un problema de una es-
tructura corrupta y criminal que ha co-
optado al Estado”. En esa linea, acusé a
Maduro de liderar una red vinculada al
narcotrafico que facilita el transito de co-
caina desde Colombia hacia Centroameérica,
Estados Unidos y Europa. Para el dirigente
opositor, no existe una “bala de plata” que
garantice la salida del chavismo, peroin-
sisti6 en que deben explorarse todas las
vias: protestas masivas, elecciones, ne-
gociaciones, presién internacional y, ahora,
el despliegue militar norteamericano.
“Hemos recorrido todos los caminos. Hoy
el escenario mas claro es el movimiento
de Estados Unidos enla costa venezolana,
que puede tener un impacto. Nueve de
cada diez venezolanos esperan que algo
ocurra y detone la transicién”, aseguro.

Lépez reconocié quelalucha esincierta,
pero valord la persistencia del pueblo:
“Llevamos mds de 25 afios enfrentando
aladictadura y nunca nos hemos rendido.
Siempre volvimos alevantarmos”. También
destaco el liderazgo de Maria Corina Ma-
chado y de Edmundo Gonzalez, a quien
considera “presidente legitimo”, y advirti6
quelavida deladirigente opositora corre
peligro. “La amenaza contra ella es real,
porque este régimen ya asesing a cientos
de personas en las calles”, concluyé.
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River visita a
Atlético Tucuman

River se medira hoy ante Atlético
Tucuman de visitante por la octava
fecha del Torneo Clausura. Pensando
en el partido de vuelta de los cuartos
de final de la Copa Libertadores, Marcelo
Gallardo cuidard a los habituales titulares
y estos no viajaran.

Las principales novedades pasan
por las ausencias de Franco Armani,
Gonzalo Montiel, Marcos Acufia, Lucas
Martinez Quarta, Paulo Diaz, Enzo Pérez,
Kevin Castafio y Maximiliano Salas,
quienes serdn preservados pensando
en el duelo contra Palmeiras del préximo
miércoles. En ese marco, Gallardo tam-
bién sorprende con la aparicién en la
némina de varios juveniles: Santiago
Beltran, Valentin Obregon, Ulises Gi-
ménez, Facundo Gonzalez, Agustin de
la Cuesta y Thiago Acosta, sumados a
los ya protagonistas en Primera Division
como Santiago Lencina, Juan Cruz Meza
y Bautista Dadin.

Por su parte, en el Decano, Lucas
Pusineri volverd a contar con Leandro
Diaz. El delantero cumplié la fecha de
suspensién y regresard a la formacién
titular del conjunto tucumano.

El programa de hoy es el siguiente:

14.30 Barracas Central vs. Sarmiento
16.45 Union vs. Independiente Rivadavia
19.00 Tigre vs. Aldosivi

21.15 Atlético Tucuman vs. River

ZONA B
Riestra subio
ala punta

Deportivo Riestra consiguié una
victoria clave en el estadio Guillermo
Laza al imponerse ayer por 1a 0
frente a Gimnasia La Plata.

El tnico gol de la tarde lo convirtié
Milton Céliz alos ocho minutos del se-
gundo tiempo, suficiente para que el
equipo dirigido por Gustavo Benitez se
quedara con tres puntos.

El desarrollo del encuentro tuvo un
primer tiempo friccionado y con escasas
situaciones claras. Gimnasia buscé im-
poner su juego por las bandas, pero
Riestra se mostr6 ordenado en defensa
y aposto a la contra. La emocién lleg6
en el complemento, donde Céliz apro-
veché una pelota en el drea tras una
asistencia de Antony Alonso para marcar
el tanto que terminaria siendo decisivo.
En el tramo final, los 43 minutos del
segundo tiempo, se produjo un corte
de luz en el estadio tras una explosion
en la zona de iluminacién, lo que obligd
ainterrumpir el juego durante algunos
minutos. Una vez restablecida la energia,
el “Lobo” intenté empatar con mds em-
puje que ideas, pero se encontré con
la firmeza de la defensa local.

Con este triunfo, Deportivo Riestra
escal6 al primer lugar enlaZona B con
19 puntos, mientras que Gimnasia quedé
en el octavo lugar con solo 9 unidades.

TORNEO CLAUSURA

Racing gano y se acerca
a puestos de clasificacion

El equipo de Costas derroté a Huracan por 2 a 0 en el “Tomas A. Ducé” y
quedo a dos puntos del octavo en la Zona A. Duvan Vergara y Matias Zaracho
anotaron los goles, uno en cada tiempo.

La Academia obtuvo una valiosa victoria ante el Globo. WeB
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Racing derrot6 a Huracan por 2
a 0 al término del partido que dis-
putaron ayer en el estadio Tomas
Adolfo Ducé, por la novena fecha del
Torneo Clausura 2025.

La primera llegada fue de la visita,
alos 13 minutos de la primera mitad,
con un centro bajo desde la derecha
de Vergara para el mediocampista
Ignacio Rodriguez, que rematé desde
la medialuna del drea, aunque sure-
mate, a media altura sobre el palo
izquierdo del arquero Hernan Ga-
lindez, fue desviado por el guarda-
meta.

Siete minutos mads tarde, en una
buena jugada colectiva, el delan-
tero Leonardo Sequeira dejé mano
a mano al extremo Juan Bisanz,
que no pudo convertir para el local
porque su remate bajo fue detenido
por el arquero Facundo Cambeses,
luego de achicar.

La “Academia” abri6 el marcador
cuando iban 22 minutos, con un re-
mate bajo y lejano del colombiano
Duvan Vergara, que agarré a Galindez
a contrapié y se meti6 por su poste
derecho.

El “Globo” volvié a llegar a los 34
minutos, con un cérner prolongado
en el primer palo por el mediocam-
pista Leonel Pérez y empujado en
el segundo por el defensor Favio Pe-
reyra, aunque su tiro se fue alto.

Cuatro minutos después, el engan-

che Matko Miljevic filtré un buen pase
por derecha para dejar libre a Bisanz,
que avanzo por derecha y sacé unre-
mate bajo y cruzado, pero ancho.

Cambeses volvié a salvar al equipo
de Gustavo Costas en 44 minutos,
con un cérner punteado en el se-
gundo palo por Juan Bisanz, que no
subié al marcador porque el exar-
quero de Banfield anticipd la jugada
y vold sobre su poste derecho. Luego
del manotazo del arquero, la pelota
dio en el palo y volvié a los guantes
del jugador de 28 afios.

La primera llegada del segundo
tiempo fue de Racing, a los dos mi-
nutos, con otro centro bajo desde
la derecha de Vergara, que le llegé
al delantero Adrian Balboa, cuyo
tiro salié bajo y alas manos de Ga-
lindez. Un minuto mas tarde, el la-
teral César Ibdfiez se cerré desde
la izquierda hacia el medio y recibié
en el borde del drea, con un zurdazo
cruzado que se fue cerca del se-
gundo palo.

En siete minutos, un tiro libre cer-
cano al area grande de Miljevic salié
bajo al poste izquierdo del arquero,
requiriendo otra buena intervencion
de Cambeses.

No hubo mas llegadas hasta los
33 minutos, cuando un centro desde
el costado derecho habilité al de-
lantero Gabriel Alanis, que cabece6
bajo y al medio, pero no pudo con
Cambeses, quien retuvo la pelota
entre las piernas.

Racing volvié a generar peligro

alos 37 minutos, mediante un con-
traataque. El lateral Gastén Mar-
tirena se adentr6 en el drea y meti6
un remate bajo y cruzado, que fue
desviado por un defensor y se fue
rozando el poste derecho del ar-
quero rival.

El elenco de Gustavo Costas
sentenci6 el triunfo en un nuevo
contraataque, en el que el volante
Matias Zaracho aproveché el rebote
de un mano a mano errado por el
delantero Elias Torres, para marcar
el 2-0 final.

Huracan O
Racing 2

Estadio: Tomas Adolfo Ducé.

Arbitro: Nicolas Lamolina.

VAR: Alvaro Carranza.

Huracan: Hernan Galindez; César Ibafez,
Hugo Nervo, Fabio Pereyra, Tomds Guidara;
Leonardo Gil, Leonel Pérez; Agustin Urzi,
Matko Miljevic, Juan Bisanz; Leonardo
Sequeira. DT: Frank Kudelka.

Racing: Facundo Cambeses; Santiago Quirés,
Marco Di Césare, Agustin Garcia Basso;
Gaston Martirena, Bruno Zuculini, Alan
Forneris, Ignacio Rodriguez; Duvan Vergara,
Adrian Balboa y Luciano Vietto.

DT: Gustavo Costas.

Goles: PT 22m. Duvan Vergara (R). ST 46m.
Matias Zaracho (R).

Cambios: ST, al inicio, Emmanuel Ojeda por
Leonel Pérez (H); 15m. Matias Zaracho por
Vietto (R) y Tomas Conechny por Vergara (R);
20m. Gabriel Alanis por Urzi (H); 27m.
Santiago Sosa por Forneris (R) y Elias Torres
por Balboa (R); 31m. Eric Ramirez por Gil (H) y
Ramén Abila por Sequeira (H); 34m. Franco
Pardo por Quirds (R).

Triunfos de
Vélez y Lanus

Vélez derrot6 a San Martin de San
Juan por 2 alen el partido que dis-
putaron anoche, en el estadio Inge-
niero Hilario Sanchez, por la novena
fecha del Torneo Clausura 2025.

Los goles del triunfo de la visita
fueron convertidos por el medio-
campista Manuel Lanzini, a los nueve
minutos de la primera parte, y el de-
lantero Dilan Godoy, en el primer
minuto del complemento, mientras
que el delantero Ignacio Maestro
Puch desconté en 13 minutos.

Con este triunfo, el “Fortin” subié
al tercer puesto de la Zona B, con 18
puntos, mientras que el conjunto di-
rigido por Leandro Romagnoli es un-
décimo con nueve unidades y per-
manece en zona de descenso.

Por su parte, Lants venci6 a Pla-
tense por 2 a 1 en el encuentro que
se jug6 anoche, en el Estadio Néstor
Diaz Pérez.

Los goles del triunfo del local fue-
ron convertidos por el defensor José
Canale, a los 37 minutos del primer
tiempo, y el delantero Lautaro Acosta,
en 45 minutos, en tanto que Ronaldo
Martinez descont6 en el cuarto mi-
nuto de alargue, con un gran tiro
libre. Con esta victoria, el “Granate”
alcanzé el cuarto lugar de la Zona B,
con 16 unidades, mientras que el
conjunto de Cristian “Kily” Gonzdlez
es undécimo con nueve puntos.

FUTBOL LOCAL

Comienza la
octava fecha

Si el tiempo lo permite, hoy dara
inicio la octava fecha del torneo clau-
sura “Héctor Storti”. Gral. Rojo sera
local ante Somisa en duelo de escoltas,
ya que ambos suman 15 puntos y estan
a 3 dellider Defensores. Por su parte,
Parana (9) recibira a Matienzo (2) con
la premisa de ganar para seguir en
puestos de clasificacién. Con idéntico
objetivo, Social (9) se medirad ante
Conesa (3) en el “Simén Apiza”.

El programa

es el siguiente:

Hoy

15.00 Gral. Rojo vs. Somisa
(Diego Aguirre)

16.15 Los Andes vs. Conesa
(Luis Amarilla)

17.30 Paranad vs. Matienzo
Blas Gonzélez)

Maiiana

15.00 Argentino Oeste vs. Belgrano
(Eduardo Pérez)

15.30 La Emilia vs. El Fortin
(Daniel Asenjo)

15.30 Regatas vs. San Martin
(Dylan Suarez)

16.00 Social vs. 12 de Octubre
(Fabricio Estévano)

16.30 F. San Nicolas vs. Defensore
(lvan Scarinzi)
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Regatas y Somisa estiraron su invicto
y Belgrano gané de local sin problemas

El Nautico se impuso en “La Ribera” ante Banco Provincia de La Plata y se mantiene como lider con puntaje ideal del
Grupo D, por el que La Emilia cay6 de local con Atenas. En tanto, por el B, los somiseros estiraron su racha ganadora en
Chivilcoy, en donde superaron a Colén. También hubo triunfo de Belgrano ante Comunicaciones.

De la Redacciéon de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Regatas y Somisa estiraron
su invicto en el Prefederal Bo-
naerense, mientras que Belgra-
no gano de local sin problemas.
En el marco de la quinta fecha,
el Ndutico derroté en “La Ribe-
ra” a Banco Provincia de La Pla-
ta y se mantiene como lider con
puntaje ideal del Grupo D, por
el que La Emilia cayé de local
con Atenas. En tanto, por la jor-
nada nimero 6 del B, los somi-
seros estiraron su racha gana-
dora en Chivilcoy, en donde su-
peraron a Colén para mantener-
se en lo alto de la tabla. Por la
misma zona, también hubo un
comodo triunfo de Belgrano ante
Comunicaciones.

Regatas dominé de comienzo
a fin a Banco Provincial, al que
batié por 108 a 69, con los apor-
tes destacados de Nicolas Fe-
rreyra (goleador de la noche con
25 puntos) y de Federico Repetti

Colon (Ch) 48
Somisa 62

Arbitros: A. Biset-J. Spighi

Parciales: 12-17,18-19, 10-14, 8-12

Colén (48): Bossarelli 0, Puente 6, De Pietro
6, Luengo 8, Rolandelli 9 (fi), Denisio 12,
Romero 2, Ventieri 2, Rinaldi 0, Zawadksy 3.
DT: Maximiliano Tamburini.

Somisa (62): Méndez 4, Gonzalez 4,
Cognigni 17, Calcaterra 3 (les.), Andollo 6 (fi),
Aquadro 15, Garcia 2, Brovarone 7, Roig 4.

DT: Diego Alba.

(“doble figura”, con 18 tantos y
10 rebotes). A su vez, en el ven-
cedor, Manzano sumé 16 puntos,
Levato 13 e Ingrata 12.

En cambio, La Emilia batallé
hasta el final ante Atenas, aun-
que terminé cayendo 76 a 69,
a pesar de los 16 puntos de Bru-
no Voltatorni, los 12 de Zulato
y los 11 de Lete. Del lado del
Griego sobresalieron los trabajos
de Santiago Aman con 32 puntos
y del ex Somisa Yago Sanchez
con 27.

Mucho mds trabajada fue la
victoria conseguida por Somisa
en Chivilcoy ante Colén, un rival
directo en la lucha por el pase
directo a la Liga Federal 2026.
Sobre todo porque el equipo de
Diego Alba no utilizé a Guillermo
Romero (por un tema fisico) y
sufrig la salida por lesién en el
inicio del tercer cuarto de Ge-
naro Calcaterra. En este contex-
to, los somiseros terminaron lo-
grando un triunfazo por 62 a 48,

Regatas 10S
Banco Provincia (LP) 69

Arbitros: M. Arribas-E. Pérez

Parciales: 32-12, 28-19, 31-16, 17-22
Regatas (108): Ferreyra 25, Manzano 16,
Levato 13, Felicetti 2, Repetti 18 (fi), Ingrata 12,
Lemme 9, Schneider O, Moreno Leal 2,
Cernetti 4, Diaz Rocha 2, Carrizo 5.

DT: Pablo Dastugue.

Banco Provincia (69): Rocha 8, Laguna 11,
Heck 12, Bruera 5, Puig 6 (fi), Arata 5, Ruscitti
10, Defrancesco 0, Mateos 9, Mollo 3,
Hernandez O. DT: Santiago Fornales.

con Cognigni (17 puntos+9 re-
botes+5 asistencias) y Aquadro
(15) como sus hombres mds pro-
ductivos en ofensiva.

Por su parte, Belgrano derroté
sin sobresaltos a Comunicacio-
nes por 81 a 63, sin los lesiona-
dos Nufiez y Giaccio. En el Rojo,
Alimena encabez6 el goleo con
15 unidades, secundado por Gru-
nale (13), Lallana y Singh (ambos
con 12). También fue valiosa la
contribucién de Dente (9+11 re-
botes+5 asistencias).

En cuanto al resto de los re-
presentantes de la Asociacién
de Basquetbol de San Nicolas
en la competencia, hubo caida
de La Plata de Riberas (15 de
Carrasco) 108 a 34 frente a Es-
tudiantes (16 de La Bollita, 13
de Gerdau, Zuluaga y Genoro, 12
de Sanchez y 10 de Frutos) por
el Grupo C, por el que Sacachis-
pas el domingo recibira a Pla-
tense. Ademas, por el A, el do-
mingo Defensores y Los Andes
jugaran en Villa Ramallo ante

San Martin de Junin y Barrio
Alegre de Trenque Lauquen, res-
pectivamente.

Otros resultados: Ndutico de
San Pedro 60-Argentino de Per-
gamino 72 (Grupo B) y Nautico
de Zarate 73-Independiente de
Zarate 86 (Grupo C).

Posiciones

GRUPO A

EQUIPO Pts.

Los Indios 7

San Martin (]) 7

Defensores 7

Portefio 6
5
4

Los Andes
Barrio Alegre
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GRUPO B

EQUIPO Pts.
Somisa 10
Belgrano 9
Colén (Ch)
Comunicaciones 8
Argentino 7
Juventud (P) 6
Nautico (SP) 6
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GRUPO C

EQUIPO Pts.
Independiente (Z)
Estudiantes (LP)

Belgrano S1
Comunicaciones (P) 63

Arbitros: A. Ferrari-P. Ramirez

Parciales: 27-18, 25-9, 22-17,7-19
Belgrano (81): Pascolatt 9, Grunale 13, Singh
12, Dente 9, Lallana 12 (fi), Alimena 15,
Mazzoni 6, Ochoa 3, Valdez 2, Begino O,
Boccardi O, Viale 0. DT: Lucas Mazzoni.
Comunicaciones (63): Gandoy 9, Canosa
15, Picco 5, Gobetti 2, Nobelli 13 (fi), Burgiiefio
0, Paget 9, Carrera 4, Barral 6, Azcoitia O,
Corroquer 0. DT: Ricardo Palacio.

9
9
Platense 7
Sacachispas 6
6
5

N4utico (2)
Riberas
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GRUPO D

EQUIPO Pts.
Regatas 10
Atenas (LP) 9

Banco Provincia (LP) 7

La Emilia 6

Ciudad de Campana 5

Costa Brava 5
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FORMULA 1

Una jornada
negativa

para Colapinto
en Azerbaiyan

Franco Colapinto sufrié como todo
el afio la falta de ritmo de su Alpine y
no pudo redondear una buena actuacién
en las practicas libres 1y 2 del Gran
Premio de Azerbaiyan.

El argentino terminé 19° en la pri-
mera sesion de entrenamientos, mien-
tras que en la segunda finalizé 20°, a
casi medio segundo del penultimo.

Desde el comienzo de la practica
libre 1 se not6 que el dia iba a ser una
pesadilla para los pilotos de Alpine, ya
que terminaron en las tltimas posi-
ciones y muy lejos del resto.

Colapinto habia quedado a dos se-
gundos y medio del ganador de la sesién,
que fue el britanico Lando Norris (McLa-
ren), mientras que su compariero de
equipo, el francés Pierre Gasly, quedé
incluso por debajo de él

“No hubo muchas mejoras entre la
primera y la segunda practica. Nos estd
costando mucho en esta pista con mu-
chos baches y un circuito callejero de
tantas curvas lentas. No estamos en-
contrando el balance", analizé Colapinto,
quien luego agreg6: "Pierre (Gasly) hizo
unos cambios que ayudaron un poco,
mejoré un poquito en algunas cosas,
pero hay que trabajar para mafiana
(por hoy)”. “Estamos muy lejos”, lamento.
La gran sorpresa del dia llegé en la
practicalibre 2, donde el britanico Lewis
Hamilton, quien estd teniendo una tem-
porada floja en Ferrari, registr6 el mejor
tiempo al girar en 1:41,293.

El siete veces campedn del mundo
fue escoltado por su compaiiero de
equipo, el monegasco Charles Leclerc,
quien termind a 74 milésimas, mientras
que en la tercera y cuarta posicion fi-
nalizaron los pilotos de Mercedes, el
britdnico George Russell y el italiano
Kimi Antonelli.

En lo que respecta a los pilotos que
pelean por el titulo, el lider del cam-
peonato, Oscar Piastri (McLaren), quedé
segundo en la FP1y 12° en la FP2.

A su vez, su compafiero de equipo
en McLaren, el britanico Lando Norris,
se impuso en la primera sesién de en-
trenamientos, pero en la segunda chocé
conunade las paredes del Circuito Ca-
llejero de Baku y quedé 10°

Por ultimo, el neerlandés Max Vers-
tappen (Red Bull) terminé 7° y 6° en
las primeras sesiones. Colapinto, por
su parte, tuvo una actuacioén para el ol-
vido en esta sesion, ya que registro el
peor tiempo e incluso quedé a casi me-
dio segundo del pentiltimo, que fue el
espafiol Fernando Alonso (Aston Martin).
La actividad en Azerbaiydn continuard
hoy con la practicalibre 3, que comen-
zard a las 5.30 (hora de Argentina),
mientras que la clasificacién se llevara
a cabo a partir de las 9.00.
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La Justicia confirmé que Spagnuolo
borré mensajes de su celular

El exfuncionario eliminé evidencia un dia antes de que le allanaran la casa. Ademas, Spagnuolo quiso conectarse a su

cuenta de WhatsApp desde otro dispositivo.

La investigacion del caso de
las presuntas coimas en la Agen-
cia Nacional de Discapacidad
(Andis) suma pruebas que com-
plican al extitular de la entidad,
Diego Spagnuolo. Luego de la de-
claracién del exasesor de La Li-
bertad Avanza (LLA), Fernando
Cerimedo, la Fiscalia comprobé
que el exfuncionario borré men-
sajes de su celular antes de en-
tregarlo a la Justicia y de que le
allanaran la casa.

Ademads, previo a que allanen
su casa en un barrio privado de
zona norte, Spagnuolo quiso co-
nectarse a su cuenta de What-
sApp desde otro dispositivo. Asi
lo determing la Direccién General
de Investigaciones y Apoyo Tec-
nolégico (DATIP), a requerimien-
to de la Justicia. Esto complica
la situacion judicial de Spagnuo-
lo, que evalia convertirse en tes-
tigo arrepentido y continda sin
abogado defensor.

En las tdltimas horas, el juez
federal Sebastidan Casanello dis-
puso el levantamiento del se-
creto de sumario en la causa para
que las partes puedan acceder
al contenido completo de la in-
vestigacién y permite al exfun-
cionario conocer en detalle las
pruebas en su contra.

Durante el periodo de reserva,
la Justicia avanzé con allana-
mientos, secuestros de docu-
mentacién, dispositivos electré-
nicos y la recoleccién de testi-
monios relevantes. Uno de los
procedimientos mds significati-
vos tuvo lugar en la caja de se-
guridad de Spagnuolo en el Ban-
co BBVA, donde se encontraron
80.000 délares y 2000 euros,
pese a que el exfuncionario habia
declarado apenas 25.000 délares
al asumir el cargo. Ahora, con el
expediente abierto, Casanello y
el fiscal Franco Picardi retoma-
ran el andlisis de la prueba re-

m

colectada. El foco inmediato es-
tard puesto en las contrataciones
entre la Andis y la drogueria Sui-
zo Argentina, propiedad de los

|
o

L extitular de la Andis, Diego Spagnuolo.

hermanos Emmanuel y Jonathan
Kovalivker.

La firma concentré el 22% del
volumen de una licitacién por

Fallecié Carlos Deniau, dirigente
agropecuario y exconcejal de San Nicolas

Carlos Deniau, dirigente agro-
pecuario y exconcejal de San Ni-
colds, fallecié ayer a los 68 afios.
Su trayectoria combiné una in-
tensa actividad en el ambito rural
con una marcada participacién
en la politica local.

Ingeniero agrénomo y refe-
rente del sector agropecuario en
la ciudad y sus delegaciones, en-
tre 2011 y 2015 se desempefid
como coordinador en dependen-
cias municipales durante la pri-
mera gestion de Ismael Passaglia.
En 2015 fue electo concejal en
la lista encabezada por el enton-
ces intendente, cargo que ocup6
hasta diciembre de 2019.

Tras su paso por Cambiemos
y Juntos por el Cambio, se aparté
del oficialismo local y asumié la
representacién en San Nicolds

de Alternativa Republicana Fe-
deral, espacio que en su momen-
to tuvo como figura nacional a

Sy
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Miguel Angel Pichetto. En las
elecciones legislativas del pasado
7 de septiembre, Deniau participé

nuevamente de la politica local
como candidato a concejal su-
plente por La Libertad Avanza.
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$24.000 millones y acumulé
contratos por mas de $55.000
millones con el organismo du-
rante la gestion de Spagnuolo.
En paralelo, la Procuraduria de
Investigaciones Administrativas
(PIA) sigue analizando la legali-
dad y los precios de los contratos
observados. Aunque todavia no
se expidi6, las sospechas giran
en torno a supuestos direccio-
namientos y sobreprecios.

PARTICIPACION

+Pezzatti, Esther Nélida (qe.p.d)
Fallecié en San Nicolas de los Arroyos,
el 18 de septiembre de 2025 a los 90
afios de edad. Sus hijos, Daniel Santos,
Griselda, Silvia y Carina; sus hijos politicos,
Paola y Nicolds; sus nietos, Juliana, Ger-
man, Anabela, Natalia, Luciano, Federico,
Johana, Tamara, Facundo, Camila, Al-
fonsina, Fausto, Maximo y Benjamin;
sus bisnietos y demads familiares parti-
cipan a sus relaciones el fallecimiento.
Sus restos fueron inhumados en el Ce-
menterio Parque ayer a las 15:30. Servicio
Exequial Service S.A. - Cocheria San Ni-
colas - Casa Lasalle. Tel.: (0336)
4425500/ 4421627/ 4428817. www.exe-
quialservicesa.net

- EXEQUIAL SERVICE CASA CENTRAL: Av. Falcén 375. - SALAS VELATORIAS: Francia 321 - Balcarce 175: 4425500 / 4421627 - www.exequialservicesa.net - exequialservice@gmail.com
- FUNDACION ACERO GRAL. MANUEL N. SAVIO: Francia 356 Tel. 4428597
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o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajar
como ayudante de herreriay alba-
fiileria. Con referencias. Tel.
3364178735

Ipedidos

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de
personas en clinica con experiencia
y referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Inmuebles
DUENO ALQUILA DEPARTAMENTO
CENTRICO 1dormitorio, espacio vehi-
cular, sin expensas. Tel. 3364-039981

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado

de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona
mayor con cama adentro y atencién
al publico. Tel. 2477201335
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El Gobierno flexibilizo el sistema de

licencias y certificados para los pilotos

A través de la Resolucion 651/2025 publicada ayer en el Boletin Oficial, la
ANAC dio otro paso en la desregulacion aerocomercial.

La Administracién Nacional
de Aviacién Civil (ANAC) aprobé
una actualizacién integral de la
normativa que regula las licen-
cias, habilitaciones y certificados
de idoneidad aerondutica, con el
objetivo de adecuar el sistema
argentino a los estandares inter-
nacionales establecidos por la
Organizacién de Aviacién Civil
Internacional (OACI).

La medida, que lleva la firma
del administrador nacional de
Aviacién Civil, Oscar Alfredo Vi-
llabona, quedé plasmada en la
Resoluciéon 651/2025 publicada
en el Boletin Oficial, y establece
la entrada en vigencia de una
nueva edicion de la Parte 61 de
las Regulaciones Argentinas de
Aviacioén Civil (RAAC), que regula
las licencias de pilotos.

Entre los principales cambios,
se elimina la licencia comercial
de primera clase de avién ya que,
de acuerdo a los argumentos de
la resolucioén, no tiene equiva-
lencia en los estandares inter-
nacionales de la Organizacién de
Aviacion Civil Internacional. Esta
licencia se conseguia después de
la habilitacién comun de piloto

comercial para comandar aviones
grandes: el requisito era 900 ho-
ras de vuelo.

Asimismo, se eliminan las li-
mitaciones de licencias al vuelo
visual (VFR) nocturno, se estan-
dariza la experiencia para ser pi-
loto comercial en 200 horas (an-
tes eran mas) y se prescinden de
las licencias de tipo para volar
helicéptero liviano, ya que hasta
ahora se necesitaba una licencia
por cada clase de helicéptero.

Segun se indic6, este mecanis-
mo busca agilizar y federalizar los
procesos de evaluacién, permi-
tiendo que los examenes puedan
realizarse en distintas provincias
sin depender exclusivamente de
inspectores de la autoridad aero-
nautica. Esta resolucién va en sin-
tonia con otros cambios que fle-
xibilizan al sector.

La norma también introduce
cambios en otras partes de las
RAAC que alcanzan a tripulantes
de cabina, personal técnico, cen-
tros de instruccién y actividades
de paracaidismo. ANAC dispuso
ademas la aprobacién de nuevos
programas de instruccién en un
plazo de 30 dias hdbiles y la im-

plementacién de exdmenes te6-
ricos actualizados en un maximo
de 120 dias habiles.

La justificacion

de Federico Sturzenegger

Tras conocerse el documento,
el ministro de Desregulacién y
Transformacién del Estado, Fe-
derico Sturzenegger, indicé que
la nueva norma “cambia 50 afios
de regulacién aerocomercial, mo-
dificando integralmente el régi-
men de licencias y habilitaciones
aeronduticas para pilotos”.

Y en ese sentido, destacé que
esta resolucion elimina la certi-
ficacién de horas de vuelo y la
readaptacion obligatoria a los 30,
60 y 90 dias segtn la licencia,
ya que hasta ahora era obligatorio
revalidarla si no se volabas en
ese plazo.

Ademas de simplificar los re-
quisitos para la obtencién de ha-
bilitaciones, se elimina la renova-
cion de la licencia de instructor
para aquellos que estdn en activi-
dad, al tiempo que se autoriza la
utilizacion de simuladores de vuelo
para la obtencion de ciertas habi-
litaciones, explicé el ministro.

e farmacias

Desde las 8:30

hasta 8:30

dia siguiente
ALMADA, Maip(l y J. B. Justo
CATALAN, Almafuerte 442
DE LA TORRE, Avda. lllia 643
GIRARDI, Av. Savio 1634

HENRICH, 9 de Julio 63
TONON, Garibaldi 692

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N. AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas
LAS AGENCIAS

DE LA CIUDAD

® quiniela nacional matutina

1 ....6729 8) ...1003 | 15)..... 5652
...6869 | 16)..... 1596

5) ... 5513 | 12)..... 7596 | 19) 9760
6)....9398 |13) ....3049 | 20)....6804
7)...4539 | 14) ... 1939

@ quiniela nacional vespertina

1) ....6299 8 ....7662 |15 ..... 1639
2) ....7943 9..... 6817 | 16)..... 7770

6)...5384 |13)....2708 | 20).. "
7) 6374 |14)] 8089

® quiniela nacional nocturna

7)...4029 | 14)..... 7398

@ quiniela Bs.As. matutina

1) ....9526 8) ...9777 | 15)..... 5033
2) ....0470 9) ....7576 | 16) ....
3) ...4774 | 10) ...9590 | 17)..... 7427
4)..... 6013 | 1) ..... 2057 [ 18) ...

1) ....9056 8) ... 1012 | 15) ...
. ..27120 | 16)..... 2750

3)....6736 |10)...8870 | 17)..... 7346
4)....0366 | 1) ..... 2756 | 18) ....9009
5)..... 1952 | 12) ....0500 | 19) ..... 5441
6)..... 776 | 13)..... 6822 | 20) ....4565
7) ...4963 | 14) ....9063

® quiniela Bs.As nocturna

... 7571 8) ... 100 | 19)..... 8463
...0450 | 16) ..... 4138

3)....0607 |10)....0833 | 17)..... 8307
4) ... 7291 [ T)..... 9096 | 18) ...... 1m9
5) 3752 | 12)...... 1071 [ 19)..... 7704
6)....0302 | 13)...... 3511 | 20)....3340
7 ... 1474 | 14) ....3002

® quiniela Santa Fe nocturna

1) ....0320 8)....0944 |15 ..... 8192
2) ....9789 9)....7489 | 16) ....
3) ...81488 | 10)...... 4121 | 17) ... 2375
4) ...3857 | T)..... 9864 | 19)..... 6278
5 ....3028 | 12)..... 3349 | 19) ..... 7551
6)...3638 |13) .
7) ...3637 | 14) .

4946

® quiniela Cérdoba nocturna

1 ....0767 8)....8003 |15)..... 5653
2)..... 7891 9)....0440 |16) ....

4)... 9618 |M)...... 1679 | 18) ....5280
5 ... Nn69  |12) ... 0195 | 19) ....0697
6)..... 8216 |13)..... 5862 | 20)....7720

7) ...4243 |14) ....6282
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SALUD

Siete desayunos con mas proteina
que el huevo para empezar el dia

Nuevas alternativas recomendadas por especialistas permiten sumar mas nutrientes y variedad en la primera comida
del dia, superando a los clasicos en aporte nutricional y sabor.

El huevo es una de las fuentes
de proteina mads populares en
el desayuno, pero existen otras
opciones con mayor contenido
proteico por cada 100 gramos y
beneficios adicionales para la
salud. Recientes estudios res-
paldan la incorporacién de estos
alimentos en la primera comida
del dia, justificando su valor nu-
tritivo mas alla del huevo.

Consumir suficiente proteina
en el desayuno resulta clave pa-
ra mantener la masa muscular,
controlar el apetito y regular el
azucar en sangre. Investigacio-
nes como la publicada por Har-
vard Health Publishing recalcan
que incorporar 20 a 30 gramos
de proteinas al inicio del dia
ayuda a prolongar la saciedad,
reducir antojos y favorecer la
sintesis y reparacion del tejido
muscular.

Real Simple mencioné que,
aunque 100 gramos de huevo
aportan 10,7 gramos de proteina,
las siguientes alternativas lo su-
peran y enriquecen el perfil de
nutrientes matutinos.

1. Mantequilla de mani

Con 20,8 gramos de proteina
por 100 gramos, la mantequilla
de mani duplica el contenido
proteico del huevo. También
aporta grasas insaturadas, fibra,
vitamina E, magnesio, fésforo y
zinc. Segun Harvard T.H. Chan
School of Public Health, el con-

sumo de mani y productos de-
rivados, como la mantequilla de
mani, contribuye a mejorar la
salud cardiovascular, optimizar
el perfil lipidico, reducir la in-
flamacién y favorecer el control
glucémico.

Un estudio relaciona el con-
sumo frecuente de frutos secos
—incluyendo el mani— con me-
nor riesgo de enfermedad coro-
naria y diabetes tipo 2.

2. Salmoén ahumado

El salmén ahumado contiene
18,3 gramos de proteina por 100
gramos y es fuente superior de
acidos grasos omega-3. Estudios
de Harvard y revisiones siste-
maticas recientes demuestran
que estos lipidos reducen el
riesgo de enfermedad cardio-
vascular, mantienen niveles 6p-
timos de triglicéridos y favore-
cen la funcién cerebral.

El consumo de pescado in-
cluso dos veces por semana se
asocia a menor mortalidad car-
diovascular. Aunque el salmén
ahumado puede perder algunos
omega-3 durante el procesa-
miento, mantiene propiedades
destacadas.

3. Revuelto

de tofu germinado

El tofu germinado suma 13,2
gramos de proteina por 100 gra-
mos, es bajo en grasas saturadas
y no contiene colesterol. Estudios

Siete alimentos superan al huevo en proteinas para el desayuno, ofreciendo

alternativas mds nutritivas y variadas.

sugieren que el tofu germinado
incrementa la biodisponibilidad
de minerales como hierro y cal-
cio, ademads de contener com-
puestos bioactivos con funcién
antioxidante y antiinflamatoria.
Ademds, se asocia a una mejor
salud 6sea y cardiovascular. Es
posible prepararlo salteado con
circuma, ajo y verduras.

4. Tostada

de pan germinado

El pan germinado ofrece 13,2
gramos de proteina por 100 gra-
mos. En comparacién con el pan
blanco tradicional, la germina-
cién de los granos aumenta la
cantidad y calidad de los ami-
nodcidos esenciales y mejora la

absorciéon de micronutrientes
como hierro y zinc. Estudios lo
recomiendan en dietas equili-
bradas gracias a su bajo indice
glucémico y su contribucién a
la saciedad.

5. Yogur griego

Algunas variedades de yogur
griego ayudan a alcanzar hasta
10 gramos de proteina por cada
100 gramos. Se destaca por con-
tener probiodticos que favorecen
la salud intestinal y el control
del peso, factores confirmados
por grupos de investigacion de
Harvard y otras universidades.
Consumido de manera regular,
ayuda al control glucémico y
mejora la digestion.

6. Avena cortada

en acero

La avena cortada en acero
aporta 12,5 gramos de proteina
y altos niveles de fibra soluble
beta-glucano, que contribuye
directamente a la reduccién del
colesterol LDL y protege la flora
intestinal. Una revisién en Bri-
tish Journal of Nutrition confir-
ma que la avena mejora la salud
metabdlica y reduce riesgos de
enfermedad cardiovascular y
diabetes tipo 2.

7. Requeson o ricota

El requesoén contiene 11,6 gra-
mos de proteina por 100 gramos,
supera al yogur griego en pro-
teinas y es muy bajo en carbo-
hidratos. Seguin un estudio cien-
tifico, su consumo como parte
de un desayuno se vincula con
un mejor control glucémico y
mayor preservacion de masa
muscular, especialmente en
adultos mayores. También es
una opcién adecuada para quie-
nes buscan alimentos bajos en
lactosa y con alta saciedad.

Incorporar estas alternativas
con mas proteinas que el huevo
permite enriquecer el desayuno
con nutrientes claves y benefi-
cios demostrados. Elegir varie-
dad en fuentes proteicas mejora
la saciedad, el control glucémico
y la salud general, aportando
mayor valor nutricional a la pri-
mera comida del dia.
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