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POR UNA MEJOR ARGENTINA

Coimas: allanaron la Agencia Nacional
de Discapacidad y le secuestraron
200.000 dolares a un empresario

El juez federal Sebastian Casanello ordend 15 allanamientos en el marco de una causa
por supuestos pedidos de coimas a laboratorios que involucra a Diego Spagnuolo,
extitular de [a ANDIS y un hombre muy cercano al presidente Milei. Secuestraron 200.000
délares a uno de los duefios de la drogueria Suizo-Argentina. Nacional 10
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El déficit de turismo fue USS S63
millones en junio. Nacionat 8

Ruido politico en el Gobierno por
los audios de Spagnuolo. Nacionat 10

La ONU declaro la hambruna en
la Ciudad de Gaza. pagina1s

@ ELECCIONES LEGISLATIVAS DEL 7 DE SEPTIEMBRE

Fuerza Patria quedo inscripto
y ahora son nueve los sectores
que competiran en San Nicolas

La Junta Electoral bonaerense abrié ayer un plazo de seis horas para que la fuerza politica que a nivel local lidera Cecilia Comerio pudiera
presentar (a lista de candidatos para las Legislativas del 7 de septiembre. El 6rgano electoral hizo lugar a la decision de la Suprema Corte, que
habia ordenado suspender la resolucién que dejaba fuera de competencia al peronismo en esta circunscripcion. Asi, el tablero electoral para
competir por bancas en el Concejo Deliberante y el Consejo Escolar en este distrito quedé conformado por nueve sectores. Local 3
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e HOY SE REALIZARA UN SIMULACRO DE LOS COMICIOS LOCALES

La Direccién Nacional Electoral (DINE) desplegara este sabado un simulacro general de los comicios previstos para el domingo 7 de septiembre. Es con
el objetivo de evaluar el funcionamiento de los procesos de transmision y recuento de votos. En San Nicolds, serdn 37 las escuelas involucradas en las
pruebas que se desarrollardn entre las 7:00 y las 12:00. Se ponen a prueba los mecanismos de deteccién de errores y se documentan las eventuales fallas,
lo cual permite corregir el sistema, realizar los ajustes necesarios y dejarlo a punto para los comicios generales. Local 3

EN ZONA SUR

Un nuevo hecho
de sangre por un
ajuste de cuentas

Una joven de 17 afios fue herida de
gravedad por dos mujeres que la ata-
caron en la via publica, en B? Los
Provincianos. Policiales 5

SABADO DECISIVO

Tercerizados de
Ternium: UOM
analiza si acata
nueva conciliacion

obligatoria
Local 4

SITUACION LABORAL
Laboratorios
Ramallo no se
hace cargo de sus
extrabajadores

La delegacion regional del Ministerio
de Trabajo bonaerense lleva convocadas
dos audiencias de conciliacion. Ambos
intentos naufragaron porque nadie se
presento por la empresa. En Foco 2
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INCIERTA SITUACION LABORAL PARA LOS EXEMPLEADOS DE LA CUESTIONADA FIRMA

Laboratorios Ramallo: el Ministerio
de Trabajo no puede resolver el conflicto
porque nadie se presenta por la empresa

En busca de resolver las diversas situaciones de unos 140 extrabajadores del laboratorio clausurado por la Anmat en medio de la causa por el fentanilo
contaminado, la delegacion regional del Ministerio de Trabajo bonaerense lleva convocadas dos audiencias de conciliacion. Ambos intentos
naufragaron: nadie se present6 por la empresa, cuyos representantes legales ya se habian desvinculado.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Lo consigné oportunamente EL
NORTE: la clausura en mayo pasado
de Laboratorios Ramallo S.A., en
medio del escandalo sanitario del
fentanilo contaminado, también
implicé un conflicto laboral a ser
resuelto. La situacién afecta a mas
de un centenar de extrabajadores
de la empresa del ahora detenido
Ariel Garcia Furfaro, que operaba
en el parque industrial Comirsa de
Ramallo, muchos de los cuales ni
siquiera saben si deben conside-
rarse despedidos, suspendidos o
cudl otra pueda ser su situacién la-
boral. Tampoco recibieron liquida-
ciones ni indemnizaciones.

“Araiz del caso de fentanilo con-
taminado que tomé estado publico
meses atras, el laboratorio ces6 sus
actividades, y como consecuencia
directa perdimos nuestras fuentes
de trabajo. Desde aproximadamente
el mes de abril del presente afio hasta
el dia de la fecha, no hemos recibido
respuesta ni solucién alguna respecto
de nuestra situacién laboral”, indi-
caron los extrabajadores en un co-
municado remitido a EL NORTE.

A propésito de tal situacion,
desde la delegacién regional San
Nicolds del Ministerio de Trabajo
de la provincia de Buenos Aires
explicaron a este medio que esa
instancia oficial tomé la situacién
particular de cada uno de los cerca
de 140 extrabajadores del labora-
torio (en los papeles, empleados
de la firma Alpharma S.A.).

Segtn explicaron, las actuacio-
nes oficiales incluyeron asesora-
miento a los trabajadores, promo-
viendo en primer término la in-
clusién de cada uno de ellos en el
régimen de subsidios por desem-

pleo: instancia previa a la gestion
de las correspondientes liquida-
ciones e indemnizaciones.
Marcelo Herrera, titular de la de-
legacion ministerial con sede en Bo-
livar 107 de San Nicolds, también
convocé en dos oportunidades a las
partes, en sendas audiencias de con-
ciliacién que naufragaron unay otra
vez por el mismo motivo: los repre-

La planta de Laboratorios Ramallo esta clausurada desde el 6 de mayo pasado en el parque industrial Comirsa. ARCHIVO / EL NORTE

sentantes legales de Alpharma S.A,,
inscriptos en los registros ministe-
riales como tales, también habian
roto sus vinculos con las empresas
de Garcia Furfaro en medio del es-
candalo. Las convocatorias habian
sido para el 4 y para el 14 de agosto.
Tras las audiencias de conciliacién
con incomparecencia de represen-
tantes de la empleadora, el Minis-

terio cerré aquel mismo 14 el ex-
pediente administrativo: circuns-
tancia que no anuncia nada bueno
para los intereses de los trabaja-
dores inmersos en el intrincado y
complejo conflicto laboral.
“Ademads de quedar desempleados
de manera repentina, no hemos per-
cibido la liquidacién correspondiente
que por ley nos corresponde. Esta

falta de cumplimiento por parte de
la empresa agrava nuestra situacion
econdémica y social, afectando di-
rectamente a nuestras familias. No
pedimos mds que lo que nos corres-
ponde por derecho: el pago de nues-
tras liquidaciones y una respuesta
clara sobre nuestra situacién laboral”,
habian indicado a EL NORTE los ex-
trabajadores.
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ELECCIONES LEGISLATIVAS DEL 7 DE SEPTIEMBRE

Fuerza Patria quedo inscripto
y ahora son nueve los sectores
que competiran en San Nicolas

La Junta Electoral bonaerense abrié ayer un plazo de 6 horas para que la fuerza politica que a nivel local lidera Cecilia Comerio pudiera
presentar la lista de candidatos para las Legislativas del 7 de septiembre. El 6rgano electoral hizo lugar a la decision de la Suprema Corte,
que habia ordenado suspender la resolucién que dejaba fuera de competencia al peronismo en este distrito. Asi, el tablero electoral para
competir por bancas en el Concejo Deliberante y el Consejo Escolar en esta circunscripcion quedé conformado por nueve sectores.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

A primera hora de ayer, la Junta
Electoral de la provincia de Buenos
Aires publicé una resolucién que ha-
cia saber a los apoderados de Fuerza
Patria que «se les permitird que re-
alicen la presentacion de candidatos
en el expediente de la alianza en
forma digital desde las 10.00 hs. y
hasta las 16.00 hs. del dia viernes
22 del corriente». E1 comunicado
abrid la puerta para que el sector
que a nivel distrital lidera Cecilia
Comerio pudiera, finalmente, for-
malizar su participacién en el proceso
electoral que tendra lugar el préximo
domingo 7 de septiembre. Cumplido
ese tramite, la Junta habilitard este
sabado la recepcién de boletas.

La resolucién de reabrir para
Fuerza Patria la recepcién de can-
didaturas fue en respuesta a la de-

cisién de la Suprema Corte, que habia
ordenado suspender la resolucién
que dejaba fuera de competencia al
peronismo en este distrito.

De esta manera, una vez oficia-
lizada la némina de Fuerza Patria,
serdn nueve las listas habilitadas
para competir en San Nicolds el pré-
ximo 7 de septiembre por las diez
bancas del Concejo Deliberante y
cuatro representaciones en el Consejo
Escolar. La contienda legislativa ten-
drda a HECHOS, el espacio del oficia-
lismo local inscripto en los papeles
como «Espacio Abierto para el Des-
arrollo y la Integracion Social». La
primera candidata es Maria Celeste
Lépez, actual concejala que preside
el bloque oficialista en el recinto So-
berania Nacional. De un momento
a otro se oficializara la de Fuerza
Patria, encabezada por la dirigente
camporista Cecilia Comerio.

Otra lista habilitada para competir

en la eleccion distrital de San Nicolas
es la delaalianza La Libertad Avanza,
cuyo primer candidato a concejal es
el empresario portuario (y dirigente
de la agrupacion Primero San Nicolas)
Federico Chouhy. También tiene su
lista oficializada el Frente de Iz-
quierda y de los Trabajadores, en
cuyo primer lugar se postula Daiana
Ojeda, dirigente del Partido Obrero
en nuestra ciudad.

Hay otras cinco, a saber: la de la
alianza «Potencia» encabezada por
Daiana Fernandez; la de la alianza
«Unién Liberal» (Oscar Bentancur);
la de la alianza «Unién y Libertad»
(Maria Valentina Salinas); la del par-
tido «Tiempo de Todos» (Elida Ga-
larza); y la del «Partido Libertario»
(Valentina Deacon).

En la Segunda
En tanto, para la eleccién sec-
cional en la Segunda (que designa

11 diputados provinciales titulares
y 8 suplentes), un total de diez n6-
minas de candidatos fueron ofi-
cializadas hasta el momento por
la Junta Electoral de la provincia
de Buenos Aires.

Aparecen: la de HECHOS enca-
bezada por Manuel Passaglia; 1a de
Fuerza Patria (Diego Nanni); la de la
alianza La Libertad Avanza (Natalia
Blanco); la del «Frente de Izquierda
y de los Trabajadores» (Jorge Ntifiez);
la de la alianza «Potencia» (Ariel
Bianchi); la de alianza «Unién y Li-
bertad» (Constanza Santos Moragues);
la de «Construyendo Porvenir» (Ga-
briel Gavier); la del partido «Frente
Patriota Federal» (Verénica Gutié-
rrez); la de Union Liberal (Luciano
Busso); y la del partido «Tiempo de
Todos» (Ramén Quintana).

Simulacro
La Direcciéon Nacional Electoral

(DINE) desplegara este sabado un
simulacro general de los comicios
previstos para el domingo 7 de sep-
tiembre. Es con el objetivo de eva-
luar el funcionamiento de los pro-
cesos de transmisién y recuento
de votos. En San Nicolas, serdn 37
las escuelas involucradas en las
pruebas que se desarrollaran entre
las 7:00 y las 12:00, con partici-
pacién de autoridades educativas
y personal del Correo Argentino,
a cargo del despliegue de equipos
y centralizacién local de los datos
que se produjeron y transmitieron
en la prueba.

En el simulacro, se prueban los
mecanismos de deteccion de errores
y se documentan las eventuales fa-
llas, lo cual permite corregir el sis-
tema, realizar los ajustes necesarios
y dejarlo a punto para los comicios
generales, sefial6 la DINE en un co-
municado.
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HACE UN ANO QUE LAS PARTES NO LOGRAN CONCRETAR ACUERDOS SALARIALES

Conflicto UOM - contratistas de Ternium: el paro
continua, a pesar de la conciliacion dictada
por el Ministerio de Trabajo de la Nacion

La cartera laboral dict6 ayer por la tarde la conciliacion obligatoria por 15 dias. El gremio analizara con sus abogados
esta disposicion, y resolvera hoy los pasos a seguir. La medida de fuerza seguira activa, al menos hasta las primeras
horas de la presente jornada. La UOM evalua si corresponde que Nacion intervenga en el conflicto cuando los plazos
de conciliacién dictados por el Ministerio de Trabajo bonaerense ya estaban vencidos.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Ministerio de Trabajo de 1a Nacién
dict6 ayer por la tarde la conciliacién
obligatoria en el conflicto salarial que
implica a las empresas contratistas
de Ternium, luego de que la misma
cartera, pero bonaerense, fijara un
nuevo encuentro entre las partes tras
la reunién que habian mantenido al
mediodia. La UOM mantiene la medida
de fuerza al menos hasta las primeras
horas de hoy, a la espera de analizar
la medida con su equipo legal, dado
que considera que los plazos para esa
instancia se encuentran vencidos en
el marco de las negociaciones que
llevan —sin éxito— desde hace un afio
através del organismo laboral del te-
rritorio provincial.

Al mediodia de ayer, las partes se
reunieron citadas por el Ministerio de
Trabajo de la provincia de Buenos Aires
enbusca de destrabar el conflicto salarial
que lleva un afio sin lograr acuerdos.
El gremio y la empresa expusieron sus
argumentos sin acercar posiciones. Para
el lunes se habia fijado un nuevo en-
cuentro; no obstante, en horas de la
tarde se dictd la nueva medida minis-
terial, pero desde la 6rbita nacional, con
vigencia por 15 dias. Segtin pudo saber
EL NORTE, el gremio evalua por estas
horas la pertinencia de la notificacién,
dado que considera que los plazos se
encuentran vencidos en instancias por
las que ya se atravesé. Por el momento,
la huelga se mantiene en las primeras
horas de la presente jornada hasta una

reunién de los representantes legales
del sindicato. Los trabajadores de la
Unién Obrera Metalurgica San Nicolas
delas empresas contratistas de Ternium
reclaman incrementos salariales que
rondan entre 38 y 53%. Hasta hoy no
se registran avances en la negociacién
paritaria con larama 21 dela UOM —si-
dertirgica— del periodo 2024/2025. La
medida de fuerza involucra a un grupo
de 50 contratistas privados que trabajan
en la planta General Savio, de Ramallo.

Anticipos y produccion
En este tiempo, Ternium a sus tra-

Fan

bajadores y las empresas contratistas
a los propios otorgaron anticipos a
cuenta ‘para sostener el ingreso salarial’,
iguales a los acordados con la rama 17
(metaltirgicos).

Fuentes cercanas ala empresa ma-
nifiestan preocupacién ante el impacto
que podria tener la continuidad del
paro dado que ‘la prestacion de los ser-
vicios de movimentacién de materiales
y de limpieza industrial son comple-
mentarios a los trabajos propios de la
produccién siderurgica’.

Los referentes de Ternium expu-
sieron en la reunién de ayer al me-

diodia convocada por el Ministerio
bonaerense que “la Planta Industrial
General Savio se encuentra en un es-
tado de gravedad extrema, y es inmi-
nente la paralizacién de todas sus li-
neas productivas, de persistir las me-
didas de accién directa impetradas
por la UOMRA Seccional San Nicolas,
dado que al momento de la celebracién
de la presente audiencia se estan vien-
do seriamente afectadas areas esen-
ciales y de cardcter ininterrumpible,
poniendo en grave riesgo no solo los
bienes de la empresa, sino la integridad
y seguridad de los trabajadores".

Asambleas y posturas

Esta semana se desarrollaron reu-
niones y asambleas en cada jornada
de la huelga, que cuenta con un aca-
tamiento total. Los encuentros con los
trabajadores y las negociaciones son
encabezadas por Naldo Brunelli, re-
presentante de UOM San Nicolds. Desde
el gremio manifestaron que la empresa
apunta al ‘desgaste’, desentenderse
del conflicto y derivar la negociacién
a cada contratista por separado.

El sindicato marcé en la reunién
pasada: "Ante la desidia, el desinterés
de todas las empleadoras, hemos hecho
saber la retencién de tareas como ex-
cepcién de incumplimiento contractual
por no cumplir las empresas las cuatro
obligaciones denunciadas e incum-
plidas de condiciones laborales, se-
guridad e higiene, escala salarial e im-
pacto ambiental”. Y aseguré que "no
es cierto que se afecte de alguna manera
las instalaciones del proceso productivo;
la UOMRA Seccional San Nicolds ha
protegido las instalaciones de la fabrica
y cuidado las mismas".

Asi, 1a parte empleadora pidi6 se
dicte conciliacién al tiempo que ex-
puso: "Resulta obvio que nos vemos
impedidos de realizar un ofrecimiento
econémico respecto a empleados de-
pendientes de terceras empresas".
Ante ello, la representacion sindical
manifesté que Ternium Argentina
S.A. no es su empleadora, si la res-
ponsable solidaria, razén por la que
no puede solicitar una conciliacién
obligatoria ante terceros que no son
sus dependientes.

Sabado y domingo: vuelve “Vamos a las plazas” con actividades para toda la familia

La Municipalidad de San Nicolds
lanz6 una nueva edicién de “Va-
mos a las Plazas”, con inflables,
juegos, deportes, talleres y musica
en vivo, que se desarrollara los fi-
nes de semana en distintos espa-
cios verdes de la ciudad. Las ac-
tividades, gratuitas y abiertas al
publico en general, se realizaran
de 13:00 a 18:00. El cronograma
comenzara hoy, sabado 23, en el
Parque 188 —ubicado en Ruta 188

y Tucuman-, y continuara el do-
mingo 24 en el Parque de la Es-
tacion, sobre Avda. Morteo y Pe-
llegrini. Mientras que el sdbado
30 y domingo 31 se trasladardn al
Parque Norte, en Avenida Illia al
1000.

“Vamos a las Plazas” es una
propuesta municipal que trans-
forma cada parque en un punto
de encuentro para disfrutar en fa-
milia y con amigos.
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VIOLENCIA EN ZONA SUR

Una joven sufrio graves lesiones tras ser atacada
por dos mujeres en barrio Los Provincianos

Un nuevo hecho en el que los vecinos deciden dirimir sus diferencias con violencia se conocio este viernes. Una joven de 17 afios fue herida de gravedad
por dos mujeres que la atacaron en la via publica en el barrio Los Provincianos. La victima recibi6 varias pufialadas y debié ser intervenida quirdrgicamente.
La semana pasada, un hombre, en un ataque irracional, disparé contra su amigo, su propia madre y luego se descerrajoé un tiro en la cabeza.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Cuando la ciudad ain se encuen-
tra conmocionada por los violentos
sucesos ocurridos la semana pasada
en zona oeste, un nuevo hecho de
sangre enciende las alarmas. Los re-
portes no tienen en esta oportunidad
relacién con la inseguridad, sino con
la creciente violencia social. El pri-
mero sucedi6 el domingo 17 de agosto
cuando tres personas resultaron he-
ridas. Un hombre de 44 afios, en un
ataque irracional, disparé contra su
amigo, su propia madre y luego se
descerrajé un tiro en la cabeza. El
dltimo de los episodios violentos se
conocioé este viernes y tuvo como
victima a una joven de 17 afios, que
fue atacada por otras dos mujeres
en la via publica en zona sur. Las
atacantes le efectuaron varias pu-
fialadas por las que terminé siendo
intervenida en el Hospital San Felipe,
donde se encuentra en estado re-
servado. La agresion seria el resul-
tado de disputas de vieja data entre
las protagonistas.

La policia tomé intervencion tras
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un llamado al servicio de emergencias
911 que daba cuenta de que en calle
Pastor Omar de Felipe al 300 se en-
contraba una adolescente de 17 afios
herida. Al llegar al lugar, los agentes
se encontraron con que la victima
presentaba varias lesiones cortopun-
zantes debajo de la axila y en la cara
externa del brazo derecho.
Conforme al relato de la joven,
habia sido agredida momentos antes
cuando transitaba por la via publica,
en cercanias de su domicilio, por
dos mujeres con quienes mantendria

conflictos anteriores al hecho. El mé-
dico de policia comprobé que la vic-
tima habia recibido heridas de arma
blanca en regiones deltoidea y ma-
maria, ademds de otra lesion, del
mismo tipo de arma, que ingresé
desde la axila hasta la cavidad pleural,
provocando neumotérax derecho.
Fue internada en el Hospital San
Felipe e intervenida quirdrgica-
mente para tratar las lesiones pul-
monares y se encuentra estable.
Interviene la UFI N.° 12 a cargo del
fiscal Dario Giagnorio. Por el hecho,

fueron detenidas en horas de la
tarde dos mujeres de 16 y 27 afios
en Giiiraldes al 350.

Sucesos de zona oeste

El episodio anterior ocurrié el pa-
sado 17 de agosto, cuando Lucas So-
moza, de 44 afios, quien seria el tinico
atacante, en medio de un brote irra-
cional aparentemente producido por
el consumo de estupefacientes, disparé
contra Nazareno Alberto Sigali, de 25
afios, que era su amigo de “toda la vi-
da”, y contra su propia madre, Ana

Benedicto, de 72, cuando trataba de
detenerlo. Al advertir lo que habia he-
cho, se dispar6 en la cabeza.

Como producto de los impactos,
los tres resultaron gravemente heridos.
Somoza y sumadre aun permanecen
en grave estado en la Unidad de Te-
rapia Intensiva del Hospital San Felipe,
en tanto que Sigali logré revertir el
preocupante cuadro que presentaba
y fue pasado a sala comtin del noso-
comio. Esta mejoria le permitié declarar
ante el fiscal, donde dio una descrip-
cién pormenorizada de los hechos.
Este relato seria coincidente con lo
declarado por la abuela del agresor,
una mujer de 91 afios (quien presencié
desde el patio gran parte de los su-
cesos), y de otros testigos.

Todos estos elementos llevaron
al fiscal Tanus a imputar a Lucas So-
moza por los delitos de homicidio
doblemente agravado por el uso de
armas y por el vinculo respecto de
sumadre y homicidio agravado por
el uso de armas respecto de Nazareno
Sigali, ambos en grado de tentativa,
y a ordenar la detencién del mismo,
lo que no puede hacerse efectivo
dado su estado de extrema gravedad.

Comenzd el juicio por el femicidio de Jorgelina Fernandez ocurrido en 2013

Eljueves 21 de agosto se desarrollé
en el Tribunal Oral en lo Criminal
N.°11a primera parte del juicio oral
por el femicidio de Jorgelina Fer-
nandez, sucedido el 3 de abril de
2013 en la zona alta de la costanera
de San Nicolas. El imputado es Se-

bastidn Jesus Walter, quien habia
sido pareja de la victima y previa-
mente denunciado por ella por el
delito de abuso sexual.

Producido el crimen, Walter se
dio ala fuga para luego ser detenido
en Pert por otro homicidio calificado

cometido en ese pais, en el que es-
tuvo encarcelado 10 afios hasta agotar
la pena. En 2023 fue capturado cuan-
do regreso a la Argentina.

Ellunes préximo las partes haran
sus alegatos y, de esta forma, el tri-
bunal estara en condiciones luego

de dictar su veredicto.

La victima habia sido golpeada
en el rostro hasta causarle la muerte
en la madrugada del 3 de abril de
2013. Luego de cometido el hecho,
Walter se dio a la fuga y permanecié
profugo hasta 2023. Ademds, en 2024

el Tribunal Oral en lo Criminal N.° 2
lo condené por el delito de abuso
sexual agravado, hecho que ocurriera
tiempo antes del homicidio.

La acusacion es llevada adelante
por el titular de la UFI 15 Dptal,, Dr.
Jorge Leveratto.
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1812 - EXODO JUJENO. Frente a un
avance de poderosas tropas espa-
fiolas, el Ejército del Norte coman-
dado por el general Manuel Belgrano
serepliega hacia Tucuman en el lla-
mado “éxodo jujefio”, que dejo atrds
tierra arrasada para impedir el abas-
tecimiento del enemigo.

1903 - FRAY MOCHO. A los 44 afios
de edad muere en Buenos Aires el
escritor y periodista José Sixto Alvarez
Escalada, popularmente conocido
por el seudénimo de Fray Mocho,
quien en 1898 habia fundado la re-
vista iconica Caras y Caretas.

1927 - SACCO Y VANZETTI. Luego
del rechazo de apelaciones a un
cuestionado juicio, los obreros anar-
quistas italianos Nicola Sacco y Bar-
tolomeo Vanzetti son ejecutados en
la silla eléctrica, condenados por
robo y asesinato de dos personas
en 1920 en a ciudad estadounidense
de South Braintree. La ejecucion
provoco disturbios en Londres, Paris
y Berlin. Medio siglo después de sus
muertes, la Justicia norteamericana
los declaré inocentes.

1942 - BATALLA DE STALINGRADO.
Comienza la batalla de Stalingrado,
librada en la ciudad rusa homénima
que hoy se llama Volgogrado, entre
el Ejército Rojo y tropas de la Ale-
mania nazi durante la Segunda Gue-
rra Mundial. Los combates conclu-
yeron con la derrota nazi el 2 de fe-
brero de 1943. Murieron mds de dos
millones de soldados de los dos ban-
dos, por lo que fue considerada la
batalla mas cruenta de la historia.
1962 - JOHN LENNON. El mdsico,
compositor y cantante britanico John
Lennon se casa en la ciudad inglesa
de Liverpool con Cynthia Powell
cuando adn no se habia desatado
la “beatlemania” que lo llevaria a la
fama junto a Paul McCartney, George
Harrison y Ringo Starr.

1962 - FELIPE VALLESE. El obrero
metaldrgico Felipe Vallese, miembro
de laJuventud Peronista, es secues-
trado y desaparecido durante la pre-
sidencia provisional de José Maria
Guido tras el derrocamiento del pre-
sidente Arturo Frondizi por un golpe
militar. Vallese fue uno de los pri-
meros desaparecidos en el pais junto
con el albafiil anarquista Joaquin Pe-
nina (1930) y el médico comunista
Juan Ingallinella (1955).

2008 - ARGENTINA CAMPEON. Con
gol del mediocampista Angel Di Ma-
ria, [a seleccién argentina se consagra
campeona olimpica de ftbol por
segunda vez consecutiva, al vencer
por 1-0 a Nigeria en la final de los
Juegos Olimpicos de Pekin 2008.

Limpian [a emblematica estatua submarina
del “Cristo del Abismo” en ltalia

Con una técnica sustentable, un equipo de buzos y la policia italiana devolvieron el esplendor a la
iconica figura sumergida frente a la costa de Portofino.

Buzos de la policia italiana lim-
piaron una de las mayores atrac-
ciones submarinas del Mediterra-
neo, utilizando mangueras de agua
a presion para retirar crustaceos
de la estatua del Cristo del Abismo,
colocada en el fondo marino frente
a la costa norte de Italia en 1954.

La estatua de bronce de 2,5 me-
tros (8 pies) de altura, que repre-
senta a Cristo con las manos en
alto en sefial de bendicion, se ela-
boré con medallas fundidas de sol-
dados, cafiones y barcos italianos
caidos y fue disefiada como un mo-
numento a los caidos en el mar.
Es apreciada aqui como un pode-
roso simbolo de sacrificio durante
la Segunda Guerra Mundial, y es-
tatuas similares se encuentran
frente a Cayo Largo (Florida) y en
Granada.

La estatua se encuentra a unos
300 metros (yardas) de la playa,
entre las localidades turisticas de
Portofino y Camogli, en la costa
norte de Liguria, a una profundidad
de unos 18 metros (59 pies).

La oficina arqueolégica del Mi-
nisterio de Cultura de Italia afirma
que, debido a su proximidad a la
costa y a su relativa poca profundi-
dad, el sitio del Cristo del Abismo es
el punto de buceo mas frecuentado
del Mediterraneo. El sitio, ubicado
en la bahia de San Fructuoso, también
atrae a kayakistas y practicantes de
paddleboard, ya que la estatua se
puede ver desde la superficie.

Cada afio, los buzos realizan un
cuidadoso lavado con agua a pre-
sién en la estatua para eliminar las
bacterias y las costras corrosivas
acumuladas. Este afio, la limpieza
se llevé a cabo el 19 de agosto y
conto con la participacién de la po-
licia italiana, la guardia costera y
otras cuatro fuerzas.

El proceso de limpieza a presion
utiliza agua de mar y no dafia el

bronce ni el ecosistema marino, ya
que los microorganismos se des-
prenden y se devuelven al mar, ex-
plicé Alessandra Cabella, historia-
dora de arte de la superintendencia
de arqueologia de Liguria.

“Hay muchisimos peces mara-
villosos que vienen a observar”,
declaré en una entrevista el jueves.
“Es una actividad sin ningin im-
pacto ambiental”.

La técnica del chorro de agua se

La estatua se encuentra a unos 300 metros (yardas) de la playa, entre la
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utiliza desde 2004, cuando la estatua
fue sacada del agua para una res-
tauracién completa tras la rotura de
una mano y su reimplantacion.
Fue entonces cuando los res-
tauradores se dieron cuenta de que
el método anterior de limpieza
subacudtica —raspar el bronce con
cepillos metdlicos para eliminar
los crustaceos— habia causado da-
fios irreparables en la superficie
de la estatua, creando grietas en

s localidades turisticas de i’ortoﬁno y Camogli.

la patina del bronce que atrajeron
aun mds material marino.

La estatua también es delicada
porque, cuando fue realizada por
el artista italiano Guido Galletti en
honor a un buceador italiano fa-
llecido en la zona, se rellené con
cemento y varillas de hierro para
estabilizarla en el fondo marino.
La presencia del hierro ha contri-
buido a corroer el bronce desde el
interior, afirmé Cabella.
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Concejales reclaman mejoras
urgentes en la Unidad
Sanitaria de Pérez Millan

—r

El bloque de concejales de Juntos
por Ramallo presenté en el Concejo
Deliberante dos proyectos de minuta
de comunicacién para exigir solu-
ciones inmediatas frente a la delicada
situacién que atraviesa la Unidad
Sanitaria de Pérez Millan.

Los ediles advirtieron que la lo-
calidad quedé con un solo mévil
de traslado, luego de que una de
las dos ambulancias con las que
contaba la sala fuera derivada al
Hospital Gomendio. Esta medida,
sefialaron, deja a la comunidad mas
alejada de la cabecera del partido
en una situacién de vulnerabilidad,
ya que un unico vehiculo debe cu-
brir todas las emergencias y tras-
lados, con el consecuente deterioro
por su uso intensivo.

“Desde nuestro bloque solicitamos
que se reintegre de inmediato la se-
gunda ambulancia en condiciones”,
remarcaron y subrayaron la nece-
sidad de garantizar un servicio esen-
cial para la salud de los vecinos.

Otra de las preocupaciones plan-

teadas es la reduccién del servicio
de vacunacion, que histéricamente
funcionaba tres dias a la semana
y actualmente solo se brinda uno.
Segtin la concejal Mercedes Grilli,
esta decisiéon no fue comunicada
con claridad y genera complica-
ciones para las familias de la zona
rural que deben organizar sus tras-
lados con antelacién.

“Los vecinos manifiestan su dis-
conformidad por estas restricciones
en un servicio clave. Solicitamos al
Ejecutivo que el vacunatorio vuelva
a contar con los dias y horarios ne-
cesarios para la comunidad”, expre-
saron desde el bloque opositor.

A esto se suma la vacante en el
cargo de farmacéutico en la sala,
tras el retiro de la profesional que
se desempefiaba en el drea. “Que-
remos saber cémo se estd mane-
jando la unidad sin un farmacéutico
a cargo, porque es un puesto in-
dispensable”, advirtié Grilli, aunque
reconocié que el Ejecutivo informé
que ya estd en vias de nombrar a

una nueva persona idénea.

Durante la tdltima sesién, Grilli
también recordé que los problemas
en Pérez Millan no son nuevos: techos
en mal estado, filtraciones de agua
y condiciones de trabajo precarias
para el personal son reclamos rei-
terados sin respuestas concretas.

“Es preocupante ver la desidia
con la que se maneja la salud en
una de las localidades mads alejadas
de la cabecera. Los concejales no
podemos mirar para otro lado”, sos-
tuvo la edil, quien insistié en que
la salud debe ser prioritaria en la
agenda del Ejecutivo.

En paralelo, la concejala vinculé
la falta de control en el drea de salud
con la crisis generada por el labo-
ratorio de Ramallo, desde donde sali6
al mercado fentanilo de manera irre-
gular. “No podemos mirar para otro
lado: tuvimos una empresa que puso
veneno en la calle y hoy hay vecinos
sin contencién, trabajadores en la
incertidumbre y familias que sufren
las consecuencias”, advirtio.

Acto de apertura de sobres para
finalizar el jardin de infantes
en barrio San Cayetano

Este viernes al mediodia se des-
arrollé en Villa Constitucién el acto
de apertura de sobres correspon-
diente a la licitacién para la finali-
zacién de la construccién de un jardin
de infantes en esta ciudad. Nueve
empresas constructoras presentaron
sus propuestas econémicas para lle-
var adelante los trabajos, que cuentan
con un presupuesto oficial de 951
millones de pesos y un plazo de eje-
cucién de 120 dias.

La ceremonia estuvo encabezada
por el ministro de Obras Publicas de
la provincia, Lisandro Enrico, acom-
pafiado por el senador provincial
German Giacomino, el intendente
Jorge Berti, la secretaria de Gestion
de Recursos del Ministerio de Edu-
cacion, Florencia Gonzdlez, y el se-
cretario de Obras Publicas, Marcelo
Pascualén.

También participaron la presi-
denta del Concejo Municipal de Villa
Constitucion, Viviana Romo Cuesta,
junto a los concejales Carla Bertero,
Leticia Pieretti, Francisco Bracalenti
y Andrés Avilé. Estuvieron presentes,
ademads, secretarios y directores del
Gabinete municipal, el presidente
del Consejo Directivo del Ente Por-
tuario, Herndn Salemi, y el presidente
del Directorio del Ente Zona Franca
Santafesina, Mauro Gisbert, entre

otros. Durante el acto, el intendente
Jorge Berti destacé la importancia
de la obra para la comunidad edu-
cativa. Sefialé que el nuevo edificio
permitird brindar un espacio ade-
cuado para unos 80 nifios y nifias
por turno, de entre 3y 5 afios. “Con-
tinuar con esta obra publica significa
invertir en la educacién y en el futuro
de nuestros nifios y nifias, brindando
infraestructura de calidad para toda
la ciudad”, expresé.

Por su parte, el senador provin-
cial German Giacomino remarcé que
se trata de “una obra muy impor-
tante” y recordé que venia dialo-
gando con el ministro Lisandro En-
rico sobre la necesidad de darle
prioridad. “Se hizo un gran trabajo
de reordenamiento por parte de las
dreas de arquitectura del ministerio
y teniamos que darle forma, teni-
amos que retomar esta obra. Hoy
se lleva adelante esta licitacién por
casi mil millones de pesos para un
jardin en un lugar estratégico, pero
mas alla de la obra publica en si,
esta el significado que tiene este
espacio. Aqui van a venir 80 nifios
y nifias de tres, cuatro y cinco afios,
que van a jugar, aprender, compartir
y sofiar, dando los primeros pasos
en la educacién que los acompafiara
el resto de su vida”, expresé.

Corte y conformado de acero para la industria nacional
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Déficit en turismo: el gasto de dolares ya equivale
al 32% de la liquidacion del campo en 2025

Boom del turismo en el exterior: los argentinos gastan un tercio de los délares que liquida el agro.

El déficit de divisas por turismo
alcanzé niveles récord en el primer
semestre: mientras el complejo ole-
aginoso-cerealero liquidé U$S 16.750
millones, los argentinos gastaron U$S
5360 millones en el exterior. La salida
de divisas por viajes ya representa
el 32% de lo que ingresa por el campo
y tensiona la politica cambiaria del
Banco Central.

El turismo volvié a posicionarse
como uno de los principales focos
de demanda de délares en la eco-
nomia argentina. Segun estimacio-
nes privadas, durante el primer se-
mestre de 2025 los argentinos gas-
taron en el exterior U$S 5360 mi-
llones netos, una cifra equivalente
al 32% de los U$S 16.750 millones
liquidados por el complejo agroex-
portador en el mismo periodo.

La dinamica se vio potenciada
por el tipo de cambio real apreciado
y la relativa estabilidad de la brecha
cambiaria, lo que incentivé viajes
al exterior en un contexto de délar
“barato”.

El fenémeno se asemeja a lo ocu-
rrido en afios previos de fuerte atraso
cambiario: el saldo neto de la balanza
de turismo en junio fue deficitario
en U$S 863 millones, el mayor nivel
para ese mes desde 2017, segun cal-
culos de Equilibra.

El dato técnico: récord en gasto
con tarjetas y liquidacién del agro

Un indicador que permite anticipar
la magnitud del gasto en divisas es
el stock de préstamos con tarjetas en
moneda extranjera, que alcanzo U$S
794 millones a fines de julio, de acuer-
do con la consultora 1816 en base a
datos del Banco Central (BCRA).

Para la economista de Equilibra,
Laura Vernelli, los egresos de julio se
habrian acelerado: “Calculo unos U$S
1300 millones, contra los u$s1.100
millones de junio. Con eso, el saldo
neto estaria entre U$S 900 y U$S
1000 millones de déficit”.

En paralelo, la liquidacién del agro
marcé un hito. Segiin CIARA-CEC, en
julio se registré una oferta de U$S
4100 millones, el mayor monto en
mas de dos décadas, favorecido por
la reimposicién de retenciones a fines
de junio. Sin embargo, tras la reduccién
permanente de derechos de expor-
tacion, las ventas comenzaron a des-
acelerarse: en la primera semana
completa de agosto apenas se liqui-
daron U$S 88 millones, lejos de los
picos del mes anterior.

El impacto del tipo de cambio

y la demanda de divisas

El ajuste cambiario de julio, que
implicé una suba real del peso del

14%, fue bien recibido por el mercado
en tanto no se trasladara a precios.
Sin embargo, la apreciacién se moderé
en agosto con una caida del 5%, lo
que vuelve a poner en duda la capa-
cidad del Gobierno de equilibrar el
déficit turistico en el corto plazo.

El economista de Banco Provincia,
Matias Rajnerman, explicé: “El turismo
es sensible al tipo de cambio real,
pero no inmediatamente. La gente
compra pasajes con anticipacion. La
correccién se verd recién en algunos
meses, algo similar a lo que ocurrié
entre 2018 y 2019”.

El problema, sin embargo, excede
al turismo. Desde la flexibilizacién del
cepo cambiario, se observé un incre-
mento sostenido en la demanda de d6-
lares por parte de individuos. El eco-
nomista de ACM, Francisco Ritorto, ad-
virtié: “Las personas humanas ya acu-
mulan cerca de U$S 9600 millones de
demanda neta. Esto explica en buena
medida la presién cambiaria”. El déficit
en la cuenta de turismo se suma a otros
factores de presién: importaciones, pa-
gos de deuda y atesoramiento. Con la
caida en el ritmo de liquidaciones del
agro tras el efecto inicial de las reten-
ciones, los analistas advierten que el
flujo de divisas podria ser insuficiente
para sostener la estabilidad cambiaria
en los préximos meses.
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El turismo volvi6 a posicionarse como uno de los principales focos de demanda
de délares en la economia argentina.

Entre los posibles

escenarios se destacan:

Persistencia del déficit turis-
tico: por el efecto rezagado de las
compras de pasajes y paquetes, el
gasto en divisas se mantendrd ele-
vado hasta fin de afio.

Desaceleracion de liquidaciones
del agro: tras el récord de julio, la
oferta de délares tenderia a moderarse,
replicando experiencias de “blan-
queos” o medidas de incentivo que

pierden fuerza con el tiempo.

Presion sobre el BCRA: la en-
tidad no logré recomponer reser-
vas desde el cambio de régimen
cambiario, lo que limita su capa-
cidad de intervencion.

En este contexto, la tension entre
el boom turistico al exterior y la ne-
cesidad de divisas para sostener el
programa econémico sera uno de los
principales desafios de la segunda
mitad de 2025.

Paolo Rocca expuso la preocupacién de los industriales por la
ola importadora y la amenaza china ante una actividad frenada

Paolo Rocca expuso las principales
preocupaciones que tienen en estos
momentos los industriales en el mar-
co de una actividad manufacturera
que se encuentra frenada y que se
mantendrd asi al menos hasta las
elecciones, segun el consenso entre
los empresarios del sector.

El presidente del Grupo Techint,
uno de los mas poderosos de la Ar-
gentina, reiterd este jueves la nece-
sidad de “nivelar la cancha” para
fortalecer el tejido industrial ante la
apertura importadora que impulsa
el Gobierno de Javier Milei, cuyo
rumbo macro todavia apoya, e hizo
foco en la amenaza que representan
los productos provenientes de China,
pero también las dudas que genera
esa ola entre los empresarios a la
hora de invertir.

Si bien es un personaje de re-
levancia en el mundo de los nego-
cios y con gran influencia en la
Unién Industrial Argentina (UIA),

Rocca no acostumbra a dar decla-
raciones publicas mas alla de los
encuentros que organiza su em-
presa. Fue el caso del evento “In-
dustrializacién, comercio y aran-
celes” que se realiz6 este jueves
por la tarde en el Centro de Con-
venciones de Techint en la Ciudad.

El encuentro tuvo como principal
invitado a Robert Ligthizer, ex re-
presentante Comercial de Estados
Unidos durante la primera presiden-
cia de Donald Trump (2017-2021),
impulsor del proteccionismo y de la
suba de aranceles para frenar el
avance de China, no solo en su pais
sino en todo el mundo.

Rocca no dudé de calificar ante
el halcén norteamericano que las
tarifas aplicadas por Trump son “ru-
dimentarias” y de impacto para las
Naciones -y sus respectivas empre-
sas - que forman parte del bloque
alineado con los valores occidentales.
Ligthizer justifico esa decisién en la
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Paolo Rocca y Robert Ligthizer.

complejidad de acordar con cientos
de paises al mismo tiempo y sostuvo
que para enfrentar la amenaza china
hay que avanzar en un “desacopla-
miento estratégico”. “Necesitamos
ala Argentina de nuestro lado”, apun-
t6 en el cierre de su participacién.
Terminado el panel, Rocca fue
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abordado por periodistas que lo con-
sultaron sobre la actualidad de la in-
dustria y los tépicos conversados en
el evento. Hubo dos declaraciones
que vale la pena retomar:

“El aumento de las importaciones
chinas afecta la cadena de valor y
pone en duda decisiones de inver-

sién”. “Hay que nivelar la cancha
y pensar cémo fortalecer el sector
industrial. Es un planteo que hace
la UIA, porque la manufactura es
un componente fundamental del
desarrollo del pais”. El dltimo pun-
to fue en alusidn a las definiciones
de Ligthizer sobre la importancia
de la industria para generar “bue-
nos empleos”.

Los numeros muestran que la in-
dustria atraviesa un mal momento.
El dltimo informe de la UIA resalté
que continua el “amesetamiento” de
la actividad manufacturera tras el
reobote del segundo semestre de
2024. La caida es del 10% promedio
respecto a los niveles de 2023, con
los rubros vinculados a la construc-
cién con un desplome del 24% res-
pecto a los periodos mencionados y
con tres sectores en alza: molienda
de soja, refinacién de petréleo y pro-
duccién de motos. El resto ese en-
cuentra “en la lucha”.
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En Rosario, Javier Milei esquivo el escandalo
por las presuntas coimas y apunto contra
los “sodomitas del capital, orcos y kukas”

Tras la nueva derrota legislativa del jueves pasado, cuando el Senado convirtié en ley el financiamiento universitario
y apoyo la Emergencia en pediatria, el presidente participé del acto oficial por el aniversario de la Bolsa de Comercio.
Agrupaciones sindicales, sociales y politicas se movilizaron en repudio a la visita del mandatario.

Luego de la nueva derrota en el
Congreso y en medio del escandalo
por supuestas coimas en la Agencia
Nacional de Discapacidad, el presi-
dente Javier Milei viajé a Rosario
este viernes para participar por la
tarde del aniversario 141 de la Bolsa
de Comercio de Rosario (BCR). Habl6
en el acto central y se esperaba que
se expresara tanto del revés legis-
lativo como del caso Spagnuolo, pero
nada de eso ocurri6 en el auditorio.
El discurso del libertario se centré
—segun dijo— en una "charla técnica"
sobre las tasas de interés y, después,
en las elecciones de la provincia de
Buenos Aires y las nacionales, mo-
mento en el que llamé "sodomitas
del capital, orcos y kukas" a una
parte de la oposicion.

No hubo referencia alguna a la
tension con el Poder Legislativo, lue-
go de que el Senado aprobara el fi-
nanciamiento universitario y la
Emergencia en pediatria. Semejante
resultado, luego de la victoria pirrica
de esta semana en Diputados con
los vetos, expone la pérdida de apo-
yos del oficialismo, que voté prac-
ticamente en soledad este jueves.

Luego de los discursos de Maxi-
miliano Pullaro y Pablo Javkin, Milei
subi6 al escenario y anticip6 que ha-
blaria sobre tasas de interés. "Serd
una charla técnica, acorde al audi-
torio", sostuvo desde su atril.

"Si escuchan a un economista de-
cir que la tasa de interés es el precio
del dinero, invitenlo a irse, por decirlo
de una manera elegante", dijo el li-
bertario. "Porque no es que la tasa
de interés existe porque existe el di-
nero, sino que existe porque existe
el tiempo. Puede tener una economia
de trueque con tasa de interés", afia-
di6, en modo académico.

El presidente también elogié al
ministro de Economia, Luis Caputo,
por la baja de la inflacién. "Cuando
llegamos al Gobierno, la tasa de in-
flacién corria al uno y medio diario.
Hoy corre al uno y medio mensual.
Ahora se entiende por qué el sefior
Toto Caputo es el mejor ministro de
Economia del mundo", afiadié sobre
el funcionario, que lo escuchaba des-
de primera fila con Karina Milei y
Manuel Adorni.

“Cuando la inflacién bajé, des-
pués decian que no podiamos bajar

Milei subié al escenario cerca de las 20 y fue recibido con aplausos.

el 8 por ciento, el 4, el 2... Pero si-
gue bajando”, destacé Milei. Y afia-
dié, en clave electoral: "La inflacién
no se genera de forma instantdnea.
Porque ustedes inyectan el dinero
y pasan un afio y medio o dos. Por
eso les resulta tan divertido votar
estupideces para aumentar el gasto
publico, si total lo paga otro salame
de aca a dos afios".

Luego, no dudé en afirmar que
"de aca a mitad del afio que viene,
la inflacién serd solo una pesadilla
que paso”.

En otro tramo de su discurso, el
mandatario nacional cuestioné a
quienes pronosticaban un derrumbe
econémico y defendié su gestion.
“La economia se contrajo durante el
primer trimestre y a partir de abril
(de 2024) empez6 a expandirse, con
lo cual ya llevamos cinco trimestres
con la economia expandiéndose. He-
mos llegado al nivel maximo que te-
niamos en 2011 y estamos en el pico
de consumo”, asevero.

“Todas esas cosas que dicen sobre
que el consumo esta deprimido y
que la actividad no se recupera, es
mucho relato, porque los datos dicen
otra cosa. En el medio también pa-
saron cosas, esa recuperacion de la
actividad y caida de la inflacién, hi-
cieron que suban de forma continua
los salarios reales desde abril del
afio pasado. Los crueles liberales sa-
camos de la pobreza a 12 millones
de personas”.

Clave politica

Tras hablar de tasa de interés y
economia, Milei se volcé a las defi-
niciones politicas. "Tiene dos tipos

de politicos: los que abrazan la li-
bertad y gente razonable, y del otro
lado tiene a los orcos, los kukas",
sefial6 en Rosario.
"Explicitamente, un diputado

kirchnerista dice que su programa
de Gobierno es romper lo que hizo
este Gobierno. O tienen un candidato
en Provincia que dice que a cada
quien segtin su necesidad, y de cada
quien segun su posibilidad. O sea,
estd recitando a Marx, no sé si se
dan cuenta", afiadié.

En el mismo sentido, el libertario
se refirié a las elecciones en la pro-
vincia de Buenos Aires: "Para los
kukas, la eleccién del 7 de sep-
tiembre va a representar el techo
electoral".

"Los intendentes van a estar de-
fendiendo su negocio. Pero en oc-
tubre (en los comicios nacionales)
no van a estar defendiendo su ne-
gocio, va a haber un sistema de
gestion distinta y se valida la ges-
tién nacional”, continué.

"Eso si, para nosotros, La Libertad

Avanza, es un piso", dijo sobre el re-
sultado de las elecciones de sep-
tiembre. "Y si se llegara a dar la si-
tuacién que el resultado es parejo o
estamos un voto por arriba, eso es
el ultimo clavo al cajén del kirch-
nerismo", expreso.

"Enfrente estan los sodomitas del
capital. Cuanto creen que vale la tasa
de interés ahi. Es como el final del
mundo. Por eso sube la tasa de in-
terés. Como bien puso Sturzenegger,
es el riesgo kuka", dijo.

"En el escenario alternativo, las
tasas de interés se van a ir a la es-
tratosfera. También van a romper el
equilibrio monetario, van a romper
la tasa de cambio y la inflacién. Si
hacemos eso, vamos a traer a los
kukas de vuelta. Si algo tenemos en
claro es que kirchnerismo nunca
mads", concluyé.

—
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El Gobierno se despega
de Spagnuolo y apunta a
diputados por filtraciones

Tras la difusion de audios atri-
buidos a Diego Spagnuolo, desde el
Ejecutivo buscan desligarse del ex-
funcionario y sefialan al bloque “Co-
herencia” por posibles filtraciones.
El extitular de la Andis fue tildado
de “mitémano” e “incongruente” por
sectores libertarios.

Spagnuolo mantenia una relacién
directa con Javier Milei y fue uno de
los visitantes frecuentes de Olivos.
Sin embargo, no contaba con respaldo
dentro del oficialismo. Luego de la
viralizacién de los audios, dio ver-
siones contradictorias y finalmente
dejo de responder mensajes.

En la mira quedaron los diputados
Marcela Pagano, Carlos D'Alessandro,
Gerardo Gonzdlez y Lourdes Arrieta,

integrantes del bloque disidente “Co-
herencia”. En el Gobierno los rela-
cionan con la filtracién del material,
citando antecedentes similares en
el pasado. La filtracién ocurri6 el mis-
mo dia que D’Alessandro participé
en un stream donde cuestioné a “Lu-
le” Menem, uno de los sefialados en
los audios junto a Karina Milei. Tam-
bién mencionan como indicio el estilo
de difusién, atribuido a Pagano, por
un caso ocurrido en marzo. Tras una
reunion de la mesa chica del Gobierno,
se decidi6 la remocién de Spagnuolo
y la intervencién de la Agencia Na-
cional de Discapacidad. En su lugar
fue designado Alejandro Alberto Vil-
ches. La investigacion judicial sigue
bajo el juez Sebastidn Casanello.

CFK le recordo la
"doctrina Vialidad" a Milei

Cristina Fernandez de Kirchner
volvié a la carga contra Javier Milei:
lo acusé de haber estado al tanto de
un esquema de coimas en la Agencia
Nacional de Discapacidad que, segin
ella, involucra a su hermana Karina
Milei y a su hombre de confianza,
Eduardo Lule Menem. Con ironia,
recordd la llamada “doctrina Vialidad”
—aquella con la que la Justicia la res-
ponsabilizé por las obras publicas
en Santa Cruz bajo el argumento de
que una presidenta “no podia no sa-
ber”— y retrucé: “Vos si sabias”.

“Si yo ‘debia saber’,

imaginate vos”

“Porque si yo como presidenta
‘debia saber’ y por lo tanto era res-
ponsable penal directa de lo que
hacia cada funcionario publico..
Imaginate vos.. después de que
TODOS LOS ARGENTINOS HEMOS
ESCUCHADO a tu amigo y abogado
personal Diego Spagnuolo (al que
nombraste titular de la Agencia
Nacional de Discapacidad) relatar
cuando te fue a ver para informarte
personalmente de las andanzas
de ‘EL JEFE’ (NdR: apodo de Karina
Milei) y su pandilla, cobrando re-
tornos nada mas ni nada menos
que con los medicamentos en el
drea publica de discapacidad a la
que le pasaste la motosierra...”, se-
fialé Cristina.

Y disparé: “Mds escandaloso y
Vergonzoso no se consigue y, en-
cima, ¢lo unico que se te ocurre
es rajar al que te fue a contar lo
que pasaba? ¢Qué vas a decir aho-

Cristina Fernandez.

ra? ¢Que no sabias? ;Que no te
enteraste? ¢Que ‘quién es ese Spag-
nuolo’? sQue no la conocés a tu her-
mana? Daaale...”.

“Todo tiene que ver con todo”

Por supuesto, el mensaje incluye
“postdatas”. En la primera, la expre-
sidenta le dice a Milei: “Los audios
de tu amigo Spagnuolo prueban que
te avisé lo de las coimas y... herma-
no... iNO HICISTE NADA! O sea... ni
siquiera te van a poder aplicar la
‘doctrina Vialidad’ porque vos Milei,
iSI QUE SABIAS!”.

Mientras que en la segunda, Cris-
tina Fernandez de Kirchner relaté
que “Jonathan Kovalivker, uno de
los duefios de la drogueria ‘La Suizo
Argentino S.A’ (Ia mayor proveedora
de medicamentos de la Agencia Na-
cional de Discapacidad), mencionada
en los audios por Spagnuolo como
el dispositivo a través del cual se
cobraban las coimas, es amigo per-
sonal de Mauricio Macri, con quien
juega al padel, igual que los fiscales
y los jueces que me condenaron.

Allanamientos por presuntas
coimas en la Andis: secuestraron
los celulares de Spagnuolo y una
maquina de contar billetes

También allanaron la Andis y el laboratorio Suizo-Argentino, y secuestraron U$S
266.000 en el auto de uno de sus directivos. En una dependencia estatal
encontraron hojas de pagos a la drogueria por $10.828.052.146. El denunciante
Dalbén pidié la urgente detencién de Spagnuolo y los duefios de la drogueria.

En el marco de 15 allanamientos
que se realizaron desde la madrugada
de ayer, la Justicia logré localizar al
mediodia al desplazado director de
la Agencia Nacional de Discapacidad
(Andis), Diego Spagnuolo, en el
country Altos de Campo Grande en
el partido de Pilar.

No hubo pedido de detencién con-
tra Spagnuolo por parte del fiscal
Franco Picardi que tiene delegada
la causa. “Fuimos por la prueba, para
resguardarla”, informaron fuentes
judiciales.

LaJusticia secuestré dos teléfonos
celulares, de los cuales uno lo llevaba
consigo y otro que estaba en un au-
tomdvil, una maquina de contar bi-
lletes y documentacién que le fue
solicitada al ex titular de ANDIS. Tam-
bién billetes de baja denominacién.

Los procedimientos, realizados
por la Policia de la Ciudad, fueron
ordenados a pedido del fiscal Picardi,
que tiene delegada la causa a cargo
del juez Sebastian Casanello. Se in-
vestigan los escandalosos audios
atribuidos a Spagnuolo sobre su-
puestas coimas, algunas de las cuales
habrian ido a manos de Karina Milei,
segun surge de los audios.

La justicia impuso el secreto de
sumario tras ordenar los allanamien-
tos, por lo que se especulaba con nue-
vas medidas en las préximas horas.

El abogado Gregorio Dalbén, que
fue el denunciante que llevé el caso
a la Justicia, pidi6 la inmediata de-
tencién de Spagnuolo, y los duefios
y directivos del laboratorio Eduardo
Kovalivker, Emmanuel Kovalivker
y Jonathan Kovalivker ante el “riesgo
de fuga”.

Hojas de pago por $10.828.052.146
y miles de délares en un automaévil

Uno de los procedimientos fue
realizado en una dependencia de la
Agencia de Discapacidad en la calle
Ramsay 2250. Alli se encontr6 algo
relevante para los investigadores,
“una foja de pagos a la empresa Suizo
Argentina por $10.828.052.146".

Durante uno de los allanamientos
que se realizé en Nordelta, Emmanuel
Kovalivker intenté abandonar su do-
micilio, siendo interceptado por per-
sonal policial en un automévil.

En el vehiculo se hallaron u$s266

Diego Spagnuolo junto a Javier Milei.

mil y $7 millones en efectivo, ademas
de anotaciones que fueron secues-
trados en el procedimiento y el pa-
saporte del imputado.

Los procedimientos realizados

Avda. Hipdlito Yrigoyen 1447 CABA
— Agencia Nacional de Discapacidad
-, Resultado Negativo

Calle Ramsay 2250 CABA — Agen-
cia Nacional de Discapacidad. Re-
sultado: Se secuestraron (6) solici-
tudes de gestién de pagos total (42)
fojas y (1) foja de pagos a la empresa
Suizo Argentina por $ 10.828.052.146;

Calle Monroe 801, CABA — Labo-
ratorio Drogueria Suizo Argentina.
Resultado: Se procedi6 al secuestro
de (15) QUINCE CAJAS conteniendo
en su interior documentacion de in-
terés para la causa, y (01) UN PEN-
DRIVE que también contiene en su
interior informacién de interés para
la causa

Nordelta Barrio La Isla, lote 6, con
el secuestro de U$S 266.000 y $
7.000.000, el teléfono celular del
imputado y su pasaporte.

Nordelta Lote 180 - Barrio El Golf
— Nordelta. PBA. Resultado: No hay
moradores.

Nordelta Lote 180 - Barrio El Golf
— Nordelta. PBA. Resultado: No hay
moradores.

Barrio Altos de Campo Grande,Pi-
lar. Resultado dos teléfonos celulares,
documentos, billetes de baja deno-
minacién y una mdquina de contar
billetes.

El escdndalo que preocupa a Casa
Rosada surgi6 luego de que el pe-

riodista Mauro Federico revelara en
el programa Data Clave audios donde
se expone a supuestos operadores
de la ANDIS que intentaban buscar
dinero a través de empresas prove-
edoras para facilitarles contratos con
el Estado.

En los mensajes atribuidos al ex-
funcionario, se detalla cémo los ope-
radores de la agencia le pedian dinero
a empresas proveedoras del Estado.
Se denuncia que uno de los sectores
con mayor presencia en estas ope-
ratorias para acceder a contratos ofi-
ciales es el rubro de medicamentos.

En los audios que se atribuyen a
Spagnuolo se logra escuchar: “La
gente de la Suizo llama a los prove-
edores y les dice ‘escuchame, no lla-
mes mas el 5, vas a tener que poner
el 8 (lo que cobran de medicamentos),
lo traés a la Suizo y nosotros lo su-
bimos a Presidencia. Por teléfono.
Asi se estan manejando’.

Karina Milei y Diego Spagnuolo,
juntos en la campafia presidencial
2023. Karina Milei y Diego Spagnuolo,
juntos en la campafia presidencial
2023.

Mds adelante, la grabacién refleja:
"A Karina le llega el 3% y el 1% se va
en la operatoria". Segtn revelé el
propio Spagnuolo en otro fragmento,
ese 8% ronda los u$s500.000 y
u$s800.000 mensuales.

A su vez, sefial6 que el entramado
no sélo estaba vinculado al area far-
macéutica sino también a interna-
ciones y transporte. “Esto lo hacen
de ratas. Es un kiosco de 20/30 mil
délares por mes”, lanzé.
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Jorge Taiana debuto
como candidato

en el conurbano

Se mostré en Quilmes junto a Mayra Mendoza y a la plana mayor de La Campora.

! [

Taina participé de un evento en Quilmes.

El candidato a primer diputado
nacional de Fuerza Patria por la pro-
vincia de Buenos Aires, Jorge Taiana,
tuvo el jueves su primera actividad
de campafia en el conurbano bonae-
rense, acompafiado por la intendenta
de Quilmes, Mayra Mendoza, y el
jefe de La Campora, Maximo Kirchner.
El acto fue la inauguracién del nuevo
Polideportivo “Diego Armando Ma-
radona” en Quilmes Oeste, una obra
financiada integramente con recursos
municipales.

El evento, que reunié a militantes,
funcionarios y vecinos, también conté
con la presencia del candidato a di-
putado provincial Facundo Tignanelli
y de la secretaria de Obras Publicas
quilmefia, Ceci Soler, que encabeza

la lista local de concejales de Fuerza
Patria.

Primer discurso

de Taiana en campaiia

En su primera apariciéon como
candidato, Taiana felicité a la gestion
quilmefia por avanzar con la obra a
pesar del freno nacional a la inversién
publica. “Es dificil hacerla con un
gobierno nacional que ha prohibido
la obra publica. Hacerlo con el es-
fuerzo de los vecinos y de las auto-
ridades muestra una voluntad politica
de no dejar a nadie atras”, sefialé.
También llamé a “seguir el ejemplo
de quienes trabajan con solidaridad
para mejorar la vida de los demads”.

“Siempre confien y sigan el ejem-

plo de tantos compafieros y compa-
fieras que se esfuerzan en mejorar
la vida de los demas, que tienen la
solidaridad como principio y estan
decididos a jugdrsela”, planteé el ex-
canciller.

Por su parte, Maximo Kirchner
apunto a los medios de comunicacién
nacionales: “Cuando las cosas no sa-
len bien, vienen a mostrarlo. Pero
cuando salen bien, ningtiin medio
viene a Quilmes a mostrar que hay
un polideportivo nuevo para las hijas
y los hijos del pueblo”. El dirigente
camporista pidié respaldar en las
proximas elecciones a las listas de
Fuerza Patria en Quilmes, en la Pro-
vincia y a nivel nacional, con Taiana
como cabeza de lista.

Ya despliegan las urnas para la eleccion de septiembre

La Junta Electoral bonaerense in-
formo6 que ya se desarrolla “la labor
de despliegue de urnas y material elec-
toral a través de camiones del Correo
Argentino que parten del Polo Electoral
de La Plata hacia cada uno de los dis-
tritos del territorio provincial”.

“En esta etapa, el despliegue del
material es vital a fin de llevar ade-
lante una eleccién que mantenga la
confianza publica en la integridad
de los procesos electorales y que
otorgue un servicio de calidad a los
votantes”, precisé el organismo.

Los comicios en los que se elegiran
diputados y senadores provinciales,
concenales y consejeros escolares
se realizaran desdoblados de las
elecciones nacionales de octubre,
en las que se votardn diputados y

35"
v

Comenz6 el reparto de urnas en la provincia.

senadores nacionales.
“Custodiados por patrulleros de
la Policia de la Provincia, un promedio
de ocho camiones por dia, trasladan
estos insumos, en una tarea en la
que trabajan en forma conjunta per-

sonal de la Junta Electoral Provincial
y del Juzgado Federal N2 1de La Plata,
en virtud del convenio de colabora-
cién firmado entre ambas institucio-
nes y el Ministerio de Gobierno pro-
vincial”, informé la Junta.

Provincia emitira el sexto
tramo de Letras del Tesoro
por $10.000 millones

R

A través de la Resolucion N° 79
publicada en el Boletin Oficial, el Mi-
nisterio de Economia bonaerense
autorizo la emisién del sexto tramo
del Programa de Letras del Tesoro
2025, por un monto total de valor
nominal $10.000 millones.

La colocacion se realizara me-
diante licitacién publica en el mer-
cado local y contempla la posibilidad
de emitir uno o varios instrumentos
en pesos, integrables en efectivo y/o
en especie. Las Letras podran colo-
carse a descuento o con cupén de
interés fijo o variable, con venci-
mientos dentro del ejercicio finan-
ciero 2025 y un plazo maximo de
365 dias.

Los titulos estardn garantizados

con recursos provenientes del Ré-
gimen de Coparticipacién Federal
de Impuestos y podrdn ser negocia-
dos en A3 Mercados S.A., con listado
en Bolsas y Mercados Argentinos
(BYMA). El Banco de la Provincia de
Buenos Aires actuara como agente
financiero y la Caja de Valores S.A.
como depositaria.

El programa general de emision
para este afio fue aprobado por la
Tesoreria General de la Provincia
por hasta USD 300 millones o
$134.662 millones, con el fin de cubrir
necesidades estacionales de finan-
ciamiento de corto plazo. La licitacién
del sexto tramo fue fijada para el 24
de junio y la emisién y liquidacién
para el 26 del mismo mes.

NUESTRO MENU SUGERENCIA
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Barracas Central
logré un agoénico
empate

Barracas Central y Defensa y
Justicia empataronlalen el es-
tadio Claudio “Chiqui” Tapia, en
el marco de la sexta fecha de la
Zona A del Torneo Clausura de la
Liga Profesional.

El partido estuvo marcado por
la intensidad, con dominio repar-
tido y un final electrizante que
dejo al “Guapo” en lo mads alto de
la tabla.

Defensa y Justicia mostré mayor
claridad en el juego durante gran
parte del encuentro y logré romper
el cero en el segundo tiempo, ya
que a los 14 minutos, Juan Bautista
Miritello cabece6 en el drea tras
un centro del delantero Abiel Oso-
rio para darle la ventaja al “Halcén
de Varela”.

Tras el gol, los minutos transcu-
rrieron sin demasiada claridad en
ataque para Barracas Central, mien-
tras Defensa y Justicia buscaba li-
quidar el encuentro con pelotas pa-
radas y transiciones rapidas.

Cuando todo parecia definido,
lleg6 el golpe en los minutos adi-
cionales, ya que en la dltima jugada
del encuentro, Ignacio Tapia apro-
vech6 un rebote en el drea y apro-
vecho para mandar el balén al fon-
do de lared y marcarellalde-
finitivo a los 51 minutos del com-
plemento, desatando la euforia en
los hinchas locales.

De esta forma, Barracas Central
se posiciona, momentaneamente,
como puntero de la Zona A con 11
puntos, seguido por Defensa y Jus-
ticia, que sumé 9 unidades.

En la préxima fecha, el “Halcon
de Varela” recibira en su estadio
a Belgrano de Cérdoba el domingo
alas 16.45, mientras que el “Guapo”
visitard a Newell’s el viernes a las
19 horas.

Barracas Central 1

Defensa y Justicia 1

Estadio: Claudio “Chiqui” Tapia.
Arbitro: Yael Falcon Pérez.

Barracas Central: Marcos Ledesma; Rafael
Barrios, Kevin Jappert, Yonatthan Rak, Nicolds
Demartini, Rodrigo Insta; Dardo Miloc, Ivan
Tapia, Javier Ruiz; Facundo Bruera y Gonzalo
Morales. DT: Rubén Insta.

Defensa y lusticia: Enrique Bologna; Alexis
Soto, Lucas Ferreira, Damian Fernandez,
Rafael Delgado; Kevin Gutiérrez, César Pérez,
Agustin Hausch; Aarén Molinas; Abiel Osorio y
Juan Bautista Miritello. DT: Mariano Soso.
Goles: ST 15m Miritello (Dy), 5Tm Ignacio
Tapia (BC).

Cambios: PT 19m Siro Rosané por Morales
(BC). ST 24m Jhonatan Candia por Ivan Tapia
(BC) y Tomds Porra por Miloc (BC); 24m
Tobias Rubio por Hausch (Dyl); 28m Ignacio
Tapia por Rafael Barrios (BC); 41m Juan
Manuel Gutiérrez por Osorio (Dyl); 47m David
Barbona por Miritello (Dy)).

TORNEO CLAUSURA

Tigre consiguio
igualar sobre la hora

El equipo de Victoria logré empatar 1a1ante Independiente Rivadavia como local con
un polémico penal convertido por Brian Martinez en tiempo adicional.

El equipo dirigido por Diego Dabove sumé un valioso punto. wes

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioenorte.com.ar

Tigre e Independiente Rivadavia
igualaronlalal término del par-
tido que disputaron, en el Estadio
José Dellagiovanna, por la sexta
fecha del Torneo Clausura 2025.

Los goles fueron convertidos
por el volante Maximiliano Amarfil,
para la visita en 25 minutos de la
segunda parte, mientras que para
el local empat6 el extremo Braian
Martinez, de penal.

Con la igualdad, el “Matador”
de Victoria se ubica en la séptima
posicién de la Zona A, con ocho
puntos, mientras que el equipo de
Alfredo Berti es decimotercero,
con cinco unidades.

El equipo mendocino se habia
puesto en ventaja a los 25 minutos
de la primera etapa, con una volea
del defensor Luciano Gémez desde
una posicién lejana que terminé
entrando, por una floja reaccién
del arquero Felipe Zenobio, aunque
el tanto fue invalidado por una
mano previa, a instancias del VAR.

A los 36 minutos volvié a llegar
la visita, con un tiro libre desde
la derecha que fue prolongado por
el defensor Ivan Villalba y le que-

daba al central Leonard Costa,
quien no llegé a empujarla al gol
por el segundo palo.

La llegada mas clara del local
se dio a los 42 minutos, con un
corner desde la derecha que le lle-
g6 al defensor Tomads Cardona, cu-
yo cabezazo al primer palo tenia
destino de gol, pero fue detenido
por el arquero Ezequiel Centurion,
de gran estirada sobre su poste
izquierdo.

En un segundo tiempo con me-
nos situaciones de riesgo, el gol
se dio a los 25 minutos. Luego de
un centro desde la izquierda, que
fue cabeceado hacia atras por Cos-
ta, la pelota le quedé al volante
Maximiliano Amarfil, que la en-
gancho con una buena volea cer-
cana al drea chica. Suremate con
el empeine tenia mucha potencia
y rozé el poste izquierdo de Ze-
nobio, antes de inflar la red.

En tiempo cumplido, un avance
del volante Jabes Saralegui terminé

Programa de hoy

14.30 San Lorenzo vs. Instituto

17.30 Rosario Central vs. Newell's
20.00 Atlético Tucuman vs. Talleres
20.00 San Martin (San Juan) vs. Gimnasia

en un leve contacto del defensor
Thomas Ortega dentro del drea,
que fue cobrado como penal por
el arbitro Luis Lobo Medina, tras
una larga revision en el VAR.

En el undécimo minuto de des-
cuento, el encargado de rematar,
el extremo Braian Martinez, cruzé
un remate bajo con la pierna de-
recha y marcé el 1-1.

Tigre 1
Independiente Rivadavia 1

Estadio: José Dellagiovanna
Arbitro: Luis Lobo Medina

Tigre: Felipe Zenobio; Guillermo Soto,
Joaquin Laso, Tomds Cardona, Federico
Alvarez; Jabes Saralegui, Sebastian Gonzalez,
Ramon Arias, Elias Cabrera; Ignacio Russo,
Alfio Oviedo. DT: Diego Dabove.
Independiente Rivadavia: Ezequiel
Centurion; Ezequiel Bonifacio, Ivan Villalba,
Leonard Costa, Sheyko Studer, Luciano
Gomez; Kevin Retamar, Tomds Bottari,
Maximiliano Amarfil; Fabrizio Sartori,
Sebastian Villa. DT: Alfredo Berti.

Goles: ST 25m. Amarfil (IR). ST 56m. Braian
Martinez, de penal (T).

Cambios: ST 23m. Mauricio Cardillo por
Bonifacio (IR), Matias Fernandez por Retamar
(IR), Braian Martinez por Cabrera (T) y David
Romero por Oviedo (T); 37m. Thomas Ortega
por Gémez (IR), Diego Tonetto por Sartori (IR)
y Julian Lopez por Gonzélez (T); 44m. Leonel
Bucca por Amarfil (IR).

Se suspendié
Independiente
vs. Platense

El partido correspondiente ala fecha
seis del Torneo Clausura 2025 entre
Independiente y Platense, que debia
jugarse mafiana domingo a las 20:30
en el estadio Libertadores de América
— Ricardo Enrique Bochini, fue oficial-
mente suspendido por decisién de la
autoridad de seguridad Aprevide.

Lamedida se tomd araiz de los gra-
ves incidentes ocurridos el pasado
miércoles en ese mismo estadio, cuando
se produjo una pelea entre seguidores
de Independiente y de la Universidad
de Chile durante el partido por la Copa
Sudamericana. La situacién, considerada
una de las mas criticas en la historia
reciente del club, pudo haber derivado
en una tragedia.

Enuna primera instancia, el Juzgado
de Garantias N2 3 habia dispuesto que
el encuentro se disputara sin ptiblico
o, alternativamente, con parcialidad
local pero en otra sede, debido a la
clausura preventiva del Libertadores
de América. Finalmente, y tras evaluar
criterios de seguridad, se opt6 por apla-
zar la fecha.

FUTBOL LOCAL
San Martin
rescato

un punto ante
Gral. Rojo

San Martin de Pérez Milldn y Gral.
Rojoigualaron 3a 3 en el comienzo de
la quinta fecha del Torneo Clausura
“Héctor Storti”. El General, que jugé
como local, fue siempre atrds en el tan-
teador, logrando un valioso punto que
le permite ubicarse en el quinto puesto
junto a Belgrano con 7 unidades, mien-
tras que el Chacarero marcha cuarto
con 9. Benjamin Rivero abrié la cuenta
a los 17 minutos para el visitante, e
Imanol Gémez estiré la ventaja a los
26. En una rafaga, el equipo de Diego
Yaworski logré igualar cuando faltaban
9 para finalizar el primer tiempo con
los tantos de Alan Pérez y José Gomez.
Imanol Gémez puso el 3 a 2 para Gral.
Rojo a los 28 del complemento y Ro-
bertino Stocafisso decreté el 3a 3 de-
finitivo para San Martin a los 41

El programa de lo que

resta es el siguiente:
Hoy
16.00 12 de Octubre vs. F. San Nicolds
(Luis Amarilla)
Domingo 24
15.00 Los Andes vs. Argentino Oeste
(Ivan Scarinzi)
15.00 Matienzo vs. Belgrano (Dylan Suarez)
15.00 La Emilia vs. Regatas (César Castro)
15.30 El Fortin vs. Social (Blas Gonzalez)
15.30 Conesa vs. Parand (Diego Aguirre)
15.30 Somisa vs. Defensores
(Leonel Marchione)
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LIGA ARGENTINA

Santiago Lopez
renovo con
Provincial

Santiago Lépez fue confirmado
como jugador de Provincial de Ro-
sario para la edicién 2025/2026 de
la Liga Argentina de Basquetbol.

El nicolefio disputard su ter-
cera temporada consecutiva en
la segunda categoria con el equi-
po rosarino, en donde viene
compitiendo también en el am-
bito local de gran forma (fue ele-
gido como el mejor jugador de
la Superliga en 2024).

En el dltimo torneo Clausura
—en el que Provincial fue elimi-
nado por Villa San Martin de Re-
sistencia en los octavos de final
de la Zona Norte—, el base tuvo
promedios de 7.8 puntos, 5.2
asistencias, 3.1 rebotes, 1.5 robos
y 29 minutos de juego.

En didlogo con el departamento
de prensa del club, Lépez coment6:
«La continuidad en el club para
jugar esta Liga Argentina es un
desafio grande para mi. Provincial
va a apostar a mejorar lo realizado
en las temporadas pasadas, y que
quieran contar conmigo fue motivo
de orgullo y de alegria para decidir
quedarme”. “Esta temporada la
tomo con el maximo compromiso
y gran expectativa, buscando cre-
cer en todos los ambitos del jue-
go», analizé el ex hombre de Re-
gatas, que luego expresoé: «Obvia-
mente, estoy agradecido con el
club por el trato y el lugar que me
ha dado para poder desarrollarme
como jugador profesional».

Ademads, en las filas de Provin-
cial seguird Gastén Gerbaudo, por
lo que la institucién se aseguré a
sus dos principales perimetrales
para la préxima campafia.

Provincial, que contard con la
direccion técnica de Esteban Gatti
(reemplazante de Enrique Lance-
llotti), habia sumado ya como re-
fuerzos al experimentado base
Cristian Cortés (diez afios actuando
en el exterior, en México y Brasil)
y a los internos Gonzalo Torres y
Abraham Barahona.

PREFEDERAL BONAERENSE

En su debut, Somisa gané
comodo en Pergamino

En su debut en el torneo, el equipo de Diego Alba se impuso sobre
Comunicaciones como visitante por 122 a 69 en el marco de la segunda
fecha del Grupo B, por el que Belgrano quedo libre.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Somisa tuvo un debut arrollador
en el Prefederal Bonaerense, al lograr
un triunfo contundente en Perga-
mino. El equipo de Diego Alba se im-
puso sobre Comunicaciones como
visitante por 122 a 69 en el marco
de la segunda fecha del Grupo B, por
el que Belgrano tuvo descanso.

En su victoria categérica, del
lado de los somiseros (sin Méndez
ni Calcaterra), el principal anotador
con 26 puntos fue Juan Cognigni,
a quien secundaron Vercelli (18),
Lucio Gonzdalez (15), Andollo y
Aquadro (ambos con 13).

En otros resultados de la zona,
Colén de Chivilcoy (con 22 puntos
de Erbel De Pietro, 19 de Puente y
12 de Rolandelli y de Luengo) vencié

Comunicaciones (P) G9
Somisa 122

Parciales: 13-37,18-27, 21-28,17-30

Comunicaciones (69): Gandoy 20, Gobetti
7, Canosa 0, Picco 17, Nobelli 7 (fi), Bolivar
0, Rosset 2, Paget 7, Carrera 8.

DT: Ricardo Palacio.

Somisa (122): Aquadro 13, Vercelli 18,
Cognigni 26, Roig 8, Romero 9 (fi),
Vitangeli 5, Brovarone 6, Gonzalez 15,
Andollo 13, Garcia 9. DT: Diego Alba.
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en San Pedro por 86 a 73 a Ndutico
(17 de Bordoy, Aldama y Bravo y 14
de Sanchez), mientras que en duelo
entre pergaminenses, Argentino (23
de Lucas Garcia Cano y 15 de Luciano
Gonzalez) superd por 79 a 55 en su
cancha a Juventud (13 de Villegas, 11

de Alvarez y 10 de Salazar).
Posiciones: Colén 4 puntos, Ar-
gentino 3, Belgrano, Somisa y Co-
municaciones 2, y Juventud 2.
Préxima fecha: Somisa-Argentino,
Juventud-Nautico (SP) y Colén (Ch)-
Belgrano. Libre: Comunicaciones.

Regatas sumo su segundo triunfo

Regatas sumé su segunda victoria
en el Prefederal Bonaerense al vencer
como visitante a Ciudad de Campana
con claridad por 96 a 69 por el Grupo
D. En el elenco conducido por Pablo
Dastugue (que llegaba golpeado tras
haberse conocido la grave lesién su-
frida por Carlos Baez), la principal
figura fue Federico Repetti con 25
puntos y 13 rebotes. A su vez, Nicolas
Ferreyra aport6 tantos y Juan Man-
zano sumo 14.

Por esta zona, hoy se presentara
La Emilia desde las 21.00 en General
Rodriguez frente a Costa Brava.

En el restante encuentro, en cho-
que entre equipos de La Plata, Atenas
(con 18 puntos de Pagella, 15 de
Schroeder y 14 de Santiago Aman)
derrot6 en casa ajena por 85a 77 a
Banco Provincia (15 de Mateos y 13

de Arata) El resto: Grupo A: mafiana,
19.00, Defensores-Los Indios y 20.00,
San Martin-Los Andes y Barrio Alegre
de Trenque Lauquen-Portefio de
Chacabuco; Grupo C: Ndutico de Za-
rate 57 (14 de Ferreyra)-Platense de
La Plata 89 (27 de Sayar) y Estudian-

Ciudad de Campana 69

Regatas 96

Parciales: 14-21,10-28, 21-25, 24-22

Ciudad de Campana (69): Aguilar 6,
Rivero 11, Santini 19, Delacroix 6, Aguilera
10 (fi), Bianchi 3, Diaz 8, Schramm 6.

DT: Ignacio Novoa.

Regatas (96): Ferreyra 22, Manzano 14,
Levato 8, Felicetti 4, Repetti 25 (fi), Ingrata
3, Noguera 6, Schneider 7, Lemme 7,
Moreno Leal O, Carrizo 0, Diaz Rocha 0.
DT: Pablo Dastugue.

tes de La Plata 80 (28 de Vallejos)-
Independiente de Zarate 84 (23 de
Toranzo); mafiana: 20.00, Riberas-
Sacachispas.

Se realizo la
Asamblea del
Automovil Club
San Nicolas

La Asamblea General Ordinaria
del Automévil Club San Nicolds
se llevé a cabo el jueves. Tras la
misma, quedé conformada, luego
de casi veinticinco afios (después
de la quiebra que se dicté en
2001), la Comision Directiva que
entrard en funciones, reempla-
zando a la Comision Normaliza-
dora, una vez que la Direccién
Provincial de Personas Juridicas
de Buenos Aires apruebe los tra-
mites realizados. Si esto ocurre,
Ignacio Nannini sera ungido co-
mo nuevo presidente.

Al respecto, Sebastian Charles,
asesor legal de la institucién, en
contacto con EL NORTE, explicé:
“En 2022, Personas Juridicas
permitié la creacién de una Co-
misién Normalizadora, que vino
trabajando en todo este tiempo,
realizando los balances de 2019
a la fecha, y que llevé a cabo la
rubrica de todos los libros”. “Lue-
go se convoco para una Asamblea
General Ordinaria —detall6—, en
la cual se analizaron los balances
y se evalué la gestion de la Co-
misién Normalizadora”.

“Con cerca de setenta socios
presentes se conformé la primera
Comision Directiva después del
proceso de Fideicomiso”, agregé
Charles, quien luego destacé que
“todo fue aprobado”. “Ahora hay
que completar las actas de esta
Asamblea para enviar todo a La
Plata y que la institucién vuelva
a contar con la personeria juri-
dica activa si se aprueban los do-
cumentos que se presentardn”,
puntualizé Charles, cuya labor
fue fundamental a lo largo de
esta etapa.

Comision Directiva

Presidente: Ignacio Nannini
Vicepresidente: Juan Carlos Gili
Tesorero: Martin Tartabini
Protesorero: Guillermo Lasero
Secretario: Pablo Munizaga
Prosecretario: Juan Fernando de Felipe
Vocales titulares: Romina Arnone,
Verdnica Arroyo, Manuela Charles,
Sebastian Guille, Gabriel Vianoli,
Pablo Machado, Mariano Mosca,
Analis Battellini

Vocales suplentes: Mariano Manna,
Jonatan Distéfano, Adridn Fernandez
Vifia, Juan Ignacio Zehnder, Fernando
Tomaselli, Héctor Varela
Revisores de cuentas titulares:
Francisco Funes, Fernando Brog
y Carlos Pacini

Revisores de cuentas suplentes:
Maria Eugenia Acosta y Roberta
Ramallo



i) SERVICIOS

EL NORTE sabado 23 de agosto de 2025 SAN NICOLAS

administracion@diarioelnorte.com.ar

Cristian Leonez fue hallado culpable
del femicidio de Magali Gomez

Un jurado popular, casi sobre el filo de la medianoche de este viernes, declaré culpable a Cristian Alejandro Leonez. El hombre,
expareja de la joven, estaba acusado de asesinarla y luego incinerar el cuerpo que fue hallado por recicladores en las afueras de
Baradero en 2023. El alegato de la acusacion habia asegurado que el imputado, bajo falsa identidad, la atrajo con engafios y la mato.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Un jurado popular conformado
por doce vecinos, reunidos en el Tri-
bunal Oral en lo Criminal N.* 2 de
San Nicolds, encontré culpable a
Cristian Alejandro Leonez, tinico acu-
sado del femicidio de Magali Gémez
ocurrido en Baradero en 2023. Con
voto undnime, lo hallaron respon-
sable del delito de homicidio agra-
vado en contexto de violencia de gé-
nero, figura que contempla una pena
de prisién perpetua. En los préximos
dias, con fecha a confirmar, se rea-
lizard la audiencia técnica de cesura
en la que se impondra la condena.
Eljuicio se desarroll6 en tres jornadas
consecutivas y conté con alrededor
de 50 testigos.

En el banquillo de los acusados
se encontraba Cristian Alejandro Le-
onez, expareja y padre de la hijama-
yor de la victima. En la primera jor-
nada se habia destacado el extenso
testimonio de la tdltima pareja de
Magal, quien brindé detalles de los
momentos previos a la desaparicién
delajoven. Su pareja, en su primera
declaracién ante la Justicia, informé
acerca de la ultima vez que la vio
con vida y ayudé a reconstruir a tra-
vés del teléfono y de las redes so-
ciales sus tltimos pasos. Segun relato,
el sabado a la noche estaban juntos
y, cerca de las 2.00, ella salié para
volver enseguida, pero nunca regreso.
Cuando el hombre ya en la tarde del
domingo fue a la comisaria a hacer
la denuncia, le informaron acerca
del hallazgo de un cuerpo al que re-

conocio por un tatuaje en una de sus
piernas; se trataba de Magali.

Magali Noelia Gémez habia salido
de su casa en la localidad de Baradero
poco después de la medianoche del
sabado 25 de noviembre de 2023.
Su cuerpo fue hallado horas después.
Dos recicladores urbanos encontra-
ron el caddver, incinerado en un
80%, en calle Alfredo Cossi al 3300
de Baradero.

La reconstruccion
Todo el trayecto de sus ultimos
pasos hasta la aparicién del cuerpo

fue reconstruido a través de las ima-
genes de las camaras de seguridad.
Los investigadores, a través de un
minucioso trabajo conjunto de Fis-
calia, DDI y, especialmente, de la
Secretaria de Ciberdelito y Evidencia
Digital, lograron establecer que el
presunto femicida cité a su expareja
y madre de su hija a través de un
perfil falso de Facebook y le pidié
verla en la madrugada del domingo.
Se cree que cuando la mujer llegé
al lugar de encuentro, el hombre la
ataco y después llevé el cuerpo al
basural donde la prendié fuego.

Esa persona, con perfil falso, era
Cristian Alejandro Leonez. El impu-
tado fue apresado dias después del
hecho, en una vivienda ubicada a
unas 20 cuadras de donde fue hallado
el cuerpo de la victima. La policia
secuestré un automoévil Volkswagen
Bora, teléfonos celulares, entre ellos
uno quemado, y otros elementos de
interés para la causa.

Fue infructuoso el trabajo de la
defensa que intenté convencer al
jurado de que Leonez cité alajoven
mediante engafios, pero que final-
mente el encuentro no se produjo.

Ademas, sostuvo que las imdgenes
que mostraban el auto del imputado
no probaban su presencia en el lugar
del hallazgo del cuerpo, sino que se
encontraba en cercanias porque se
dirigia a una reunion bailable en un
pueblo aledafio. Estos, entre otros
argumentos, no convencieron al ju-
rado, quien incliné su balanza por
1a hipétesis fiscal.

Eljurado popular estuvo presidido
por el magistrado Alejandro Lépez
e integraron la parte acusadora el
fiscal Vicente Gémez junto a la que-
rella representada por los letrados
Diego Jeanmaire por la pareja de la
victima y Fernando Bogado por la
Direccién General de Politicas de
Género y Diversidades de la Muni-
cipalidad de Baradero. Por la defensa
actuaron los abogados Gabriel Ganén
y Juan Ignacio Murray.

PARTICIPACION

+Loyola, Alicia, Azucena (q.ep.d)
Fallecié en San Nicolds de los Arroyos el
21 de agosto de 2025 a los 87 afios. El
Colegio de Magistrados y Funcionarios
del Poder Judicial clel Departamento Judicial
San Nicolds participa con profundo dolor
el fallecimiento de la sefiora madre del
Sr. Funcionario Letrado del Ministerio Pi-
blico Fiscal Departamental, Dr. Javier H.
Bruno. Y ruega una oracién en su memoria
por el eterno descanso de su alma.

- EXEQUIAL SERVICE CASA CENTRAL: Av. Falcén 375. - SALAS VELATORIAS: Francia 321 - Balcarce 175: 4425500 / 4421627 - www.exequialservicesa.net - exequialservice@gmail.com
- FUNDACION ACERO GRAL. MANUEL N. SAVIO: Francia 356 Tel. 4428597
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ANTE LO INMINENTE, TODO RESUELTO
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabatra-
bajar como ayudante de herreria'y
albaiiileria. Con referencias. Tel.
3364178735

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
flana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA para cuidado

de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona
mayor con cama adentro y atencién
al puablico. Tel. 2477201335

UNA NUEVA
MANERA
DE MIRAR

SAN NICOLAS.
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La ONU declaro oficialmente
la hambruna en Ciudad de Gaza

El principal organismo internacional de seguridad alimentaria, respaldado por Naciones

Unidas, declaro este viernes la hambruna en Ciudad de Gaza, la primera en Oriente Medio,
y advierte que se puede extender al resto de la franja.

———
Sy

Lo peor se esta viviendo particularmente en Ciudad de Gaza, donde hay un millén de personas.

Un grupo independiente sobre
seguridad alimentaria respaldado
por la ONU confirma por primera
vez de manera oficial que se esta
produciendo una hambruna en Ciu-
dad de Gaza y advierte que se ex-
tendera al resto de la franja en los
proximos meses si no se toman me-
didas. Se trata de la primera vez que
este organismo declara una ham-
bruna en Oriente Medio, lo que se
espera que aumente la presién sobre
Israel.

Tras 22 meses de conflicto ince-
sante, mas de medio millén de per-
sonas en la Franja de Gaza se en-
frentan a condiciones catastréficas
caracterizadas por el hambre, la in-
digencia y la muerte”, ha sefialado
este martes la Clasificacién Integrada
de Fases de la Seguridad Alimentaria
(IPC, por sus siglas en inglés).

ElIPC sostiene que 514.000 per-
sonas —aproximadamente una cuarta
parte de los palestinos en Gaza— su-
fren hambruna y advierte que la cifra
aumentard hasta los 641.000 a finales
de septiembre. “Como esta hambruna
es totalmente provocada por el hom-
bre, puede detenerse y revertirse.
El tiempo del debate y la vacilacién

ha pasado; la hambruna esta presente
y se propaga rapidamente. No debe

caber ninguna duda de que se ne-
cesita una respuesta inmediata y a

gran escala. Cualquier retraso adi-
cional, incluso de dias, resultara en
una escalada totalmente inaceptable
de la mortalidad relacionada con la
hambruna”, sefiala el informe.

Tom Fletcher, subsecretario ge-
neral para Asuntos Humanitarios y
Coordinador de Emergencias, afirmé
“Es una hambruna promovida abier-
tamente por algunos lideres israelies
como arma de guerra”, ha denun-
ciado Fletcher. “Es una hambruna
que nos perseguird a todos. Permitida
por indiferencia y sostenida por la
complicidad”.

Antes que Ciudad de Gaza, el IPC
ha declarado cuatro hambrunas: So-
malia (2011), Sudan del Sur (2017),
Sudan del Sur (2020) y Suddn (2024).

Para que una region sea clasifi-
cada en hambruna, al menos el 20%
de su poblacién debe sufrir escasez
extrema de alimentos, con uno de
cada tres nifios gravemente desnu-
tridos y dos personas de cada 10.000
muriendo diariamente de hambre o
desnutricién y enfermedades. Israel
rechaza la declaracién de emergencia
y alega que se basa en datos de Ha-
mas —al inicio también rechazaba
el recuento de fallecidos del Minis-
terio de Sanidad, considerado valido
por la ONU—.

Lo peor se esta viviendo en el
norte de Gaza y particularmente en

Ciudad de Gaza, donde hay un millén
de personas y contra la cual Israel
prepara una nueva ofensiva militar,
pero los datos revelados este viernes
indican que “entre mediados de agos-
to y finales de septiembre de 2025
se prevé que las condiciones empe-
oren aun mads, con una expansion
de la hambruna” hacia el centro y
el sur del enclave.

“Si hubiésemos tenido una politica
de hambruna, nadie en Gaza habria
sobrevivido”, afirmaba hace unos
dias Netanyahu respondiendo a las
acusaciones internacionales y las
fotografias de nifios desnutridos.

El secretario general de la ONU,
Anténio Guterres, también ha co-
mentado la situacién: “Justo cuan-
do parecia que ya no quedaban
palabras para describir el infierno
en Gaza, se afiade una nueva:
hambruna”. “Esto no es un mis-
terio, es un desastre provocado
por el hombre y un fracaso de la
humanidad”.

“Como potencia ocupante, Israel
tiene obligaciones inequivocas en
virtud del derecho internacional,
incluido el deber de garantizar el
suministro de alimentos y medi-
camentos a la poblacién. No po-
demos permitir que esta situacién
continde con impunidad”, ha afia-
dido Guterres.

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente
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TENDENCIAS

Siete estrategias para combatir
la ansiedad nocturna

Un nuevo enfoque de expertos propone recomendaciones practicas para quienes sufren de ansiedad que interrumpe el suefio y amenaza
el bienestar, con alternativas disefiadas para recuperar la calma durante la noche.

Despertar en mitad de la noche
con la mente llena de preocupaciones
es una experiencia comun para mi-
llones de personas. La ansiedad noc-
turna, que interrumpe el suefio y
afecta el bienestar diario, se ha con-
vertido en un fenémeno habitual,
segun especialistas citados por TIME.
Para quienes buscan dormir mejor
y reducir el impacto de estos episo-
dios, psicélogos han reunido siete
estrategias practicas que pueden
marcar la diferencia. A continuacion,
se exploran estas recomendaciones,
disefiadas para ayudar a calmar la
mente y recuperar el descanso.

La ansiedad nocturna, explican los
expertos, no es una rareza ni un signo
de debilidad. Michael G. Wetter, psi-
cologo clinico y director de psicologia
en la divisién de medicina para ado-
lescentes y adultos jévenes del UCLA
Medical Center, sefiala que casi todas
las personas atraviesan momentos
de panico en la madrugada. “Larazén
mads basica y comun por la que nos
sentimos mads ansiosos por la noche
es la disminucién de distracciones y
actividades”, afirma Wetter en de-
claraciones recogidas por TIME. En
la quietud nocturna, la mente se desvia
Yy, sin estimulos externos, los pensa-
mientos ansiosos ganan terreno.

Estrategias para calmar
la ansiedad nocturna

1. Reservar un “tiempo
para preocuparse”
La primera recomendacién con-

siste en reservar un “tiempo para
preocuparse” antes de acostarse. Le-
ah Kaylor, psicéloga clinica y autora,
sugiere dedicar unos minutos, va-
rias horas antes de dormir, a escribir
dos listas: una con las preocupa-
ciones que pueden controlarse y
otra con aquellas que escapan a
nuestro control. Al finalizar, la lista
de tareas pendientes se guarda para
el dia siguiente, mientras que la de
preocupaciones incontrolables se
destruye.

Segun Kaylor, este ejercicio en-
via un mensaje claro al cerebro:
“He escuchado tus inquietudes y
las he gestionado”. De este modo,
la mente se siente reconocida y
disminuye la tendencia a rumiar
durante la noche.

2. Hacer algo de gimnasia

mental (positiva)

La segunda estrategia invita a re-
alizar ejercicios mentales positivos.
Enlugar de intentar vaciar la mente,
Kaylor recomienda distraerla con
actividades que requieran concen-
tracién, como recordar todos los de-
talles de una serie, pelicula o libro
favorito.

Otra opcion es el “juego del abe-
cedario”, que consiste en elegir una
categoria —como animales o nom-
bres— y pensar en una palabra para
cada letra. Estas dindmicas, ademas
de ser creativas, suelen inducir el
suefio antes de completarlas, ya que
desvian la atencién de los pensa-
mientos ansiosos.

3. Aprovechar los 5 sentidos

El tercer método se basa en utilizar
los cinco sentidos para anclarse al
presente. Wetter aconseja mantener
cerca de la cama un objeto con tex-
tura, como una piedra lisa, para to-
carlo cuando surja la ansiedad. Tam-
bién recomienda beber agua fresca,
escuchar miusica suave o prestar
atencion a las sensaciones fisicas,
como la frescura de las sabanas.

4. Salir de la cama

Si el suefio no llega tras 15 o 20
minutos, la cuarta sugerencia es le-
vantarse de la cama. Permanecer
bajo las sabanas puede asociar el
dormitorio con el estrés. Kaylor acon-
seja trasladarse a una habitacién te-
nue y realizar una actividad moné-
tona, como doblar ropa o colorear.
El objetivo es regresar a la cama solo
cuando aparezca el suefio, entre-

La ansiedad nocturna af a mi[lones de personasy altera el suefio en todo el mundo.

nando asi al cerebro para asociar el
dormitorio con el descanso y no con
la ansiedad.

5. Desafiar el efecto

de distorsion de las 3 a. m.

La quinta estrategia consiste en
cuestionar la llamada “distorsién de
las 3 a. m.”. Wetter explica que las
preocupaciones nocturnas suelen
magnificarse y perder perspectiva.
Lo que durante el dia parece mane-
jable, en la madrugada puede adquirir
proporciones desmesuradas. Ante
estos pensamientos, el especialista
sugiere decirse: “Si esto sigue pare-
ciendo urgente por la mafiana, lo re-
solveré entonces”. No se trata de ig-
norar el problema, sino de posponer
la accién hasta un momento mas
adecuado, evitando decisiones im-
pulsivas que suelen lamentarse al
dia siguiente.

6. Mantener a mano

un guion de consuelo

Otra recomendacién es mantener
un mensaje de consuelo o afirmacién
cerca de la cama. Wetter propone
escribir una nota con frases tran-
quilizadoras como “Lo resolverads
mafiana” o “Todo estara bien”. Este
recordatorio actia como un ancla
racional que ayuda a recuperar la
calma en momentos de panico noc-
turno. “Es tu mantra, tu afirmacién”,
explica el psicélogo. “Te ayuda a ac-
tivar la sensatez y la tranquilidad”.

7. Replantear tu forma

de pensar sobre el despertar

Por ultimo, Wetter invita a re-
plantear la percepcién sobre el des-
velo. Despertar durante la noche es
una variacion natural del ciclo de
suefio, y obsesionarse con la idea de
que la falta de descanso arruinara
el dia siguiente solo incrementa la
ansiedad. El especialista compara
esta situacion con quedar atrapado
en el trafico: no se puede acelerar
el proceso, pero si se puede elegir
entre angustiarse o aceptar la espera.
Adoptar una actitud de aceptacién
y autocompasion facilita el regreso
al suefio y reduce la presién autoim-
puesta. Tanto Wetter como Kaylor
insisten en la importancia de nor-
malizar la ansiedad nocturna y de
aplicar estas estrategias con pacien-
cia. Recomiendan evitar la autocritica
y recordar que el insomnio ocasional
no define la calidad del descanso a
largo plazo.
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