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Una ciudad se considera “envejecida” cuando la proporción de adultos mayores es significativamente mayor que la de jóvenes, reflejando un 
aumento en la edad promedio de su población. Según el Instituto Nacional de Estadística y Censos (Indec), en San Nicolás hay 63 personas mayores 
de 65 años por cada 100 menores de 15. Esto es un resultado directo de la caída en la natalidad y el aumento de la expectativa de vida. En foco 2

UN ESCENARIO VINCULADO A LA CAÍDA DE LA TASA DE NATALIDAD

Registros del Indec muestran que  
San Nicolás tiene un alto índice  
de envejecimiento poblacional  

Milei vetó el  
aumento a los 
jubilados y la ley  
de emergencia  
en discapacidad 

POR DECRETO

Fuentes oficiales confirmaron que 
este sábado el presidente Javier 
Milei firmó los vetos a las leyes vo-
tadas en el Congreso sobre aumento 
a jubilaciones y discapacidad. Los 
decretos saldrán publicados en el 
Boletín Oficial de este lunes. Ahora 
la oposición debería juntar dos ter-
cios para insistir. Nacional 13

Colapinto larga 
decimocuarto  
en el Gran Premio 
de Hungría 

Franco Colapinto tuvo una gran clasifi-
cación, le ganó a su compañero y largará 
14° en el GP de Hungría. Luego de un mal 
inicio de fin de semana, el piloto argentino 
de Alpine tuvo este sábado una de sus 
mejoras jornadas. Leclerc dio el golpe y 
largará primero. Deportes 18

FÓMULA UNO

El gremio que conduce Roberto Fernández y las cámaras empresarias cerraron un 
aumento del 11.5% para los choferes del Área Metropolitana de Buenos Aires. La 
suba será escalonada hasta noviembre. Ahora, los trabajadores del interior buscarán 
que ese mismo incremento se aplique en sus salarios. Local 4

99 AÑOS
La UTA acordó la paritaria de  
choferes del AMBA y comienza  
la discusión para los del interior 

LANZAMIENTO. De cara a las elecciones legislativas del 7 de septiembre, el espacio rosa reunió y presentó 
en San Nicolás a sus candidatos. El encuentro estuvo presidido por el exintendente Manuel Passaglia, primero 
en la nómina seccional de HECHOS para la elección de diputados provinciales. Participaron intendentes, 
legisladores, dirigentes y postulantes de los 15 distritos que integran la Segunda Sección. Local 5

HECHOS REUNIÓ Y PRESENTÓ A SUS CANDIDATOS 
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El índice de envejecimiento es 

un indicador demográfico que ex-

presa la relación entre la cantidad 

de personas mayores (general-

mente de 65 años o más) y la can-

tidad de jóvenes (generalmente 

menores de 15 años) en una po-

blación. Se calcula dividiendo el 

número de personas mayores por 

el número de jóvenes y multipli-

cando el resultado por 100. Un ín-

dice más alto indica un mayor por-

centaje de personas mayores en 

relación con la población más jo-

ven, lo que sugiere un envejeci-

miento poblacional más avanzado.  

Según el Instituto Nacional de 

Estadística y Censos (Indec), en San 

Nicolás el índice de envejecimiento 

es de 63,5. Esto expresa que, por 

cada 100 jóvenes, hay 63,5 mayores 

de 65 años. 

En el desagregado, el índice de 

envejecimiento en mujeres es 76 y 

en varones es 51.  

Este indicador es útil para ana-

lizar las tendencias demográficas, 

comprender las implicaciones 

del envejecimiento poblacional 

y planificar políticas públicas 

adecuadas.  

Algunos estudios consideran un 

índice de envejecimiento «alto» 

cuando hay más de 60 personas 

mayores de 65 años por cada 100 

jóvenes menores de 15 años. 

Lo concreto es que el aumento 

del índice de envejecimiento está 

directamente relacionado con la 

natalidad y el aumento de la ex-

pectativa de vida.  

En San Nicolás la tasa de nata-

lidad cayó un 41,5% en los últimos 

diez años. Los registros oficiales a 

los que accedió EL NORTE dan 

cuenta de que en 2014 nacieron vi-

vos 2657 bebés en San Nicolás, 

mientras que en 2024 los naci-

mientos fueron 1554.  En tanto, en 

San Nicolás la edad promedio en mu-

jeres es 36 años y 33 en varones. 

 

Dependencia de padres 
Otro de los datos incluidos en 

el informe del Indec es el índice 

de dependencia potencial de pa-

dres en San Nicolás, que refleja 

la cantidad de personas de 80 

años y más por cada 100 de entre 

50 y 64, presumiblemente sus 

hijos e hijas; es de 21.  

A nivel nacional es de 18. CA-

BA tiene el número más alto del 

país (28).

UN ESCENARIO VINCULADO A LA CAÍDA DE LA TASA DE NATALIDAD 

Registros del Indec muestran que  
San Nicolás tiene un alto índice  
de envejecimiento poblacional 
Una ciudad se considera «envejecida» cuando la proporción de adultos mayores es significativamente mayor que la de jóvenes, 
reflejando un aumento en la edad promedio de su población. Según el Indec, en San Nicolás hay 63 personas mayores de 65 años 
por cada 100 menores de 15. Esto es un resultado directo de la caída en la natalidad y el aumento de la expectativa de vida. 
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Desgastado, sin nada, �a los si-

llazos�; así se definió a los peronistas 

nicoleños. Las elecciones legislativas 

dejaron, en San Nicolás, una clara 

ruptura. ¿Los kicillofistas? ¡Afuera! 

¿Los massistas? ¡Afuera! Al mejor 

estilo libertario, La Cámpora se que-

dó con la lapicera y la elección de 

la alianza Fuerza Patria podría pen-

der de un hilo. Sin embargo, atinaron 

a que Mancini ocupe el tercer lugar, 

siendo perteneciente a la UOM, ade-

más de una socialista en el séptimo, 

pero todos responden a una sola 

persona. 

Seamos sinceros: por un lugar 

en la lista, se quedaron sin la posi-

bilidad de jugar. Reuniones intensas, 

la mayoría en el Puerto, con una 

Cecilia Comerio inflexible. No es 

que no se ofrecieran lugares, es que 

se debía hacer a la voluntad cam-

porista. �Para jugar así, con lo difícil 

que es esta mina, me quedo en mi 

casa�, manifestó a este periodista 

un referente de Sergio Massa.  

Lo mismo con Movimiento De-

recho al Futuro, es decir, el kicillo-

fismo. �No interesa quién, pero pri-

mero está la patria, después el mo-

vimiento y por último el hombre. 

Hacen todo al revés�, afirmaron, 

con un claro tono de voz enfurecido, 

desde MDF. Esto podría traducirse 

en menos votantes para Fuerza Pa-

tria, algo que ya vimos en elecciones 

pasadas. Incluso y a pesar de que 

en cada PASO Comerio se impuso 

con un buen margen.  

Acá hay un comienzo de rup-

tura, mucho antes de que se forme 

una �unidad� a nivel provincial y 

nacional. El punto de quiebre, in-

cluso dicho por camporistas, es 

por la incorporación de un expas-

saglista en segundo lugar, Danilo 

Petroni. �Nos puede dar los votos 

del centro�, estiman desde la única 

lista que quedó de pie por parte 

de Fuerza Patria para las eleccio-

nes del 7 de septiembre. 

 

¿Cómo se lee la interna?  
A diferencia de lo que muchos 

creen, la disconformidad viene 

por la toma de decisión arbitraria. 

No es tanto por otorgar un segun-

do, tercer o cuarto lugar, es por 

quién decide cada uno de ellos. 

En San Nicolás, es Comerio. Es así 

desde el 2019, cuando apostó por 

primera vez a competir con Pas-

saglia. Ingresaron cuatro conce-

jales en ese momento. 

En 2021 no dudó; Comerio en-

cabezó la lista de ediles peronistas, 

consiguiendo apenas tres lugares. 

En 2023, sin temblarle la lapicera, 

volvió a intentar quedarse con el 

Ejecutivo, sin lograrlo; otros tres 

ocuparon las bancas en juego. Sin 

necesidad de hacer mucho aná-

lisis, es el número que podrían 

llegar a conseguir, otra vez, en 

este 2025. Es el motivo, también, 

por el cual nadie quería ocupar 

el cuarto lugar. Comerio renueva, 

ya que solo tuvo un mandato, pero 

la esperanza de ir por más se des-

vanece. �¿Vos me preguntás qué 

voy a hacer el 7 de septiembre? 

Me armo los mates, me tiro en el 

patio y espero los resultados�, iro-

nizó un peronista de un impor-

tante movimiento social. 

Así muchos más. Así, con esas 

pocas ganas de aceptar el deber 

ciudadano, quieren ganar una 

elección. Los que quedaron afuera, 

¿irán a votar? Todavía con mucha 

fe en la democracia, espero que 

sí. La pregunta del millón sería: 

¿a quién? ¿Le darán el voto de 

confianza a Cecilia o solo votarán 

para diputados? 

�El que gana conduce y el que 

pierde acompaña�, dice una re-

currente frase peronista. Pero, si 

Comerio ganó cada interna, ¿por 

qué no quieren que conduzca? 

Aquí, entre los que se animaron 

a responderle a este periodista, 

es simplemente por egos políticos 

y por no querer �quedar afuera� 

de la toma de muchas decisiones. 

De hecho, ese fue otro tema 

caliente; aunque ya con menos 

poder de decisión, la comerista 

Evelyn Flores se encuentra en el 

segundo lugar como candidata a 

diputada por Fuerza Patria. 

Ganó el egoísmo político, ful-

minaron una de las pocas posi-

bilidades que querían tener para 

empezar a marcar la cancha de 

cara a las elecciones ejecutivas 

del 2027 y después preguntan 

por qué la gente no quiere ir al 

cuarto oscuro.  

El votante peronista se cansó, 

se nota y mucho. Hablarán las 

urnas, el ciudadano elegirá y, 

humildemente, espero que para 

la próxima elección escuchen al 

votante.  

 

La votación 
En las elecciones bonaerenses 

2025 se votan representantes en 

el Poder Legislativo bonaerense. 

Esto incluye 23 senadores pro-

vinciales titulares y 15 suplentes, 

y 46 diputados provinciales titu-

lares y 28 suplentes. En tanto, dis-

tintos distritos electorales definen 

sus concejales y sus consejeros 

escolares. En San Nicolás, se re-

nuevan 10 de las 20 bancas.  

La Provincia se divide en ocho 

secciones electorales. Cuatro de 

ellas renuevan su representación 

en la Cámara de Diputados y las 

otras cuatro, en la de Senadores. 

En nuestra ciudad, tocará elegir 

a los 11 diputados que ingresan el 

próximo 10 de diciembre. 

OPINIÓN 

La interna de la interna: qué 
pasó con la unidad peronista y 
cómo afectaría en las elecciones 
Finalmente, tras idas y vueltas, la lista de Fuerza Patria quedó netamente camporista. Los kicillofistas y massistas quedaron sin nada, con una 
bronca que los carcome. La interna de la interna, otra vez, desgastando a la oposición más fuerte de San Nicolás.
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SALARIOS

La UTA acordó la paritaria de  
choferes del AMBA y comienza  
la discusión para los del interior 
El gremio que conduce Roberto Fernández y las cámaras empresarias cerraron un aumento del 11.5% para los choferes 
del Área Metropolitana de Buenos Aires. La suba será escalonada hasta noviembre. Ahora, los trabajadores del interior 
buscarán que ese mismo incremento se aplique en sus salarios.

De la redacción de EL NORTE  
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La Unión Tranviarios Automotor 

(UTA) y las cinco cámaras empre-
sarias del sector llegaron a un 
acuerdo salarial para los conduc-
tores de corta y media distancia 
del Área Metropolitana de Buenos 
Aires (AMBA). El pacto se formalizó 
este 25 de julio en una audiencia 
virtual convocada por el Ministerio 
de Capital Humano. 

El acuerdo, enmarcado en el CCT 
N° 460/73, establece un incremento 
total del 11.5% que se aplicará de ma-
nera escalonada hasta el mes de no-
viembre. El objetivo es recomponer 
el poder adquisitivo de los trabaja-
dores del transporte público. 

El incremento se aplicará prin-
cipalmente sobre los viáticos dia-
rios, llevando el salario total a per-
cibir a las siguientes cifras: julio, 
$1.588.000; agosto, $1.600.000; 

octubre, $1.612.000; y noviembre, 
$1.682.000 (con un aumento del 
básico a $1.370.000). 

El acuerdo, firmado por todas 
las partes, busca llevar previsibi-
lidad a los salarios de los choferes 
del AMBA en un contexto de ne-

gociación constante y será presen-
tado ante la Autoridad de Aplicación 
para su homologación. 

Resta ahora aguardar por la ho-
mologación de las sumas, que es-
tará a cargo de la Secretaría de 
Trabajo, lo que aseguraría su im-
plementación formal en los pró-
ximos meses. 

 
Choferes del interior 

Ahora, los trabajadores del in-
terior buscarán que ese mismo in-
cremento se replique en sus sala-
rios. La UTA pretende "igual remu-
neración por igual tarea" para todos 
los servicios que se prestan en las 
distintas regiones del país. El último 
acuerdo entre la UTA y la Federa-
ción Argentina de Transportadores 
por Automotor de Pasajeros (Fatap) 
se firmó a fines de mayo, y garan-
tizó un incremento en los haberes 
de los choferes de colectivos de 
corta y media distancia en el inte-

rior del país.  
El entendimiento estableció los 

nuevos montos salariales para los 
meses de mayo y junio. En esa línea, 
a partir del 1° de mayo de 2025, el 
salario básico total conformado 
para los trabajadores aumentó a 
$1.270.000. Este monto se com-
plementó con un adicional por viá-
ticos de $9300 por cada día traba-

jado. Para el mes de junio, la ac-
tualización llevó el salario básico 
a $1.300.000, mientras que el valor 
de los viáticos diarios se elevó a 
$9700. 

 
Menos viajes 

A partir de las actualizaciones 
tarifarias, la caída en la cantidad 
de personas que utilizan el trans-
porte público es sostenida en todo 
el interior del país. En concreto, en 
el semestre del año bajó un 9%. 

El promedio que se realiza es 
dinámico. Hay meses en que el ni-
coleño toma más veces el colectivo 
que otros, por lo que el resultado 
final que hacen termina reflejando 
una baja considerable. 

Desde el pasado primero de 
agosto, rige un nuevo cuadro tari-
fario. Según lo informado, el boleto 
del transporte urbano de San Ni-
colás, incluyendo el urbano-Celes-
tial, pasó a costar $1400,78.

La Unión 
Tranviarios 
Automotor (UTA)  
y las cinco cámaras 
empresarias del  
sector llegaron a un 
acuerdo salarial para 
los conductores de 
corta y media 
distancia del Área 
Metropolitana de 
Buenos Aires (AMBA). 

Los trabajadores 
del interior buscarán 
que ese mismo incre-
mento se replique en 
sus salarios. La UTA 
pretende "igual 
remuneración por 
igual tarea" para 
todos los servicios 
que se prestan. 
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EN SAN NICOLÁS, HECHOS REUNIÓ Y PRESENTÓ A SUS CANDIDATOS

Manuel Passaglia: �Estas próximas  
elecciones son locales y ahí ya no  
valen los relatos: valen los hechos�
De cara a las elecciones legislativas del 7 de septiembre, el espacio rosa reunió y presentó en San Nicolás a sus candidatos. El encuentro 
estuvo presidido por el exintendente Manuel Passaglia, primero en la nómina seccional de HECHOS para la elección de diputados 
provinciales. Participaron intendentes, legisladores, dirigentes y postulantes de los 15 distritos que integran la Segunda Sección.

De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Cuando restan apenas cinco se-

manas para las elecciones legis-

lativas bonaerenses del próximo 

7 de septiembre, este sábado HE-

CHOS reunió en San Nicolás a in-

tendentes, legisladores, dirigentes 

y candidatos de los quince distritos 

que en la zona norte del mapa pro-

vincial componen la Segunda Sec-

ción Electoral. El encuentro estuvo 

presidido por el exintendente ni-

coleño Manuel Passaglia, fundador 

del espacio identificado con el color 

rosa y primer candidato a diputado 

provincial.  

�HECHOS es un equipo que está 

creciendo con la identidad de cada 

uno de ustedes que quieren me-

jorar la ciudad en la que viven. Y 

un reconocimiento especial a dos 

grandes intendentes, referentes 

de gestión y de transformación: 

Javier Martínez y Román Bouvier. 

Es un honor que sean cofundadores 

de este proyecto que busca cambiar 

la realidad de toda la Provincia�, 

planteó Manuel Passaglia en el ini-

cio de su mensaje. 

El candidato a diputado provin-

cial observó: �Hace tiempo que to-

dos sabemos que las cosas no fun-

cionan como deberían; seguimos 

viendo calles destruidas, plazas 

olvidadas, trámites eternos y ba-

rrios que se inundan�.  

Frente a esto, advirtió que �la 

respuesta de muchos fue resig-

narse�. �La nuestra fue hacer. En 

San Nicolás no nos quedamos es-

perando. No dependíamos de la 

Nación ni de la Provincia. Nos hi-

cimos cargo y transformamos el 

abandono en orgullo, la desidia en 

planificación y la improvisación 

en resultados concretos. Y si pu-

dimos hacerlo en San Nicolás, en 

Pergamino y en Rojas, lo podemos 

hacer en cada ciudad de esta pro-

vincia�, completó el nicoleño. 

 

Elección local 
De cara a las legislativas, Pas-

saglia pidió �tener muy claro� que 

�el 7 de septiembre no es una elec-

ción más, ya que por primera vez 

en la historia vamos a elegir con 

boleta corta y poniendo un voto 

puramente local�. 

Y amplió: �Claro que van a in-

tentar enredarnos en la pelea na-

cional: que si Milei es un loco, que 

si Cristina es una chorra. Segura-

mente todo eso sea cierto. Pero 

ésa no es la discusión. Esta elección 

es sobre nuestra ciudad, nuestro 

presente y nuestro futuro. Los que 

no tienen nada para mostrar se es-

conden bajo un partido y discu-

siones con los otros. Los que que-

remos cambiar las cosas hablamos 

de los problemas de la gente y de 

cómo solucionarlos. Y lo hacemos 

con el respaldo de que ya lo hici-

mos en nuestra ciudad. Y ahí no 

valen relatos, valen hechos. Valen 

quienes ya demostraron que pue-

den transformar�. 

El evento tuvo lugar en «Ter-

minal 1», sobre el km 230 de la 

Ruta 9, y participaron gran parte 

de los casi 300 candidatos de HE-

CHOS que competirán por bancas 

en la Cámara Baja de la Legislatura 

bonaerense y por asientos en los 

concejos deliberantes y los con-

sejos escolares de los 15 distritos 

de la Segunda: San Nicolás, Rama-

llo, San Pedro, Baradero, Zárate, 

Exaltación de la Cruz, San Andrés 

de Giles, Capitán Sarmiento, San 

Antonio de Areco, Carmen de Areco, 

Arrecifes, Pergamino, Salto, Colón 

y Rojas.  

 

Los intendentes 
También estuvieron presentes 

y pronunciaron discursos los in-

tendentes Santiago Passaglia (San 

Nicolás), Javier Martínez (Perga-

mino) y Román Bouvier (Rojas). 

Además, participaron la senadora 

provincial María Emilia Subiza y 

los diputados provinciales Julio 

Pasqualin y María Paula Bustos, 

quien irá segunda en la lista que 

encabeza Manuel Passaglia.  

�Hay algo que tenemos que tener 

bien claro: el 7 de septiembre es 

una elección local, por primera vez 

en la historia. Y ya sabemos lo que 

van a intentar hacer del otro lado: 

van a querer confundir. Van a que-

rer meter todo en la grieta, y ha-

blarnos de que si Milei, que si Cris-

tina� Pero esta elección del 7 de 

septiembre no es sobre ellos. Es 

sobre nosotros. Sobre nuestra ciu-

dad. Sobre nuestro futuro�, expresó 

el intendente Santiago Passaglia. 

Y agregó: �No se elige un bando. 

Se elige en qué ciudad queremos 

vivir. Y ahí no hay relato que valga. 

Ahí lo que importa es quién puede 

hacer. Quién puede transformar. 

Quién puede cumplir�.

Manuel Passaglia encabezó en San Nicolás la presentación de los candidatos 

de HECHOS.
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El fiscal Vicente Gómez, titular 

de la UFI N° 9 de Baradero, clausuró 

finalmente la etapa de instrucción 

y solicitó el enjuiciamiento de Ma-

risel �Pili� Solís. La mujer está acu-

sada de haber apuñalado a Marcel 

Xavier González Jorge, provocándole 

la muerte en una finca de Pueblo 

Doyle en junio del año pasado. El 

agente fiscal Vicente Gómez es el 

tercer funcionario a cargo de la ins-

trucción luego del apartamiento de 

la fiscal María del Valle Viviani y 

de la excusación de Viviana Ramos.  

En principio, conforme a las de-

claraciones de Solís, quien mani-

festó no recordar los hechos, ya 

que ambos habían consumido hon-

gos alucinógenos, la Justicia creyó 

que las lesiones que presentaba el 

cuerpo habían sido autoprovocadas. 

Pericias posteriores determinaron 

que se había tratado de un homi-

cidio, que no había restos de drogas 

en los análisis toxicológicos. Sobre 

la base de estos resultados, la mujer 

fue detenida y trasladada a la UP3, 

donde permanece alojada desde 

marzo pasado.     

La parte acusadora le pidió al 

magistrado Ricardo Prati, a cargo 

del Juzgado de Garantías N° 2 del 

Departamento Judicial San Nicolás, 

que Marisel Solís sea juzgada por 

el delito de homicidio agravado por 

el vínculo, que prevé una pena de 

prisión perpetua. 

La investigación por la muerte 

de Marcel Xavier González Jorge 

había pasado a la órbita de la Fis-

calía de Baradero luego de que se 

excusara de seguir interviniendo 

la agente sampedrina Viviana Ra-

mos con fundamento en la exis-

tencia de un vínculo familiar con 

el defensor oficial que actuó en 

principio a favor de la imputada. 

Ramos había sido designada luego 

de que la fiscal María del Valle Vi-

viani, también de San Pedro, fuera 

apartada de la causa. La decisión 

había sido tomada en esa oportu-

nidad por la fiscal general Sandra 

Bicetti luego de que el juez de Ga-

rantías Ricardo Prati rechazara la 

excusación pedida por la propia 

Viviani y de que la abogada de la 

familia del joven pidiera su apar-

tamiento. 

La instrucción se había iniciado 

luego de que el joven, de 33 años 

y nacionalidad uruguaya, fuera ha-

llado muerto el 10 de junio de 2024 

en la finca �Sonho Verde� en la lo-

calidad de Pueblo Doyle. El cuerpo 

del hombre estaba en una habita-

ción en medio de un baño de sangre 

y presentaba varios cortes. Marisel 

�Pili� Solís, pareja de la víctima y 

propietaria del lugar, había mani-

festado ante la Justicia que ambos 

habían consumido hongos aluci-

nógenos y que no recordaba nada 

de los momentos previos a la muer-

te. Pero los resultados de las peri-

cias toxicológicas realizadas en La 

Plata a muestras tomadas del cuer-

po de la víctima y de la imputada 

desmintieron esta versión, ya que 

no revelaron presencia de aluci-

nógenos en el caso de Marcel Gon-

zález y, en el de Solís, solamente 

encontraron restos de psicoactivo 

cannabinoide. 

 Los cargos 

La mujer de 47 años está im-

putada por el homicidio agravado 

por el vínculo de su pareja, un de-

lito que prevé una pena de prisión 

perpetua. 

Las primeras actuaciones de la 

Justicia parecían confirmar la hi-

pótesis del suicidio hasta que la 

familia de la víctima, que viajó des-

de el vecino país, insistió en pro-

fundizar la investigación. Final-

mente, los peritos, entre ellos el 

médico forense Manuel Caro, con-

cluyeron que las heridas no fueron 

autoprovocadas. A partir de allí, y 

descartada la primera teoría fiscal, 

el juez de Garantías desestimó un 

pedido de prisión domiciliaria y 

ordenó la detención de Marisel So-

lís, quien permanece alojada en el 

anexo femenino de la UP3.  

La policía de la localidad llegó 

al lugar luego de que la mujer, jun-

to con otro hombre a quien le pidió 

ayuda, diera aviso a la Patrulla 

Rural. La víctima estaba desnuda, 

boca arriba en una cama, con va-

rios cortes, en medio de un esce-

nario sangriento. La mujer, dueña 

del establecimiento y oriunda de 

Rosario, con quien la víctima man-

tenía una relación sentimental, 

declaró que ambos habían consu-

mido drogas alucinógenas prove-

nientes de un hongo que crece en 

excrementos de vacas y ovejas. 

Relató que tras volver de una ca-

minata de entre tres y cuatro horas 

que hizo sola por el campo, en me-

dio del «viaje» psicodélico que le 

produjeron los hongos, encontró 

a su novio en ese estado. Marcel 

González había llegado al lugar 

proveniente de Buenos Aires luego 

de que la mujer fuera a buscarlo. 

Se habrían conocido en Colonia 

(Uruguay) en enero de 2024 en un 

encuentro de «ayahuasqueros», 

que es un ritual de consumo de 

ayahuasca. 

DROGAS Y MUERTE  

Pidieron el enjuiciamiento de la única  
acusada por la muerte del joven  
uruguayo apuñalado en San Pedro
Vicente Gómez, titular de la UFI N° 9 de Baradero y tercer fiscal en la causa por el crimen de Marcel Xavier González Jorge, cerró la instrucción y pidió 

al juez de Garantías Ricardo Prati que Marisel “Pili” Solís sea sometida a juicio oral. La mujer, quien se encuentra alojada en la UP3 desde marzo pasado, 

está imputada por homicidio agravado por el vínculo y podría ser condenada a prisión perpetua.

Marcel Xavier González Jorge.
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De la redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 

Cada 19 de octubre, el mundo 

se tiñe de rosa para hablar de 

algo que nos atraviesa como co-

munidad, que es la lucha contra 

el cáncer de mama. En nuestra 

ciudad, este mensaje encuentra 

eco en una propuesta que va más 

allá del simbolismo del color con 

�Desafío Rosa San Nicolás�. Se 

trata de una caminata participa-

tiva que se llevará a cabo el sá-

bado 18 de octubre en el Ecopar-

que, con la convicción de que el 

movimiento, la palabra y el en-

cuentro también pueden sanar. 

La iniciativa nace de la expe-

riencia personal de María Laura 

Sunino, profesora de Educación 

Física nicoleña y paciente onco-

lógica.  

Fue diagnosticada con cáncer 

de mama en febrero de 2019 y 

su historia es el punto de partida 

de este proyecto que busca crear 

comunidad desde el compromiso, 

la conciencia y la esperanza. �Me 

enfermé cuando tenía 39 años. 

Me operaron el 8 de marzo, Día 

de la Mujer.  

Fue un año de mucho creci-

miento. Lo tomé como un apren-

dizaje, como algo que venía a 

cambiar mi vida�, contó María 

Laura a EL NORTE. Durante el 

tratamiento, con cirugía, quimio-

terapia y rayos, descubrió, casi 

por instinto, el poder transfor-

mador de la actividad física.  

Durante ese tiempo siguió en-

trenando en el gimnasio donde 

trabajaba y, según cuenta, fue su 

forma de sostenerse. �En algún 

momento me entero de que la 

actividad física me produjo un 

montón de beneficios para los 

tratamientos.  

Lo que hizo que los pasara de 

mejor manera�, afirma. Desde 

entonces, convirtió esa experien-

cia en motor de acción, promo-

viendo caminatas oncológicas, 

creó redes de apoyo y, junto al 

Dr. Pablo Zárate, también pacien-

te oncológico, comenzó a realizar 

charlas y contenidos digitales 

para difundir los beneficios del 

ejercicio en pacientes que tran-

sitan la enfermedad. 

 
Desafío rosa 
En 2024, ese impulso tomó 

forma en el primer Desafío Rosa, 

una expedición al cerro Cham-

paquí. �Fue una experiencia 

transformadora�, recuerda Su-

nino. Este año, decidieron traer 

esa energía a la ciudad y así nació 

Desafío Rosa San Nicolás, con la 

idea de abrir el espacio a más 

personas, sumar voces, cuerpos 

y experiencias, y ofrecer una jor-

nada solidaria de concientización, 

contención y promoción de la 

salud. 

La propuesta se desarrollará 

el sábado 18 de octubre, desde 

las 14:00 hasta las 18:30, en el 

Ecoparque. Habrá un escenario 

central, feria de salud, charlas 

informativas a cargo de médicos 

y profesionales, música en vivo, 

maquillaje terapéutico, activida-

des para el bienestar emocional 

y, como cierre, una caminata in-

tegradora de 3 kilómetros. El 

evento busca dejar huella, no 

solo quedarse en lo simbólico. 

Numerosas organizaciones y 

referentes locales se han sumado 

a la iniciativa: Latidos Rosa (pe-

lucas solidarias), Terapias Holís-

ticas SN, profesionales como los 

doctores Gustavo Garnica, Vanina 

Binner, Esteban Sciarresi, Mirna 

Botazzi, entre otros. 

 También se construirá un mu-

ral recordatorio para honrar a 

quienes padecieron la enferme-

dad, estén donde estén. 

 

Objetivos 
�El objetivo es concientizar, 

acompañar y mostrar que hay 

caminos posibles más allá del 

diagnóstico�, destaca el proyecto 

impulsado por María Laura. Des-

de su lugar, promueve una mi-

rada activa, esperanzadora y re-

alista. No hay romanticismo en 

su relato, sino una convicción; y 

es que la salud no es solo ausen-

cia de enfermedad, sino también 

el derecho a moverse, a compar-

tir, a emocionarse, a no estar solo. 

El Desafío Rosa San Nicolás con-

voca a toda la comunidad: pa-

cientes, familias, profesionales, 

estudiantes, voluntarios, orga-

nizaciones. Porque el cáncer de 

mama no es solo una estadística, 

y porque cada paso, por más pe-

queño que parezca, suma. Porque 

prevenir, acompañar y vivir con 

conciencia también es una forma 

de sanar. 

 

DESAFÍO ROSA SAN NICOLÁS 

Convocan a una caminata que promueve  
la conciencia y la participación comunitaria  
en la lucha contra el cáncer de mama
Con el impulso de María Laura Sunino, profesora de Educación Física y paciente oncológica, la iniciativa busca visibilizar la importancia del movimiento, 

el acompañamiento y la prevención. Será el 18 de octubre en el Ecoparque e incluirá actividades recreativas, charlas de salud, expresiones artísticas y 

un recorrido simbólico en el marco del mes de sensibilización sobre la enfermedad. 
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La lactancia es 
una experien-
cia íntima, de 

encuentro y entrega, es 
un derecho de los más 
pequeños que tiene be-
neficios para ese bino-
mio, pero además tiene 
un impacto colectivo�.

“
LIC. CAROLINA ALVA

De la Redacción de EL NORTE 
redaccion@diarioelnorte.com.ar 

 
Durante la primera semana de 

agosto se celebra la Semana Mundial 
de la Lactancia Materna, una opor-
tunidad para visibilizar la importancia 
de esta práctica en la salud y el des-
arrollo de bebés y niños pequeños. 
Según estimaciones, solo cuatro de 
cada diez lactantes de hasta seis me-
ses de edad se alimentan exclusiva-
mente con leche materna, a pesar de 
los amplios beneficios que ofrece. 
Tanto la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) como la Sociedad Ar-
gentina de Pediatría recomiendan la 
lactancia materna exclusiva durante 
los primeros seis meses de vida y su 
continuación, junto con otros alimen-
tos, hasta los dos años o más. 

�Amamantar es mucho más que 
dar el mejor alimento. Nutricional-
mente, la leche materna está dise-
ñada en su composición en el equi-
librio exacto que necesita el bebé 
para crecer y desarrollarse en cada 

momento evolutivo. La leche humana 
también protege. Cada gota está car-
gada de defensas. Cada vez que la 
madre entra en contacto con un ger-
men del entorno, su cuerpo crea una 
respuesta inmune y esa respuesta 
viaja a través de la leche al bebé. La 
leche contiene además células vivas 
que detectan y combaten infecciones, 
sustancias antiinflamatorias, enzimas 
que ayudan a digerir y a defenderse, 
y otros componentes únicos. Es pro-
tección inmediata y también a largo 
plazo, porque refuerza el sistema in-
munológico del bebé y lo prepara 
para defenderse por sí mismo�, co-
mentó a EL NORTE Carolina Alva, 
consejera en Lactancia Materna, pue-
ricultora y licenciada en fonoaudio-
logía, que se desempeña en institu-
ciones sanitarias públicas y privadas 
de nuestra ciudad. Y sumó: �Además, 
en ese sostén durante la lactancia, 
el bebé recibe una experiencia mul-
tisensorial que favorece su desarrollo 
neurológico, cognitivo y emocional. 
La lactancia también cuida a la mamá, 

acelerando su recuperación posparto, 
reduciendo riesgos de cáncer de ma-
ma y ovario, y conectándola profun-
damente con su capacidad de ma-
ternar.  

 
Información y técnica 

�Acompañamos, junto a residentes 
de nutrición y obstetricia del Hospital 
San Felipe y un equipo de salud, esas 
primeras tomas que son claves para 
un buen inicio de la lactancia. Brin-

damos diariamente información 
práctica y enseñamos la técnica que 
asegura un acople y succión efectiva, 
fundamental para que el bebé se ali-
mente, el cuerpo de la mamá fabrique 
la leche necesaria y se eviten dolores 
y molestias. Podría afirmarte que, 
cuando la mamá recibe esa informa-
ción valiosa y esa ayuda concreta, en 
la mayoría de los casos elige ama-
mantar�, sostuvo Alva, al tiempo que 
marcó que existen situaciones pun-
tuales en que la lactancia está con-
traindicada, como el caso de mamás 
que presentan VIH y de mamás que 
consumen drogas. �Lamentablemente, 
esta última situación se está haciendo 
más frecuente y semanalmente se es-
tán inhibiendo entre una o dos lac-
tancias por este motivo�, afirmó.  

 
Principales dudas  

en mamás primerizas 

Según la entrevistada, general-
mente, las principales dudas surgen 
en torno a la producción de leche: 
de qué depende, si van a tener la 

suficiente, si hay que esperar que 
los pechos �se carguen� para ali-
mentar al bebé, si lo que ellas con-
sumen influye en la calidad o pro-
ducción. Y dudas respecto a si el 
bebé se está alimentando bien, si 
está bien �prendido�, cada cuánto 
tiempo �debería� tomar, cuánto tiem-
po de cada pecho.  

�Muchas dudas surgen de mitos 
que circulan y ponen en duda la pro-
pia voz. Mi consejo es que, en lo po-
sible, en el tiempo del embarazo, se 
acerquen a espacios para aprender 
y descubrir. La información siempre 
nos da tranquilidad, confianza en 
nuestro cuerpo y en nuestro bebé, 
y la posibilidad de elegir y tomar de-
cisiones�, expresó.  

En el Hospital San Felipe, por 
ejemplo, cuentan con el PIM, que es 
un curso de Preparación Integral 
para la Mapaternidad, que coordina 
SAPS (Servicio de Área Programática 
y Redes en Salud). 

Sigue en página 9

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA  

Carolina Alva: �Amamantar es mucho  
más que dar el mejor alimento�
La Semana Mundial de la Lactancia 2025, que se inició el 1° de agosto, trabajará desde el lema “Fortaleciendo un sistema 
integral para acompañar las lactancias”. “Resulta impostergable construir entornos que sostengan y protejan la experiencia 
de la lactancia, porque amamantar no debería ser una tarea solitaria, sino un derecho respaldado por políticas, redes de 
apoyo y compromiso social”, expresó la Lic. Carolina Alva, consejera en Lactancia Materna y puericultora.

Esta semana, en el marco de la fecha especial, habrá diversas actividades en el Hospital San Felipe abiertas a la comunidad. 
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La app de banca electrónica del 

Banco Provincia, Cuenta DNI, llega 

con grandes novedades en el mes 

de agosto: beneficios que se extien-

den a más comercios, y se duplican 

los topes de reintegros, entre otras 

sorpresas. 

El Bapro anunció que el beneficio 

de Cuenta DNI de los viernes en co-

mercios de alimentos ahora se ex-

tiende a todos los rubros. Esto sig-

nifica que también se puede apro-

vechar en pet shops, farmacias, fe-

rreterías, librerías comerciales, bi-

cicleterías y más. 

Además, el tope de reintegro se-

manal se duplica y pasa a ser de 

$4000, lo que permite alcanzar un 

ahorro mensual de hasta $16.000, 

en lugar de los $8000 habituales. 

Otra buena noticia es que habrá 

dos jornadas con descuentos en car-

nicerías, granjas y pescaderías, que 

serán los sábados 9 y 23 de agosto. 

Mientras tanto, continúan igual 

que en julio los ahorros en garrafas, 

librerías y las promos especiales en 

supermercados. 

 

Detalle de descuentos 

Estos son, entonces, todos los des-

cuentos de la banca pública para el 

octavo mes del año: 

Comercios de cercanía: 20% 

de descuento todos los viernes de 

agosto. Tope de $4000 por persona 

por semana (equivale a $20.000 

en consumos). 

Ferias y mercados: 40% de des-

cuento todos los días. Tope de $6000 

por semana por persona (equivalente 

a $15.000). 

Especial carnicerías, pollerías 

y pescaderías: 35% de descuento 

los sábados 9 y 23 de agosto. Tope 

de $6000 por persona (equivale a 

$17.000 en consumos). 

Especial Librerías: 10% de des-

cuento todos los lunes y martes, sin 

tope de reintegro. 

Universidades: 40% de descuen-

tos todos los días en comercios ad-

heridos de universidades bonaeren-

ses. Tope de $6000 por semana por 

persona (equivalente a $15.000). 

Garrafas: 40% de descuento todos 

los días, incluye compra y recarga. 

Tope de $12.000 por mes (equivale 

a $30.000). 

Comercios de cercanía (no ali-

mentos): 3 cuotas sin interés todos 

los días, con tarjetas Visa y/o Mas-

tercard vinculadas en la app.  

Cuenta DNI en agosto: más  

beneficios y más reintegros

Viene de página 8 
 

Funciona todos los jueves a 

las 10 h en la Biblioteca del Hos-

pital y cuenta con 10 encuentros 

en los que participan diversos 

profesionales y tiene por objetivo 

acompañar a la persona gestante 

y su familia en el proceso del 

embarazo, el parto, el puerperio 

y la crianza.  

Uno de dichos encuentros se 

centra en la lactancia humana. 

Asimismo, el Consultorio de Lac-

tancia funciona martes y jueves 

por la mañana, donde se puede 

sacar turno por ventanilla de calle 

Olleros.  

 

Sostenimiento de la lactancia 

La tendencia a sostener la lac-

tancia en nuestro país muestra 

avances importantes.  

Más del 95 % de los bebés re-

ciben el pecho al nacer y existe 

un aumento sostenido en la lac-

tancia exclusiva (solo pecho) hasta 

los 6 meses, que pasó del 30 % 

en 2011 al 45 % en 2022.  

�Seguimos trabajando para me-

jorar esos índices. Sin embargo, 

la vuelta al trabajo es uno de los 

principales factores que interrum-

pen u obstaculizan la continuidad. 

Casi una de cada diez mujeres deja 

de amamantar por esta razón, es-

pecialmente entre quienes tienen 

empleos sin protección laboral o 

sin espacios adecuados para la 

lactancia.  

La escasa duración de la licencia 

por maternidad, la falta de flexi-

bilidad horaria y la baja imple-

mentación de lactarios en los lu-

gares de trabajo limitan significa-

tivamente la posibilidad de sos-

tener la lactancia en el tiempo. 

Aquí es donde pienso que la lac-

tancia debe considerarse como 

una responsabilidad compartida. 

La madre que elige amamantar y 

entrega cuerpo y alma a ello ne-

cesita del acompañamiento y ayu-

da real de toda la sociedad para 

poder lograr lactancia exclusiva 

durante seis meses y sostenida 

por lo menos por dos años, siem-

pre, pero sobre todo en su regreso 

a la vida laboral fuera del hogar�, 

expresó Alva.  

 

Bancos de leche humana 

En Argentina existen actual-

mente 10 bancos de leche humana 

(BLH) que funcionan como centros 

especializados para recolectar, 

procesar, pasteurizar y distribuir 

leche de donantes a recién nacidos 

hospitalizados, especialmente pre-

maturos o con alguna patología 

que impide recibir leche materna 

directa. En la provincia de Buenos 

Aires hay dos de ellos, en el Hos-

pital San Martín de La Plata y en 

el Hospital Evita Pueblo en Bera-

zategui. 

A nivel local, el Hospital San 

Felipe cuenta con un Comité de 

Lactancia Humana, creado en di-

ciembre de 2023, y una de las me-

tas a largo plazo es convertirse en 

centro recolector de leche humana, 

para que la misma pueda ser pas-

teurizada en alguno de los bancos 

mencionados y ser administrada 

a los bebés de neonatología que 

la necesiten. En ese marco, Alva 

destacó: �Siempre la mejor opción 

será, en primer lugar, lactancia 

directa (bebé tomando del pecho 

de su mamá), lactancia diferida 

(bebé recibiendo leche materna 

por diferentes medios); en tercer 

lugar, leche humana donada y pas-

teurizada, y en último lugar, fór-

mula. Acompañar las lactancias 

es también cuidar el comienzo de 

la vida�.

En el marco de la Semana Mundial 

de la Lactancia, el Hospital San Felipe 

organizó diversas actividades abiertas 

a la comunidad.  

 

Salas de espera activas: 

Lunes 4 de agosto � 8:00 Con-

sultorios (por calle Olleros) 

Charla de residencia de Obstetricia. 

 

Martes 5 de agosto � 8:30 Con-

sultorios (por calle Olleros) 

Charla de residencia de Nutrición 

y Lic. Carolina Alva. 

 

Miércoles 6 de agosto � 9:00 Ba-

rrio Güemes � Miguel A. Migliarini 

Servicios SAPS; y 8:30 Consultorios 

(por calle Olleros) Charla de residencia 

de Nutrición. 

 

PIM de lactancia materna. 

Jueves 7 de agosto � 10:00  

Hall de ingreso por calle Moreno. 

Servicios SAPS � Nutrición � Obs-

tetricia y Maternidad. 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
DEL HOSPITAL SAN FELIPE
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El autor del proyecto, el concejal 

Juan Manuel Despósito, defendió 

la ordenanza que regula el uso de 

drones para aplicaciones agrícolas. 

�Es una herramienta que produce 

menor impacto ambiental�, afirmó 

el concejal de Juntos UCR, en res-

puesta a las críticas por la falta de 

consenso previo. 

En medio del debate generado 

por la reciente aprobación de la or-

denanza que habilita el uso de drones 

para aplicaciones fitosanitarias, Des-

pósito sostuvo que �esta es una he-

rramienta más que va a tener el agri-

cultor, que produce un menor im-

pacto ambiental, un menor uso de 

combustibles y fitosanitarios. No vie-

ne a reemplazar otras técnicas, sino 

a complementarlas�. 

La norma fue sancionada a me-

diados de julio por mayoría en el 

Concejo Deliberante, con el acom-

pañamiento del bloque Juntos�UCR 

y Juntos por Ramallo, mientras que 

Unión por la Patria se abstuvo. Con 

su aprobación, Ramallo se convirtió 

en el primer municipio de la pro-

vincia de Buenos Aires en contar 

con una regulación específica para 

el uso de esta tecnología en el ámbito 

rural. El proyecto despertó fuertes 

cuestionamientos por parte de sec-

tores vinculados al agro y al am-

bientalismo, que reclamaron una 

mayor apertura y participación en 

la construcción del texto. Entre ellos, 

la Federación Agraria Argentina (FAA) 

expresó su malestar por no haber 

sido convocada previamente. En res-

puesta, Despósito reconoció el error: 

�Me hago cargo, fue una omisión 

mía. No sabía que debía comentarlo 

con la FAA. Ya pedí disculpas en una 

reunión que tuvimos, donde deba-

timos el tema de manera cordial�. 

Desde la FAA también plantearon 

la necesidad de reabrir la discusión 

sobre la ordenanza vigente desde 

2015, que establece un margen de 

exclusión de 300 metros para la apli-

cación de agroquímicos en zonas 

periurbanas. Sin embargo, Despósito 

se diferenció de esa postura: 

�Una cosa es esta ordenanza sobre 

drones, y otra muy distinta es la pre-

tensión de fumigar en mayor canti-

dad de terreno. Eso no es algo que 

pueda resolverse desde el Concejo. 

La FAA deberá discutirlo con el Eje-

cutivo también�. 

En declaraciones a la prensa, el 

edil �que además es médico y pre-

side la Comisión de Salud� subrayó 

que su mayor preocupación es �el 

impacto en la salud pública, sobre 

todo por el uso, abuso y mal uso de 

fitosanitarios�. Y reforzó: �Con el uso 

de drones protegemos al agricultor, 

a la flora, la fauna, el ambiente y re-

ducimos la huella de carbono�. 

Sus dichos llegan como respuesta 

a voces críticas que consideran que 

la ordenanza �merecía un debate 

más amplio y abierto�. Lejos de des-

estimar las críticas, Despósito enfatizó 

el carácter innovador de la norma: 

�Esta es una ordenanza pensada para 

tecnologías que siempre van más 

rápido que la legislación. Y si bien 

es perfectible, marca un primer paso 

en la dirección correcta: la de un 

modelo productivo más sustentable 

y cuidadoso con el entorno�.

Despósito defendió su proyecto sobre  
el uso de drones para aplicaciones agrícolas

El concejal Juan Manuel Despósito.

Preocupación en el campo por el estado  
de los caminos rurales en Ramallo:  
�Hace falta mucho trabajo para mejorarlos� 

Productores agropecuarios de Ra-

mallo advierten sobre la falta de 

mantenimiento de los más de 800 

kilómetros de caminos rurales del 

distrito. Reclaman mayor inversión 

y control del uso de la tasa vial. 

El estado de los caminos rurales 

en el partido de Ramallo volvió a 

generar fuertes críticas desde el sec-

tor agropecuario. Los productores 

expresaron su preocupación por la 

falta de mantenimiento de las vías 

por donde circula la maquinaria agrí-

cola y se transporta gran parte de la 

producción local. �Lo mínimo que 

necesitamos es mantener esos ca-

minos transitables�, afirmó Jorge 

Coscia, presidente de Federación 

Agraria filial Ramallo, en declara-

ciones a medios locales. 

Según indicó Coscia, Ramallo 

cuenta con más de 800 kilómetros 

de caminos rurales, esenciales 

para el funcionamiento del sistema 

productivo local. Sin embargo, mu-

chos de ellos se encuentran hoy 

en mal estado, cortados, sin cu-

netas, angostos y difíciles de tran-

sitar, especialmente después de 

semanas de lluvias intensas. 

�La gente está pagando la tasa 

como corresponde. Entonces no veo 

por qué no se arreglan los caminos�, 

señaló el dirigente, aludiendo al cobro 

de la tasa de red vial que los pro-

ductores abonan al Municipio. En 

este sentido, recordó que durante la 

gestión del exintendente Santalla se 

había implementado una ordenanza 

que destinaba el 50% de esa recau-

dación directamente al manteni-

miento de caminos, lo que permitió, 

según dijo, alcanzar niveles de cum-

plimiento del 96% en la red vial. 

La crítica también apunta a una 

falta de planificación frente al cre-

cimiento y evolución del parque de 

maquinaria agrícola. �Hoy, las má-

quinas que están sembrando la ma-

yoría son sembradoras y tractores 

grandes, y los caminos han quedado 

chicos. Hace falta mucho trabajo para 

mejorarlos�, advirtió. 

Frente a este panorama, confirmó 

que este mes mantendrán una reu-

nión con el secretario de Desarrollo 

de la ciudad, Pablo Wozniak, para 

plantear la necesidad de una política 

sostenida de recuperación y mejora 

de los caminos rurales. Entre las pro-

puestas que llevarán a la mesa figura 

la posibilidad de volver a establecer 

una asignación presupuestaria fija 

para este fin, tal como funcionó en 

el pasado. 

El mal estado de los caminos no 

solo genera complicaciones logísticas 

para el traslado de granos y animales, 

sino que también encarece los costos 

operativos de los productores y com-

promete el calendario de siembra y 

cosecha. Además, tiene impacto di-

recto en la conectividad de las es-

cuelas rurales y en el acceso a los 

servicios básicos para quienes viven 

en el campo. 

Mientras el Municipio aún no dio 

una respuesta pública a los reclamos, 

los productores insisten en la nece-

sidad de recuperar la inversión en 

infraestructura vial rural como una 

prioridad. �Es una deuda con el cam-

po y con quienes producen todos los 

días para sostener la economía de 

Ramallo�, concluyó Coscia.
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Proponen a Villa Constitución como 
una de las sedes de los Juegos Odesur
El intendente municipal tuvo una activa participación en el debate que contó con la participación de representantes de localidades de la región que 

integran el ente. En la oportunidad, planteó que la ciudad sea considerada para recibir las competencias de remo y canotaje.

El viernes pasado, en el au-

ditorio del Banco Municipal de 

Rosario, se desarrolló un nuevo 

encuentro del Ente de Coordi-

nación Metropolitana (ECOM), 

organismo que reúne a localida-

des de la región que se extienden 

desde San Lorenzo hasta Villa 

Constitución, con Rosario como 

punto central. 

Durante la jornada se abor-

daron temas estratégicos para 

el desarrollo regional, como la 

reforma constitucional, la Ges-

tión Integral de Residuos Sólidos 

Urbanos (GIRSU) y la elaboración 

y actualización de los Planes de 

Ordenamiento Territorial (POT) 

en el marco del crecimiento ur-

bano planificado. 

En representación de Villa 

Constitución, el intendente Jorge 

Berti no solo participó activa-

mente del debate, sino que plan-

teó una propuesta concreta: so-

licitar que Villa Constitución sea 

considerada como sede de las 

competencias de remo y canotaje 

en el marco de los próximos Jue-

gos de la Organización Deportiva 

Suramericana (Odesur), cuya re-

alización está prevista en la pro-

vincia de Santa Fe del 12 al 26 

de septiembre del 2026. 

�Tenemos la mejor cancha de 

remo del país y, siendo parte de 

este ente metropolitano, debe-

mos promover que aquellas ciu-

dades con ventajas comparativas, 

actuales o futuras, sean tenidas 

en cuenta para grandes eventos. 

No todo debe concentrarse en 

las grandes ciudades�, expresó 

Berti ante sus pares. 

Además, se firmó un convenio 

clave para los municipios: trans-

formar los planes urbanos lo-

cales ya existentes en POT, con 

acompañamiento técnico del 

ECOM y financiamiento del Mi-

nisterio de Ambiente y Cambio 

Climático. En ese marco, el in-

tendente Berti valoró positiva-

mente la posibilidad de que el 

organismo brinde una mirada 

técnica al plan que el Ejecutivo 

presentará próximamente ante 

el Honorable Concejo Municipal 

de Villa Constitución. 

El intendente villense asistió 

acompañado por el concejal Ni-

colás Rubicini. También partici-

paron del encuentro el ministro 

de Ambiente y Cambio Climático 

de la provincia, Enrique Estévez; 

el intendente de Rosario, Pablo 

Javkin; el secretario provincial 

de Vinculación Regional, Roberto 

Vergé; el presidente del ECOM, 

Héctor Floriani, y autoridades 

de diversas localidades que in-

tegran el ente, como Granadero 

Baigorria, San Lorenzo y Villa 

Gobernador Gálvez.

Desde la semana anterior, el Mu-

nicipio de Villa Constitución habilitó 

una nueva modalidad para abonar 

la Tasa Municipal de forma com-

pletamente online. La medida busca 

facilitar el cumplimiento de este 

trámite mediante un procedimiento 

ágil, accesible desde cualquier dis-

positivo con conexión a Internet. 

A través del sitio web oficial del 

Municipio, los contribuyentes pue-

den realizar el pago en pocos pasos. 

Para ello, deben ingresar al menú 

de destacados, seleccionar la opción 

�Trámite Online� y luego elegir el 

tipo de inmueble correspondiente. 

Posteriormente, se solicita el número 

de padrón, tras lo cual se desplegarán 

dos opciones. Al seleccionar �Deuda 

� Pagar/Imprimir�, se podrá visua-

lizar el detalle del monto adeudado 

y seleccionar el período a abonar. 

Una vez elegido el período, el sis-

tema permite avanzar al pago me-

diante la plataforma Pago TIC. Allí 

se puede optar entre diferentes mé-

todos de pago: tarjeta de débito o 

crédito, transferencia bancaria o es-

caneo de un código QR. Completados 

los datos y confirmado el pago, el 

comprobante puede descargarse di-

rectamente desde el sitio, además 

de ser enviado por correo electró-

nico. Desde el Municipio destacaron 

que este sistema está diseñado para 

ofrecer mayor comodidad, reducir 

tiempos de espera y evitar la ne-

cesidad de efectuar trámites pre-

senciales. El nuevo canal digital de 

pagos se suma a las herramientas 

impulsadas para modernizar la ges-

tión y mejorar la experiencia del 

ciudadano.

El Municipio habilitó  
el pago online de las tasas 

Mejoras en la Ruta 21
El viernes comenzaron los trabajos 

complementarios en la Ruta Provin-

cial N° 21, en el tramo comprendido 

entre las plantas de TenarisSiat y 

Laminados Industriales. 

�Las tareas incluyen la construc-

ción de banquinas a ambos lados de 

la calzada y, a la altura de la empresa 

Laminados Industriales, la ejecución 

de dársenas en ambos sentidos para 

facilitar el ingreso y egreso de ca-

miones. Además, se realizará una 

nueva disposición del portón de en-

trada y salida a la planta�, precisó el 

intendente municipal Jorge Berti. 

Tras el anuncio, Berti agradeció 

al gobernador Maximiliano Pullaro; 

al ministro de Obras Públicas de 

Santa Fe, Lisandro Enrico; y a los 

administradores de Vialidad Provin-

cial, Pablo Seghezzo y Benjamín Gia-

netti, �por responder afirmativamente 

al pedido de esta obra que mejorará 

la seguridad del tránsito en el sector 

que se vincula, a través de la rotonda, 

con la Ruta 10-S y, por esta, con la 

conexión a la autopista, hacia una 

ciudad mejor�. 

Por otra parte, desde el Municipio 

de Villa Constitución solicitan a los 

vecinos circular con precaución por 

la zona en obras. 

Habilitaron pagos online de tasas.

Se reunió el Ente de Coordinación Metropolitana (ECOM).
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efemérides 

1823 - REMEDIOS DE ESCALADA. 
A la edad de 25 años muere en 
Buenos Aires doña María de los 
Remedios Carmen Escalada, esposa 
del general José de San Martín y 
madre de Merceditas San Martín. 
1916 - CHARRO MORENO. Nace en 
Buenos Aires el exfutbolista José 
Manuel “el Charro” Moreno, con-
siderado uno de los mejores ju-
gadores de la historia del fútbol 
del siglo XX. Formó parte de "La 
máquina” de River Plate, legen-
dario equipo con el que ganó seis 
campeonatos entre 1936 y 1947. 
Recibió el Premio Konex de Platino 
en 1980. 
1926 - TONY BENNETT. Nace en 
el condado neoyorquino de Queens 
el cantante de jazz y baladista 
Tony Bennett (Anthony Dominick 
Benedetto), ganador de 19 premios 
Grammy y dos Emmy. Vendió más 
de 50 millones de discos. 
1944 - NINO BRAVO. Nace en el 
municipio de Ayelo de Malferit 
(Valencia, España) el cantante Nino 
Bravo (Luis Manuel Ferri Llopis), 
referente de la balada romántica, 
quien publicó cinco discos como 
solista y una treintena de recopi-
laciones de sus canciones más 
populares. 
1952 - NITO MESTRE. Nace en Bue-
nos Aires el músico Nito Mestre, 
cantante y guitarrista del dúo Sui 
Generis junto a Charly García, a 
quien conoció en los años 70, 
cuando eran estudiantes secun-
darios en el Instituto Social Militar 
Dr. Dámaso Centeno del barrio 
porteño de Caballito. 
1963 - THE BEATLES. La legendaria 
banda británica de pop rock The 
Beatles toca por última vez en The 
Cavern Club, bar de Liverpool don-
de actuó 292 veces. Las entradas 
para el que sería el último concierto 
de “los cuatro de Liverpool” se 
vendieron en media hora. 
1963 - JAMES HETFIELD. Nace en 
la ciudad de Downey (California, 
EE.UU.) el cantante y guitarrista 
James Hetfield, vocalista y principal 
compositor de la banda de thrash 
metal Metallica, con la que vendió 
más de 120 millones de discos. 
2003 - JAVIER MASCHERANO. De-
buta en la Primera División, con 
la camiseta de River Plate, el me-
diocampista Javier Mascherano, 
en partido que su equipo ganó por 
2-1 a Nueva Chicago. En River jugó 
46 partidos y marcó un gol. Fue 
capitán de la selección argentina, 
en la que jugó entre 2003 y 2018. 
 

  87 año  junto al pros goductor arr gentino A ANORAAT      

Por monseñor Hugo Norberto Santiago 
Obispo de la Diócesis de San Nicolás 

 

  «Uno de la multitud dijo al Señor: 

�Maestro, dile a mi hermano que 

comparta conmigo la herencia�. Jesús 

le respondió: �Amigo, ¿quién me ha 

constituido juez o árbitro entre us-

tedes?�. Después les dijo: �Cuídense 

de toda avaricia, porque aun en me-

dio de la abundancia, la vida de un 

hombre no está asegurada por sus 

riquezas�. Les señaló entonces una 

parábola: �Había un hombre rico, 

cuyas tierras habían producido mu-

cho, y se preguntaba a sí mismo: 

�¿Qué voy a hacer? No tengo dónde 

guardar mi cosecha�. Después pensó: 

�Voy a hacer esto: demoleré mis gra-

neros, construiré otros más grandes 

y amontonaré allí todo mi trigo y 

mis bienes, y diré a mi alma: Alma 

mía, tiene bienes almacenados pa-

ra muchos años; descansa, come, 

bebe y date buena vida�. Pero Dios 

le dijo: �Insensato, esta misma no-

che vas a morir; ¿y para quién será 

lo que has amontonado?�. Esto es 

lo que sucede al que acumula ri-

quezas para sí, y no es rico a los 

ojos de Dios�».  Palabra del Señor.  

 

Una visión integral de la vida 

Según la fe, una de las conse-

cuencias del pecado es que ha os-

curecido nuestra inteligencia, impi-

diéndonos una visión integral de la 

vida. Al chacarero de la parábola que 

nos presenta el Evangelio de este 

domingo, Jesús le dice �insensato�. 

Etimológicamente, la expresión sig-

nifica �el que no sabe�, �el que no es 

inteligente� o �el que no tiene sen-

satez�. En otras palabras, Jesús nos 

advierte que el apego excesivo a los 

bienes materiales no permite una 

visión integral de la vida e incluso 

puede impedirnos ver lo obvio. Por 

eso el chacarero, que con los depó-

sitos de cereales llenos pensó en 

disfrutar de la vida y pasarla bien, 

no advirtió que Dios esa misma no-

che le pediría la vida que le regaló, 

que no podría disfrutar de lo que 

acumuló y pensaba disfrutar de ma-

nera egoísta. 

 

El valor social de  

nuestras oportunidades 

Ni el Evangelio ni la Iglesia católica 

han dicho nunca que tener dinero, 

capacidades y oportunidades sea 

malo o signifique pecado; lo que dice 

la doctrina social de la Iglesia, si-

guiendo el Evangelio, es que hay que 

dar a nuestros bienes: dinero, capa-

cidades, oportunidades y profesión, 

un valor social. Es decir, lo que nos 

ha regalado Dios no es para disfru-

tarlo egoístamente, sino para ponerlo 

al servicio del bien común; ese es el 

sentido de los bienes, de los cuales 

somos simples administradores hasta 

que Dios nos pida la vida. 

 

La ubicación inteligente  

Por eso lo inteligente es ubicarnos 

como �administradores� al servicio 

del bien común de todo lo que te-

nemos. ¿Tienes dinero? Si creas una 

empresa, estás administrando tus 

bienes al servicio del bien común; 

la empresa te dará rentas y a su vez 

tendrás la satisfacción de que, a tra-

vés del salario justo, tus empleados 

tendrán acceso a los derechos hu-

manos fundamentales: vivienda, 

educación para los hijos, cobertura 

de salud, descanso necesario. Eso te 

engrandecerá como persona y ten-

drás la enorme alegría de que, por 

tu emprendimiento, mucha gente 

tiene acceso a una vida digna, una 

satisfacción mucho más profunda y 

duradera que usar el dinero de ma-

nera egoísta. Colaborando con estos 

emprendimientos que tienen un 

enorme valor social, he conocido 

municipios que, mediante un �Plan 

Estratégico�, facilitaban y promovían 

estas iniciativas de pequeñas y me-

dianas empresas. Los planes sociales 

sin contraprestación son medidas 

extremas y temporales que, si duran 

en el tiempo, no generan dignidad; 

al contrario, el ocio malo genera ma-

las actitudes y proyectos; en cambio, 

el trabajo promueve a las personas 

y genera paz social.  

 

Ensayando actitudes 

Una de las propuestas actuales 

de la Iglesia a los jóvenes que tran-

sitan la universidad es que los fines 

de semana hagan un servicio a los 

más necesitados desde la profesión 

que están estudiando. Esos jóvenes 

van a los barrios carenciados y, por 

ejemplo, los que estudian medicina 

asisten y asesoran sobre cuestiones 

de salud; los que estudian odontología 

consiguen un dentista que atienda 

a la gente adecuadamente; los que 

estudian economía les enseñan a 

conseguir y administrar recursos; 

los que estudian trabajo social les 

dan criterios para crecer en dignidad 

humana; los que estudian nutrición 

les enseñan sobre alimentos básicos 

y económicos que nutren evitando 

la obesidad. �Scholas ocurrentes�, el 

proyecto de educación que animó 

el papa Francisco y hoy se ensaya 

en muchos países, es una escuela 

media que integra aprendizaje in-

telectual y actitudes de servicio. Este 

es el modo inteligente de vivir que 

nos propone Dios: dar a nuestras 

oportunidades un sentido de bien 

común. Esto es sabio porque no solo 

evita que la muerte nos sorprenda 

con las manos vacías, como el caso 

del chacarero del Evangelio, sino 

que encontremos la alegría desbor-

dante de haber hecho bien a mucha 

gente desde nuestras capacidades 

y oportunidades. Como fruto, nues-

tros gestos y nombres quedarán en 

el corazón de quienes ayudamos co-

mo hermanos y tendremos algo bue-

no que presentarle a Dios cuando 

nos pida cuentas de nuestra admi-

nistración. Que Dios te bendiga, en 

el nombre del Padre, del Hijo y del 

Espíritu Santo.  

Buen domingo. 

HE VENIDO PARA QUE TENGAN VIDA 

“Jesús nos invita a ser inteligentes” 
Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Lucas (Lc 12, 13-21).
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Javier Milei firmó el veto total a las 

tres leyes que aprobó el Senado a prin-

cipios de julio y que preveían un au-

mento a las jubilaciones, una moratoria 

previsional y la declaración de emer-

gencia en discapacidad. Confía ahora 

en que obtendrá los apoyos necesarios 

en el Congreso para que sus vetos que-

den en pie. 

El decreto presidencial, que tiene 

unas 27 páginas, será publicado en el 

próximo Boletín Oficial. En el Gobierno 

señalaron que �a priori� no está prevista 

una cadena nacional para explicarle a 

la sociedad los motivos del rechazo a 

las normas, por demás sensibles. 

Los fundamentos del decreto con 

los vetos versan sobre el impacto que 

las leyes tendrían sobre el equilibrio 

fiscal y la presunta ausencia de fuentes 

de financiamiento explicitadas en el 

cuerpo de las normas, dijo una fuente 

oficial. Milei había dicho en los últimos 

días que la oposición �busca llevar al 

país a la bancarrota y a la pobreza� y 

había tildado de �genocidas� a los le-

gisladores que quieren defenderlas. 

La pelota ahora está del lado de la 

oposición que, si quiere volver a tratar 

el tema, debe reunir dos tercios de le-

gisladores presentes en Diputados para 

defender las leyes. 

En el Senado las iniciativas fueron 

apoyadas por amplísima mayoría, pero 

el Poder Ejecutivo confía en que puede 

reclutar a un tercio de los diputados 

para frenar una embestida opositora y 

asegurar la vigencia de los tres vetos. 

�Debería estar el tercio. No es muy 

complejo. Tienen que salir las cosas 

muy mal para no conseguirlo�, refle-

xionó un colaborador de Milei luego 

que se conociera que el jefe de Estado 

había rubricado la decisión. 

En el Gobierno especulan con que 

el PJ no fuerce el tratamiento de los 

vetos en caso de que crea que el Poder 

Ejecutivo tiene el número para defen-

derlos. �No tienen mucho tiempo, es-

tamos entrando en la etapa electoral�, 

soltó un funcionario. 

 

Pulseada 

La pulseada parlamentaria que se 

prevé entre el Gobierno y la oposición 

está atravesada, de punta a punta, por 

la cuestión electoral. El próximo jueves 

vence el plazo para que se inscriban 

los frentes para cargos nacionales en 

los 24 distritos del país.  

La oposición está demostrando que 

quiere acorralar al oficialismo. Para el 

próximo miércoles impulsó una sesión 

especial con un amplio temario incó-

modo para el Gobierno, que incluye los 

proyectos de financiamiento a las uni-

versidades y a los hospitales pediátricos 

nacionales y los dos proyectos promo-

vidos por los gobernadores -que ya tie-

nen media sanción del Senado- para 

coparticipar el impuesto a los combus-

tibles y el reparto de Aportes del Tesoro 

Nacional (ATN). 

Un importante funcionario del Go-

bierno se mostró con excesiva confianza 

en las últimas horas. �El tercio lo te-

nemos. Si ellos consiguen el quórum 

para habilitar la sesión esta semana, 

que no descarten que seamos nosotros 

los que metamos los vetos en el te-

mario para poder ratificarlos. Así ocu-

rrió en 2024�. En la Cámara baja, el 

proyecto de jubilaciones obtuvo 142 

votos afirmativos, 67 votos negativos 

y 19 abstenciones, con 29 ausentes. 

El cálculo que hacen en LLA es que 

parten de 67 avales al veto (los que 

ya rechazaron el proyecto) y que ne-

cesitan un piso de 72 héroes para al-

canzar el tercio �salvador�. Se trata, 

desde ya, del cálculo más optimista, 

ya que prevé que no se sumarán vo-

luntades a la defensa de la ley. 

La iniciativa que declara la emer-

gencia en discapacidad, en tanto, tuvo 

148 votos afirmativos, 71 negativos y 3 

abstenciones, con 34 ausentes. El ofi-

cialismo necesita, de mínima 74 dipu-

tados que apoyen a Milei. 

La mira del oficialismo está puesta 

en sumar voluntades entre los diputados 

que en las votaciones iniciales se au-

sentaron o se abstuvieron. Para garan-

tizarse el tercio con cierto margen, LLA 

(que debería sentar a sus 39 diputados) 

necesita asegurar el apoyo del bloque 

Pro (�al menos 33 de los 35 legisladores 

de ese bloque�, dicen en el oficialismo), 

de todo el bloque MID (son tres), de los 

seis �radicales con peluca� y de un pu-

ñado de legisladores que responden a 

los gobernadores. 

Los libertarios se aseguraron esta 

semana el respaldo de los llamados 

�radicales con peluca� quienes, después 

de algunos tirones, optaron por dar una 

muestra de apoyo e integraron a Liga 

del Interior, su bancada, en un inter-

bloque con LLA. Se pintaron de violeta 

con la expectativa de que los libertarios 

les abrieran las puertas en algunas 

alianzas electorales. El tucumano Mar-

celo Campero, por caso, ya tiene allanado 

el camino para integrarse a la oferta 

electoral de LLA en su provincia. Distinta 

fue la suerte del misionero Martín Arjol. 

Con este panorama, en tanto, cobra es-

pecial relevancia la negociación -por 

ahora trabada- que Karina Milei y su 

lugarteniente porteña, Pilar Ramírez, 

vienen teniendo con Mauricio Macri 

para integrar un frente electoral en la 

Ciudad. Una de las condiciones que 

ponen en la Casa Rosada es que Pro 

garantice su apoyo cerrado en el Con-

greso. Los amarillos renuevan tres di-

putados: Sabrina Ajmechet, Fernando 

Iglesias y María Eugenia Vidal. Esta úl-

tima resiste el acuerdo electoral con 

Milei en la Capital Federal y es, a su 

vez, una de las nueve diputadas de Pro 

que se abstuvieron durante la votación 

del aumento para los jubilados. 

En cuanto a otros aliados, en los 

próximos tres días los libertarios podrían 

confirmar alianzas electorales con un 

puñado de gobernadores. Ya están muy 

avanzados los acuerdos con Alfredo 

Cornejo (Mendoza), Leandro Zdero (Cha-

co) y Rogelio Frigerio (Entre Ríos). Y no 

se descarta una alianza con Marcelo 

Orrego (San Juan). Con el salteño Gus-

tavo Sáenz -que tiene tres diputados 

nacionales- las chances de un acuerdo 

electoral son mínimas. Esta semana, 

un grupo de gobernadores -Martín 

Llaryora (Córdoba), Maximiliano Pu-

llaro (Santa Fe), Ignacio Torres (Chu-

but), Carlos Sadir (Jujuy) y Claudio 

Vidal (Santa Cruz)- armó una nueva 

liga política. Hay 11 diputados que 

responden, con matices, a esos man-

datarios provinciales. 

Milei firmó el decreto con tres vetos 

totales: el Gobierno cree que la oposición 

no podrá revertirlos en el Congreso
El Presidente rechazó la ley de jubilaciones, la moratoria y la emergencia en discapacidad; en el Gobierno apuestan a tener el 

apoyo de un tercio de legisladores “héroes” y especulan con que el PJ no forzará el tratamiento del tema.

La votación en Diputados de la ley que dispuso el aumento de las 

jubilaciones ahora fue vetada. 
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El FMI alertó de que leyes vetadas por Milei 

elevarían el gasto público en 1,5% del PBI
La prórroga de la moratoria previsional y la emergencia en discapacidad fueron calificadas como “costosas iniciativas”, según el staff report del organismo. 

El Fondo Monetario Internacio-

nal (FMI) advirtió que las leyes 

aprobadas por el Congreso, que el 

presidente Javier Milei vetó, in-

crementarían el gasto público en 

un 1,5% del PBI.  

Estas normas, que incluyen un 

aumento del 7,2% en jubilaciones, 

la prórroga de la moratoria previ-

sional y la emergencia en disca-

pacidad, fueron calificadas como 

�costosas iniciativas� en un con-

texto de �presión electoral�, según 

el staff report de la primera revi-

sión del acuerdo con Argentina. 

El FMI señaló que estas leyes 

desafían el objetivo del Gobierno 

de lograr un superávit fiscal del 

1,6% del PBI. �El Congreso aprobó 

iniciativas de gasto para pensiones, 

discapacidad y transferencias a 

provincias por un 1,5% del PBI�, 

indicó el organismo, que aprobó 

un desembolso de US$2000 mi-

llones pese al incumplimiento de 

la meta de reservas. La resolución 

de estas medidas podría extenderse 

más allá de octubre. 

El Gobierno busca apoyos entre 

gobernadores y evalúa judicializar 

si el Congreso anula el veto. Ade-

más, propuso un aumento acotado 

en discapacidad para sumar res-

paldo político. 

El FMI destacó el compromiso 

de Milei de presentar una reforma 

previsional antes de diciembre de 

2026 para optimizar el sistema. 

�Busca armonizar contribuciones 

y prestaciones, promoviendo la 

formalización laboral�, explicaron 

los técnicos. 

 

 

Parte de la oposición no tardó 

en reaccionar a la novedad del 

fin de semana. Después de que el 

gobierno difundió ayer al medio-

día que el presidente Javier Milei 

ya firmó los vetos a las leyes apro-

badas para aumentar los haberes 

jubilatorios y declarar la emer-

gencia en discapacidad, diversos 

referentes de sectores enfrentados 

a La Libertad Avanza, se expre-

saron en redes sociales para cri-

ticar la decisión. 

�Insistiremos�, escribió en la 

red social X la senadora nacional 

por provincia de Buenos Aires, 

Juliana di Tullio, muy cercana a 

la expresidenta Cristina Kirchner. 

Fue lo único que expresó la bo-

naerense y acompañó el posteo 

con la noticia publicada por la 

prensa. No mucho senadores más 

se expresaron hasta ahora. 

Es que para evitar que los vetos 

tengan validez, ambas cámaras del 

Congreso nacional deben contar 

con dos tercios de los votos de los 

legisladores presentes en esa se-

sión. Para eso estuvo trabajando 

el Gobierno los últimos días y confía 

en contar con el número necesario 

en Diputados. 

Más elocuente que di Tullio fue 

el dirigente Juan Grabois, quien ca-

lificó de �arrastrado� al Presidente 

porque "en la misma semana asignó 

fondos a los poderosos y quitó fon-

dos a vulnerables... todo ante uno 

de los accionistas del régimen: la 

Sociedad Rural". 

En un posteo en X, el fundador 

del Movimiento de Trabajadores 

Excluidos y líder del frente Patria 

Grande/Argentina Humana agregó: 

�A esta altura el que no ve la na-

turaleza servil de este gobierno con 

la nueva y vieja oligarquía solo es 

porque no quiere ¡Son nuestros 

abuelos sin remedios, son nuestros 

hermanos con discapacidad! Ofi-

cializar la desigualdad es inhumano. 

Que no nos sea indiferente". 

Desde el hemiciclo de la Cámara 

de Diputados, la legisladora cor-

dobesa Natalia de la Sota, integrante 

del bloque Córdoba Federal, pro-

puso a sus colegas rechazar la de-

cisión del presidente y mantener 

la vigencia de las leyes. 

�Otra vez...�, escribió en X la hija 

del recordado gobernador José Ma-

nuel de la Sota. Y amplió: �Una vez 

más, Milei anula leyes del Congreso. 

En este caso, vetó los aumentos a 

jubilados, la ayuda a personas con 

discapacidad y la moratoria pre-

visional. Propongo que todos, en 

el Congreso, rechacemos de inme-

diato la decisión del Presidente y 

demos vigencia a esas leyes�. 

Desde el bloque de Unión por 

la Patria fueron varios los que ma-

nifestaron su desagrado por los ve-

tos de Milei. �Hay un gobierno capaz 

de cagarte el finde, el mes, la vida. 

Crueldad sin límites�, escribió en 

su cuenta de X la cordobesa y cam-

porista Gabriela Estévez, que ad-

juntó una captura de la noticia pu-

blicada por este medio. 

Eduardo Toniolli, compañero de 

bancada de Estévez, aprovechó 

para chicanear a algunos goberna-

dores: �En las próximas semanas 

sabremos si el �grito federal� de los 

gobernadores dialoguistas es un 

llamado a la acción para defender 

a los agredidos por Milei, o una 

puesta en escena para entregarlos 

una vez más�. 

Del bloque kirchnerista también 

se expresaron los riojanos Ricardo 

Herrera -�indignante�, escribió- e 

Hilda Beba Aguirre, que calificó la 

decisión como un �golpe cruel a 

los que más lo necesitan�; la jujeña 

Leila Chaher; el bonaerense Julio 

Pereyra, quien remarcó que Milei 

�vuelve a mostrar su verdadero 

rostro: el del desprecio por los sec-

tores más vulnerables�; y la porteña 

Gisela Marziotta, quien trató en sus 

redes al Presidente como el �Señor 

Motosierra� y señaló irónicamente 

que �lo hizo otra vez, porque no 

hay nada más revolucionario que 

ajustar a los que menos tienen�. 

Si Grabois lo consideró �servil�, 

la referente del PTS/Frente de Iz-

quierda, Myriam Bregman, acusó 

a Milei de ser un �pequeño virrey� 

ya que aseguró que el veto es un 

recurso de la monarquía. 

�El veto es un mecanismo mo-

nárquico y Milei lo usa para conti-

nuar con el plan del FMI. Es un pe-

queño virrey, pero eso no quita la 

gravedad de sus acciones. Hay que 

derrotar el plan del FMI, Milei y sus 

vetos infames�, escribió en X la abo-

gada y exdiputada nacional. 

Sus compañeros del Frente de 

Izquierda, el diputado Nicolás del 

Caño y el legislador porteño Gabriel 

Solano también reaccionaron contra 

la confirmación del veto. 

�¡Abajo los vetos de Milei a la 

emergencia en discapacidad y al 

aumento a los jubilados! Hay que 

derrotarlos con la movilización po-

pular. Basta de pactar con Milei. 

Las centrales sindicales tienen que 

convocar a un paro nacional y plan 

de lucha ya�, reclamó del Caño, que 

intentará revalidar su banca en las 

elecciones de octubre próximo. 

En el mismo sentido se expresó 

la exministra de Salud durante el 

gobierno de Cristina Kirchner, y le-

gisladora porteña por Confianza 

Pública, Graciela Ocaña. �Vetar leyes 

para personas con discapacidad y 

jubilados no es valentía, es cruel-

dad. Una vez más, el ajuste no lo 

paga la casta, lo pagan los que más 

lo necesitan".

Las primeras reacciones de la oposición al veto del Presidente  

a las leyes del aumento a jubilados y la emergencia en discapacidad

Di Tullio, Grabois y Bregman, tres de los referentes que se expresaron contra 

el veto. 

Milei junto a Georgieva, titular del FMI.



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar

NACIONAL 
EL NORTE domingo 3 de agosto de 2025 SAN NICOLAS

15

A través de un trabajo conjunto 

entre los ministerios de Desarrollo 

Productivo y de Economía, la Em-

presa Provincial de la Energía (EPE) 

identificó múltiples situaciones irre-

gulares entre los usuarios benefi-

ciarios de la tarifa subsidiada. Entre 

los casos detectados se encuentran 

suministros vinculados a personas 

fallecidas, inmuebles en alquiler, lo-

cales comerciales y hasta propieda-

des ubicadas en barrios de alto valor 

inmobiliario. 

El objetivo del programa de Tarifa 

Social es garantizar el acceso a un 

consumo eléctrico residencial razo-

nable y eficiente para los hogares 

de menores ingresos. La diferencia 

entre lo que paga un usuario con ta-

rifa social y el costo real del servicio 

es absorbida por el Estado provincial. 

Por este motivo, los controles im-

plementados buscan eficiencia en 

la asignación de recursos públicos 

y justicia distributiva, para evitar 

que los excesos de unos sean finan-

ciados por el esfuerzo de todos los 

santafesinos. 

 

Casos detectados 

Además de los casos menciona-

dos, se identificaron situaciones que 

evidencian el mal uso del espíritu 

del beneficio. Por ejemplo: 

�    El consumo promedio de un 

hogar ronda los 700/800 kW bimes-

trales. Sin embargo, se detectaron 

consumos de hasta 6.500 kW en ba-

rrios residenciales, con facturas por 

$ 1.477.057. En ese caso, el usuario 

pagó $ 1.028.237, mientras que el 

Estado debió cubrir $ 448.820 como 

parte del subsidio. 

�    En Funes, un usuario con tarifa 

social consumió 3.000 kW y pagó 

sólo $ 17.584 sobre un total de $ 

720.000, lo que obligó al Estado a 

subsidiar $ 703.083. 

�    Solamente en uno de los cir-

cuitos de medición, durante el mes 

de abril, se registraron 13 usuarios 

con tarifa social y consumos supe-

riores a los 5.000 Kw, con facturas 

que oscilaron entre $ 1.000.000 y $ 

1.500.000. En total, el Gobierno pro-

vincial debió compensar $ 4.681.000. 

�    También se detectaron benefi-

ciarios registrados tributariamente ante 

ARCA como Responsables Inscriptos, 

es decir, personas que desarrollan ac-

tividades económicas, tributan en el 

régimen general y deben liquidar im-

puestos como IVA y Ganancias. 

�    Las irregularidades detectadas 

también incluyeron casos, en donde 

personas jubiladas a quienes se les 

había asignado la tarifa social, ya no 

se encontraban viviendo en el do-

micilio declarado. En los próximos 

días se van a intensificar los controles 

para garantizar el uso adecuado del 

beneficio, que tiene como objetivo 

asegurar el acceso a un consumo 

eléctrico residencial razonable y efi-

ciente para los hogares de menores 

ingresos. 

Santa Fe: detectan abusos, 
excesos y potenciales fraudes 
en usuarios de la tarifa social

Detectan fraudes con la Tarifa Social en Santa Fe.El gobernador Maximiliano Pullaro 

presidió la apertura de las cinco ofer-

tas económicas para la finalización 

del Hospital Regional Sur de Rosario, 

una obra que cuenta con un presu-

puesto superior a los 70.000 millones 

de pesos y un plazo de ejecución de 

1.100 días. 

La construcción del efector se ini-

ció en 2011, con la ejecución de la 

estructura de hormigón armado. En-

tre 2017 y 2019 se completó el ce-

rramiento, que a partir de 2020 fue 

destruido o vandalizado en casi un 

90 %. Durante el acto, Pullaro expresó 

que �en este momento, en el que el 

Estado nacional cortó la obra pública 

y la mayoría de las provincias atra-

viesan grandes dificultades, en Santa 

Fe demostramos que, trabajando 

juntos y siendo honestos, austeros 

y eficientes en la administración de 

los recursos públicos, tenemos el 

plan más ambicioso de los últimos 

años, porque la obra pública es des-

arrollo e igualdad�. 

�Vamos a seguir cuidando el equi-

librio fiscal, porque lo entendemos 

como un valor, pero nunca vamos a 

dejar �a la buena de Dios� a los vecinos 

y vecinas. Queremos resolver pro-

blemas estructurales de la provincia 

de Santa Fe invirtiendo este año 

1.500 millones de dólares, con re-

cursos propios, para que ninguna 

obra pública quede como un monu-

mento a la desidia, como ha ocurrido 

en muchos lugares de la República 

Argentina�, subrayó el mandatario. 

Finalmente, Pullaro remarcó que 

�esta obra tiene mucho significado; 

representa el orgullo de contar con 

el sistema de salud pública más ro-

busto de Argentina. En Santa Fe, la 

salud pública es un ejemplo en el 

mundo. Materializar esta última obra 

del programa era una deuda pen-

diente del Estado�, concluyó. 

El ministro de Obras Públicas, Li-

sandro Enrico, aseguró que �estamos 

cumpliendo con lo que nos solicitó 

el gobernador: activar rápidamente 

esta obra�. También agradeció �a to-

das las empresas que presentaron 

sus ofertas. Cuentan con la garantía 

del Gobierno de Santa Fe para cum-

plir con los plazos y los pagos, y que-

remos exigirles calidad y buen pre-

cio�. Enrico recordó que �este es el 

quinto hospital proyectado: el pri-

mero fue en Venado Tuerto, el se-

gundo en Reconquista, el tercero en 

Santa Fe; y en los próximos meses 

se inaugurará el de Rafaela, que será 

el hospital de alta complejidad más 

moderno del centro del país�. 

Por su parte, la ministra de Salud, 

Silvia Ciancio, sostuvo que �estamos 

siendo parte de la historia. Cómo no 

recordar a Hermes Binner y agra-

decer a Antonio (Bonfatti) y Miguel 

(Lifschitz), que tuvieron una visión 

estratégica del sistema de salud de 

la provincia. Reactivar esta obra es 

honrar ese legado y la presencia del 

Estado�. Además, destacó que �en la 

provincia de Santa Fe, la salud es un 

derecho y no un privilegio�. 

En tanto, la presidenta de la Cá-

mara de Diputados, Clara García, afir-

mó que �estamos superando el tiem-

po de abandono y depredación del 

patrimonio público. Este proyecto, 

que hoy vuelve a ponerse en marcha, 

tiene todo lo virtuoso del Estado: so-

ñar lo público y gestionarlo con aus-

teridad y eficiencia�.También par-

ticiparon la vicegobernadora Gisela 

Scaglia; el intendente de Rosario, 

Pablo Javkin; el senador por el de-

partamento Rosario, Ciro Seisas; el 

exgobernador y actual diputado pro-

vincial Antonio Bonfatti; el secretario 

de Obras Públicas, Marcelo Pascua-

lón; y el subsecretario de Arquitectura 

y Obras Públicas, Lucas Condal.

Pullaro: �La salud pública 

de Santa Fe es un 

ejemplo en el mundo� 
El gobernador lo dijo en la apertura de sobres de la licitación para terminar el 

Hospital Regional Sur de Rosario, donde cinco empresas presentaron sus ofertas.

Pullaro defendió a la salud pública como política de Estado. 
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El Gobierno desvinculó la desauto-

rización del acto de cuestiones políticas, 

aunque tanto en Corrientes como en 

el ámbito político interpretaron que el 

rechazo se activó cuando se confirmó 

que en Saladas estaría presente la vi-

cepresidente, a quien el presidente 

Javier Milei llamó �bruta traidora� y la 

acusó de participar de maniobras de 

desestabilización. 

Lo cierto es que la posición oficial 

es que la Comisión Nacional de Mo-

numentos, de Lugares y de bienes his-

tóricos, dependiente de la secretaría 

de Cultura -un área que depende de 

Karina Milei-autorizó la exhumación 

��toda vez que los actores comprome-

tidos en la acción propuesta han llegado 

a un acuerdo para justipreciar y difundir 

la figura del ilustre sargento Cabral, 

proyectando la relocalización de los 

posibles restos en su localidad natal 

de Saladas, provincia de Corrientes". 

Indicaron que la Municipalidad de 

San Lorenzo, si bien no tiene injerencia 

directa sobre los terrenos del Convento 

donde estaban alojados los restos tras-

ladados, ya que dependen de la orden 

de los Franciscanos, no recibió ningún 

pedido formal por parte de la Munici-

palidad de Saladas al respecto y que, 

de manera informal, manifestaron su 

desacuerdo. Confirmaron que las au-

toridades del Ministerio de Defensa ni 

del Ejército Argentino �no tomaron 

parte ni fueron consultadas para emitir 

opinión� de la intención de la autoridad 

municipal de Saladas, sobre el traslado 

de un efectivo perteneciente al Regi-

miento de Granaderos a Caballo �General 

San Martín�, última unidad de revista 

del Sargento Cabral. Y que el Instituto 

Nacional Sanmartiniano tampoco fue 

consultado para emitir opinión sobre 

la conveniencia del traslado. 

�La relocalización de los restos de 

Cabral que es prácticamente imposible 

de concretar debido a que fuera sepul-

tado en una fosa común sin ningún 

tipo de identificación, hace ya 212 años�, 

advirtieron. 

Y recordaron que en la década de 

1940, se extrajeron de esa tumba al-

gunos restos y fueron colocados en 

distintas urnas. Algunas de ellas se 

unieron a los restos de otros héroes 

anónimos caídos en distintas acciones 

de guerra en Chile, Bolivia, Perú y el 

Ecuador, y fueron destinadas a diversos 

lugares bajo el símbolo del Soldado 

Desconocido. Otras urnas permanecen 

en el Cementerio Conventual, donde 

se les rinde constante homenaje, en la 

ciudad de San Lorenzo. 

En el informe al que accedió la pren-

sa se indicó que de las cuatro urnas 

con los restos de los Soldados de la In-

dependencia mencionados anterior-

mente, dos de ellas se encuentran en 

el Convento de San Carlos en la Ciudad 

de San Lorenzo, custodiadas diaria-

mente por personal del Regimiento de 

Granaderos a Caballo. Una tercera urna 

está ubicada en el Monumento a la 

Bandera en la ciudad de Rosario y la 

cuarta, detrás del mausoleo del general 

San Martín en la Catedral Metropolitana, 

también custodiados por una guardia 

de honor permanente de Granaderos. 

�Los restos de Cabral descansan 

junto a sus compañeros de armas en 

el Convento de San Carlos, lugar donde 

ofrendaron sus vidas defendiendo la 

Libertad. Lo hacen así desde 1813. En 

la situación actual, y con los estudios 

realizados, no se considera prudente 

ni necesario realizar el traslado de los 

restos del sargento Cabral�, se indicó. 

La posición del Gobierno 

La mítica escena de Cabral con el entonces coronel José de San Martín.

En plena interna con el presidente 

Javier Milei, la vicepresidente Victoria 

Villarruel participó en Saladas, Co-

rrientes, del acto de traslado de los 

restos del sargento Juan Bautista Ca-

bral, muerto en el Combate de San 

Lorenzo, con la presencia del gober-

nador de Corrientes, Gustavo Valdés, 

y autoridades locales. 

Como principal oradora, Villarruel 

destacó la vida heróica del soldado 

correntino y lo puso como ejemplo. 

�Cabral nos recuerda que la patria se 

hace con actos de grandeza, silen-

ciosos, con sacrificios cotidianos y 

con un profundo amor por nuestra 

tierra�, dijo la vicepresidenta. 

�La patria se hizo con la valentía, 

el esfuerzo y la esperanza de los crio-

llos, los europeos, los esclavos, como 

era la madre de Cabral, los indios y 

todos aquellos que anhelaban que 

esta bendita tierra fuera tierra de li-

bertad�, agregó Villarruel. 

Además, expresó: �Hoy, al rendir 

homenaje a este hijo dilecto de Sala-

das, quiero invitar a todos a mirarnos 

en los ojos y en la tez morena de 

Cabral y encontrar allí la argentinidad 

escondida que puja por salir y que 

nos compele a ser los héroes anónimos 

que la patria Argentina necesita en 

estos momentos donde la identidad 

nacional parece diluirse�. Según se 

difundió en videos publicados en 

redes sociales, Villarruel y Valdés 

compartieron el acto en Saladas y se 

encontraron, también, en la casa de 

Gobierno provincial, donde el man-

datario local le obsequió una biografía 

de Cabral. �Queremos agradecerte la 

presencia para compartir este evento 

que para nosotros, los correntinos es 

muy grande�, le dijo el gobernador 

cuando arribaron a Saladas, donde 

también estaba el intendente local. 

�Es un honor para mí que me hayan 

invitado y cada vez que lo hacen me 

siento correntina�, respondió la vi-

cepresidente. 

La polémica le sumó un nuevo ca-

pítulo a los choques entre la Casa Ro-

sada y la vicepresidente, aunque desde 

el Ejecutivo transmitieron que el re-

chazo no tiene relación con cuestiones 

políticas, sino administrativas, his-

tóricas y científicas. 

Para el Gobierno, no hay informa-

ción detallada de los restos y aunque 

se conocen los nombres de los Gra-

naderos caídos, de la mayoría no se 

tiene mayor registro individual. Y ad-

virtieron que sin muestras de ADN 

para identificar a quién pertenece 

cada fragmento, �resulta científica-

mente imposible�, sin un estudio más 

serio y detallado, saber cuáles restos 

pertenecen a Cabral. 

�No es factible separar y trasladar 

restos sin tener la plena certeza sobre 

los mismos�, indicaron fuentes ofi-

ciales y agregaron que no se enviará 

personal militar. 

Los restos estaban en el convento 

de San Lorenzo, el lugar donde ocurrió 

el célebre primer combate que lideró 

José de San Martín con sus Granaderos 

a caballo. La figura de Cabral es una 

de las más queridas por el Ejército 

Argentino, porque puso su cuerpo de-

lante del Libertador de América, cuan-

do quedó debajo de su caballo, y re-

cibió una herida mortal de un realista. 

Victoria Villarruel, hija de un teniente 

coronel que peleó en Malvinas -Co-

rrientes es la provincia que aportó 

más soldados para la gesta del Atlán-

tico Sur- fue invitada por las autori-

dades municipales para participar del 

evento.

�La patria se hace con actos de grandeza, 
silenciosos�, dijo Villarruel durante un 
acto en Corrientes por el sargento Cabral
En plena interna con Milei, la vicepresidenta participó del evento por el traslado de los restos del héroe correntino. El Gobierno 
nacional comunicó que es imposible identificar al soldado, ya que fue sepultado en una fosa común hace 212 años.

Hoy quiero invitar a todos a mirarnos en los ojos de Cabral”, dijo la vicepresidenta. 
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La subsecretaria de Turismo de 

la provincia de Buenos Aires, Soledad 

Martínez, respaldó con firmeza el 

pedido  de intendentes para que el 

Gobierno nacional traslade el feriado 

del 12 de octubre al lunes más cer-

cano y así genere un nuevo fin de 

semana largo. La funcionaria advirtió 

que esa fecha es clave para la eco-

nomía de los destinos turísticos bo-

naerenses, especialmente como an-

tesala a la temporada 2026. 

�Es el segundo feriado de mayor 

impacto económico después del car-

naval�, remarcó Martínez en decla-

raciones a la prensa. Según explicó, 

se trata de un momento en el que 

muchas familias se movilizan para 

preparar sus propiedades, cerrar al-

quileres y organizar sus vacaciones 

de verano. 

La funcionaria fue contundente: 

�A nosotros eso nos impacta de lleno�. 

Y apuntó contra los trolls libertarios 

que, tras el reclamo de los inten-

dentes, salieron en redes con men-

sajes como �pónganse a trabajar�. 

�Justamente lo que estamos pidiendo 

es trabajo, porque esta actividad está 

parada�, retrucó. 

 

Caída del consumo  

y alerta por el éxodo turístico 

La subsecretaria detalló que ya 

se observa una fuerte baja tanto en 

el consumo como en la ocupación 

hotelera. �En verano y en los fines 

de semana largos de junio hubo un 

25 % menos de consumo. Eso es tre-

mendo para quienes viven del tu-

rismo�, afirmó. 

Martínez también compartió un 

dato preocupante del INDEC: �Por 

cada turista extranjero que llega, 

se van dos argentinos al exterior�. 

En ese contexto, anticipó que los 

números de las vacaciones de in-

vierno van a ser negativos a nivel 

país y que, en muchos puntos tu-

rísticos, directamente hubo hoteles 

que no abrieron sus puertas esta 

temporada. 

La preocupación en el sector es 

creciente. �Hay alerta entre empre-

sarios, pymes y prestadores porque 

es una actividad que está frenada. 

No hay ningún otro sector de la eco-

nomía que esté creciendo, y eso a 

largo plazo es una tragedia�, alertó 

la subsecretaria. 

Además, cuestionó el enfoque del 

Gobierno nacional: �Apelan todo el 

tiempo al extractivismo, como si todo 

lo de afuera fuera mejor. Pero lo que 

está en juego acá son familias que 

se quedan sin ingresos�.

Alerta en Provincia por la posible eliminación  
del feriado del 12 de Octubre: «Nos impacta de lleno» 

La subsecretaria de Turismo de la provincia de Buenos Aires, Soledad Martínez.

Fuerza Patria busca llegar al 7 de 

septiembre en las mejores condi-

ciones mientras libra sus debates 

internos en plena campaña. En ese 

sentido, La Cámpora marcó distancia 

con Axel Kicillof al plantear que no 

está de acuerdo con las candidaturas 

testimoniales en este contexto. Varios 

alcaldes kicillofistas son candidatos 

y se espera que no asuman sus lu-

gares como concejales. 

La intendenta de Quilmes y can-

didata a diputada provincial por la 

Tercera Sección electoral afirmó que 

desde el lugar donde esté �no voy a 

dejar a Quilmes nunca�, y sostuvo 

que �no se deja el Municipio porque 

es el lugar, si se quiere, donde uno 

tiene un compromiso de origen�. 

Asimismo, señaló que �no voy a 

dejar Quilmes nunca. Desde el lugar 

que me tocó siempre trabajé (por 

Quilmes). Como diputada nacional, 

nosotros tuvimos esa posibilidad y 

nos empujaron a la cancha muy jó-

venes. En el 2011, cuando Cristina 

asumía su segundo mandato, ingre-

samos un grupo de legisladores muy 

jóvenes. Y en ese momento, la verdad 

es que la posibilidad de pensar Quil-

mes estaba y no estaba. Pero siempre 

trabajé y lo mismo haré desde la le-

gislatura de la provincia. No se deja 

el municipio porque es el lugar, si 

se quiere, donde uno tiene un com-

promiso de origen, de raíz. Voy a tra-

bajar desde la legislatura de la pro-

vincia para Quilmes y obviamente, 

para el resto de la zona, de la sección 

electoral en este caso�.  

Más adelante reafirmó que asumirá 

su banca en el caso de ser electa: �En 

todo lo que uno puede hacer como res-

ponsabilidades y aporte al proyecto 

político y a la sociedad, a la comunidad, 

ningún lugar me parece un puesto me-

nor. Y todos me parecen importantes 

y circunstanciales. Entonces me parece 

que está bueno poder salir del municipio 

ya con una gestión consolidada, con 

un proyecto de trabajo que tiene con-

tinuidad. Yo ya en el 2025 tengo un 

plan bianual hasta el 2027 de las obras 

que voy a poder terminar en este con-

texto�. 

�Creo que lamentablemente la 

política, no en todos los casos, se ha 

disociado bastante de lo que se plan-

tea como demanda de parte de la 

gente. Principalmente la cuestión 

económica y de poder resolver los 

problemas de la vida cotidiana. Don-

de vayas, charlás un poquito con el 

encargado o el dueño y te cuenta la 

dificultad que está teniendo. El tra-

bajador llega al 20 de cada mes y es 

una complicación para la planifica-

ción familiar, para poder garantizar 

lo que la política debería poder dar 

como resultado y tranquilidad, y 

darle a la familia y al trabajador esto, 

el derecho a poder vivir, ahorrar un 

poquito, y esto desde hace 10 años 

no lo vemos�, dijo la intendenta. 

Mendoza evitó cuestionar en for-

ma directa a la vicegobernadora 

Verónica Magario, también candi-

data a diputada provincial, pero 

planteó una posición distinta: �Más 

que a mí, habría que preguntarle a 

ella de qué modo cree que esto sirve 

o aporta. Yo creo que hay otro mo-

do�, sostuvo la jefa comunal en de-

claraciones radiales al hacer refe-

rencia a la testimonial de Magario. 

�Todos damos pasos pensando 

en el bien común. Desde su pers-

pectiva debe entender que esto está 

bien. Yo creo que nosotros debemos 

defender la política representando 

y asumiendo las responsabilidades 

que les ofrecemos a nuestros elec-

tores. Por eso, una va a asumir la di-

putación�, remarcó. Por último, Mayra 

Mendoza aseguró que �Cristina es 

una mujer inocente que fue conde-

nada por una corte corrupta de hom-

bres mafiosos, y esto es injusto. No 

se puede normalizar y naturalizar. 

Entonces todos y todas los que en-

tendemos que esto no puede ser algo 

más que suceda en la Argentina, va-

mos a decirlo. Y también ella, desde 

su lugar, lo va a manifestar con la 

entereza, con la templanza y con la 

fuerza que tiene, como militante, 

cumpliendo una prisión injusta desde 

su casa, también va a hablar. Ella 

está en contacto con la militancia, 

con la gente, cuando con Facu Tig-

nanelli, que es otro candidato, com-

pañero de La Matanza, presidente 

del Bloque de Diputados de la Pro-

vincia de Buenos Aires, vamos re-

corriendo y siempre le acercamos 

el cariño y el saludo de los vecinos, 

y ella responde, y se genera ahí un 

ida y vuelta que es el que siempre 

tuvo Cristina, y que eso no se va a 

cortar�.

La Cámpora marca distancia con Kicillof  
y se opone a las candidaturas testimoniales 
La intendenta de Quilmes y candidata a diputada provincial por la Tercera Sección Electoral, Mayra Mendoza, reiteró que asumirá su banca. 
«Lamentablemente la política, no en todos los casos, se ha disociado bastante de lo que se plantea como demanda de parte de la gente», dijo. 

La intendenta de Quilmes Mayra Mendoza. 
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CICLISMO 

Nuevo festival  
en el Club Ciclista 

En virtud de que el último sábado 

de julio, debido a las adversas con-

diciones climáticas, debió ser sus-

pendido el programa de compe-

tencias de ciclismo, que se iba a 

llevar a cabo en la pista �Roberto 

�Poto� Enrico� del Club Ciclista San 

Nicolás, el festival en su reemplazo 

se concretará el sábado 9 del co-

rriente. Tendrá en juego el 80% en 

premios de lo recaudado en cada 

una de las seis competencias, con 

excepción de la denominada Peña, 

que será del 70%.  

Este será el programa: 12:00 � 

Peña; 13:00 � Mayores y Menores 

de 40 (premios por separado); 13:45 

� Master �D�, Master �E� y Damas 

(premios por separado); 14:50 � Mas-

ter �C�; 15:40 � Master �B� y 16:30 � 

Elite, Elite II, Junior y Master �A�. 

Mayores informes deberán ser 

solicitados a los celulares 3487230111 

o 3329471043. 

TURISMO NACIONAL 

Barrio hizo la  
pole en Oberá 

Jorge Barrio y el Chevrolet Cruze 

del Febase Performance dominaron la 

clasificación de la Clase 3 del TN APAT 

en el autódromo de Oberá, escenario 

de la octava fecha de la temporada 

2025. Rodrigo Lugón y José Manuel 

Urcera terminaron como los escoltas 

del bonaerense. 

En el cierre del sábado, Barrio clavó 

los relojes en un tiempo de 1:54.632 

para quedarse con su primera pole po-

sition en lo que va del año. El joven de 

Pinamar superó por 200 milésimas a 

Lugón y por 207 a Urcera, mientras 

que Joel Gassmann culminó cuarto, a 

222, y Ricardo Risatti completó los 

cinco primeros puestos, a 252. 

Con estos resultados, Barrio partirá 

junto a Urcera en la primera serie del 

domingo y Lugón hará lo propio con 

Gassmann en la segunda manga. Las 

baterías se pondrán en marcha a las 

10:10 y 10:40, respectivamente. 

En la Clase 2 se disputaron las Series. 

En la primera se impuso Joaquín Cafaro, 

mientras que en segundo lugar quedó 

Gonzalo Antolín y Santino Balerini en 

el tercero. 

La segunda Serie fue protagonizada 

por Bautista Damiani. El escolta, Alejo 

Cravero, quedó a tan solo dos décimas, 

y Renzo Blotta cruzó la bandera a cua-

dros en el tercer puesto. 

La última batería del día fue domi-

nada por Juan Ignacio Canela, mientras 

que el segundo y tercer lugar lo com-

pletaron Iñaki Beitia y Francisco Col-

trinari, respectivamente. 

MODALIDAD SALA 

Representantes de Somisa participarán  
en el Mundial de Tiro con Arco 

Entre los días 2 y 9 de noviem-

bre, la ciudad de Santa Clara del 

Mar será escenario del Campeo-

nato Mundial de Tiro con Arco en 

la modalidad Sala �especialidad 

donde los blancos se encuentran 

a 18 metros y se disputa en lugares 

bajo techo� en el que estarán re-

presentados �además de Argen-

tina� países como Austria, Brasil, 

Chile, Alemania, Suiza, Finlandia, 

Estados Unidos, Francia, Letonia 

(Latvia), Estonia, Países Bajos, Ru-

mania, Nueva Zelanda, Uruguay, 

Gales (Wales), Trinidad y Tobago 

y Sudáfrica.  

La organización y fiscalización 

será de la Asociación Argentina 

de Tiro con Arco (AATA), afiliada 

a la Internacional Field Archery 

Association (IFAA). 

Integrando la delegación nacio-

nal, tomarán parte, representando 

además a nuestra ciudad y al Club 

Somisa, Mónica Sandra Villarreal 

en Arco Recurvado Raso y Eduardo 

Daniel Torresi en Arco Compuesto 

Libre. Como entrenador viajará Fer-

nando Ernesto Valente. 

Bajo instrucciones y directivas 

del citado director técnico nacio-

nal, ambos deportistas vienen in-

tensificando sus prácticas diarias, 

con miras a este nuevo compro-

miso internacional a realizarse en 

nuestro país.

FÓRMULA 1 

Buena qualy para Colapinto en  
Hungría: larga en el puesto 14
El piloto argentino logró pasar a la Q2 y dejó atrás a su compañero de equipo en Alpine, el francés Pierre Gasly, en lo que 
fue un sábado con sensaciones positivas. La final del GP húngaro se correrá hoy desde las diez de la mañana. 

De la redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

El argentino Franco Colapinto 

tuvo una clasificación en el Gran 

Premio de Hungría de Fórmula 1 que 

dejó un saldo positivo, ya que largará 

desde la decimocuarta posición. El 

piloto de Alpine superó con lo justo 

la Q1, que le permitió meterse entre 

los 15 que participarían de la Q2. 

Ya en la segunda tanda clasifica-

toria, Colapinto no pudo registrar un 

buen tiempo, primero porque le anu-

laron la vuelta y después por un flojo 

registro que lo había hecho terminar 

15°. Sin embargo, terminó subiendo 

una posición debido a que también 

le anularon el tiempo al italiano Kimi 

Antonelli (Mercedes). 

El otro aspecto positivo que dejó 

la clasificación de Colapinto fue que 

terminó por delante de su compañero 

de equipo, el francés Pierre Gasly, 

que quedó eliminado en la Q1 y co-

menzará en el 17° lugar. De esta ma-

nera, Colapinto irá en busca de una 

buena actuación en la carrera del 

domingo que le permita sumar sus 

primeros puntos de la temporada. 

�Creo que dimos un paso en al-

gunas cosas que entendimos del auto 

que también empezó a usar Pierre 

Gasly después de ayer que tuve un 

buen ritmo... Hay que seguir labu-

rando, pero obviamente tengo que 

decir que fue un buen día�, manifestó 

el competidor de 22 años.  

�Bien en la FP3, dimos un pasito. 

Después, en la Q1, hice dos vueltas 

muy buenas. En la Q2 no tuve grip, 

no sé bien qué pasó, es como que el 

auto se desconecta un poco y per-

demos grip y nos cuesta toda la vuel-

ta�, expresó el corredor de la escu-

dería Alpine.  

Por otra parte, en su análisis no 

solo resaltó las cosas positivas, el 

pilarense manifestó descontento con 

su monoplaza, la misma venía arras-

trando una serie de inconvenientes 

que lo perjudicaron. �Pasamos de 

un auto que se sentía bien... a un 

auto que de nuevo es difícil de ma-

nejar. Es un poco inconsistente y 

creo que eso es lo que más me está 

costando, pero hay que seguir tra-

bajando�, explicó Franco.  

 

Leclerc adelante 

En un final apasionante, el mo-

negasco Charles Leclerc (Ferrari) 

consiguió la pole position al registrar 

un impresionante tiempo de 1:15,372. 

La segunda posición fue para el 

piloto australiano y líder del cam-

peonato, Oscar Piastri, quien finalizó 

a 26 milésimas del monegasco. Un 

puesto por detrás comenzará su com-

pañero de equipo en McLaren, el bri-

tánico Lando Norris. 

Por otra parte, el neerlandés y 

cuatro veces campeón, Max Vers-

tappen (Red Bull), padeció toda la 

sesión y terminó octavo, por lo que 

deberá protagonizar un verdadero 

milagro este domingo para obtener 

la victoria.

Franco necesitaba un buen sábado, y lo tuvo en Hungría. X ALPINE  

Fernando Valente, Mónica Villarreal y Eduardo Torresi integrarán la delegación 

argentina en el Mundial de Tiro con Arco.  WEB 

1- Charles Leclerc                                  (Ferrari) 
2- Oscar Piastri                                   (McLaren) 
3- Lando Norris                                  (McLaren) 
4- George Russell                            (Mercedes) 
5- Fernando Alonso                   (Aston Martin) 
6- Lance Stroll                            (Aston Martin) 
7- Gabriel Bortoleto                              (Sauber) 
8- Max Verstappen                            (Red Bull) 
9- Liam Lawson                           (Racing Bulls) 
10- Isack Hadjar                           (Racing Bulls) 
11- Oliver Bearman                                    (Haas) 
12- Lewis Hamilton                               (Ferrari) 
13- Carlos Sainz Jr.                              (Williams) 
14- Franco Colapinto                       (Alpine) 
15- Kimi Antonelli                             (Mercedes) 
16- Yuki Tsunoda                                (Red Bull) 
17- Pierre Gasly                                       (Alpine) 
18- Esteban Ocon                                      (Haas) 
19- Nico Hulkenberg                             (Sauber) 
20- Alexander Albon                         (Williams). 

Así arrancan
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FEDERAL A  
Defensores juega 
un partido clave 
ante Boca Unidos 

El Granate recibirá desde las 

15.30 al equipo correntino, por la 

tercera fecha de la Zona B de la 

Reválida del Federal A. El encuen-

tro se disputará en el �Salomón 

Boeseldín� de Villa Ramallo, y será 

arbitrado por el salteño Gustavo 

Benites.  

Después de sumar apenas un 

punto en los dos primeros partidos, 

Defensores quedó seriamente 

comprometido con el descenso en 

este grupo, por lo que hoy no tiene 

otra alternativa que sumar de a 

tres para obtener algo de alivio. 

Y más aún, teniendo en cuenta 

que Boca Unidos es un rival directo 

en la lucha por la permanencia, y 

que en esta Reválida arrancó con 

dos victorias. Crucero del Norte 

es el más comprometido y todo 

parece indicar que le será muy 

difícil zafar del décimo puesto y 

uno de los dos descensos. Para 

esquivar al otro, la competencia 

será mucho más reñida. Hoy ese 

noveno lugar lo ocupa Ben Hur de 

Rafaela, con un promedio de 

0.950. Boca Unidos está octavo 

con 1.000 de promedio y Defe ape-

nas por delante con 1.050.  

Si la combinación de resulta-

dos no es buena para los de Villa 

Ramallo, esta misma tarde los 

dirigidos por Daniel Brizuela po-

drían quedar en zona de descenso 

directo.  

El Granate debe dar vuelta rápido 

la página del vergonzoso arbitraje 

en contra que sufrió en la derrota 

ante Mitre en Posadas, y focalizarse 

en encontrar una mejor versión 

para poder ganar su primer partido 

de la Reválida y soñar a su vez con 

entrar entre los cinco mejores.  

 

La fecha 
Ayer comenzó la jornada con el 

triunfo de Sportivo Las Parejas por 

2 a 0 sobre Crucero del Norte. 

Hoy, además de Defe vs. Boca 

Unidos, se enfrentarán Ben Hur vs. 

El Linqueño, Gimnasia (CdU) vs. 

Sarmiento de Resistencia y Sol de 

América vs. Mitre. Todos los en-

cuentros comenzarán a las 15.30. 

FÚTBOL LOCAL 

Con cinco partidos,  
se completa la segunda  
fecha del Clausura 
La jornada comenzó el pasado fin de semana y continuó el miércoles. Hoy se completará con los encuentros restantes, 
que incluyen propuestas atractivas como Social vs. Regatas, Paraná vs. Los Andes o Gral. Rojo vs. La Emilia.

De la redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

La segunda fecha del Clausura 

�Héctor Storti� se completará 

hoy con cinco encuentros. Esta 

jornada se inició el sábado de la 

semana pasada con el triunfo de 

Somisa sobre 12 de Octubre y el 

empate de Argentino Oeste con 

Matienzo. El miércoles, en tanto, 

Defensores superó a San Martín 

de Pérez Millán.  

Esta tarde en Ramallo choca-

rán dos que ganaron en el debut: 

el renovado Social de �Perico� 

Martínez frente al campeón Re-

gatas. El Celeste goleó a Argen-

tino en la primera fecha y mostró 

una mejoría respecto del Aper-

tura, en el cual no le alcanzó con 

el buen cierre para meterse entre 

los ocho mejores. Desde que lle-

gó Martínez como DT, los rama-

llenses crecieron en cuanto a 

juego y resultados, y para este 

Clausura sumaron algunos re-

fuerzos puntuales que lo posi-

cionan como uno de los candi-

datos a meterse en la Liguilla.  

El arranque de Regatas fue 

sólido, prolongando el buen fun-

cionamiento que lo llevó a que-

darse con el Apertura. Solo sufrió 

la baja de Anastasio e incorporó 

a Ezequiel Medina, autor del 2-

0 frente a Paraná de la primera 

fecha. Los de Barbieri tendrán 

la sensible baja de Eduardo Pu-

cheta para lo que resta del año, 

tras confirmarse una seria lesión 

ligamentaria sufrida en el partido 

ante Paraná. 

En General Rojo, el local en-

frentará a La Emilia en otra 

atractiva propuesta dominguera. 

El Chacarero, en el inicio de un 

nuevo ciclo de César Vaioli como 

DT, empató 1 a 1 con Los Andes; 

en tanto, el Pañero derrotó como 

local 3 a 0 a Fútbol San Nicolás 

con dos goles de Leandro Fer-

nández, el refuerzo que ilusiona 

a los de Nardoni con recuperar 

esa cuota de gol en el área que 

tanto les costó encontrar en las 

últimas temporadas.  

En Rivadavia y Necochea, Pa-

raná intentará recuperarse de la 

caída del debut cuando reciba a 

Los Andes, que viene de sumar 

un punto con gusto a poco ante 

Rojo. El Celeste de Stagnari es 

el que más jugadores incorporó, 

y la apuesta del DT es poder en-

samblar el equipo a tiempo para 

empezar a sumar fuerte y pre-

pararse para una casi segura par-

ticipación en el Regional Ama-

teur. El Verde de Diego Bordi 

quiere recuperar protagonismo 

y clasificar para la Liguilla, luego 

de un mal Apertura.  

En Conesa, la Academia y Bel-

grano irán por la recuperación. 

El equipo de Uriarte debutó per-

diendo sobre la hora como local 

ante Defensores, y el Rojo no 

pasó del empate ante El Fortín. 

Por su parte, el Albinegro hoy 

visitará a Fútbol San Nicolás con 

el objetivo de seguir sumando. 

Zona Reválida B 

Equipo Pts. PJ 

Boca Unidos 6 2 

El Linqueño 4 2 

Mitre 4 2 

Sol de América 3 2 

Sarmiento 3 2 

Sp. Las Parejas 3 2 

Defensores 1 2 

Crucero del Norte 1 2 

Ben Hur 1 2 

Gimnasia 1 2 

Posiciones

El torneo “Héctor Storti” se pondrá al día esta tarde. ARCHIVO EL NORTE  

15.00 Gral. Rojo                                  vs.                              La Emilia                            (Dylan Suárez) 
15.00 Paraná                                       vs.                            Los Andes                   (Leonel Marchione) 
15.00 Social                                         vs.                                 Regatas                           (Rodrigo Barra) 
15.00 Fútbol SN                                  vs.                                El Fortín                             (César Castro) 
15.30 Conesa                                       vs.                               Belgrano                   (Fabricio Estévano) 

El programa
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Racing y Riestra, 
por un lugar  
en cuartos 

Racing se enfrentará hoy con De-

portivo Riestra, con el objetivo de cla-

sificarse para los cuartos de final de 

la Copa Argentina por primera vez en 

10 años.   El encuentro, que está pro-

gramado para las 16 en el Estadio Ciu-

dad de Lanús � Néstor Díaz Pérez, 

contará con el arbitraje de Nazareno 

Arasa. El cruce se podrá ver a través 

de TyC Sports. 

Racing, que es dirigido por Gustavo 

Costas, quiere conseguir un triunfo 

que le permita enderezar el camino 

luego de un irregular comienzo de 

semestre, en el que intercambia triun-

fos y derrotas en el Torneo Clausura. 

Sin embargo, es otro el andar en 

la Copa Argentina, donde superó sin 

problemas a Santamarina de Tandil 

y a San Martín de San Juan. 

En caso de conseguir la victoria, 

la �Academia� se meterá por primera 

vez en 10 años en los cuartos de final 

de la Copa Argentina. 

Para este encuentro, Costas no po-

drá contar con la presencia del lateral 

derecho Gastón Martirena ni con Bru-

no Zuculini, por lo que en sus lugares 

ingresarían Facundo Mura y Agustín 

Almendra, respectivamente. 

El DT del equipo de Avellaneda 

también tendrá que poner una de-

lantera totalmente nueva, ya que 

Adrián �Maravilla� Martínez tiene que 

cumplir con un partido de suspensión, 

mientras que Luciano Vietto y Santiago 

Solari aún no se recuperan de sus 

respectivas lesiones. De esta manera, 

el tridente ofensivo estaría confor-

mado por Adrián �Rocky� Balboa, Elías 

Torres y Duván Vergara. 

Deportivo Riestra, por su parte, 

tuvo un gran comienzo en el Torneo 

Clausura, donde marcha segundo en 

la Zona B con seis puntos. 

En las rondas previas, los dirigidos 

por Gustavo Benítez eliminaron por 

penales a San Telmo y a Deportivo 

Armenio. 

A continuación, las probables 

formaciones y otros detalles del 

encuentro: 

Estadio: Ciudad de Lanús �  

                 Néstor Díaz Pérez 

Árbitro: Nazareno Arasa 

Hora: 16 

TV: TyC Sports 

Racing: Facundo Cambeses; Agus-

tín García Basso, Santiago Sosa, Marco 

di Césare; Gabriel Rojas, Agustín Al-

mendra, Juan Nardoni, Facundo Mura; 

Adrián Balboa, Elías Torres y Duván 

Vergara. DT: Gustavo Costas. 

Deportivo Riestra: Ignacio Arce; 

Miguel Barbieri, Cristian Paz, Facundo 

Miño; Rodrigo Gallo, Jonatan Goitía, 

Milton Céliz, Braian Guille, Nicolás 

Sansotre; Jonathan Herrera y Antony 

Alonso. DT: Gustavo Benítez. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar  

 

En un duelo intenso y cargado 

de incidencias, Tigre venció 1-

0 a San Lorenzo en el estadio 

Nuevo Francisco Urbano de Mo-

rón y se clasificó para los cuartos 

de final de la Copa Argentina, 

donde enfrentará a Independien-

te Rivadavia de Mendoza. 

El  �Matador� aprovechó su 

momento en la primera parte, 

resistió con firmeza en el com-

plemento y se llevó un triunfo 

valioso ante un rival que jugó 

todo el complemento con diez 

jugadores. 

El  único gol  del  partido lo 

marcó Héctor Fértoli a los 25 mi-

nutos del primer tiempo, luego 

de un grave error entre Jhohan 

Romaña y Ezequiel Herrera, que 

el delantero aprovechó con una 

definición precisa. 

San Lorenzo reaccionó con 

una jugada clara que terminó en 

un remate de Cerutti al palo, pero 

no logró concretar el empate.  

El panorama se complicó aún 

más para el conjunto azulgrana 

en el tiempo de descuento del 

primer tiempo, cuando Alexis 

Cuello fue expulsado por doble 

amarilla. 

Ya en el complemento, con un 

hombre menos, el �Ciclón� fue a 

buscar el empate con empuje, 

pero se topó con un arquero ins-

pirado: Felipe Zenobio le tapó 

un cabezazo claro a Fabricio Ló-

pez y mantuvo la ventaja de Ti-

gre. El equipo de Diego Dabove 

Luego de la derrota 1-0 ante Tigre 

por los octavos de final de la Copa 

Argentina, el entrenador de San Lo-

renzo, Damián Ayude, habló en con-

ferencia de prensa y dejó varias de-

finiciones sobre el desarrollo del 

partido y las condiciones en las que 

se disputó el encuentro en el estadio 

Nuevo Francisco Urbano de Morón. 

Consultado por la polémica en 

torno a las dimensiones del campo 

de juego, el entrenador azulgrana 

no quiso profundizar, pero dejó en-

trever cierta incomodidad: �Bueno, 

la realidad, me lo comentaron, todo 

también tuvo sus chances para 

liquidarlo, especialmente en ju-

gadas de contraataque, pero no 

estuvo fino en la definición. Pese 

a no cerrar el resultado, Tigre 

supo sostener la diferencia y se 

quedó con el boleto a la siguiente 

ronda.

COPA ARGENTINA 

Tigre eliminó a San Lorenzo 
El conjunto de Victoria derrotó al Ciclón por 1 a 0 en el estadio de Deportivo Morón y avanzó a cuartos de final. Héctor 
Fértoli convirtió el gol, en tanto que el perdedor jugó con uno menos todo el segundo tiempo por la expulsión de Cuello.

El Matador ganó y está entre los mejores ocho del certamen. WEB

San Lorenzo 0  
Tigre 1 
 
Estadio: Nuevo Francisco Urbano. 
Árbitro: Yael Falcón Pérez. 
 

San Lorenzo: Orlando Gill; Ezequiel Herrera, 

Jhohan Romaña, Gastón Hernández, Elías 

Báez; Manuel Insaurralde, Ignacio Perruzzi, 

Emanuel Cecchini; Ezequiel Cerutti, Andrés 

Vombergar, Alexis Cuello. DT: Damián Ayude. 

Tigre: Felipe Zenobio; Guillermo Soto, 

Joaquín Laso, Ramón Arias, Diego Sosa; 

Santiago González, Bruno Leyes, Jabes 

Saralegui, Brian Martínez, Héctor Fértoli; 

Ignacio Russo. DT: Diego Dabove. 

Gol en el primer tiempo: 25m Héctor 

Fértoli (T). 

Cambios en el segundo tiempo: 14m 

Franco Salinardi por Emanuel Cecchini (SL), 

25m Simón Riveros por Brian Martínez (T), 

Matías Reali por Manuel Insaurralde (SL), 

Fabricio López por Ezequiel Herrera (SL), 27m 

Blas Armoa por Jabes Saralegui (T), Sebastian 

Medina por Héctor Fertoli (T), 41m Julián 

López por Santiago González (T), Ramón Arias 

por Bruno Leyes (T). 

Incidencias: PT 47m, expulsado Alexis 

Cuello (SL). 

lo que van a decir me lo comentaron, 

no lo sé, no puedo afirmarlo. Sí vi 

que la cancha estaba cortada, de los 

dos lados. Cuando llegamos al ves-

tuario, ya estaba muy instalado ahí. 

Me comentan también que nuestros 

utileros y nuestra gente antes estaban 

trabajando en el otro vestuario. Y la 

elección de la sede, soy sincero, no 

sé cómo es el asunto. Sí sé que Tigre 

ya jugó acá, y nos tocó�. 

En cuanto al desarrollo del partido, 

Ayude fue claro al señalar que el pa-

norama cambió drásticamente con 

el gol rival y la posterior expulsión 

de Alexis Cuello antes del descanso: 

�Te condiciona el gol y la expulsión, 

no es fácil jugar con uno menos. Sin 

embargo, creo que lo hicieron bien 

los chicos, se sacrificaron mucho�. 

El entrenador también pidió me-

sura ante la frustración que genera 

una eliminación: �Hay que mantener 

la calma y tener autocrítica. Teníamos 

mucho deseo de seguir en la Copa�. 

Luego, el técnico fue informado 

de que en el vestuario no había 

agua para que los jugadores se du-

charan y se retiró de la conferencia 

de prensa.  

DAMIÁN AYUDE 

“Nos condicionó el gol y la expulsión”



comuníquese con esta sección: deportes@diarioelnorte.com.ar

DEPORTES 

EL NORTE domingo 3 de agosto de 2025 SAN NICOLAS

21 

Lanús confirmó que el defensor 
Ronaldo Dejesús sufrió una fractura 
en el hueso frontal tras el durísimo 
choque de cabezas con Luciano Gi-
ménez, ocurrido durante el partido 
ante Huracán por los octavos de final 
de la Copa Argentina. 

El futbolista deberá ser interve-
nido quirúrgicamente, aunque los 
estudios neurológicos arrojaron re-
sultados positivos y se encuentra 
fuera de peligro. 

El incidente ocurrió durante el 
segundo tiempo del encuentro dis-

El exentrenador de Boca, Ricardo 
La Volpe, aseguró que a este equipo 
del Xeneize lo dirige �de taquito�. 

Sin lugar a duda, la final perdida del 
Torneo Apertura 2006 ante Estudiantes 
de La Plata es una espina que le quedó 
a aquel plantel de Boca que, al semestre 
siguiente, se consagró campeón de la 
Copa Libertadores de la mano del hoy 
entrenador del Xeneize, Miguel Ángel 
Russo. En aquel campeonato de 2006, 
Boca fue líder durante las primeras 
ocho fechas bajo la conducción técnica 
de Alfio Basile hasta que este se fue a 
dirigir a la Selección argentina y allí 
Ricardo La Volpe, de último paso en el 
equipo nacional de México, tomó las 
riendas del conjunto de La Ribera. 

Desde ahí, Estudiantes empezó a 
recortar distancias con Boca, que ter-
minó cediendo el primer lugar en la 
última fecha que decantó en el des-
empate. Por ello, La Volpe quedó mar-
cado como una persona no muy querida 
en Boca y sobre este presente del equipo, 
declaró: �Si me llama Román, a este 
Boca lo manejo de taquito�. 

�¿Cómo me voy a negar a uno de 
los equipos más grandes que hay en 
Argentina?�, agregó La Volpe, que, antes 
de asumir Boca en 2006, había ase-
gurado que «a este equipo se lo dirige 
desde un helicóptero». 

Sobre cómo sería su vínculo con el 
presidente Juan Román Riquelme, el 
reconocido entrenador afirmó: �Creo 
que puedo cambiar opiniones tomando 
un café con él. Boca tiene jugadores, 
pero hoy no hay espacio si no hay una 
disciplina táctica�. 

LEAGUES CUP 

Se lesionó  

Lionel Messi 
El astro argentino y capitán del 

Inter Miami de Estados Unidos, Lio-
nel Messi, pidió el cambio a los 11 
minutos del primer tiempo del en-
cuentro ante el Necaxa de México 
por la segunda fecha de la Leagues 
Cup. Este sábado por la noche, el 
equipo del argentino Javier Mas-
cherano se enfrentaba al de su com-
patriota Fernando Gago en busca 
de otros tres puntos para clasificar 
a la próxima instancia de la Leagues 
Cup a falta de una fecha para la fi-
nalización de la primera fase del 
certamen. 

En el Chase Stadium de Miami, 
el rosarino Messi se dejó caer a 
los 7 minutos de juego y le ad-
virtió al director técnico sobre 
la molestia. El exentrenador de 
la Selección argentina Sub-20 se 
reunió con sus compañeros de 
cuerpo técnico para decidir los 
pasos a seguir. 

La molestia se generó en la con-
ducción de un ataque del Inter Mia-
mi donde, tras un quite del rival, 
se enganchó con la pierna del es-
pañol Raúl Sánchez y cayó dentro 
del área, sintiendo la lesión en el 
muslo derecho. 

El argentino caminó hasta el banco 
de suplentes donde fue atendido 
mientras el mediocampista Fernando 
Redondo se preparaba para hacer 
su ingreso, que, finalmente, se dio 
a los 11 minutos de juego. 

Inter Miami sufrió la lesión de 
Messi, pero de la mano de Rodrigo 
De Paul logró primero rescatar un 
empate y luego sumar un punto 
extra al igualar 2-2 en el tiempo 
regular para luego imponerse 5-4 
en la tanda de penales ante Necaxa, 
en el marco de la segunda fecha 
de la Leagues Cup. 

Telasco Segovia abrió el mar-
cador con asistencia del Motorcito; 
Tomás Baladoni y Ricardo Monreal 
lograron la remontada, pero Jordi 
Alba logró la agónica igualdad tras 
un preciso centro por parte de De 
Paul. En la definición desde los 
doce pasos, Ríos Novo detuvo el 
intento de Baladoni y Luis Suárez 
permitió a las Garzas sumar dos 
unidades ante el equipo de Fer-
nando Gago, lo cual sostiene sus 
chances de meterse a los cuartos 
de final del certamen, aunque está 
obligado a vencer a Pumas UNAM.

putado en cancha de Colón, en el 
que el �Granate� se impuso 2-0 y 
consiguió su clasificación a los cuar-
tos de final del certamen. 

Dejesús tuvo que abandonar el 
campo inmediatamente, generando 
gran preocupación en sus compa-
ñeros y en el cuerpo técnico. La gra-
vedad del golpe fue mayor a la es-
perada y su recuperación demandará 
un seguimiento médico especial. 

El parte médico oficial del club 
indicó que �el jugador presenta una 
fractura en el hueso frontal, de re-

COPA ARGENTINA  

River se floreó ante  

San Martín de Tucumán
El equipo de Marcelo Gallardo goleó al Ciruja por 3 a 0 en el Estadio Madre 
de Ciudades, con dos goles de Gonzalo Montiel y uno de Giuliano Galoppo. 
Avanzó a octavos y deberá medirse ante Unión. 

De la Redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar 

 
River le ganó 3-0 a San Martín 

de Tucumán, en Santiago del Estero, 
y se clasificó para los octavos de 
final de la Copa Argentina, donde 
enfrentará a Unión de Santa Fe. 

En el partido disputado en el es-
tadio Único Madre de Ciudades, el 
defensor Gonzalo Montiel abrió el 
marcador a los 34 minutos, el me-
diocampista Giuliano Galoppo amplió 
la ventaja a los 25 minutos del com-
plemento y el propio Montiel cerró 
la goleada a los 35. 

Con este resultado, el equipo de 
Marcelo Gallardo avanza a los oc-
tavos de final, donde enfrentará a 
Unión de Santa Fe, con fecha y sede 
a confirmar. El próximo partido de 
River será por la cuarta fecha del 
Torneo Clausura el sábado ante In-
dependiente en el estadio Liberta-
dores de América - Ricardo Enrique 
Bochini desde las 18.30. 

Por su parte, los de Mariano Cam-
podónico suma su segunda derrota 
consecutiva tras la caída el pasado 
viernes ante Gimnasia y Tiro de 
Salta en la Primera Nacional, cer-
tamen por el que disputará su pró-
ximo encuentro el domingo 10 ante 
Deportivo Madryn a las 15.30 en 
condición de visitante. 

En el primer cuarto de juego, Ri-
ver manejó los hilos de un encuentro 
intenso ante un San Martín que re-
cuperaba en su área e intentaba 
salir de contragolpe. 

A los 34 minutos, el defensor 

Gonzalo Montiel abrió el marcador 
para River. Tras un centro del pa-
raguayo Matías Galarza Fonda desde 
el vértice derecho del área, la pelota 
cayó en el segundo palo, donde el 
defensor Germán Pezzella la bajó 
al área chica, lugar donde Montiel 
se liberó de su marca y le reventó 
el arco al arquero Dario Sand. 

En el complemento, San Martín 
de Tucumán empezó mejor y tuvo 
ocasiones aisladas, pero, a los 25 
minutos, el mediocampista Giuliano 
Galoppo puso el 2-0 para River. El 
delantero Facundo Colidio desbordó 
por la izquierda, metió el pase atrás 
para el colombiano Miguel Borja, 
que pivoteó y se la dejó servida de 
frente a Galoppo, que remató con 
la fortuna de que la pelota se desvió 

y terminó entrando al arco de un 
rendido Sand. 

A los 35 minutos, Montiel marcó 
su segundo gol en el partido y am-
plió la ventaja para River. En la 
medialuna del área, los jugadores 
de San Martín se detuvieron al en-
tender que Galoppo le había co-
metido infracción a Federico Mu-
rillo, pero el árbitro Facundo Tello 
no sancionó falta; la pelota le quedó 
a Colidio, que la abrió a su derecha, 
donde Montiel le dio de primera 
y puso el 3-0. 

 

LANÚS 

Dejesús sufrió fractura de cráneo

La Volpe  
se postuló para 
dirigir a Boca

solución quirúrgica�, pero destacó 
que �los estudios neurológicos arro-
jaron resultados positivos�. 

La noticia representa un nuevo 
contratiempo para Mauricio Pelle-
grino, que ya viene lidiando con un 
plantel afectado por lesiones: frente 
a Huracán también perdió a Felipe 
Peña Biafore por un golpe en el hom-
bro derecho �el mismo que se había 
lesionado frente a River�, mientras 
que Marcelino Moreno quedó des-
cartado desde el calentamiento por 
una molestia muscular. 

 

El Millonario obtuvo una cómoda victoria en Santiago del Estero. WEB 

River Plate 3   
San Martín de Tucumán 0 
 
Estadio: Único Madre de Ciudades, 
             Santiago del Estero.  
Árbitro: Facundo Tello.  
 
River: Franco Armani; Gonzalo Montiel, 
Germán Pezzella, Paulo Díaz, Marcos 
Acuña; Kevin Castaño, Enzo Pérez, Matías 
Galarza Fonda; Santiago Lencina, 
Facundo Colidio y Miguel Borja.  
DT: Marcelo Gallardo.  
San Martín de Tucumán: Darío Sand; 
Hernán Zuliani, Guillermo Rodríguez, 
Mauro Osores, Federico Murillo; Nicolás 
Castro, Gabriel Hachen, Matías García, 
Jesús Soraire; Franco García y Aarón 
Spetale. DT: Mariano Campodónico. 
Gol en el primer tiempo: 34m. Gonzalo 
Montiel (R). 
Gol en el segundo tiempo: 25m. Giuliano 
Galoppo (R); 35m. Gonzalo Montiel (R) 
Cambios en el segundo tiempo: 15m. Juan 
Fernando Quintero por Santiago Lencina 
(R); 19m. Giuliano Galoppo por Enzo 
Pérez (R), Juan Cruz Esquivel por Aarón 
Spetale (S) y Martín Pino por Gabriel 
Hachen (S); 28m. Juan Cuevas por Nicolás 
Castro (S); 34m. Nahuel Cainelli por 
Franco García (S).
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Un enfermero de 28 años, Lautaro 
M., terminó baleado en la madrugada 
de este sábado en la esquina de su 
casa, en la zona de Doctor Riva y 
Vera Mujica, en barrio Alvear. 

Según sus propios dichos, salió 
de su vivienda alrededor de las 5.30 
y se disponía a subir a su moto de 
400 cc cuando un desconocido lo 
abordó con intención de robo. 

La víctima relató que resistió el 
asalto y en el forcejeo recibió dos 
impactos, aunque puso en fuga al 
asaltante y pidió auxilio a su pareja 
por teléfono. 

Siempre de acuerdo con esta ver-
sión, una hora más tarde ingresó a 
su lugar de trabajo, sin perder el co-
nocimiento, en el Hospital Español, 
conducido por su novia. Allí lo aten-

dieron de heridas de bala en la mano 
izquierda y el pie izquierdo y lo de-
jaron internado. 

El caso quedó en manos de la Fis-
calía de Flagrancia en turno, que in-

vestiga con auxilio del personal de 
la Comisaría 21ª, donde fue asentado 
el sumario labrado en la guardia del 
Comando Radioeléctrico, dijeron vo-
ceros del caso. 

ROSARIO 

Le meten dos tiros a un enfermero para robarle  

la moto cuando salía de su casa para ir a trabajar

La plaza de Bielsa y Magallanes, 
en barrio Ludueña Norte, fue esce-
nario de un ataque a balazos en plena 
tarde de viernes. Un tirador que llegó 
como acompañante en una moto 
abrió fuego contra un grupo de jó-
venes que escuchaban música con 
un parlante portátil en los bancos 
del playón. Como consecuencia, un 
adolescente de 17 años resultó herido 
en un tobillo. 

El episodio ocurrió en la plaza 
que lleva el nombre de Mercedes 
Delgado, la militante barrial que en 
enero de 2013 fue asesinada a poco 
más de dos cuadras del lugar, al que-
dar en medio de un tiroteo entre sol-
daditos y transeros. Delgado era vo-
luntaria en un comedor comunitario, 
y su muerte se convirtió en un hito 
trágico en un barrio golpeado por la 
marginalidad y la violencia asociada 
al narcomenudeo. 

Según reportes policiales, poco 
después de las 17.00 un grupo de 
pibes y pibas pasaban la tarde en el 
playón cuando apareció una moto 
con dos ocupantes vestidos de negro. 
Desde la distancia, comenzaron los 
disparos: uno atravesó el parlante 

bluetooth que ambientaba la escena, 
otro dio contra un paredón lateral y 
otro impactó en el tobillo de Brandon 
F., de 17 años. Herido, el chico fue 
trasladado en el auto de un vecino 
hasta el Hospital Centenario. La he-
rida no revestía gravedad y quedó 
en observación. Más tarde, peritos 
de la Agencia de Investigación Cri-
minal (AIC) constataron que los agre-
sores dispararon al menos cinco ve-
ces, a juzgar por las vainas halladas 
en el lugar. Las inmediaciones del 
playón fueron escenario de aten-
tados recientes que derivaron en 
procedimientos en la vía pública 
y allanamientos. El 29 de junio se 
registraron dos balaceras contra 
dos domicilios distantes unos 200 
metros: una por la madrugada en 
Bielsa al 5900 y otra por la tarde 
en De la Salle al 5900. Tras la se-
gunda, efectivos del Comando Ra-
dioeléctrico y Gendarmería apre-
hendieron a dos adultos y un menor 
que portaban una pistola. 

Más atrás, el 19 de junio, personal 
de la Policía de Investigaciones (PDI) 
junto con grupos de irrupción lle-
varon a cabo una serie de allana-

mientos en domicilios de Bielsa al 
6000, Bielsa al 5900, Esquiú al 6000 

y Bielsa y Magallanes. Como nota de 
color, en una de las viviendas se re-

portó la presencia de un santuario 
de San La Muerte. 

Durante esa redada, la policía in-
cautó 137 dosis de cocaína, mari-
huana y más de 4 millones de pesos 
en efectivo. El fiscal de Microtráfico 
Diego Giro imputó a Érica L. y Oscar 
L. por tenencia de estupefacientes 
con fines de comercialización, y la 
Justicia dictó prisión preventiva efec-
tiva para ambos, con vencimiento 
el 16 de diciembre de 2025.

ROSARIO

Balacera en una plaza de Ludueña: 
hirieron a un adolescente de 17 años 
Un grupo de jóvenes que se habían juntado en la plaza Mercedes Delgado fueron blanco de cinco disparos. Un chico resultó herido 
en un tobillo. En junio, en las inmediaciones del lugar se registraron balaceras y procedimientos policiales con detenidos con droga.

Zona golpeada por la violencia narco.
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río Paraná

Rosario                              1.48 B. 

Villa Constitución               1.05 B. 

San Nicolás                       0.93 C. 

Ramallo                             0.85 C. 

San Pedro                        0.72 C.    

Baradero                            0.55 B. 

Formosa                           3.45 B. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Creciente 
1/8/25

la luna Llena 
9/8/25

Nueva 
23/8/25

Menguante 
16/8/25

farmacias

Andresito                          1.04 C. 

Iguazú                              5.70 B. 

Posadas                           10.08 C. 

Corrientes                     2.10 C. 

Paraná                               1.55 B. 

Santa Fe                          1.82 C. 

San Lorenzo                      1.56 B. 

clasificados

Bolsa de trabajo

Cuidado de personas

Servicio doméstico Un sismo de magnitud 5,9 se re-

gistró ayer sábado en el estado me-

xicano de Oaxaca (sur), sin que se 

reportaran víctimas mortales ni da-

ños materiales de consideración, in-

formó el Servicio Sismológico Na-

cional (SSN). 

El movimiento telúrico ocurrió 

cerca del mediodía y su epicentro 

se reportó a 13 kilómetros al este de 

Tlacolula, Oaxaca, detalló el SSN en 

su cuenta oficial de X. 

El temblor se localizó a 16,97 gra-

dos de latitud norte y menos 96,36 

grados de longitud oeste a una pro-

fundidad de 74 kilómetros, precisó 

el organismo de la Universidad Na-

cional Autónoma de México. 

De acuerdo con las autoridades 

de Protección Civil, el movimiento 

se pudo sentir con intensidad en los 

estados mexicanos de Puebla, Mo-

relos, Veracruz y en la Ciudad de 

México, sin reportes de afectaciones, 

como así también en Guatemala. 

México se encuentra en una zona 

de alta sismicidad debido a la inter-

acción de cinco placas tectónicas: la 

placa de Norteamérica, la de Cocos, 

la del Pacífico, la de Rivera y la placa 

del Caribe. 

 

Los sismos que  

han azotado el país  

México está en constante riesgo 

de vivir un sismo de gran magnitud, 

como los sucedidos en 1985 y 2017, 

movimientos que provocaron varias 

desgracias en su haber. Y a pesar de 

ser los más recordados, no han sido 

los de mayor magnitud en el terri-

torio. El terremoto más fuerte regis-

trado en la historia de México ocurrió 

el 28 de marzo de 1787 con epicentro 

en Oaxaca y tuvo una magnitud de 

8.6. Lo cual no solamente logró que 

la tierra vibrara, sino que provocó 

un tsunami de 6 kilómetros tierra 

adentro. 

Según un estudio del Centro de 

Instrumentación y Registro Sísmico  

realizado en 2009, sobre el sismo 

del 28 de marzo de 1787 sugiere que 

grandes terremotos con magnitudes 

de 8.6 o mayores podrían ocurrir en 

los próximos años teniendo como 

epicentro las costas de México y Cen-

troamérica, por estar ubicados en la 

Brecha de Guerrero que acumula 

una gran cantidad de energía. 

Temblores como el de ese traen 

a la memoria de los mexicanos los 

peores recuerdos de 1985 y 2017, 

cuando toda Ciudad de México se 

paralizó ante las impactantes con-

secuencias que dejó cada uno. 

El del 19 de septiembre de 1985 

ocurrió a las 7:19, hora local, con una 

magnitud de 8.2 y con epicentro en 

el estado de Guerrero. Desde ese te-

rremoto muchos pensaron que algo 

así no se repetiría. Pero ocurrió de 

nuevo 32 años después. 

El del 2017 se registró a las 13:14 

horas locales con epicentro en los 

límites de los estados de Puebla 

y Morelos y dejó un saldo de 369 

muertes.

El epicentro se produjo en las inmediaciones de Tlacolula, en el estado de Oaxaca.

México: un sismo de 5,9 
sacudió el sur del país

El sismo, originado en México, también se sintió en Guatemala.

/ofrecidos

/pedidos

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de per-
sonas en clínica con experiencia y 
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SEÑORA  para cuidado 

de personas en clínicas o particular. 

Tel. 3400 661515

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE HOMBRE para trabajo 
de ayudante de albañil, pintor. Ayu-
dante panadero, repositor. Ayudante 
de plomero o electricista. Disponi-
bilidad horaria. Tel. 3364178735

SE BUSCA EMPLEO limpieza, acom-
pañante de persona mayor, atención 
al público, niñera. Con muy buenas 
referencias. Tel.: 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza, solo por la 
mañana. Tel. 3364115665

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para limpieza 
o cuidado de personas. Teléfono. 
154217320. 

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompañante de persona 
mayor con cama adentro y atención 
al público. Tel. 2477201335
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La Universidad de Harvard publicó 

investigaciones que demuestran có-

mo la elección diaria de alimentos 

puede influir notablemente en la ca-

lidad de vida y el proceso de enve-

jecimiento. Según análisis recogidos 

por GQ y respaldados por Harvard 

Health, la dieta es uno de los factores 

con mayor impacto en la longevidad 

y el estado físico y mental a lo largo 

de los años. 

La ciencia actual sostiene que el 

objetivo no es solo sumar años, sino 

mantener la independencia, la ener-

gía y el óptimo funcionamiento del 

cuerpo y la mente en la vejez. Hábitos 

cotidianos como la alimentación y 

el ejercicio determinan en gran me-

dida el ritmo con el que avanzan el 

envejecimiento y la aparición de en-

fermedades. Entre los patrones ali-

menticios más efectivos figuran la 

dieta mediterránea y la dieta DASH, 

que priorizan los alimentos de origen 

vegetal por encima de ultraproce-

sados y grasas poco saludables. 

Harvard subraya que no existen 

recetas milagrosas. Lo relevante es 

adoptar cambios sostenidos, aunque 

sean pequeños, en la dieta, ya que 

estos pueden prevenir enfermedades 

crónicas y favorecer la salud integral 

durante toda la vida. 

 

Los 7 alimentos claves  

para mantenerse joven 

Dentro del modelo de Harvard se 

destacan siete grupos de alimentos 

que, incorporados de forma habitual, 

aumentan las probabilidades de en-

vejecer bien y vivir más tiempo con 

salud: 

tamente. Los alimentos saludables 

fortalecen las células inmunitarias, 

que defienden contra infecciones y 

otras amenazas para la salud, pro-

tegen a otras células del daño y ayu-

dan al cuerpo a reparar o reemplazar 

las células dañadas�. 

El consumo frecuente de frutas, 

verduras y grasas saludables resulta 

determinante en estos efectos be-

neficiosos. 

 

Los 5 alimentos  

que restan años de vida 

Sin embargo, existen productos 

cuya ingesta habitual puede acelerar 

el deterioro físico y mental y au-

mentar el riesgo de enfermedades 

graves. Los estudios de Harvard des-

SALUD 

Qué alimentos evitar para sumar años  
de vida y prevenir enfermedades crónicas
Investigadores de la Universidad de Harvard han destacado las claves nutricionales que ayudan a sumar años saludables, 
priorizando la inclusión diaria de frutas, verduras y otros alimentos en la dieta cotidiana, según reportó GQ. 

Harvard identifica los alimentos que prolongan la vida y los que aceleran el envejecimiento.

1. Frutas: Ricas en vitaminas, mi-

nerales y antioxidantes, protegen a 

las células y fortalecen el sistema 

inmunitario. 

2. Verduras: Proporcionan nu-

trientes claves y ayudan a reducir 

inflamación y daño oxidativo, factores 

significativamente asociados con el 

envejecimiento. 

3. Granos integrales: Avena, arroz 

integral y quinoa aportan energía 

sostenida, fibra y micronutrientes, 

favoreciendo la salud cardiovascular 

y digestiva. 

4. Legumbres: Lentejas, garbanzos 

y frijoles (porotos) suministran pro-

teínas vegetales, fibra y minerales, 

y ayudan a controlar el colesterol y 

la glucosa. 

5. Frutos secos: Almendras, nueces 

y similares contienen grasas salu-

dables, antioxidantes y proteínas; su 

consumo moderado se vincula con 

la protección del corazón y del sis-

tema nervioso. 

6. Grasas insaturadas: Presentes 

en aceites vegetales, aguacate (palta) 

y pescados grasos, contribuyen a la 

salud cerebral y cardiovascular, y 

reducen procesos inflamatorios. 

7. Lácteos bajos en grasa (con mo-

deración): Aportan calcio y proteínas 

fundamentales para la salud ósea y 

muscular. 

Harvard Health destaca: �Una die-

ta saludable proporciona a las células 

fuentes vitales de energía y las man-

tiene estables y funcionando correc-

aconsejan estos cinco grupos: 

1. Bebidas azucaradas: Refrescos 

y jugos industriales contienen azúcar 

líquida altamente dañina, asociada 

con mayor riesgo de obesidad, dia-

betes tipo dos y enfermedades car-

diovasculares. 

2. Carnes rojas: Consumidas en 

exceso, incrementan la incidencia 

de enfermedades crónicas y ciertos 

cánceres. 

3. Grasas trans: Presentes en ali-

mentos fritos, ultraprocesados y pas-

teles, aumentan la inflamación y el 

daño celular. 

4. Sodio: El exceso de sal favorece 

la hipertensión y eleva el riesgo de 

accidentes cerebrovasculares y en-

fermedades cardíacas. 

5. Carnes procesadas: Embutidos, 

salchichas y productos industriali-

zados contienen aditivos y conser-

vantes que incrementan la proba-

bilidad de obesidad, diabetes tipo 

dos y cáncer. 

Harvard Health advierte: �Una 

alimentación rica en azúcar, grasas 

no saludables y ultraprocesados 

puede hacer que las células sean 

más vulnerables a daños y fun-

cionen de manera deficiente, lo 

que aumenta el riesgo de infec-

ciones, cáncer, inflamación y en-

fermedades crónicas�. 

Las decisiones que se toman cada 

día a la hora de comer pueden for-

talecer el sistema inmunitario, pre-

servar la capacidad física y mental, 

y prolongar la vida útil con calidad. 

Las elecciones alimenticias cotidianas 

determinan buena parte del enve-

jecimiento y la salud. 


