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99 ANOS En los surtidores nicolenos,
la estatal YPF aumento un 5,4%
el precio de sus combustibles

La suba es de un 3,5% promedio en todo el pais, pero en nuestra ciudad estuvo por encima de esa
media. El litro de nafta stiper pasé esta medianoche de $1288 a $1358. Y el de Infinia, de $1480 a

POR UNA MEJOR ARGENTINA $1560. La actualizacion, que otras petroleras ya habian anticipado, guarda relacién con el precio

internacional del petréleo y con [a suba de los impuestos a los combustibles. En foco 2

Miércoles 2.7-2025 -« 16 paginas * Afio XCIX ¢ N° 33.840 ¢ www.diarioelnorte.com.ar @diarioelnortesn £ ] o)

@ UNA NUEVA ACERIA QUE EN NUESTRA CIUDAD GENERARA 300 EMPLEOS DIRECTOS

Aprueban la incorporacion
al RIGI del proyecto siderurgico
de Sidersa en San Nicolas

Lo anuncié este lunes el ministro Luis Caputo. El Comité Evaluador del Régimen de Incentivo para Grandes Inversiones (RIGI) aprobé el ambicioso e histérico
proyecto de Sidersa para instalar una nueva planta siderdrgica en San Nicolas, con una inversion de US$ 286 millones. “Sera la primera aceria en construirse en
el pais en mas de 50 afios. El proyecto generaria mas de 300 empleos directos y 4.000 indirectos”, publicé Caputo en la red social X. Local 4
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e PLAYAS EXTRANIERAS MAS BARATAS QUE LOS DESTINOS NACIONALES DE INVIERNO
CARIBE, BRASIL O EUROPA VS. PATAGONIA. Un viaje de una semana con destino a Bariloche o Villa La Angostura para el
turismo invernal de esta parte del afio puede costar $2.000.000 por persona. Frente a tales tarifas, son cada vez mas los
nicolefios que optan por tener una semana de playa en destinos lejanos, no alcanzados por las bajas temperaturas de esta

época por estas latitudes. Hay paquetes a Brasil por poco mas de $1.000.000 y a destinos del Caribe por $1.800.000. Para
playas de Europa como Palma de Mallorca, hay que afrontar un costo cercano a los $3.000.000. Local 3

MUNICIPIO

Prohiben la
actividad de
‘“ . ”

trapitos” en los
espacios publicos
La decisién se adopt6 luego de una serie
de quejas elevadas por vecinos y comer-
ciantes de la plaza Mitre. “No vamos a
permitir que nadie se apropie de los es-
pacios publicos ni que se naturalicen con-

ductas intimidatorias o delictivas”, expreso
elintendente Santiago Passaglia. Local 3

VIOLENCIA DE GENERO
Fabiola Yafiez
pedira 12 afios

de carcel para
Alberto Fernandez

El expresidente Alberto Ferndndez
ird a juicio en la causa por violencia
de género que inici6 su expareja, Fa-
biola Yafiez, quien a través de sus
abogados pedird una condena de 12
afios de carcel por los reiterados epi-
sodios de violencia y amenazas que
se llevardn a debate en los tribunales
federales portefios. Nacional 10

nueva programacion

‘LNORTE Rale y Streaming > diarioelnortesn y FM 89.9
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POR ENCIMA DEL PROMEDIO EN TODO EL PAIS

o

Desde ayer, llenar un tanque de 465 litros con nafta stiper cuesta $61.110 en las estaciones de servicio YPF de San Nicolas.

En los surtidores de San Nicolas,
la estatal YPF aumento un 5,4%
el precio de sus combustibles

La suba es de un 3,5% promedio en todo el pais, pero en nuestra ciudad estuvo por encima de esa media. El litro de nafta stper pasé en la
medianoche de este martes de $1288 a $1358. Y el de Infinia, de $1480 a $1560. La actualizacién, que otras petroleras ya habian anticipado,
guarda relacion con el precio internacional del petréleo y con la suba de los impuestos a los combustibles.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La petrolera YPF implemento a
partir de la medianoche de este mar-
tes un ajuste promedio en todo el
pais de un 3,5% en los precios de la
nafta y el gasoil ante la necesidad
de hacer una “actualizacién de pre-

cios” en referencia el precio inter-
nacional del petréleo, el tipo de cam-
bio, los impuestos a los combustibles
y los precios de los biocombustibles.
En las estaciones de servicio de nues-
tra ciudad la suba estuvo por encima
del promedio nacional: fue del 5,4%.

Asi, en las YPF de San Nicolds el
litro de nafta stper paso de $1288 a

$1358 (+5,43%). Y el de nafta Infinia,
de $1480 a $1560 (+5,41).

El gasoil de la petrolera estatal
subié en la misma proporcioén. El
Diesel 500 pas6 de $1283 a $1352
(+5,38). Y el Infinia Diesel, que hasta
la noche del lunes costaba $1420
ahora tiene un valor de $1497 (+5,42).

Con los valores anteriores, llenar

un tanque de 45 litros con nafta stuper
costaba en las estaciones YPF de San
Nicolas $57.960. Ahora hay que pagar
$61110.

En el caso de la nafta premium
Infinia, el mismo tanque se llenaba
con $66.600, pero desde este martes
cuesta $70.200.

En tanto, a inicios de la semana

pasada, Axion, Puma y Shell también
habian ajustado un 5% promedio en
todo el pais los precios en sus sur-
tidores, en principio, para anticiparse
a un alza del precio internacional
del petréleo. Sin embargo, YPF es el
mayor jugador del mercado, con una
participacién de 55% a través de mas
de 1600 estaciones.
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NIEVE EN EL PAIS O PLAYAS EN EL EXTERIOR

Las vacaciones en playas extranjeras
cuestan menos que en los habituales
destinos nacionales de invierno

Un viaje de una semana con destino a Bariloche o Villa La Angostura para el turismo invernal de esta parte del afio puede
costar $2.000.000 por persona. Frente a tales tarifas, son cada vez mas los nicolefios que optan por tener una semana de
playa en destinos lejanos, no alcanzados por las bajas temperaturas de esta época por estas latitudes.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En invierno, la temporada alta
para los lugares turisticos del sur de
nuestro pais parece ser siempre la
opcién que mas se elige para vaca-
cionar. Si bien sigue muy vigente, el
nicolefio prefiere otras alternativas,
posicionando los viajes al exterior
por encima de los nacionales, segin
las agencias de viajes consultadas
por EL NORTE.

Hoy, un viaje a Bariloche o Villa
La Angostura termina costando con
los a€reos, traslados en destino, hotel
con desayuno y las excursiones mas
tipicas alrededor de $2.000.000. El
elevado valor no seduce a los vecinos
que buscan darse un gusto y conocer
otros lugares.

Por el contrario, terminan op-
tando por el Caribe, Brasil e incluso
Europa, ya que la diferencia no es
tan grande en comparacion con al-
gunos de estos destinos de nuestro
pais. Segun confiaron varias agen-
cias, en didlogo con este medio, se
pudo saber que un viaje al Caribe
arranca en los 1500 délares (1,8
millones de pesos al cambio oficial),

tratandose de un All Inclusive.

En segundo lugar, se posiciona
Brasil, que por unos 850 délares
(poco mas de un millén de pesos) se
pueden conseguir paquetes en bue-
nos hoteles, con pensién completa.
Suele suceder, para estas fechas, que
muchos se inclinan por esta pro-
puesta para escapar del frio que azota
en nuestra ciudad. Ya en tercer lugar,
tenemos Europa, donde se empieza
en esta época a cotizar para fines de
octubre, que termina la temporada
alta en esa parte del mundo, y los
precios son mucho mds accesibles.

No obstante, por un millén de
pesos mds que a Bariloche, se pue-
de viajar a destinos como Palma
de Mallorca en Espafia. Por lo ge-
neral, los agencieros ponen énfasis
en la organizacion del viaje deseado
a este tipo de lugares con la mayor
antelacién posible. Esto facilita la
obtencién de descuentos, amino-
rando los costos.

¢Por qué al exterior?

Los destinos mencionados ante-
riormente tienen la particularidad
de que permiten sacar pasajes y es-
tadias con meses de anticipacién.

Accés exclusiu

BB Exclusive access

Vosté és a T1
You are in T1
Usted esté en T1

Algo que no es fdcil de conseguir en
los destinos nacionales.

Ademais, la tendencia a viajar
al exterior creci6 luego de la pan-
demia. A menos que sean escapa-
das de fin de semana, los nicolefios
optan por organizar un buen viaje
a lugares paradisiacos, antes que

Portes d'embarcament
¢ Boarding gates
&4 Puertas de embarque
T iR R R T —
Control de seguretat
¢ Security control
(4 Co| de seguridad

a ciudades turisticas en temporada
de nuestro pais.

Por poner un ejemplo, al precio
de Bariloche hay que sumarle el
costo de esquiar. Siendo esto lo mds
deseado para hacer cuando se in-
clinan por lugares de estas caracte-
risticas. Seguin un instructor de esqui

Accés exclusiu

N Exclusivegmeess
Acces Sivo

N

-ement 1‘?&"
n
~

que se encuentra en Cerro Catedral
dando clases en estos momentos,
una familia tipo que esquia un dia
alli, dos adultos y dos nifios, gasta
unos 422.000 pesos en pases,
138.000 en alquileres de equipo,
120.000 en una cabafia estilo media
y otros 60.000 en comida.

El Municipio prohibié la actividad de “trapitos” en la

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Desde la mafiana de ayer ya no
hay “trapitos” o “cuidacoches” enla
plaza Mitre del centro de la ciudad.
Las personas que alli venian ofre-
ciendo incluso el servicio de lavado
de vehiculos fueron inhabilitadas
por la Municipalidad de San Nicolas,
cuyas autoridades informaron que
se tomo en respuesta directa a los
reclamos de vecinos y comerciantes
ante situaciones de amenazas y van-
dalismo que se registraron en ese
espacio publico. Anticiparon, asi-
mismo, que la misma medida se to-
mard en el caso de que se registren
denuncias por parte de vecinos en
otros puntos de la ciudad.

Segun se informé oficialmente,
la decision fue dispuesta por el in-
tendente “como parte de una politica
firme de recuperacioén del orden, la
convivencia y el uso seguro del es-
pacio publico, y se enmarca en una
serie de acciones que buscan pre-
servar la tranquilidad y el derecho
de todos los nicolefios a circular y
disfrutar de la ciudad sin ser hosti-
gados ni condicionados”.

“Tomamos esta decisién porque
escuchamos a los vecinos. No vamos
a permitir que nadie se apropie de
los espacios publicos ni que se na-
turalicen conductas intimidatorias
o delictivas. Queremos una ciudad
donde podamos vivir tranquilos, sin
miedo y con reglas claras para todos”,
expreso el intendente Santiago Pas-

.

saglia. La intervencion se realiz6 de
forma pacifica, con presencia de
agentes de control y acompafiamien-
to policial. En la zona se reforzardn
los operativos de prevencién para
evitar la reaparicion de estas practicas
prohibidas a partir de este lunes.

=21
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Asimismo, el Municipio recordé con
especial énfasis que “ninguna per-
sona estd autorizada a cobrar por el
estacionamiento en la via ptublica”.

Conflictos
Hay que recordar, asimismo, que

plaza Mitre

la actividad de los “trapitos” habia
sido fuertemente discutida en la ciu-
dad, a raiz de diversos enfrenta-
mientos entre los propios cuidadores
de coches, el ultimo de los cuales
habia tenido lugar hacia mediados
de marzo de este afio en inmedia-
ciones de la esquina céntrica de Bel-
grano y Sarmiento. Hubo un herido,
agredido en la cabeza con un palo.

El episodio se sumaba a otro vio-
lento enfrentamiento ocurrido en el
anterior mes de noviembre, cuando
un grupo de cuidacoches protago-
nizaron una pelea similar, en la que
también se utilizaron palos para agre-
dir. En esa ocasion, dos de los invo-
lucrados fueron detenidos tras in-
tentar esconderse en una vivienda
y romper la puerta de la misma.
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UNA NUEVA ACERIA QUE EN NUESTRA CIUDAD GENERARA 300 EMPLEOS DIRECTOS

Aprueban la incorporacion al RIGI del proyecto
siderurgico de Sidersa en San Nicolas

Lo anuncio este lunes el ministro Luis Caputo. El Comité Evaluador del Régimen de Incentivo para Grandes Inversiones
(RIGI) aprob6 el ambicioso e histérico proyecto de Sidersa para instalar una nueva planta siderdrgica en San Nicolds, con
una inversion de US$ 286 millones. “Sera la primera aceria en construirse en el pais en mas de 50 afos. El proyecto
generaria mas de 300 empleos directos y 4000 indirectos”, publicé Caputo en la red social X.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Comité Evaluador del RIGI
(Régimen de Incentivo de Grandes
Inversiones) aprobé el primer pro-
yecto industrial, después de haber
dado el visto bueno a inversiones
mineras y petroleras. Se trata de
la iniciativa de Sidersa que des-
embolsard US$ 286 millones para
construir una nueva aceria en San
Nicolas.

“La empresa Sidersa va a invertir
USD 286 millones para construir
una nueva aceria de ultima tecno-
logia en San Nicolas; serd la primera
aceria en construirse en el pais en
mas de 50 afios. El proyecto gene-
raria mas de 300 empleos directos
y 4.000 indirectos”, publicé en la
red social X el ministro Luis Caputo.

La nueva planta permitird abas-
tecer al mercado con 360.000 to-
neladas anuales de insumos, para
la industria nacional y exportacio-
nes, habia dicho la compafiia. In-
corporard tecnologia de ultima ge-
neracion para ahorrar tiempos de
construccién y lograr mayor pro-

0 proyecto que se aprueba en el marco del RIGI; es
los anteriores eran energéticos y de mineria.

ductividad y cuidado del medioam-
biente, con un tercio de las emi-
siones de diéxido de carbono que
las tecnologias convencionales.

Sidersa habia contado que la
planta se construira de manera in-
tegra “tanto la etapa de aceria como
de laminacion, habilitando la sus-
titucion de importaciones y el for-
talecimiento del impacto positivo
en la balanza comercial”.

Esto permitird, ademas, “recu-

perar inversiones en el corazoén si-
derurgico del pais, donde se podra
trabajar con la comunidad local
para reactivar carreras universi-
tarias y terciarias relacionadas con
el sector”.

La compafiia, ademads, aporta a
la generacién de energia solar a tra-
vés de sus parques de San Juan, en
lalocalidad de Ullum, que producen
siete veces mds energia eléctrica
que la que consume ella: un total de

—~ =

el primero de perfil indust'rial, puesto que

24 megavatios pico (MWp), suficiente
para abastecer de energia limpia a
mas de 20.000 familias.

Cinco aprobados

Aunque hay proyectos presenta-
dos por cerca de US$ 16.000 millones,
segun dijo Francos en el Senado la
semana pasada, solo cinco fueron
aprobados por el Gobierno hasta aho-
ra, incluido el de Sidersa. Se trata
de un total previsto de USD 12.600

millones en inversiones. Los pro-
yectos son los siguientes:

Parque solar de YPF Luz: fue el
primero que avald el Gobierno. Con
una inversién de US$ 211 millones,
prevé levantar un parque solar fo-
tovoltaico en la localidad de Jocoli,
en el departamento de Las Heras,
Mendoza. La inversién apunta a ge-
nerar una capacidad instalada de
305 megavatios.

Vaca Muerta Oleoducto Sur
(VMOS): también tiene a YPF como
principal accionista. Consiste en un
oleoducto de 437 kilémetros de ex-
tensién que conectara la localidad
de Allen con Punta Colorada, en la
provincia de Rio Negro, con una in-
version de US$ 2.486 millones.

GNL PAE-Golar: el desembolso
estimado es de US$ 6.878 millones
y el proyecto consiste en la licue-
faccién de gas natural en el Golfo de
San Matias, en Rio Negro.

Rio Tinto: el cuarto proyecto apro-
bado fue el de Rincoén, el primero
de mineria. Involucra una inversion
de US$ 2.724 millones en Salta, para
la construccién de una planta de car-
bonato de litio.

EN EL TURNO MANANA

Clases afectadas en la Escuela Normal por falta de calefacciéon

Esta semana, los estudiantes del nivel secundario de la Escuela Normal estan ingresando a las 9:50 a raiz de inconvenientes con el sistema
de calefaccion en las aulas. En tanto, se suspendieron las clases en las salas de 3y 4 del Jardin de Infantes N° 920 de dicha casa de estudios,
para resguardar a los mas pequefios ante las bajas temperaturas. Y el nivel terciario también vio afectada su cursada.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En medio de la ola polar y las
bajas temperaturas registradas esta
semana en nuestra ciudad, la Escuela
Normal (ENRO) se vio nuevamente
afectada por la falta de calefaccién
en las aulas. Motivo por el cual se
suspendieron las clases en las salas
de 3 y 4 del Jardin de Infantes N°
920 de dicha casa de estudios, para
resguardar a los mds pequefios ante
las bajas temperaturas.

Mientras que padres de estudian-
tes de nivel secundario que asisten
a esa escuela en el turno mafiana
indicaron a EL NORTE que toda esta

semana los chicos estan ingresando
mas tarde, alas 9:50, debido a la im-
posibilidad de afrontar el frio dentro
de los salones de clases, ya que no
andan las estufas.

“El nivel secundario entra toda
la semana a las 9:50 porque no se
puede garantizar la permanencia de
los alumnos en el aula por falta de
calefaccién. Como padres necesita-
mos que se haga visible este pedido.
Todos los afios nos encontramos con
algin impedimento que interfiere
en el proceso educativo de los chicos.
En épocas de calor, es el agua, ven-
tilacién, bafios. En época invernal,
es la falta de calefaccién. Nadie nos
da respuesta o una solucién”, sostuvo

la mama de un alumno, quien agregé
que, aunque tuvieron la intencién,
no se les permite llevar estufas.

Por su parte, el nivel terciario que
dicta clases en el mismo estableci-
miento también vio afectado su des-
arrollo, con suspension de clases en
la tarde/noche del lunes.

Trabajos de reparacion

Consultado sobre la situacion, el
presidente del Consejo Escolar de
San Nicolas, Eber Riera, afirmé a EL
NORTE que enviaron a “reparar un
equipo y a ver la instalacién” para
resolver la problemadtica a la breve-
dad, aunque sefial6 que esa escuela
“habia contratado a un proveedor”.

“El sistema de calefaccién que
tienen no lo puso el Consejo Escolar.
Es bastante viejo y mantenerlo es
costoso. Hay legajos presentados en
Provincia para una instalacién eléc-
trica mas nueva, lo que ayudaria
muchisimo, y también esta la idea
de pasar todo a gas con calefactores.
Pero ninguno de los dos proyectos
prospera”, detallé.

Ampliando al resto de las escuelas
del distrito, Riera sostuvo que “a me-
dida que aparecen calefactores apa-
gados o que no funcionan bien, se
envia proveedor; ayer (por el lunes)
en el Colegio Nacional se intervino
cuando nos avisé el director para
que vaya un proveedor a verlo”.

Sin embargo, afirmé: “No tenemos
reclamos de otras escuelas que hayan
reducido la jornada o suspendido”.

En el Jardin N° 904 se

congelaron los cafios de agua

El frio también causé problemas
en el Jardin N° 904 de La Emilia,
donde este martes suspendieron
las clases por falta de agua, a raiz
de los cafios congelados por las ba-
jas temperaturas. Asi lo decidieron
las autoridades de dicho estable-
cimiento educativo, siendo que el
agua es un servicio basico indis-
pensable para el bienestar de los
estudiantes durante el desarrollo
de las actividades cotidianas.
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HOMICIDIO DE ZONA NORTE

La causa por el crimen de Daniel
Palmuchi mas cerca del juicio oral

La UFI N° 2 concluyé la instruccién por la muerte de Daniel Palmuchi, ocurrido tras una disputa con su agresor el pasado 12 de marzo en
zona norte. Joaquin Varon, unico acusado de efectuar las pufialadas mortales, permanece en prisiéon preventiva tras entregarse en la
Comisaria Tercera horas después del hecho. La fiscal Franca Padulo, a cargo de la investigacion, lo imputé por homicidio agravado.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La fiscalia a cargo de la in-
vestigacion por el crimen de
Daniel Maximiliano Palmuchi
cerr6 la etapa de instruccién y
a poco menos de cuatro meses
de sucedido el hecho, la causa
esta préxima a ser elevada a
juicio oral.

Joaquin Varén, el hombre acu-
sado de efectuar las pufialadas
mortales, se encuentra bajo pri-
sién preventiva ordenada por el
Juzgado de Garantias tras entre-
garse en la Comisaria Tercera
acompafiado por su abogado el
13 de marzo pasado, unas horas
después del tragico suceso.

Durante la audiencia indaga-
toria, el hombre de 33 afios de-
cidié guardar silencio y se negé
a declarar.

La fiscal Franca Padulo, a car-
go de la causa, lo imputé for-
malmente en esa oportunidad
por el delito de homicidio agra-
vado por el uso de arma blanca
y solicité a la jueza de Garantias
Maria Eugenia Maiztegui la pri-
sién preventiva de Varén.

Los hechos investigados ha-
brian ocurrido durante la ma-
drugada del miércoles 12 de
marzo en una vivienda de la zo-
na norte. Los efectivos de la Co-
misaria Tercera fueron convo-

cados tras un llamado al servicio
de emergencias 911 que alertaba
de la presencia de un hombre
gravemente herido en la via pu-
blica en calle Bolivia y Sdnchez.
La victima se encontraba incons-
ciente y presentaba heridas cor-
topunzantes en la zona del térax.

Conforme a los testimonios
surgidos de las primeras actua-
ciones, Daniel Maximiliano Pal-
muchi, de 47 afios, domiciliado
cerca del sitio donde fue hallado,
habria estado bebiendo con su
atacante y, tras una discusién y
posterior forcejeo, recibié una
herida de arma blanca en el pe-
cho que le ocasioné la muerte
poco después en el lugar.

La principal hipétesis de la

Justicia se encaminaba hacia la
teoria de un presunto ajuste de
cuentas por cuestiones vincu-
ladas a la venta de drogas.

El grupo de tareas de la Co-
misaria Tercera, por orden de
la Justicia, allané la vivienda
ubicada en calle Brasil al 100
del barrio 25 de Mayo, domicilio
de Joaquin “Tito” Varén, el pre-
sunto agresor.

Aunque el hombre no fue ha-
llado en ese momento, secues-
traron en el lugar un par de za-
patillas que habrian sido utili-
zadas en el momento del hecho,
ocho teléfonos celulares y un
rebenque con manchas hemati-
cas. Poco tiempo después, Varén
se presentd junto a su abogado
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defensor en la mencionada de-
pendencia, donde quedé a dis-
posicién de la Justicia.

Otro testimonio

Si bien la Justicia en su teoria
del caso trabajé, entre otras, la
hipétesis de un “ajuste de cuen-
tas” por cuestiones vinculadas
a las drogas, allegados a la vic-
tima sostuvieron en ese momen-
to una version disimil acerca de
cémo habrian transcurrido los
hechos. En didlogo con EL NOR-
TE, familiares de Palmuchi, a
poco de acontecido el hecho, ha-
bian afirmado que en realidad
éste hospedaba a Joaquin Varén
en su casa. Relataron que alre-
dedor de las dos de la mafiana

del miércoles 12 de marzo, Da-
niel se encontraba durmiendo
en su vivienda de calle Bolivia.
Mientras tanto, quien seria luego
su atacante, un sujeto apodado
“Tito”, estaba despierto junto al
hijo de Palmuchi y otra persona
mas de la que no proporcionaron
identidad. Segun los testimonios
de familiares que pidieron dar
su version de los hechos, Joaquin
Varén se encontraba “visible-
mente alterado por las drogas y
deliraba”. Afirmaron que, en de-
terminado momento, agarré un
cuchillo y salié corriendo a la
calle. En la continuidad del re-
lato, la familia asegura que, ante
esta situacion, el hijo de Palmu-
chi fue a despertarlo y le co-
mento lo que estaba sucediendo.
Manifestaron que acto seguido
la victima se levanté y salié co-
rriendo a buscarlo para intentar
evitar que “haga alguna locura”
en la via publica y que fue en
ese momento, al llegar donde
estaba Varén, que este lo des-
conocio y procedi6 a apufialarlo
en el pecho.

Daniel Palmuchi, de 47 afios,
murié poco después producto
de las lesiones recibidas. Sera
la Justicia ahora, a través del
debate oral, la que establezca la
verdad de lo ocurrido esa ma-
drugada del 12 de marzo en la
vivienda de calle Bolivia.
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1895 - IGNACIO PIROVANO. A los
50 afios de edad muere en Buenos
Aires el médico cirujano Ignacio
Pirovano, destacado por su lucha
para combatir epidemias de célera
y de fiebre amarilla. Hizo la primera
operacion de laparotomia del pais
y es considerado el padre de la ci-
rugia argentina.

1900 - PRIMER ZEPPELIN. En el
lago Constanza, en el sur de Ale-
mania, vuela el Zeppelin LZ 1, el
primer dirigible rigido experimental
exitoso. Volé con cinco tripulantes
a bordo a una altura de 410 metros
a lo largo de seis kildmetros durante
17 minutos.

1930 - CARLOS MENEM. Nace en
la ciudad riojana de Anillaco el ex-
presidente peronista Carlos Saul
Menem, el dirigente que mas tiem-
po ocupé la jefatura del Estado con
un registro de diez afios, cinco me-
ses y dos dias. Privatiz6 todas las
empresas publicas e implanté la
Convertibilidad del peso con el
délar con una relacién de “uno a
uno”.

1961 - ERNEST HEMINGWAY. A la
edad de 61 afios se suicida en la
ciudad de Ketchum (Idaho, EE. UU.)
el periodista y escritor norteame-
ricano Ernest Hemingway, ganador
del Premio Pulitzer de 1953 por la
novela El viejo y el mary del Nobel
de Literatura de 1954. Hemingway
es considerado uno de los grandes
novelistas del siglo XX.

1991 - JOSE MARIA ROSA. A la edad
de 84 afios muere en Buenos Aires
el abogado, profesor universitario,
historiador y diplomatico José Maria
Rosa, fundador de la Revista Linea
y uno de los autores mds repre-
sentativos del revisionismo histérico
en la Argentina.

1994 - ANDRES ESCOBAR. El fut-
bolista colombiano Andrés Escobar
es asesinado a balazos en la ciudad
de Medellin, diez dias después de
haber marcado en contra el gol que
eliminé a Colombia del Mundial de
EE.UU. de 1994 al perder con la
seleccién estadounidense por 2-1.
El crimen se atribuye a narcotra-
ficantes que perdieron mucho di-
nero en las apuestas sobre el re-
sultado del partido, que tenia como
favorito a Colombia.

2012 - IDENTIDAD DE GENERO. Se
reglamenta la Ley de Identidad de
Género, que reconoce el derecho
de las personas a ser tratadas de
acuerdo a como se perciben a si
mismas, con lo que se protege a
la diversidad sexual y se apunta
a un desarrollo saludable de la
sexualidad.

Semana de [a Dulzura: de donde
nace esa tradicion argentina

La movida surgi6 de una iniciativa comercial y se transformé en una tradicién invernal. Por qué se festeja en Argentina.

La Semana de la Dulzura es celebrada todos los a

La Semana de la Dulzura es una
tradicién que tiene lugar cada julio
en Argentina. Consiste en un peri-
odo en el que se regalan golosinas
y snacks dulces como chocolates,
caramelos y alfajores a seres que-
ridos, familiares, amigos, parejas
y conocidos.

Aungque este evento no forma par-
te del calendario ni se trata de una
celebracién oficial, se ha popularizado
entre la poblacién y se sigue disfru-
tando afio a afio. Pero es cierto que
muchas veces se olvida su fecha
exacta y ciertamente ha quedado
atras el nacimiento de su tradicion.

La Semana de la Dulzura tiene
una fecha exacta que no varia en
funcién del afio. Empez6 ayer pri-
mero de julio y se extiende hasta el
7, en lo que es la primera semana

\

del séptimo mes.

Muchas veces, debido al éxito co-
mercial, lo que se inicia como “Se-
mana de la Dulzura” se termina con-
virtiendo en el “Mes de la Dulzura”.
De esta manera, normalmente se
extiende el festejo durante todo el
mes de julio, otorgando mds tiempo
alas personas para regalar y recibir
sus snacks.

Para sumarse a la tradicion, solo
es necesario hacer un regalo dulce
a algun ser querido. Asimismo, como
todo vuelve, es posible recibir regalos
de otros conocidos y aprovechar los
beneficios de la semana dulce.

Como nacioé la Semana

de la Dulzura

La Semana de la Dulzura data del
afio 1989 y nacid como una iniciativa

=

fios por los fandticos de las golosinas.

de la Asociacién de Distribuidores
de Golosinas (ADGyA) en conjunto
con la conocida empresa Arcor. Con
este evento se buscaba potenciar las
ventas de golosinas en un contexto
de alta inflacién en el que los dulces
atravesaban una crisis de consumo.

Asi, durante el mes de julio de
ese afio, se lanz6 una campaiia que
llevaba el eslogan “una golosina por
un beso”. La estrategia de marketing
se fue repitiendo afio tras afio, aun-

que la consigna inicial fue cambiando
con el tiempo. Asi, el periodo quedé
marcado en la sociedad como parte
del invierno.

Los meses frios son, en general,
aquellos en los que mads se consumen
chocolates y golosinas, por lo que la
eleccion de la fecha por parte de los
impulsores estuvo estrechamente
ligada a la situacion y facilité que el
evento quedara asociado a las tra-
diciones invernales.

«Quien nos consuela
en silencio atenua
nuestra herida»

José Narosky

ALBAUGH'

your alternative

ATANOR
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Reiteran el pedido de transparencia
sobre los fondos municipales

El concejal de Juntos por Ramallo
José Silveira insisti6 en el pedido de
transparencia al Ejecutivo, en cuanto
a los fondos municipales. En esta
oportunidad apunté a la tasa de es-
tacionamiento de camiones, que se
cobra a todos los transportistas que
circulan por el partido de Ramallo
y cuya recaudacion es de libre dis-
ponibilidad para el Gobierno local.

“Insistimos en la necesidad de
conocer cudl es el nivel de recau-
dacién de esta tasa que es de libre
disponibilidad. Cada seis meses se
actualiza el monto de esta tasa, por
lo que queriamos saber cémo habian
sido los nimeros en este primer se-
mestre. Cuando hablamos con los
transportistas, al momento de co-
brarles la tasa les dicen que ese di-
nero se usa para el mantenimiento

de los caminos, pero vemos que no
se estd cumpliendo”, explico Silveira.
El edil relaté que estuvo recorriendo
los caminos que desvian el transito
pesado, evitando que ingresen al
casco urbano.

“Recorriendo los desvios de trdn-
sito pesado vemos que no hay arre-
glos ni mejoras; esto nos planteaban
los transportistas y lo vimos nosotros
mismos. La intencién es que los re-
cursos de esa tasa se vuelquen a me-
jorar estos accesos”, reiter6.

Segtn los nimeros a los que pu-
dieron acceder durante la rendicién
de cuentas del afio anterior, se re-
caudo por esta tasa mds de $90 mi-
llones, pero no se especifica adénde
fueron direccionados. Para este 2025,
este tributo tuvo un incremento ma-
yor que el previsto al aumento de la
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Fiscal e Impositiva, que se fijé en
un 70%. “Durante este afio se realizé
un cobro desmedido de esta tasa.
Esto motivé que nosotros presenta-
ramos una denuncia en el Tribunal
de Cuentas de la provincia, porque
se cobraba mds de lo que se habia
fijado en el Concejo Deliberante.

Finalmente se pudo corregir, y
hoy se estd cobrando $15.000 por
cada camién”, afirmé. Ramallo cuenta
con un gran transito de camiones,
sobre todo en épocas de cosechas y
descarga en los puertos cerealeros
locales, mds el transito en el parque
industrial Comirsa y Ternium, su-
mado a otras empresas grandes del
distrito.

Segtn los ultimos calculos de la
playa de camiones del puerto de
Bunge, en abril hubo casi 300 ca-
miones descargando cereales, lo que
genero una cobrabilidad de la tasa
que lleg6 a los $100 millones, con-
tabilizando solamente esa empresa.
Silveira sefial6 que la minuta de co-
municacién que se present6 en el
Concejo Deliberante pudo ser apro-
bada por mayoria, ante el rechazo
de todo el oficialismo, en coincidencia
por parte del Ejecutivo en su negativa
de dar a conocer los niimeros de re-
caudacién. Ahora avanzaran en afec-
tar los fondos a la reparacién y man-
tenimiento de caminos, para evitar
un mal gasto de estos recursos.

Se define el escenario politico
de cara a las elecciones legislativas

A menos de un mes del cierre de
listas para las proximas elecciones
legislativas provinciales, el escenario
politico de Ramallo comenzé a definir
algunas alianzas. En el oficialismo,
Poletti ya anuncié quién serd su pri-
mer candidato, pero continudan las
especulaciones en torno a las nego-
ciaciones con sectores como La Cam-
poray el Frente Renovador. En cam-
bio, la oposicién todavia estd en plena
ebullicién, donde se fragmenta en
varios sectores.

Hace un mes aproximadamente,
sin que se lo preguntaran, el inten-
dente Mauro Poletti comunicaba que
Diego Serra seria el primer candidato
a concejal por el espacio que creé el
gobernador Axel Kicillof, Movimiento
Derecho al Futuro, del que el jefe
comunal es parte. Este anuncio dio
por tierra cualquier acuerdo con La
Campora y el Frente Renovador, a
quienes habia tildado de “traidores”,
tras el desplante en el Concejo De-
liberante al momento de tratar temas

sensibles para el Gobierno.

Pero el escenario dentro del pe-
ronismo fue mutando en los tltimos
dias, donde hay principios de acuerdo
entre todos los sectores en una lista
de unidad. Desde los sectores mar-
ginados especulan que “depende de
quién maneje la lapicera”; Poletti
debera ceder y asignar lugares ex-
pectantes a otras lineas internas.
Quienes esperan esta posibilidad
son Hernan Stebano, referente del
espacio de Maximo Kirchner, y Maira
Ricciardelli, exponente de Sergio
Massa a nivel local.

En tanto, en la oposicién se abren
varios frentes de participacién. El
lanzamiento de “Hechos”, de la mano
de los hermanos Passaglia, genero
expectativas en un sector de la opo-
sicién, que abiertamente pide la can-
didatura de Cecilia Giammaria a pri-
mera concejal, tras su buena eleccién
a intendenta en 2023. Este espacio
seduce a sectores del radicalismo y
el Pro local, que evitan cerrar filas

con La Libertad Avanza.

Por su parte, en el acuerdo pro-
vincial entre LLA y el Pro, el partido
amarillo salié ganando en el distrito.
En las dltimas horas se confirmé que
la excandidata a intendenta libertaria,
Carolina Chaparro, deja la coordina-
cién del espacio a nivel local, dando
paso a la dirigente del Pro, Guadalupe
Poggi. Esta situacién no cay6 bien
en el circulo libertario, despertando
algunos alejamientos de militantes
locales que apoyaban a Chaparro.

Por ultimo, quien reaparecié con
intenciones de competir es el exin-
tendente Gustavo Perié, que fue
invitado a participar del espacio
politico “Para Adelante”, que con-
ducen Facundo Manes, Juan Schia-
retti y un sector del Pro. Este nuevo
armado se presenta como una al-
ternativa al kirchnerismo y al mi-
leismo; el objetivo de este nuevo
grupo politico es tener presencia
distrital y seccional en las préximas
elecciones legislativas.

Stizza y “Pepe” Lopez fueron
reelectos en Empalme y Pavéon
y refuerzan su liderazgo

:

Las Elecciones Generales Comu-
nales 2025, celebradas el domingo,
dejaron resultados contundentes en
las localidades mas cercanas a Villa
Constitucién: Empalme y Pavon.

En Empalme, el actual presidente
comunal Facundo Stizza, del frente
Mas para Santa Fe, fue reelecto con
un sélido 58,86% de los votos, su-
perando al candidato de Unidos para
Cambiar Santa Fe, Ratil Ballejos, que
obtuvo el 37,30%. Muy por detrds
quedé Carlos Emanuel Lépez (La Li-
bertad Avanza) con el 3,84%.

Por su parte, en Pavoén, también
fue ratificado en el cargo José “Pepe”
Lopez (Mas para Santa Fe), quien
consigui6 un aplastante 76,91%, frente
al 23,09% de Patricia Ramos (Dig-
nidad, Soberania y Progreso). Fue
una de las victorias mds amplias de
todo el departamento.

Seis comunas sin disputas

En Cepeda, J. B. Molina, Godoy,
La Vanguardia, Rueda y Theobald,
las autoridades actuales renovaron
sus mandatos sin oposicién, al no
haberse presentado listas alternati-
vas. Todos ellos integran el frente
Unidos para Cambiar Santa Fe, que
mantuvo esos territorios sin nece-
sidad de pasar por las urnas.

Diez comunas

con competencia

En el resto del departamento,
hubo elecciones competitivas con
resultados diversos:

Alcorta: Carlos Griccini (Unidos
por Alcorta) fue reelecto con el 40,71%
de los votos. Lo siguieron Mauro
Pane (25,50%) y Vicente Angelozzi
(19,85%).

Bombal: Carlos Gabbi (Mas para
Santa Fe) se impuso con el 50,09%
y retuvo el cargo. Adridn Borraccetti
quedo cerca con 41,91%.

Cafiada Rica: Oscar Fernandez
(Unidos) logré la reeleccién con el
54,08% ante Stella Maris Vera (La
Libertad Avanza).

General Gelly: Maria Paula Ser-
felippe (Mas para Santa Fe) fue ra-
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tificada con el 64,47%.

Juncal: Marco Strifezza (Mas para
Santa Fe) obtuvo el 61,17% y con-
tinuarad al frente de la comuna.

Maximo Paz: Dario Baiocco (Sin
Miedo) logré un ajustado triunfo
con el 48,15%, apenas por encima
de Bruno Gallo (46,45%).

Pavon Arriba: Cristian “Pichi”
Rojas (Voces en Accién) sorprendié
al vencer con el 54,55%, despla-
zando al oficialismo representado
por Diego Violoni.

Peyrano: Néstor Cantoni (Unidos
para Cambiar Santa Fe) fue reelecto
con el 61,37%.

Un nuevo mapa politico

La jornada electoral dejé un ma-
pa fragmentado, donde el frente
Mas para Santa Fe consiguié im-
ponerse en varias comunas clave
—incluidas Empalme, Pavén, Gelly
y Juncal—, mientras que Unidos
para Cambiar Santa Fe logré con-
servar espacios histéricos y sumo
nuevas gestiones.

San Nicolas, 30 de junio de 2025.
COLEGIO DE MAGISTRADOS Y FUNCIONARIOS
DEL PODER JUDICIAL DE SAN NICOLAS
CONVOCATORIA A ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

Seiior/a Colegiado/a:

En cumplimento del Estatuto vigente, se
convoca por este medio a ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA, a realizarse
en el Despacho del Sr. Juez en lo Civil y
Comercial N° 6, Dr. Fernando A.
Enghelmayer -sito en la planta alta del
Palacio de Tribunales, Guardia Nacional
N° 47 esquina Bmé. Mitre-, el dia viernes
1° de agosto del cte. afio a partir de la hora
11:30, comenzando (en la practica) -de
no reunirse el quorum necesario- una hora
después, es decir a las 12:30, a fin de
tratar el siguiente ORDEN DEL DiA:

1).- Eleccion de dos (2) asambleistas para
suscribir el acta.-

I).- Tratamiento del Balance cerrado al 30
de abril del afio 2020, que no pudo ser
tratado debido a la pandemia de covid.-

Dr. HERNAN GIL MIRANDA  Dra. MARiA EUGENIA SORMANI
Secretario Presidenta
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Caputo aseguro que “habra privatizaciones en el
corto plazo” para fortalecer las reservas del BCRA

El ministro de Economia destaco el ajuste fiscal realizado en tiempo récord, defendio el actual esquema cambiario y anticipo que
se profundizara la agenda de reformas estructurales. Duras criticas a los economistas.

El ministro de Economia, Luis
Caputo, afirmé que “el Gobierno
avanzard con nuevas privatizacio-
nes en el corto plazo" con el obje-
tivo de reforzar las reservas del
Banco Central. Explicé que estas
operaciones se complementaran
con la venta de activos, concesio-
nes y block trades, como parte de
una estrategia para fortalecer la
posicion financiera del Tesoro. Las
declaraciones fueron realizadas
durante el Summit 2025 organi-
zado por el IAE Business School.

Caputo explicé que, a diferencia
de etapas anteriores, ahora “el que
necesita reservas es el Tesoro”. En
ese sentido, remarcé que con el ac-
tual superadvit fiscal, el Tesoro esta
absorbiendo pesos del mercado y
destinandolos como reservas en mo-
neda local. “Es algo que en Argentina
casi nunca se hace, pero nosotros lo
hacemos porque sabemos que, como
la cantidad de pesos es muy chica,
en algiin momento, cuando haya un
vencimiento de deuda, en vez de
renovarla, los bancos van a pedir
que paguemos”, explicé.

Necesidad de reformas

Uno de los puntos que enfatizé
Caputo fue la necesidad de avanzar
con una reforma laboral. “Es impres-
cindible. El nivel de empleo no crece
desde 2011 y el nimero de emple-
adores no crece desde 2008. No po-
demos ignorar eso”, argument6. Tam-
bién mencioné que habrd que im-
pulsar una reforma tributaria, pero
que la clave es la laboral: “Es lo que
nos va a dar el pie para saber cuanto
se puede hacer de lo otro”.

En esa linea, Caputo remarcé que

casi el 50% de la economia es infor-
mal y que “hay que generar condi-
ciones para que la gente vuelvaala
formalidad”. “Todo esto es lo que se
viene. Vamos a seguir desregulando,
bajando impuestos y devolviéndole
la plata a la gente”, anticipé.

Los problemas de la macro

Durante su exposicién, el mi-
nistro de Economia respondié a di-
ferentes criticas que se estan ha-
ciendo desde la oposicién, como
el déficit de la cuenta corriente, la
salida de délares por el turismo y
el atraso cambiario.

Sobre la cuenta corriente, el fun-
cionario explicé que no ve riesgos:
“La situacién actual argentina no
tiene nada que ver con crisis de
cuenta corriente anteriores. El dé-
ficit ronda entre 1,5 y 2 puntos del
PBI, y se trata de transacciones en-
tre privados, no de un desequilibrio
del sector publico”. Asimismo, re-
marco que en otros paises el déficit
de cuenta corriente es mucho ma-
yor. En relacién con el tipo de
cambio, Caputo defendié el es-
quema actual de bandas y asegur6
que el peso argentino se ha apre-
ciado frente al délar como parte
de un fenémeno global. “El délar
se hizo pomada contra la mayoria
de las monedas. Contra el euro se
devalu6 4%, contra el real brasilefio
un 8%, y contra el peso chileno
un 4%. En Argentina, se aprecio
un 12%”, detallé.

También resalto el crecimiento
del crédito al sector privado: “Cuan-
do llegamos, el nivel de crédito so-
bre PBI era de 3,5 puntos. Ahora
se duplicé en términos reales”. Afir-

Luis Caputo durante el Summit 2025.

mo que los bancos estan comen-
zando a financiar mds a las pymes
y que, aunque las tasas aun son al-
tas, el objetivo es promover la re-
monetizacién en délares.

Por ultimo, criticé a quienes po-
nen en duda los resultados de la
politica econémica actual. Y en par-
ticular se refirié a sus colegas, los
economistas. “Hay un montén de
gente que quiere que al pais le vaya
mal. Eso incluye a gente a la que
ustedes (por los empresarios) le
pagan para que los asesore. Hay
tipos que estan mandando a em-
presas a la quiebra porque desde
hace 18 meses les hacen creer que

el délar sevaaira $5.000". Y con-
cluy6: “No van a tener éxito, porque
no hay casualidad, hay causalidad.
Los fundamentales prevalecen”.

El orden fiscal

El ancla fiscal fue otro de los ejes
centrales del discurso. Caputo afirmé
que la actual administracién heredé
“5 puntos de déficit fiscal y 10 puntos
de déficit cuasi fiscal”, y que, contra
todos los pronésticos, lograron achi-
car esos cinco puntos en apenas un
mes. “Achicamos el tamafio del Es-
tado en un 30%”, sefiald. Y afiadio
que “es la primera vez que Argentina
llega a un orden de las cuentas pu-

blicas por decisién politica”.

El ministro se mostré convencido
de que el equilibrio fiscal alcanzado
es un cambio estructural. “En esos
pocos afios en los que Argentina tuvo
cierto orden, no duraron. En la salida
de la convertibilidad, por ejemplo,
hubo orden fiscal, pero porque el
ajuste lo hizo el mercado, y las con-
secuencias para el sector privado
fueron brutales”. En cambio, destaco,
“en esta ocasion el ajuste lo hizo el
sector publico”.

Caputo respaldé sus afirmaciones
con indicadores econémicos: “Enla
salida de la convertibilidad, los sa-
larios cayeron mas del 30% en tér-
minos reales. En este caso, desde
diciembre de 2023, recuperaron el
15%”. También remarcé la evolucion
del nivel de actividad: “Medido di-
ciembre contra diciembre, el EMAE
dio un crecimiento del 6%. El dato
de abril mostré un alza interanual
del 7,7%".

Respecto de la inflacién, el mi-
nistro afirmé que el escenario
cambio drasticamente desde di-
ciembre: “La inflacién mayorista
fue de 54% en diciembre de 2023
y en el dltimo mes hubo deflacién
de 0,3%. La minorista fue de
25,5% y ahora estd en 1,5%".

Caputo reitero6 insistié en que
el Gobierno “nunca se va a desviar
del orden fiscal y monetario”, y
destaco que el presidente Javier
Milei “le da prioridad a la econo-
mia por sobre la politica”. En ese
marco, afirmé que se continuaran
“bajando impuestos, sacando re-
gulaciones y abriendo paulatina-
mente la economia para que las
empresas compitan”.

Mas de 30 anos creciendo junto a la ciudad
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El Gobierno le pidio a la jueza Preska
la suspension del fallo por YPF y no
aceptara negociar con los demandantes

El Poder Ejecutivo pidié ante la Justicia de Nueva York una medida cautelar para evitar la ejecucion de la sentencia y apelara en los préximos dias.
La Casa Rosada aspira a estirar los tiempos durante varios meses y cree que el valor del juicio es mucho menor a los USD 16.000 millones.

El Gobierno le pidi6 a la jueza Loretta
Preska la suspension del fallo que busca
forzar el pago del juicio por la expro-
piacién de YPF y busca estirar los plazos
juridicos durante algunos meses para
evitar la ejecucion de la sentencia y
revertir la demanda en segunda ins-
tancia. En los préximos dias, ademas,
hard 1a presentacién formal de apelacién.
En la Casa Rosada aseguran que no se
sentaran a negociar con el fondo Burford
Capital hasta que no haya resolucién
definitiva al pleito legal y consideran
que seria “un dafio irreparable” la en-
trega de la mayoria accionaria de YPF
en manos del Estado nacional. Por otro
lado, apuestan a disputar el monto final
de la sentencia -calculada en USD
16.000 millones- porque aseguran que
hay razones legales para reducirla in-
cluso a “algunos cientos de millones”,
explicaron fuentes oficiales con cono-
cimiento del proceso.

La Procuracién del Tesoro, que lleva
adelante la defensa ante demandas
contra el Estado, pidi6 esa cautelar (un
recurso llamado stay en la legislacién

norteamericana) para ganar tiempo en
el juicio, pero se guarda una tltima
carta en caso de que Preska no acceda
a esa solicitud: pedira la suspension
directamente a la corte de apelaciones,
es decir a la segunda instancia.

En la Casa Rosada mencionan que
la sentencia, tal como fue determinada
por la jueza, es de cumplimiento im-
posible, por lo que no estd dentro de
las opciones acatar el fallo mientras
sea solamente una decisién de primera
instancia. Quedarian dos superiores,
entre la primera camara revisora y,
eventualmente, la Corte Suprema de
Justicia norteamericana.

En el Gobierno trabajan con una hi-
pétesis de maxima que es conseguir
que la ejecucién de la sentencia, orde-
nada a través de la entrega de las ac-
ciones que el Estado tiene en YPF, se
estire hasta que termine todo el proceso
de apelacién en segunda instancia. Si
eso fuese posible, la Casa Rosada ganaria
varios meses de espacio para evitar un
incumplimiento abierto del fallo. Una
solucién menos favorable seria que los

Kicillof apunta a Milei: "Pone
en riesgo el interés nacional"

El gobernador bonaerense Axel
Kicillof volvié a rechazar este mar-
tes el fallo de la jueza de Nueva
York, Loretta Preska contra el Es-
tado nacional por YPF, y deslizé
que el presidente Javier Milei tuvo
contactos con el Fondo Burford,
la firma estadounidense que litiga
contra la Argentina.

“Vamos a iniciar investigacio-
nes, porque se sabe que Milei y
su gobierno tienen vinculos con
representantes de ese fondo buitre
(Burford). Esto no lo puedo afirmar,
por eso digo que lo vamos a in-
vestigar”, aseguré el mandatario
provincial en conferencia de pren-
sa. En esa linea, responsabilizé al
Presidente por “cualquier decisién
que tome que ponga en riesgo a
YPF” y lo denuncié por atacar la
“soberania nacional”.

El gobernador bonaerense con-
sideré que el hecho de que Milei
“le dé razoén a los demandantes”
en la causa por la expropiacién de
YPF “contradice la defensa del in-

terés nacional”, y sostuvo que el
mandatario liberal esta “siempre
a favor de los buitres y no del pais,
siempre a favor de la entrega y no
de la soberania”.

Kicillof también dedicé un pa-
saje importante de su intervencién
a analizar cual era la situacién de
la compafiia al momento de su es-
tatizacion y reivindicar la vuelta
de la petrolera a manos publicas.

“La privatizacién de los ‘90 fue
una verdadera desgracia para YPF,
la Argentina y las posibilidades
de desarrollo del pais”, sentencié
el gobernador sobre las conse-
cuencias de la puesta de la em-
presa en manos de la multinacional
Repsol. El mandatario provincial
dijo que Argentina se convirtié en
un pais “deficitario en materia
energética por culpa de Repsol” y
destacé que el yacimiento Vaca
Muerta no existiria sin la decision
que se adopt6 en 2012, cuando la
empresa pasé a manos del Estado
argentino.

tiempos se estiren al menos los 90 dias
querequiere la presentacién de los do-
cumentos de apelacion.

El peor escenario seria que ni Preska
nila cdmara de apelaciones concedan
esa suspension de la sentencia. En ese
caso se activaria, a mediados de mes,
la concrecién del pago ordenado por
la jueza. En el Gobierno argumentan
que mas alla de las razones juridicas,
operativamente esa forma de pago es
inviable porque las acciones no son de
sencilla transferencia y si existiera una
reversion del fallo en alguna instancia
superior y ese pago ya se hubiera re-
alizado, seria técnicamente improbable
para el Estado recuperar esa tenencia.

El proceso por el caso YPF seguira
por las dos vias ya conocidas: por un
lado, la cuestién de fondo, sobre si
estuvo bien realizada la operacién de
expropiacion de la petrolera en 2012.
Lajueza determiné que la oferta hecha

aRepsol por sus acciones deberia haber
sido extendida al resto de los socios,
como el Grupo Petersen. Al no haberlo
hecho de esa forma, Preska considero
que hubo una violacién al estatuto de
la compafiia.

Esta cuestion de fondo fue resuelta
en esa primera instancia. El proceso

de apelacion, explican en la Casa Rosada,
deberia empezar “en cualquier mo-
mento”. La defensa argumentara que
la jueza se excedi6 en su jurisdiccion
y que una sentencia de esa naturaleza
implica una “cuestién de gravedad”
para el Estado nacional.

Otro punto que el Poder Ejecutivo
volvera a llevar para la discusion legal
en segunda instancia es el propio monto
dela sentencia. Quienes siguen de cerca
la estrategia de defensa oficial aseguran
que esos USD 16.000 millones estima-
dos no son una cifra consolidada sino
que es posible disputarla en los juzgados.
El eje de ese argumento estard dado
en qué fecha tiene que tomarse como
referencia para calcular el valor de la
accion y, por ende, de compensacion
a Burford. Otro elemento en conside-
racion es el tipo de cambio: el estatuto
de YPF establecia una férmula expre-
sada en pesos.
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Fabiola Yaiiez pedira 12 aiios de
prision para Alberto Fernandez

La causa que investiga y tiene procesado al expresidente por hechos de violencia contra su expareja se aproxima al juicio oral.

Los abogados de Fabiola Yafiez
solicitaran 12 afios de prisién para
Alberto Fernandez por las distintas
agresiones que la ex primera dama
sufrié a manos del expresidente,
segun la denuncia y la hipétesis
de la Justicia. La causa tiene al ex-
presidente procesado por tres dis-
tintos hechos violencia y se enca-
mina al juicio oral.

La etapa de pruebas esta con-
cluida. Cuando la querella, a cargo
del abogado Mauricio D’Alessandro,
realice el requerimiento de eleva-
cién y pida los 12 afios de prision,
serd el turno de la defensa del ex-
presidente, en manos de la abogada
Silvina Carreira, y luego del fiscal
que instruyo el caso, Ramiro Gon-
zdlez, que en su dictamen acusoé
al exmandatario de lesiones leves
y graves agravadas por un contexto
de violencia de género y amenazas
coactivas.

El juez Julidn Ercolini, que pro-
ces6 al expresidente por algunos
de esos hechos, serd quien tenga
la dltima palabra y decida si eleva

la causa a juicio oral o falta alguna
medida de prueba adicional.

El caso se inicié en agosto de
2024, luego de se hicieran publicos
algunos chats que evidenciaban
las presuntas agresiones por parte
del expresidente y la ex primera
dama decidiera instar la accién
penal contra él. Los mensajes que
trascendieron inicialmente perte-
necian a una conversacion en la
que Yafiez le decia a la entonces
secretaria del presidente, Maria
Cantero, que su jefe le pegaba.

Tras la denuncia, el juez Ercolini
imput6 al expresidente, le prohibié
el acercamiento a Yafiez y dio inicio
a un escarpado proceso judicial
que incluy6 un allanamiento al do-
micilio del expresidente, peritajes
de teléfonos, recusaciones fallidas,
informes de distintos profesionales
de la salud y varios capitulos de
una guerra medidtica pero asor-
dinada entre el expresidente y Ya-
fiez, con acusaciones y denuncias
cruzadas entre ambos.

En su declaracién indagatoria,
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Alberto Fernandez esta procesado por lesiones y amenazas contra Yafiez.

donde no contesté preguntas del
juez ni del fiscal, el expresidente
arremetié contra el juez Ercolini
-a quien intent6 sin éxito correr
del caso-, negé las acusaciones y
pidi6 su sobreseimiento. A través
de un escrito, sostuvo que jamas
ejercié violencia fisica contra su
expareja, y que si alguien fue agre-
dido en la pareja fue él, que debié
soportar insultos y maltratos varios,
agresiones que asoci6 a los reco-

nocidos problemas de Yafiez con
el alcohol.

“Ninguno de los testigos que
han pasado por esta causa han
visto o han conocido de algin modo
que yo haya tenido semejante con-
ducta”, afirmé. “En este tribunal
me siento como en la embajada de
una potencia extranjera: aqui no
se aplica la ley argentina”, suma.

En febrero de este afio, el juez
Ercolini procesé al expresidente

por los delitos de lesiones leves
-agravadas por haberse cometido
en un contexto de violencia de gé-
nero y contra su pareja, reiteradas
en 2 oportunidades-; lesiones gra-
ves -agravadas por haberse come-
tido en un contexto de violencia
de género y contra su pareja-; y
amenazas coactivas. Ademads, trabo
un embargo de 10 millones de pe-
sos sobre sus bienes y resalté la
relacion asimétrica entre ambos.

“Como todo supuesto de vio-
lencia de género, este también se
encuentra asentado en una rela-
cién asimétrica de poder entre
Fernandez y Yafiez. Asi el des-
arrollo personal, profesional, la
vida politica y publica del impu-
tado se encuentra por demads
acreditado y se ve contrastado
con el desarrollo que tuvo la vic-
tima, incluso luego de iniciar la
relacién con el nombrado, se ob-
serva un bajo perfil”, afirmé el
juez.

El procesamiento fue luego con-
firmado por la Camara Federal.

Denuncian penalmente al titular de la Oficina Anticorrupcion
por abuso de autoridad y encubrimiento en el caso $Libra

Los diputados nacionales Maxi-
miliano Ferraro y Ménica Frade pre-
sentaron ayer una denuncia penal
contra Alejandro Melik, titular de la
Oficina Anticorrupcién (OA), por pre-
sunto abuso de autoridad, encubri-
miento e incumplimiento de los de-
beres de funcionario ptblico.

Los legisladores consideran que
la OA actué irregularmente al dictar
la Resolucién N° 9/2025, que deter-
mind la ausencia de infraccién ética
por parte del presidente Javier Milei
en el caso vinculado al token crip-
toactivo denominado $LIBRA.

La denuncia sostiene que la Ofi-
cina Anticorrupcioén evité realizar
una investigacién exhaustiva sobre
la posible participacién del manda-
tario nacional en la promocién del
criptoactivo, cuya difusién por parte
del presidente Milei provocé fuertes
movimientos especulativos en el
mercado financiero y dafios a nu-
merosos inversores.

Ferraro y Frade expresaron que
la resolucion de la OA fue dictada
replicando sin andlisis critico los ar-

gumentos esgrimidos por el propio
presidente y su equipo, lo que evi-
dencia una “resolucién hecha a me-
dida para desligar de toda respon-

sabilidad al presidente Milei.”

En ese sentido, los diputados ad-
virtieron que la OA, dependiente del
Ejecutivo pero legalmente obligada

Milei y Davis: en ese encuentro surgi6 el escandalo cripto.

a actuar con autonomia técnica, in-
cumpli6 sus deberes de imparciali-
dad, transparencia y prevencion de
conflictos de intereses. Ademads, de-

nunciaron que no se tomaron en
cuenta las posibles violaciones al
Cédigo de Etica Piiblica ni se consulté
a la Comision Nacional de Valores
sobre eventuales infracciones en la
promocioén del activo financiero.

La denuncia reclama investigar
posibles comunicaciones entre Melik
y altos funcionarios nacionales, in-
cluyendo al presidente Javier Milei,
la Secretaria General Karina Milei,
el jefe de Gabinete Guillermo Francos,
el asesor presidencial Santiago Ca-
puto y el vocero Manuel Adorni, para
esclarecer si existi6 una injerencia
politica que condicionara la resolu-
cion de la OA.

“En lugar de actuar con indepen-
dencia para resguardar la ética pu-
blica, parece convertirse en una he-
rramienta de blindaje politico”, afir-
maron los diputados nacionales en
su presentacion ante la justicia fe-
deral. La denuncia ahora debera ser
evaluada por el juez federal corres-
pondiente, quien decidira las accio-
nes a seguir y las medidas de prueba
solicitadas por Ferraro y Frade.
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El P] bonaerense se reunio en San Vicente
para definir su estrategia electoral

A poco mds de dos meses de las
elecciones bonaerenses del 7 de sep-
tiembre, y a solo 18 dias del cierre
de listas, el Partido Justicialista (P])
de la provincia de Buenos Aires reu-
nié este martes a su consejo parti-
dario en San Vicente. El encuentro,
que se llevo a cabo en el Museo Quin-
ta 17 de Octubre, fue encabezado por
su presidente, Maximo Kirchner, e
incluyd a figuras clave del peronismo
provincial. Entre los presentes es-
tuvieron la vicegobernadora Verénica
Magario; los ministros bonaerenses
Andrés “Cuervo” Larroque (Desarrollo
de la Comunidad) y Walter Correa
(Trabajo); el intendente de La Ma-
tanza, Fernando Espinoza; y el jefe
comunal de La Plata, Julio Alak. Tam-
bién participaron de manera virtual
algunos consejeros.

Se aprobé el congreso
partidario, pero hubo
internas por la sede

El principal objetivo de la reunién
fue convocar al congreso partidario
del P] bonaerense, que se realizard
este sabado y en el que se votard la
autorizacién para conformar alianzas
de cara a las elecciones provinciales
del 7 de septiembre y las nacionales
del 26 de octubre.

La aprobacién de esta convoca-
toria es clave para el armado del
frente electoral y, aunque fue apro-
bada sin mayores inconvenientes,
no estuvo exenta de tensiones. Una
de las discusiones mas calientes gir6

El P) bonaerense se reunio en San Vicente.

en torno a la sede del congreso del
sabado.

Sibien finalmente se definié que
se realizara en Merlo, un sector im-
portante del partido, alineado con
Fernando Espinoza, pretendia que
fuera en La Matanza, donde se ce-
lebr6 el ultimo encuentro de estas
caracteristicas, en mayo de 2023.
“Siempre fue en La Matanza; quieren
joderlo a Espinoza”, lanzé un con-
sejero presente en San Vicente. En

la previa a la reunién del consejo,
hubo conversaciones paralelas entre
dirigentes del espacio cristinista y
del Movimiento de Futuro (MDF). La
tension entre los distintos sectores
internos quedd expuesta una vez
mads, a medida que se acorta el plazo
para cerrar las listas de candidatos.

Elllamado a unidad que impulsa
Maximo Kirchner aparece como la
carta estratégica para evitar una in-
terna costosa en septiembre. Sin em-

Aumentan las multas por infracciones
de transito en rutas de la Provincia

En sintonia con los precios de las
naftas, el Gobierno de la Provincia
de Buenos Aires actualizé el valor
de las multas por infracciones de
transito. En comparacién con junio,
los montos aumentan un 1,3% y una
alcoholemia puede costar casi 1,5
millones de pesos. Los detalles.

El nuevo precio quedo oficializado
en el Boletin Oficial de este martes
y entra en vigencia hoy mismo. Seguin
la Resolucién del Ministerio de Trans-
porte bonaerense, desde el 1° de julio,
el valor de la unidad fija (UF) que se
utiliza para calcular las multas por
infracciones de trdnsito queda en

$1.435. Teniendo en cuenta que hasta
ayer era de $1.416 se trata de un au-
mento del 1,3%.

El nimero surgié del litro de nafta
de mayor octanaje informado por el
Automovil Club Argentino (ACA) de
La Plata. Vale recordar que, por Ley,
el UF tiene una vigencia de dos meses
por lo que se espera que los 1.435
pesos rijan para julio y agosto.

El nuevo precio de las multas

Circular sin casco reglamentario:
$215.250.

Por poseer cafio de escape no re-
glamentario: hasta $2.152.500.

Evadir un control vehicular:
$215.500.

Conducir sin licencia: $215.500.

Conducir con alcohol en sangre:
entre $502.500 y $1.435.000.

bargo, persisten las diferencias en
torno a nombres, ubicaciones en las
boletas y, ahora también, hasta en
la eleccién del lugar donde se lleva
adelante el congreso.

El encuentro en San Vicente dur6
poco mas de dos horas y terminé
pasadas las 14:30, luego de votarse
formalmente la convocatoria al con-
greso partidario.

NUESTRO MENU SUGERENCIA
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DulUo de mousse

Precio por persona

$29.500

No incluye bebida

Domingos solo disponible al mediodia
No vilido para el 07 de Junio

Haceé tu reserva
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(L) 336 4666565
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Maxi Salas, a un
paso de River

El delantero Maximiliano Salas
seretir6 de la concentracion de Ra-
cing en la pretemporada en Paraguay
y se despidié de sus compafieros
para arribar a River en las préximas
horas mediante la ejecuciéon de su
clausula de salida.

Tras varias semanas de tires y
aflojes, el culebrén entre Racing y
River por el correntino llegé a su fin
este martes cuando el jugador decidié
abandonar la concentracién del equi-
po de Gustavo Costas en Paraguay
para llegar a Buenos Aires cuanto
antes y firmar su vinculo con el Mi-
llonario.

El futbolista, que llegé a la Aca-
demia en enero de 2024 de la mano
del entrenador Costas, no viajara a
San Luis para disputar el partido de
Copa Argentina ante San Martin de
San Juany ejecutard su propia cldu-
sula de salida de 8 millones de euros,
rompiendo el famoso “pacto de ca-
balleros” que existe en el fiitbol ar-
gentino que indica que no se pueden
ejecutar clausulas entre clubes na-
cionales. La intervencién de la Aso-
ciacién del Futbol Argentino para
que negocien la salida en vez de la
ejecucién de la clausula no tuvo el
efecto esperado y Salas firmara con-
trato hasta diciembre de 2029 con
River, luego de que el propio entre-
nador Marcelo Gallardo insista hasta
el cansancio por sus servicios. En el
Millonario esperan que Salas se sume
a los entrenamientos entre el miér-
coles y el jueves de esta semana en
Ezeiza, donde el plantel de Gallardo
estd realizando una minipretemporada
tras lo que fue la dura eliminacién en
fase de grupos del Mundial de Clubes
de la FIFA hace una semana.

Bounou sueiia
con atajar en el
Millonario

Luego del contundente triunfo
del Al Hilal FC por 4-3 frente al Man-
chester City por los octavos de final
del Mundial de Clubes, el arquero
marroqui Yassine Bounou (mas co-
nocido como Bono) sorprendi6 a to-
dos con la confesién de un deseo
personal que involucr6 a River.

Bono reveld: “River siempre fue
una ilusién de muy chico”. El guar-
dameta de la Seleccion de Marruecos
agrego6: “En el fuitbol nunca se sabe
adoénde vas a terminar, hay un tema
de familia... No es tan sencillo”. En
el cierre de sus dichos, el custodio
del arco de la Marea Azul de Arabia
Saudita realizé un analisis reflexivo:
“Depende mucho de los lugares. El
arquero es siempre uno y no es facil
que se te dé la oportunidad”.

MUNDIAL DE CLUBES

Real Madrid vencio ala
Juventus y avanzo a cuartos

El conjunto merengue se impuso por 1a 0 sobre la Vecchia Signora con gol
de Gonzalo Garcia, en el Hard Rock Stadium de Miami, y esta entre los
ocho mejores. Su proximo rival sera el Borussia Dortmund.
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Real MadridleganéporlaOala
Juventus en el estadio Hard Rock de
Miami y se clasific para los cuartos
de final del Mundial de Clubes 2025,
y en la préxima instancia chocard
ante Borussia Dortmund que doblegé
al Monterrey de México.

Real Madrid 1
Juventus O

Estadio: Hard Rock.

Arbitro: Szymon Marciniak (Polonia).

Real Madrid: Thibaut Courtois; Antonio
Rudiger, Aurélien Tchouaméni, Dean
Huijsen; Trent Alexander-Arnold, Jude
Bellingham, Federico Valverde, Arda Giiler,
Fran Garcia; Gonzalo Garcia y Vinicius Jr. DT:
Xabi Alonso.

Juventus: Michele Di Gregorio; Pierre
Kalulu, Daniele Rugani, Lloyd Kelly; Alberto
Costa, Manuel Locatelli, Khéphren Thuram,
Andrea Cambiaso; Francisco Conceigao,
Kenan Yildiz; Randal Kolo Muani. DT: Igor
Tudor.

Gol en el segundo tiempo: 9m Gonzalo
Garcia (RM).

Cambios en el segundo tiempo: 14m
Nicolas Gonzalez por Kelly (J); 15m Filip
Kostic por Conceicao (J), 23m Kylian
Mbappé por G. Garcia (RM); 26m Teun
Koopmeiners por Yildiz (J); 33m Luka Modric
por Giiler (RM); 4Im Weston McKennie por
Locatelli ()); Federico Gatti por Rugani ());
45m Dani Ceballos por Valverde (RM).

= .
El conjunto madrilefio derrot6 a la Juve.
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Con el unico tanto de Gonzalo Gar-
cia, jugador de las inferiores del club,
a los ocho minutos del segundo tiem-
po, el equipo dirigido por Xabi Alonso
no la tuvo facil y gané con lo justo
en Miami. La Juventus hizo su trabajo
y presioné a un desconocido Real
Madrid en su campo, algo que lo
llev6 a equivocarse mds de lo normal
y lapasé mal en el fondo de la cancha
con dos aproximaciones de Randal
Kolo Muani que terminaron por en-
cima del travesafio, lo que pudo haber
sido la ventaja del elenco italiano.

Pero el Madrid se repuso y co-
menzo a tener la pelota, a recorrer el
campo de Juventus con el balén en
su poder, aunque también aproveché
algunos robos en su parte de la cancha

para poder salir de contraataque, aun-
que sin éxito. La mds clara que tuvo
fue una gran jugada de Federico Val-
verde que casi convierte Jude Be-
llingham si no hubiese intervenido
el arquero Michele Di Gregorio. Ya en
el final de la primera etapa, el uru-
guayo Valverde nuevamente tuvo la
oportunidad de poner en ventaja al
Madrid con un potente remate desde
afuera del drea que pasé muy cerca
del palo. Para los ocho minutos del
complemento, el britdnico Trent Ale-
xander-Arnold metié un centro ma-
gistral desde la derecha, al medio del
drea, para la aparicién de Gonzalo
Garcia, quien meti6 la cabeza y con-
virtié el1a 0 a favor del Madrid en el
inicio del segundo tiempo.

Dortmund eliminé al Monterrey

Borussia Dortmund vencié 2-1a
Monterrey en el Mercedes-Benz Sta-
dium de Atlanta y se meti6 en los
cuartos de final del Mundial de Clu-
bes. En el arranque del complemento
German Berterame anot6 el gol de
Rayados, que tuvo desde el inicio
también a Esteban Andraday a Jorge

Rodriguez. Lucas Ocampos ingresé
en la segunda mitad en el equipo
mexicano, que fue segundo en el
grupo de River. En el primer tiempo,
Sehrou Guirassy facturé por dupli-
cado para Borussia Dortmund, que
conté con mads posibilidades para
estirar sus grandes nimeros.

FUTBOL LOCAL
La final tiene
fecha confirmada

La Liga Nicolefia anuncié que la
final del Torneo Apertura “Oscar
Tito Baquela” se disputara el miér-
coles 9 de julio a partir de las 15.00
en el Estadio San Nicolas. Las re-
vanchas de las semifinales se ju-
garan el préximo fin de semana. El
sabado desde las 15.00, Regatas re-
cibird a Somisa en barrio Prado Es-
pafiol, tras imponerse por 1a 0 en
la ida. Y el domingo, en el inusual
horario de las 12.00, San Martin de
Pérez Milldn sera local ante Defen-
sores de Villa Ramallo, tras igualar
0 a 0 en el “Salomoén Boeseldin”.
Los locales cuentan con ventaja de-
portiva en caso de igualdad en pun-
tos y goles en el global.

COPA ARGENTINA
Racing busca un
lugar en octavos

Racing se enfrentard hoy con San
Martin de San Juan en busca de un
lugar en los octavos de final de la
Copa Argentina.

El encuentro se llevard a cabo a
partir de las 18:45 en el Estadio Pro-
vincial Juan Gilberto Funes, en San
Luis, mientras que el arbitro sera
Fernando Echenique. El cruce se po-
dra ver a través de TyC Sports.

Racing llega a este encuentro lue-
go de unas semanas muy movidas
por la salida del delantero Maximi-
liano Salas, quien pese a que era uno
de los pilares en el armado de Gus-
tavo Costas finalmente se ird a River,
aunque ya le habia dado su palabra
al presidente del club, Diego Milito,
pararenovar el contrato y aumentar
su cldusula de rescision.

A esto hay que sumar las ausen-
cias de Gaston Martirena, Luciano
Vietto y Matias Zaracho, quienes pa-
decen diferentes lesiones, pero todas
de menor grado tras la pretemporada
en Paraguay.

La Academia tendrd un semestre
clave por delante, en el que tiene
como principal objetivo la Copa Li-
bertadores, competicién en la que
debera enfrentarse con Pefiarol de
Uruguay en los octavos de final.

San Martin de San Juan, por su
parte, tiene como director técnico a
Leandro “Pipi” Romagnoli y viene
de padecer muchisimo el primer se-
mestre del afio, donde sumo solo
nueve puntos en el Torneo Apertura
y quedd ultimo en la tabla general.

En otro partido por los 16avos de
final de Copa Argentina, Platense e
Independiente Rivadavia se mediran
a partir de las 21.15 en el Estadio
Marcelo Bielsa de Newell's Old Boys
de Rosario.
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Ema Baldo afrontara este mes
el Mundial Sub-19 en Rep. Checa

Con la presencia de la jugadora que crecié en San Nicolas, la Seleccion argentina viajé rumbo a
Europa para encarar la parte final de su preparacion de cara al torneo que se disputara en Brno
del 12 al 20 de este mes. La delegacion concentra en Espafia.

De la Redaccion de EL NORTE
secciondeportes@yahoo.com.ar

Ema Baldo, jugadora que nacié
en Espafia pero que creci6 en San
Nicoldas, viajé rumbo a Europa junto
con la Seleccién Sub-19 argentina
para encarar la parte final de su
preparacioén de cara al Mundial de
la categoria que se disputard en
Republica Checa del 12 al 20 de
este mes.

A mediados de enero, Ema Baldo
se sumo a Obras Basket, una de las
instituciones histéricas y mds fuertes
del basquetbol argentino, para la
Liga Nacional Femenina 2025. Alli
la interna de 18 afios disputé nueve
encuentros, alcanzando promedios
de 3.1 puntos, 4.2 rebotes y 12.3 mi-
nutos. La pivot nacié el 14 de octubre
de 2006 en Gran Canaria (Espafia).
Tiene tres nacionalidades (espafiola,
italiana y argentina), pero opté por
representar a nuestro pais en los
torneos internacionales.

Hija del nicolefio Victor Baldo,
Ema visti6 la camiseta celeste y blan-
ca en las ediciones 2022 y 2024 de
la AmeriCup Sub-18, en las que ob-
tuvo el tercer puesto. Jugé el Mundial
Sub-17 2022 y se adjudicé la medalla
de bronce en el Sudamericano Sub-
17 de 2023.

Luego de haber vivido su infancia
en nuestra ciudad, la joven basquet-
bolista se desempefi6 en los tltimos
afios en la cantera de Valencia Basket
antes de regresar a la Argentina.

Junto a Baldo, integran el repre-
sentativo argentino Juana Barrio-
nuevo, Julia Bosque, Francisca Ca-
nello, Sol Depetris, Sofia Gonzdlez,
Isabella Ingenito, Nerea Lagowski,
Malena Maggi, Virginia Peralta, Ales-
sia Reale y Fiamma Solis. Los “cortes”
durante el proceso fueron los de Del-
fina Alves, Catalina Creolani, Breanna
Custodio, Rocio Leta, Sofia Novoa,
Lola Ritondale, Renata Scordo y Ste-
phanie Smidt Falter.

Luego de las actividades que se
desarrollaron en el Cenard, en la Ciu-
dad de Buenos Aires, la delegacién
completard su preparacién deportiva
con una gira por el Viejo Continente,
haciendo base en Pinto, cerca de
Madrid, en primera instancia. El foco
estd en maximizar los aspectos téc-
nicos, tacticos y fisicos de cara a la
competencia.

Larutina de entrenamientos que
se realizaron hasta aqui fue una opor-
tunidad perfecta para reforzar vin-
culos y retomar la dindmica de tra-
bajo. Asi lo expresé el entrenador
Mauricio Santangelo en una conver-
sacion con Prensa CAB: “El balance
es muy positivo. Queriamos encon-
trarnos con las chicas porque no las
veiamos desde la temporada pasada.
Aunque seguimos sus competencias,
es distinto cuando volvemos a com-
partir estos espacios”, analizé el DT.

Durante la etapa de concentracion,
el cuerpo técnico convocé a 19 ju-
gadoras que representan la prolon-
gacién de un proceso de formacién
consolidado en el tiempo. Diez de
ellas integraron el plantel que logré
el bronce en la AmeriCup Sub-18
de Bucaramanga, seis participaron
del Mundial Sub-17 en México,
mientras que Malena Maggi aporta
un antecedente interesante al par-
ticipar de la ultima edicién de la
cita mundialista de esta categoria.
Ademads, 15 de ellas tuvieron mi-
nutos en temporadas recientes de
La Liga Femenina. Para Santangelo,
ese recorrido marca una diferencia
en la cancha: “Vimos mucha evo-
lucién. Se nota en aquellas que tu-
vieron rodaje en La Liga, que cre-
cieron en confianza y experiencia.
Eso les da mds aplomo a la hora
de trabajar para el equipo”, evalué.
Como parte de la agenda, las jo6-
venes integrantes del combinado
albiceleste disputaron una serie
de amistosos de alta intensidad
junto a la Seleccién Mayor en el
estadio de Obras Sanitarias. Ade-
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mads, de la inclusién de Sol Depetris
y de Nerea Lagowski dentro de la
rutina de entrenamientos para in-
corporar nuevos comportamientos,
responsabilidades y medirse con
jugadoras mds grandes.

El Mundial se disputard en Brno
y tendra a 16 paises, con Argentina
compartiendo el Grupo D junto a
Espaifia, Japon y el anfitrién. “Sa-
bemos que es un torneo durisimo.
Pero también que Argentina estuvo
presente en los ultimos cuatro y
eso ya habla de una evolucién”,
coment6 Santangelo

Los restantes competidores al ti-
tulo seran Estados Unidos, Israel,
Hungria y Corea del Sur por el Grupo

;. - 4 !ﬁwm

A. En el Grupo B estardn Nigeria,
Portugal, Canada y China; en tanto
que el Grupo C serd ocupado por
Australia, Francia, Brasil y Mali. Una
vez concluida la primera fase de tres
partidos, todos ingresaran a los oc-
tavos de final para afrontar la ins-
tancia de eliminacién directa, un for-
mato preestablecido que le permite
a todas las naciones jugar un total
de siete partidos.

Serd la novena participaciéon mun-
dialista para Argentina, que debuté
en 1997 y tiene como hito mdximo
la medalla de bronce de Bangkok en
2009. La edicién pasada se llevé a
cabo en 2023 en Madrid (con una
decimosexta posicién).

TENIS

Navone, el
unico argentino
que gano

en Wimbledon

Mariano Navone dio la nota ayer y
consigui6 la primera victoria de su ca-
rrera en Wimbledon al superar al ca-
nadiense Denis Shapovalov, semifina-
lista del torneo en 2021, por 3-6, 6-4,
6-1y 6-4. El tenista de 9 de Julio, 91°
del ranking, tenia dos apariciones pre-
vias en el Grand Slam britanico, per-
diendo en primera ronda de la qualy
en 2023y en primera ronda del cuadro
principal en 2024, por lo que fue un
verdadero batacazo el realizado ante
el 302 del mundo, quien llegé a ser Top
10 en 2020.

Su rival en segunda ronda sera el
espaiiol Pedro Martinez (529), quien
superd en el segundo turno al local Ge-
orge Loffhagen (293°) por 2-6, 6-2, 6-
4y 6-2. Pero lo que parecia ser una
jornada para ilusionarse luego del lunes
con la eliminacién inesperada de Fran-
cisco Certindolo (199), terming pésimo.
Cuatro presentaciones y cuatro derrotas
paralos argentinos que siguieron a Na-
vone, sin ganar siquiera un set.

Francisco Comesafia (659) cay6
ante el francés Corentin Moutet (699)
por 6-4, 6-4 y 6-2; Camilo Ugo Ca-
rabelli (56°) luché pero no pudo con
el estadounidense Marcos Girén (459)
por 7-6 (6), 7-6 (4) y 6-3; Tomds Martin
Etcheverry (539) se despidié ante el
inglés Jack Pinnington Jones (281°9)
por 7-6 (4), 6-3 y 7-5; y Sebastidn
Baez (389) ni terming su partido ante
el inglés Jack Draper (49): 6-2, 6-2,
2-1y abandono por una molestia en
la rodilla derecha.

Hoy saldrd a la cancha la marplatense
Solana Sierra (1019) para meterse en la
terceraronda. Enfrentard alalocal Katie
Boulter (439).

El italiano Jannik Sinner, actual N°
1del mundo, se impuso por 6-4,6-3y
6-0 ante su compatriota Luca Nardi
(959) para avanzar ala segundaronda,
donde tendra como oponente al aus-
traliano Aleksandar Vukic (939).

Por su parte, Novak Djokovic (69),
24 veces campedn de Grand Slam, se
presento por vigésima vez en la Catedral
de Wimbledon y aprobd el examen ini-
cial ante el francés Alexandre Muller
(41°) por 6-1, 6-7 (7), 6-2'y 6-2.

Siete veces ganador en el All England
Club, el serbio decor6 el marcador en
cuatro parciales, avanzé como en todas
las ocasiones previas ala segunda ronda
y con 38 afios intentard coronarse una
vez mads sobre el césped inglés para
alcanzar el récord de ocho titulos que
ostenta el suizo Roger Federer, ya re-
tirado del tenis.

En la siguiente fase, Nole se medird
con el britanico Daniel Evans (1549),
verdugo de su compatriota Jay Clarke
en sets corridos.
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Homicidios en Rosario: 69 crimenes en el primer
semestre y menos casos en las zonas criticas

La tendencia a la baja registrada en 2024 se mantiene en categorias como menores y mujeres asesinadas. La zona oeste es la que mas homicidios acumula.

Durante los primeros seis meses
de 2025, en el departamento Rosario
se registraron al menos 69 homici-
dios, de los cuales 59 se cometieron
con armas de fuego. Si bien el ni-
mero es superior a la cifra alcanzada
en el mismo periodo de tiempo en
2024, por 10 hechos de diferencia,
se mantiene la tendencia a la baja
en la cantidad de crimenes respecto
de los afios anteriores. En otros in-
dicadores, como menores o mujeres
asesinadas, también hay un notorio
descenso. En un panorama gene-
ral, el primer semestre de 2025
marcé un leve aumento en la can-
tidad de homicidios dolosos en la
ciudad de Rosario y localidades
aledafias pertenecientes al mismo
departamento. Esto, si se tiene en
cuenta que para fines de junio de
2024 la cifra alcanzada habia sido
de 59 asesinatos.

El afio pasado, mds de la mitad
de crimenes ocurridos durante el
primer semestre fueron en los pri-
meros tres meses del afio. Entre ene-
ro y marzo de 2024 se registraron
36 hechos, entre los que estuvo la
saga de ataques en la que cuatro
personas fueron asesinadas en un
lapso de cuatro dias mientras estaban
en sus puestos de trabajo. Luego, los
nimeros comenzaron a descender
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Bajo la tasa de hom|C|d|os en Rosario.

alo largo de todo el afio, llegando a
un total de 91 casos para fin de afio.

En 2025 hay semejanzas con los
primeros tres meses de 2024, con
un comienzo de afio caliente y una
posterior tendencia a la baja. En
enero hubo 18 crimenes, nimero
que bajo los meses siguientes hasta
atravesar un aumento durante mayo
con 16 casos. Junio finalizé con 7 ho-
micidios, igualando con marzo como

Raul Agotegaray
2017 - 2 DE JULIO - 2025
Al cumplirse el octavo aniversario de

tu partida, te seguimaos recordando
fraternalmente.

CUERPOS ORGANICOS UOM SAN NICOLAS
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mes con la cifra mds baja en lo que
va del afio.

Zonas

Respecto de las zonas en las que
ocurrieron los 68 crimenes regis-
trados en la primera mitad de 2025,
vale marcar una distincién clave: 57
sucedieron en la ciudad de Rosario
y 12 en localidades vecinas del mismo
departamento. De esas 12,10 fueron
en Villa Gobernador Galvez, ciudad
que si atraviesa un fuerte aumento,
habiendo duplicado y superado la
cifra de 2024, en la que hubo cuatro
casos en todo el afio.

Dentro de Rosario, si se tiene
en cuenta la fragmentacion por
distritos, 1a zona con mads homici-
dios registrados fue la oeste, con
16 hechos entre enero y junio. Le
sigue la zona sur con 14 crimenes,
la norte con 10, la noroeste con 9
y la sudoeste con 3.

En el centro y macrocentro hubo
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cuatro casos, dos de ellos en el barrio
La Sexta con un doble crimen con
contexto narco.

Con la misma cantidad de hechos,
y en un segmento que explica que
la zona oeste aparezca como la mas
afectada por la violencia, figura el
barrio Godoy con cuatro crimenes.

En otros barrios de la ciudad, fue
notorio el descenso en relacién con
afios anteriores. Tal es el caso del
tridngulo que forman los barrios lin-
deros Empalme Graneros, Luduefia
e Industrial, una zona que en 2022
y 2023 alcanzd picos histéricos.

Menores y mujeres

Dos categorias que en los iltimos
afios aumentaron en consonancia
con la cifra total de homicidios fueron
los casos de menores y mujeres ase-
sinadas. Los andlisis sobre las dind-
micas criminales detectaron en los
periodos mds criticos un incremento
de adolescentes y mujeres en el ul-

timo eslabén del comercio de drogas
que a su vez es el mas expuesto a la
violencia. En estos primeros seis
meses se mantiene una tendencia
al descenso que marco el 2024.

Barrio por barrio

Si se analiza el total de homicidios
en el primer semestre teniendo en
cuenta cada barrio, Tablada aparece
a la cabeza con cuatro hechos. Si
bien es una cifra baja en relacién
con las registradas otros afios en el
mismo barrio, es clave destacar que
tres de ellos ocurrieron en inmedia-
ciones de puntos de venta de drogas.

Respecto de los menores de 18
afios, hubo periodos en los que se
registré un fuerte aumento, como
fue en 2022, con 34 casos con rela-
cién a los 14 de 2021. En 2023 hubo
una disminucién a 21 hechos, de los
cuales 12 habian transcurrido en los
primeros seis meses. En 2024, el
total fue de siete casos de menores
asesinados, de los cuales tres tuvie-
ron lugar hasta junio de ese afio. En
2025, hasta el momento, hubo tres
casos con dos adolescentes de 16 y
uno de 14 afios asesinados mediante
uso de arma de fuego.

En cuanto a las mujeres asesina-
das, segmento que habia marcado
un fuerte aumento en afios anterio-
res, en este primer semestre de 2025
se registraron nueve casos. De ese
total, al menos en tres casos se de-
tecté un contexto de violencia de
género por el cual se califica a esos
hechos como femicidios. La cifra re-
gistrada en estos primeros seis meses
dista de los 13 casos acontecidos en
el mismo periodo durante 2024, afio
que culminé con 15 asesinatos de
mujeres. La disminucién es todavia
mas notoria si se tiene en cuenta
que en 2023 fueron asesinadas 46
mujeres y 62 durante 2022.
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Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajo
de ayudante de albafiil, pintor. Ayu-
dante panadero, repositor. Ayudante
de plomero o electricista. Disponi-
bilidad horaria. Tel. 3364178735

SE BUSCA EMPLEDO limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencion
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Inmuebles

lalquiler ofrecidos
ALQUILO DEPTO. Calle Viamonte (B2
Alto Verde) 1 dormitorio, cocina, co-
medor, terraza. jSin chicos! Cel. 336~
4017865 (preferentemente WSP).

jlIOPORTUNIDAD!! VENDO CASA en
Nogoya (Entre Rios). Muy buena ubi-
cacion. Pavimento. jjldeal inversién!!
Consultas: 4420590 / 336
4017865 (acepto WSP).

DUENA VENDE CASA en Theobald
de 850 m2 sobre pavimento. Cel.
341-2841805

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

SE OFRECE MUJER para trabajo do-
méstico, acompafiante de persona

mayor con cama adentro y atencion
al publico. Tel. 2477201335

Edictos judiciales

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia N° 5,
en lo Civily Comercial, del Departamento Judicial
de San Nicolas, cita y emplaza por treinta dias
a herederos y acreedores de OLANO LIDIA ES-
THER. San Nicolas, 19 de mayo de 2025.

P3 e:30-6-25

EDICTO JUDICIAL. El Juzgado en lo Civil y Co-
mercial N® 5, del Departamento Judicial de San
Nicolds, citay emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de don LASERNA ALBERTO ISMAEL.
San Nicolds, junio del 2025.

P3 e:30-6-25

EDICTO. ElJuzgado de Paz Letrado de Ramallo,
Secretaria Unica, citay emplaza por treinta dias
aherederosy acreedores de SANTIAGO FRAN-
CISCO SOMA. Ramallo, 25 de junio de 2025.
P3e:30-6-25

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N© 4, Se-
cretaria Unica del Departamento Judicial de San
Nicolds, citay emplaza por 30 dias a los herederos
y acreedores de FERNANDEZ IRMA ELISA. San
Nicolas de los Arroyos, 12 de junio de 2025.
P3e:30-6-25

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N°3, Se-
cretaria Unica del Departamento Judicial de San
Nicolds, citay emplaza por 30 dias a los herederos
y acreedores de GALLINA CARLA MARIA. San
Nicolas de los Arroyos, junio de 2025.
P3e:30-6-25

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N© 6, Secretaria Unica del De-
partamento Judicial de San Nicols, cita y emplaza
por treinta (30) dias a herederos y acreedores
de PASSARELLI ELINA.

P3e:30-6-25

EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial
N¢ 3 a cargo del sefior juez MAGNI Esteban
Luis, de la localidad de San Nicolds, en los
autos caratulados “DIAZ MARIA ELENA S/SU-
CESION AB-INTESTATO" Expte. SN-7238-
2025, citay emplaza por 30 dias a herederos
y acreedores de dofia MARIA ELENA DIAZ.
San Nicolas, junio de 2025.

P3e:30-6-25

EDICTO. ElJuzgado de 1° Instancia en lo Civil
y Comercial N° 5 de San Nicolas cita y emplaza
por treinta dias a herederos y acreedores de
CANCINOS RAUL NORBERTO. San Nicols,
junio de 2025.
P3e:30-6-25

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia Civil y
Comercial N° 6 del Departamento Judicial de
San Nicolds de los Arroyos cita y emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores de dofia
ONELIA CONFESORA BARRAZA. San Nicolas,
abril de 2025.

P3e:30-6-25

EDICTO. ElJuzgado en lo Civily Comercial N°3,
acargo del Dr. MAGNI Esteban Luis -juez-, De-
partamento Judicial de San Nicolds, citay emplaza
por 30 dias a herederos y acreedores de CA-
DIERNO ANA ELADIA y CRESPO JOSE LEONEL
RUBEL. San Nicolds, 13 de junio de 2025.

P3 e:30-6-25

EDICTO JUDICIAL. El Juzgado Civil y Co-
mercial N° 6, del Dpto. Jud. San Nicolas,
cita y emplaza por 30 dias a herederos y
acreedores de dofia NORA BEATRIZ LUISA
CARR. San Nicolas, junio de 2025.
P3e:30-6-25

AMIA: Iran critic6 a la Argentina por © farmacias
avanzar con un juicio en ausencia
y lanzé acusaciones contra Milei

Un funcionario irani calificé la decision judicial de “ilegal y
politizada”. Afirmé que el presidente actua influenciado
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por el “régimen sionista” y los Estados Unidos.
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Irdn acusa a la Argentina de estar alineada con Israel.

El Gobierno de Iran repudié la de-
cisién de la Justicia argentina de
avanzar con un juicio en ausencia
contra diez ciudadanos iranies y li-
baneses acusados de haber planifi-
cado el atentado terrorista contra la
AMIA en 1994, y calificé la medida
como una “accién ilegal, politizada
y contraria al derecho internacional”.
En un duro comunicado, sefialé que
Javier Milei esta alineado con Israel
y Estados Unidos en una “conspira-
cién” para proteger a “funcionarios
argentinos corruptos” que serian —
segun su visién— los verdaderos
responsables del ataque.

La declaracién fue emitida por
Issa Kameli, director general para
Ameérica del Ministerio de Relaciones
Exteriores de Iran y asistente del
canciller. El funcionario exigié una
“explicacion oficial” por parte del
Gobierno argentino ante lo que con-
sider6 una “insistencia en acusacio-
nes infundadas” y denuncié que de-
tras del fallo del juez federal Daniel
Rafecas se esconde una “maniobra
hostil” destinada a deteriorar las re-
laciones bilaterales.

Larespuesta irani se produjo dias
después de que Rafecas resolviera
que se juzgue en ausencia a los diez
acusados —entre ellos exfuncionarios
del régimen irani y miembros de
Hezbollah—, todos préfugos de la
Justicia argentina desde hace casi
dos décadas, bajo la nueva figura in-
corporada este afio al Cédigo Procesal
Penal.

La medida, impulsada por la Uni-
dad Fiscal AMIA, habilita por primera
vez en la historia del pais la reali-

zacioén de un juicio oral sin la pre-
sencia fisica de los imputados, en
casos de terrorismo, crimenes de
lesa humanidad u otros delitos gra-
ves. Iran también acusé al gobierno
de Milei de estar “comprometido con
el régimen sionista genocida” y con
Estados Unidos y aseguré que el
juicio es parte de una estrategia para
encubrir los crimenes de “exfuncio-
narios argentinos corruptos”.
“Apoyar a un régimen ocupante
y racista, que solo en los ultimos dos
afios ha masacrado a casi 60.000
palestinos inocentes, no traerd nin-
glin prestigio a sus defensores”, de-
clar6 el director general para América
de la cancilleria irani, al tiempo que
afirmé que su pais se reserva el de-
recho de adoptar “medidas firmes”
para proteger a sus ciudadanos.

La reaccion irani se produce en
el marco de una causa judicial que
acumula mds de tres décadas de de-
moras, encubrimientos y fracasos,
y que recientemente derivé en una
condena internacional contra el Es-
tado argentino por su deficiente in-
vestigacion.

El juicio en ausencia —aun ape-
lable— apunta contra diez acusados
que tienen pedido de captura inter-
nacional desde 2006 pero nunca
fueron detenidos, en su mayoria por
residir en Irdn, que se niega a ex-
traditarlos. Entre ellos se encuentran
el exministro de Inteligencia Ali Fa-
llahijan, el excanciller Ali Akbar Ve-
layatiy el exjefe de la fuerza Al Quds
Ahmad Vahidi, todos sefialados como
piezas clave en la planificacién del
ataque.

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente
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CONSE)JOS PARA UN BUEN DESCANSO EN INVIERNO

Como afectan las bajas temperaturas al
sueio: las recomendaciones de la ciencia

Expertos de Australia y Francia plantearon que la menor exposicion solar y las horas de oscuridad podrian alterar los ritmos circadianos. En paises de
Sudameérica, como Argentina, se enfrenta esta semana un fenémeno de frio extremo por el ingreso de masas de aire de origen polar. En este escenario,
el descanso por la noche puede cambiar y también ser favorecido si se toman una serie de consideraciones.

Cientificos de Australia y Francia
desarrollaron un estudio global so-
bre las variaciones del suefio du-
rante las estaciones y segtin la ubi-
cacién geografica. Descubrieron
que durante el invierno, las personas
tienden a dormir entre 15 y 20 mi-
nutos mas que en el verano, espe-
cialmente en lugares alejados del
Ecuador, que es la franja imaginaria
en que se ubican las temperaturas
mas elevadas del planeta.

Ese fenémeno del suefio esta re-
lacionado con factores como la menor
exposicioén a la luz solar y mayores
horas de oscuridad durante el in-
vierno, lo que favorece un mayor
tiempo de descanso.

En contraste, las personas en
dreas mads cercanas al Ecuador ex-
perimentan menor variabilidad es-
tacional en su duracion del suefio.
Ademas, el estudio evidencié que
el horario de acostarse y levantarse
también se retrasa durante el in-
vierno en comparacioén con la tem-
porada estival.

El trabajo fue realizado por un
equipo del Instituto Adelaida de
Salud del Suefio y de la Universidad
Flinders, en Australia, con colegas
de la Universidad Grenoble Alpes,
en Francia, entre otras instituciones.
Los resultados del estudio fueron
publicados en la revista Sleep.

Dormir mas,
papel protector
Lo que es crucial es mantener

[ ——

la misma temperatura constante
en el dormitorio, que deberia rondar
entre los 20 y los 24 grados por la
noche.

Ademas, es importante irse a
dormir todos los dias a la misma
hora. Durante el dia, hay que au-
mentar el tiempo de exposicién a
laluz solar y mantener o aumentar
la actividad fisica.

La duracién y la regularidad del
suefio estdn asociadas con la pre-
vencién de enfermedades crénicas
como la obesidad, la hipertensién
y los trastornos cardiovasculares.

Dormir mas durante el invierno
podria tener un papel protector
al permitir una recuperacién fi-

sica y mental adecuada en un pe-
riodo en el que el cuerpo podria
necesitarlo mas.

Fase REM

En 2023, investigadores de
Alemania habian realizado otro
estudio, que fue publicado en la
revista Frontiers in Neuroscience.
Demostraron que el frio del in-
vierno afecta el suefio de formas
muy concretas.

Analizaron cé6mo cambian los
ciclos del suefio a lo largo de las
estaciones y encontraron que, en
invierno, las personas tienen mas
cantidad de suefio REM. Es el mo-
mento en el que se tienen suefios

y el cerebro se mantiene activo.

Durante la fase REM, el cuerpo
recupera energias, se fortalecen
las defensas y se ayuda a la me-
moria a funcionar mejor.

Para llegar a esos resultados,
los cientificos estudiaron a 188 per-
sonas durante un afio entero usan-
do una técnica llamada polisom-
nografia. Este método permite ver
exactamente en qué etapa de suefio
se encuentra una persona y por
cuanto tiempo.

Descubrieron que en invierno
los participantes durmieron en pro-
medio una hora mds que en verano.
Ademas, tuvieron 30 minutos extras
de suefio REM durante los meses

frios, algo clave para recuperarse
y tener energia al dia siguiente.

Los expertos piensan que el
cuerpo necesita mas suefio REM
eninvierno porque hay menos luz
y el ambiente cambia.

Menos luz solar puede modificar
las hormonas que ayudan a regular
cudando sentir suefio. Ademas, cuan-
do hace frio afuera, el organismo
usa mas energia para mantenerse
caliente, por lo que necesita des-
cansar mejor.

Horas, ambiente

y dispositivos

La Universidad Estatal de Was-
hington (Estados Unidos) dio estas
cuatro recomendaciones para me-
jorar el suefio durante el invierno:

Priorizar entre 7 y 9 horas de
suefio por noche. Dormir el tiempo
adecuado permite que el cerebro
procese la memoria.

Optimizar el ambiente para dor-
mir: el control de temperatura, luz
y sonido resulta esencial.

Evitar cafeina después del me-
diodia y reducir el consumo de
alcohol y nicotina antes de dor-
mir. El alcohol interfiere en la
continuidad del suefio durante
la noche.

Limitar la exposicién a dispo-
sitivos electronicos antes de dor-
mir. Recomiendan desconectar
aparatos y activar el modo noc-
turno por lo menos 30 minutos
antes de acostarse.
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