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POR UNA MEJOR ARGENTINA

En su segundo finde,
«\famos a las Plazas»
llego ayer a La Emilia

espacios publicos desembarcé este domingo en la plaza
General San Martin de La Emilia. Inflables, juegos mecanicos,
musica en vivo, deportes, picnic literario y talleres artisticos

fueron los atractivos de la tarde. Local 5
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@ HAY CONVERSACIONES DE AMBITO PRIVADO CON DIRECTIVOS DE TERNIUM

La UOM intensifica contactos con
siderurgicas en busca de replicar
el acuerdo salarial de metalurgicos

Desde el jueves pasado, la Unién Obrera Metaldrgica intenta acercar posiciones con Ternium y otras siderurgicas para replicar en la Rama 21 el acuerdo
salarial que ya definié para l[a Rama 17 de la actividad metalmecanica. La pauta que buscan emular contempla incrementos al bdsico para todo el
periodo abril-agosto, junto con sumas no remunerativas para los mismos cinco meses. Hoy habra una nueva reunion. En foco 2
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* NO HAY PLATA: EL TREN DE PASAJEROS NO MEIORARA SUS TIEMPOS

FERROCARRIL MITRE. El Gobierno confirmé que no se prevé realizar inversiones de importancia para mejorar los tiempos de viaje en el corredor Retiro-Rosario,
que une San Nicolds con ambas cabeceras y estaciones intermedias. Solo se efectuaran trabajos de emergencia en algunos puentes, cuya delicada situacion quedo
expuesta por el reciente temporal. El potencial del servicio, todavia lejos de ser aprovechado. Local 3

MILEI EN MADRID

«En 2026, la inflacion
en la Argentina sera
historia del pasado»

El presidente Javier Milei brindé un
combativo discurso en el Madrid Eco-
nomic Forum, un evento promocionado
por empresas de criptomonedas. Du-
rante su intervencién, ponderd las de-
cisiones economicas de su gestion,
asegurando haber cumplido y sobre-
cumplido los objetivos trazados durante
la campafia electoral. Nacional 8

CAME
Ventas minoristas
cayeron 2,9% en
mayo, segun CAME

En mayo las ventas minoristas pymes
registraron una caida interanual del
2,9% a precios constantes. En la com-
paracién mensual desestacionalizada,
se observo un descenso del 0,7% res-
pecto a abril. Con estos valores, el
acumulado de 2025 muestra una suba
del 11%, en comparacién con el mismo
periodo de 2024, de acuerdo con un
informe publicado este fin de semana
por CAME. Nacional 9

BASQUET
Belgrano
sigue adelante

en la Liga Federal
Deportes 13

nueva programacion
» diarioelnortesn y FM 89.9
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HAY CONVERSACIONES DE AMBITO PRIVADO CON DIRECTIVOS DE TERNIUM

La UOM intensifica contactos con

siderurgicas en busca de replicar
el acuerdo salarial de metalurgicos

Desde el jueves pasado, la Unién Obrera Metalurgica intenta acercar posiciones con Ternium y otras siderurgicas para replicar en la Rama
21 el acuerdo salarial que ya definié para la Rama 17 de la actividad metalmecanica. La pauta que intentan emular contempla incrementos
al basico para todo el periodo abril-agosto, junto con sumas no remunerativas para los mismos cinco meses.
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De la redaccién de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Tras largos meses de infructuosa
negociacion, la Union Obrera Me-
talurgica (UOM) confia en la posi-
bilidad de arribar esta semana a
un acuerdo por salarios con la Ca-
mara Argentina del Acero, la enti-
dad que integran Ternium, Acindar
y Tenaris, entre otras siderurgicas,
y que es su contraparte en la pa-
ritaria de la Rama 21 de la actividad.
Ese cierto optimismo se funda en
el reciente acuerdo que la organi-
zacién gremial logré con Adimra
para la Rama 21 (metalmecanica).

De hecho, ese entendimiento —
que todavia debe ser homologado

por la Secretaria de Trabajo de la
Nacién- dio lugar a que la UOM
desactivara tanto en metaltrgicas
como en sidertrgicas el paro que
ya tenia anunciado. Paralelamente,
el gremio inici6é una serie de con-
tactos de ambito privado con las
empresas del Grupo Techint. El jue-
ves hubo una reunién encabezada
por el nicolefio Naldo Brunelli. Y
hoy habra otra.

Aunque con una desconfianza
alerta inspirada por los largos me-
ses sin entendimiento, hay también
confianza en el gremio respecto de
los avances que puedan producirse
hoy, que no descartan que puedan
conducir hacia la firma del esperado
acuerdo el miércoles o jueves de
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esta semana. Si bien no trascen-
dieron nimeros concretos, UOM
busca para la Rama 21 una pauta
salarial semejante a la ya acordada
parala Rama 17, basada en mejoras
mensuales al basico y una serie de
sumas no remunerativas, también
distribuidas en varios meses.

La pauta de Rama 17

El gremio y las camaras empre-
sarias de Rama 17 (Adimra, Afarte,
AFAC, Fedehogar, Camima y Caia-
ma) llegaron a una pauta salarial
para el periodo abril-agosto de este
2025 que contempla aumentos es-
calonados, sumas no remunerativas
mensuales y un ingreso minimo
global de referencia para los tra-

bajadores del Convenio Colectivo
de Trabajo 260/75, con alcance na-
cional (excepto para las ramas de
Electrénica y Autopartes en Tierra
del Fuego).

Los nuevos incrementos se su-
man a los ya otorgados con ante-
rioridad en lo que va del afio, que
fueron de un 1,8% en enero, un 1,5%
en febrero y un 1,0 % en marzo.

El esquema de aumentos esta-
blece subas mensuales para tra-
bajadores de la UOM por 3,3% en
abril; 1,2% en mayo; 1,1% en junio;
1% en julio; y 1% en agosto. Los por-
centuales son de cardcter acumu-
lativo. Ademads, se fijé una base de
cdlculo futura con una suba del
3,14% en septiembre.

Paralelamente, se acordaron pa-
gos extraordinarios no remunera-
tivos de $30.000 en abril; $25.000
en mayo; $25.000 en junio; $25.000
en julio; y $25.000 en agosto. Tales
sumas no integran el salario basico
ni generan aportes.

Otro punto clave del acuerdo es
la actualizacién del Ingreso Minimo
Global de Referencia (IMGR), que
garantiza un piso mensual para
quienes cumplan la jornada com-
pleta. Este minimo serd de $877.796
en abril, escalando mes a mes hasta
llegar a $909.114 en agosto. Final-
mente, las partes pactaron una
clausula de revision a partir del 15
de septiembre para evaluar el im-
pacto de las variables econémicas.
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FERROCARRIL MITRE

El Gobierno relega las inversiones
para mejorar los tiempos de viaje
del tren que une Retiro y Rosario

El Gobierno confirmé que no se prevé realizar inversiones de importancia para mejorar los tiempos de viaje en el corredor Retiro-Rosario, que
une San Nicolas con ambas cabeceras y estaciones intermedias. Solo se efectuaran trabajos de emergencia en algunos puentes, cuya delicada
situacion quedo expuesta por el reciente temporal. El potencial del servicio, todavia lejos de ser aprovechado.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Gobierno confirmé que no se
prevé realizar inversiones para me-
jorar los tiempos de viaje en el co-
rredor entre Retiro y Rosario, que
une San Nicolds con ambas cabe-
ceras y estaciones intermedias.

En su reciente informe ante la
Camara de Diputados, el jefe de Ga-
binete, Guillermo Francos, confirmé
que “han quedado relegados los tra-
bajos de envergadura que se pre-
cisan en el corredor a los efectos de
dotarlo nuevamente de velocidades
comerciales significativas atinentes
a reducir tiempos de viaje”.

La falta de obras en sectores
puntuales complica la posibilidad
de que sea plenamente aprovecha-
da. Cabe recordar que actualmente
el servicio Buenos Aires-Rosario
demora 6 horas 34 min en unir am-
bas ciudades. Y 4 horas 38 min en
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unir San Nicolds con Retiro.

De acuerdo con el mismo docu-
mento, las Uinicas obras actualmen-
te en carpeta para el corredor son
“intervenciones en la superestruc-
tura de viaductos Rio Tala, Rio Are-
co o0 puentes metdlicos sobre el rio
Arrecifes [y] Espinillo”. Una con-
tratacion similar habia sido lanzada
en 2023, pero fue posteriormente
dada de baja.

La delicada situacién de los
puentes quedo expuesta a raiz del
reciente temporal que azoto el norte
de la provincia de Buenos Aires:
las vias quedaron anegadas entre
Gobernador Castro y Campanay el
trafico de trenes debié interrum-
pirse. Y si bien fue reanudado a los
pocos dias, las formaciones conti-
nuian circulando a velocidad de
precaucion.

Otras inversiones de impacto
sobre los tiempos de viaje, como
la instalacién de 35 barreras au-

NN

fﬁ'«

ol v 4
e e el

tomaticas en las localidades de
Zarate, Alsina, Baradero, San Pe-
dro, Gobernador Castro, El Paraiso,
Villa Ramallo, Villa General Savio,
San Nicolds, Theobald, Fighiera 'y
Villa Gobernador Galvez, fueron
dadas de baja el afio pasado, sin
que fueran incluidas en la emer-
gencia ferroviaria.

Respecto del material rodante,
se estdn realizando mantenimientos
de rutina: en junio se prevé cancelar
los servicios de los dias 3,4,5y 6
para permitir el desarrollo de estos
trabajos. Idéntica situacién ocurrié
en los meses de febrero, marzo,
abril y mayo.

Deterioro del servicio

La calidad del servicio Retiro-
Rosario viene en abierto deterioro
desde inicios del afio pasado: al
ajuste presupuestario que afecté a
todos los corredores de larga dis-
tancia debe sumarse la paralizacién

de los trabajos en curso en la es-
tacion Rosario Sur, tendientes a la
habilitacién de la confiteria del pri-
mer piso, actualmente utilizada co-
mo dependencia policial, y 1a puesta
en valor en general del edificio.

Laregularidad del servicio tam-
bién se vio afectada por la grave
crisis tractiva que sufre la linea
Mitre: las locomotoras se descom-
ponen con frecuencia, generando
demoras y cancelaciones con alar-
mante regularidad. La falta de dis-
ponibilidad de material ha llevado
incluso a la cancelacién hasta nuevo
aviso del servicio regional Rosa-
rio-Cafiada de Gémez, que yalleva
seis meses suspendido.

Si bien la emergencia ferroviaria
permitié morigerar el impacto del
ajuste sobre el ferrocarril, los pro-
yectos priorizados tienen un im-
portante sesgo hacia el AMBA: los
corredores regionales y de larga
distancia quedaron marginados —

la citada obra de barreras fue can-
celada—, y auin los pocos proyectos
para estos segmentos que pudieron
ser incluidos fueron relegados o
sufrieron contratiempos.

La sumatoria de factores reper-
cutié negativamente en la cantidad
de pasajeros transportados por el
corredor: mientras que en el primer
trimestre de 2024 el servicio fue
utilizado por 83.841 personas, en
el mismo periodo de 2025 solo lo
hicieron 57.416.

Cabe recordar que, pese a la
caida de pasajeros registrada en
2024 y 2025, el corredor cuenta
con demanda probada y aptitudes
notables para la prestacién de
servicios ferroviarios competiti-
vos: une a dos de las tres princi-
pales ciudades del pais, que estdn
separadas por apenas 300 km,
con importantes nucleos pobla-
cionales intermedios, como Za-
rate-Campana o San Nicolds.
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PRONOSTICO CON CARACTERISTICAS ATIPICAS

Invierno 2025: se espera un trimestre
mas calido y con lluvias por encima
de lo normal en el norte bonaerense

Aunque una reciente ola polar sorprendié al pais, el SMN prevé que el invierno 2025 serd mas calido de lo habitual
y con lluvias por encima de lo normal en el norte de Buenos Aires. El fenémeno podria afectar tanto al campo como
a la infraestructura urbana, en un contexto donde la prevencién sera clave.
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De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Segun el pronéstico trimestral
publicado por el Servicio Meteo-
rolégico Nacional (SMN), el invierno
2025 llegard con caracteristicas
atipicas para gran parte del pais.
Si bien los ultimos dias estuvieron
marcados por una intensa ola polar,
lo que se anticipa para los meses
de junio, julio y agosto es un esce-
nario bastante diferente: tempera-
turas superiores a lo normal y pre-
cipitaciones escasas en gran parte
del territorio, aunque con impor-
tantes excepciones.

Una de esas excepciones serd el
norte de la provincia de Buenos
Aires, que incluye a San Nicolas.
Segin el informe del SMN, esta re-
gion presenta una probabilidad de
hasta el 55% de registrar lluvias
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por encima del promedio habitual
para la estacion, lo que podria traer
consecuencias relevantes tanto
para el sector agropecuario como
para la infraestructura urbana, te-
niendo en cuenta los antecedentes
recientes: hace apenas unas sema-
nas, un temporal dejé mds de 400
mm de agua en algunos sectores
de la zona.

Norte bonaerense

Ademas, en lo que respecta a las
temperaturas, el norte bonaerense
también esta dentro del grupo de
regiones donde se prevé un invier-
no mas cdlido de lo normal. Las
probabilidades de que esto suceda
oscilan entre el 40 y el 45 por cien-
to, en linea con lo que ocurrird en
la Ciudad Auténoma de Buenos Ai-
res y otras zonas del Litoral.

Pese a este panorama, el SMN
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aclara que estos valores corres-
ponden a promedios estacionales
y que no se descarta la aparicién
de eventos meteorolégicos extre-
mos o puntuales, como temporales,
olas de frio o lluvias intensas. Por
lo tanto, se recomienda a la pobla-
cién y a las autoridades mantenerse
atentos a los reportes actualizados
y a posibles alertas.

Prevencion

Otro dato relevante es que este
comportamiento climdtico no esta
vinculado directamente al fené-
meno de El Nifio, cuya influencia
para esta temporada serad prdcti-
camente nula, con condiciones
neutrales esperadas en gran parte
del pais.

En tanto, San Nicolds y el norte
de Buenos Aires deben prepararse
para un invierno atipico, con menos
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frio del habitual y lluvias que po-
drian superar los registros histéricos
del trimestre. Una combinacién que
impone desafios para la planifica-
cién urbana, la produccién agricola
y la gestion de riesgos climaticos.

Ante este pronéstico, resulta cla-
ve reforzar la prevencion en zonas

San Nicolas
y la region deben
prepararse para un
invierno no conven-
cional, con menos
frio del habitual y
precipitaciones que
podrian superar los
registros historicos
del trimestre.

propensas a inundaciones. Espe-
cialmente tras lo ocurrido en mayo,
cuando lluvias excepcionales ane-
garon varias localidades del norte
bonaerense y expusieron la fragi-
lidad de la infraestructura frente
a eventos extremos.

Por otra parte, el sector agrope-
cuario también debera estar atento.
Si bien la mayor humedad puede
beneficiar ciertos cultivos inver-
nales, también podria generar com-
plicaciones en las tareas de siembra
y cosecha, ademas de favorecer la
aparicién de enfermedades flingi-
cas. En este contexto, contar con
informacién actualizada y precisa
serd clave para tomar decisiones
estratégicas y minimizar el impacto
de un invierno que, aunque mas
templado, se perfila como poten-
cialmente complejo para algunas
regiones del pais.
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“VAMOS A LAS PILA.ZAS” EN LA EMILIA, CON UNA TARDE DE JUEGOS, DEPORTES, MUSICA Y ARTE

Ayer a partir de las 14:00, el programa “Vamos a las plazas” lleg6 a la Plaza de La Emilia (Leodegario Cérdova y Emilia B. de Cordova). Familias y amigos disfrutaron de una tarde al aire
libre con juegos, deportes, misica y arte. El intendente Santiago Passaglia se acercé al lugar y compartié un momento con los vecinos y vecinas. Hubo inflables, juegos mecanicos, un
escenario con musica en vivo, diferentes deportes, un picnic literario y talleres artisticos. Este programa organizado por la Municipalidad de San Nicolds comenzé el fin de semana
pasado y continuard durante todo junio en diferentes espacios publicos de la ciudad y las delegaciones. EL NORTE

La II Expo Salud del Hospital San Felipe,
oportunidad para construir el cuidado integral

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Del martes 30 de septiembre al
jueves 2 de octubre, el Hospital In-
terzonal General de Agudos (HIGA)
San Felipe llevara adelante la Il Expo
en Salud, bajo el lema “Expo 2025
Salud, hacia la construccién del cui-
dado integral de salud”. La actividad
vuelve a convocar a toda la comunidad
hospitalaria a compartir sus expe-
riencias, investigaciones y reflexiones
sobre la practica diaria, con el eje

puesto en mejorar la atencién centrada
en el paciente. Este espacio, que en
2024 tuvo su primera edicién en el
marco del 150° aniversario del hospital,
busca consolidarse como un ambito
de encuentro, didlogo y proyeccion
institucional. En aquella oportunidad
-realizada los dias 14 y 15 de noviem-
bre- se presentaron trabajos y relatos
de experiencias que permitieron re-
visar y repensar el funcionamiento
del hospital desde una mirada inter-
disciplinaria. Durante la edicién pa-
sada, las exposiciones fueron eva-

luadas por un jurado, y resultaron
premiados el Area de Nutricién de
Clinica Comunitaria y el SAPS (Sistema
de Atencion Primaria de la Salud).
Ademas, se otorgaron menciones es-
peciales a relatos de experiencias del
Vacunatorio y de la Unidad de Terapia
Intensiva Pediatrica, que reflejaron
el compromiso cotidiano del personal
en contextos complejos.

Abordaje interdisciplinario
Este afio, la propuesta se amplia:
ademads de los trabajos cientificos y

relatos, se organizaran mesas re-
dondas donde trabajadores y pro-
fesionales de distintas disciplinas
podran dialogar sobre estrategias
concretas para mejorar la atencion.
“El objetivo de esta mesa es conver-
sar, debatir y repensar el abordaje
de estas patologias de forma inter-
disciplinaria”, habian sefialado desde
la organizacion el afio pasado. Estas
instancias permitiran trazar nuevas
lineas de accién con una mirada in-
tegral del cuidado en salud.

Desde la coordinacién del evento,

explicaron que los objetivos centrales
son “exponer las multiples y amplias
acciones asistenciales, académicas,
cientificas y comunitarias que des-
arrollan dia a dia los trabajadores
en los diferentes servicios y areas
del hospital”.

En los préximos dias se dardn a
conocer los lineamientos para par-
ticipar de esta segunda edicién, des-
tinada a seguir fortaleciendo el rol
del HIGA San Felipe como institucién
sanitaria, formadora y comprometida
con la comunidad.
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1870 - CHARLES DICKENS.
Muere en el condado inglés de
Kent, a la edad de 58 afios, el
escritor britanico Charles Dic-
kens, uno de los novelistas mas
destacados de la era victoriana.
Es el autor de Oliver Twist, de
Historia de dos ciudadesy de
David Copperfield, entre otras
grandes novelas.

1907 - PRIMER CLASICO. Racing
Club e Independiente juegan el
primer clasico de Avellaneda,
en el que el Rojo vencié como
local por 3-2 a la Academia en
partido de la tercera division
de la Asociacion Argentina de
Football.

1934 - PATO DONALD. El po-
pular dibujo animado del Pato
Donald aparece por primera
vez en el corto de Walt Disney
“Sinfonias tontas y La gallinita
sabia”. En sus origenes, Donald
tenia un aspecto fisico mds gor-
do que el actual.

1956 - OPERACION MASACRE.
Doce militantes peronistas son
detenidos y fusilados clandes-
tinamente por policias en un ba-
sural de la localidad bonaerense
de José Ledn Sudrez, durante la
dictadura civico-militar enca-
bezada por Pedro Aramburu.
Siete militantes sobrevivieron a
la Operacién Masacre, dada a
conocer afios después con ese
nombre en el libro del periodista
y escritor Rodolfo Walsh.

1961 - MICHAEL FOX. Nace en
la ciudad de Edmonton (Alberta,
Canadd) el actor canadiense
Michael Andrew Fox, ganador
de cinco premios Emmy y de
cuatro Globos de Oro. Trabajé
en una treintena de peliculas,
entre ellas en la trilogia de Re-
greso al futuro, con la que se
hizo famoso.

1996 - DIEGO A. MARADONA.
Con la camiseta de Boca Juniors,
el delantero y excapitan de la
seleccion argentina Diego Ar-
mando Maradona marca su ul-
timo gol oficial de jugada en su
carrera profesional. Fue el se-
gundo gol de la victoria boquen-
se por 2-0 ante Belgrano de
Cérdoba.

2017 - ADAM WEST. A la edad
de 88 afios muere en la ciudad
de Los Angeles (California,
EE.UU.) el actor norteamericano
Adan West, quien salté a la fama
por interpretar a Batman en la
popular serie de televisién ho-
monima de la década de 1960.

Los cinco alimentos que mas engordan
y que deberiamos evitar consumir

El consumo de algunos alimentos ultraprocesados se relacionan con un aumento significativo de problemas de salud.

Mientras la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) alerta de que el 39% de
los adultos en el mundo tienen sobre-
peso, un estudio realizado por la doctora
Leigh A. Frame, investigadora de la
Universidad George Washington
(EEUU), revela que el consumo excesivo
de alimentos ultraprocesados es uno
de los principales responsables de la
epidemia de obesidad que afecta alas
sociedades industrializadas.

Este fenémeno no solo acarrea un
aumento de peso, sino también un in-
cremento de enfermedades como la
diabetes tipo 2 y problemas cardio-
vasculares.

A continuacion,
los 5 alimentos mas
perjudiciales segtin el estudio:

1. Papas fritas

Las papas fritas, icénicas en la comida
rapida, han sido sefialadas por el De-
partamento de Nutricién de la Uni-
versidad de Harvard como una “bomba
de mas de 500 calorias cargada de al-
midén”. Aunque la papa como alimento
aporta carbohidratos saludables, su
version frita contiene hasta un 30%
de grasa.

Un estadounidense promedio con-
sume al afio unos 52 kilos de papas
fritas, una cifra que deberia reducirse
drdsticamente. Los expertos reco-
miendan no comer mads de seis papas
fritas por comida, algo dificil de cumplir
dado el consumo habitual.

2. Bebidas azucaradas

Gaseosas y bebidas endulzadas con
azucar son una de las principales cau-
sas de obesidad y enfermedades me-
tabdlicas. En paises como Francia, al
higado graso se lo conoce como “la
enfermedad de la gaseosa” debido a
la relacion directa entre el consumo
de estas bebidas y la esteatosis he-
patica. Pero sus dafios no terminan
aht: hiperactividad, aumento del riesgo
deinfarto, diabetes, hipertensién, fra-

Las gaseosas son una de las principales causas de obesidad y enfermedades metabélicas.

gilidad 6sea, cancer de pancreas y
prostata, debilidad muscular y pro-
blemas neurolégicos forman parte del
panorama. Un céctel perjudicial que
se consume, en promedio, en exceso.

3. Carnes rojas y procesadas

Desde que la Organizacion Mundial
de la Salud las calificé en 2015 como
“probablemente cancerigenas”, las
carnes rojas y procesadas han estado
en el centro de la polémica. Ademas,
juegan un papel clave en la epidemia
de obesidad. Por ejemplo, el salchichén
contiene 454 kilocalorias por cada 100
gramos, junto con grasas saturadas
que deberian consumirse con mode-
racion. Si bien la carne roja aporta mi-
nerales como el hierro, los expertos
recomiendan moderar su ingesta y
optar por carnes blancas, mds salu-
dables para el consumo frecuente.

4. Harinas refinadas

El pan blanco y sus derivados (pan
de molde, pan de hamburguesa, etc.)
suelen percibirse como alimentos tra-
dicionales, pero en realidad son ul-

traprocesados. La harina refinada ca-
rece de los nutrientes del grano com-
pleto, especialmente del salvado, rico
en fibra alimentaria. Esta fibra ayuda
amantener un indice glucémico bajo
y a controlar la ganancia de peso y la
diabetes. Por ello, los nutricionistas
insisten en priorizar las harinas inte-
grales para una dieta mas saludable.

5. Postres y dulces

Suelen elaborarse con harinas refi-
nadas y grandes cantidades de azu-
cares afiadidos, incluso cuando se uti-
lizan endulzantes naturales como la
miel. Segtin la OMS, el azucar afiadido
no debe superar el 10% de las calorias
diarias, es decir, menos de 50 gramos

enuna dieta de 2000 kcal. Idealmente,
esa cifra deberia reducirse a 25 gramos.
Un solo yogur azucarado puede acer-
carlo a uno a ese limite en una sola
porcion, convirtiendo a los postres in-
dustriales en un riesgo silencioso para
la salud.

La comodidad de abrir un paquete
de snacks o tomar una bebidaala ca-
rrera se paga con kilos de mas, infla-
macién y problemas de salud que
afectan la calidad de vida.

Expertos insisten en la importancia
de volver a una dieta basada en ali-
mentos frescos, vegetales, frutas, le-
gumbres y cereales integrales, donde
el consumo de ultraprocesados sea la
excepcion y no la regla.

«Quien
necesita agredir,
necesita curarse»

José Narosky
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Preocupaciéon en Ramallo
por una fuerte caida

en los fondos provinciales
destinados al Consejo Escolar

Desde el Consejo Escolar de Ra-
mallo alertaron sobre una significativa
reduccién en los recursos econémicos
que reciben mensualmente desde la
provincia de Buenos Aires. Mientras
que habitualmente ingresaban alre-
dedor de 20 millones de pesos por
mes, en mayo la cifra se redujo dras-
ticamente a cerca de 9 millones, ge-
nerando preocupacion entre las au-
toridades locales.

Estos fondos se componen de una
recaudacién diaria que ingresa por
goteo y que se conforma con por-
centajes provenientes de distintos
tributos provinciales, como el Im-
puesto Inmobiliario Rural, Ingresos
Brutos, el Impuesto Automotor y el
gravamen sobre embarcaciones. Se-
gun se informd, una modificacién en
uno de estos tributos afect6 directa-
mente la recaudacion, lo que reper-
cutié negativamente en el fondo com-

pensador que reciben los consejos
escolares de toda la provincia.

La situacién no es exclusiva de
Ramallo. Representantes del Consejo
Escolar sefialaron que, al notar que
hacia finales de mayo —cuando ha-
bitualmente se incrementa el flujo
de fondos— no se produjo la mejora
esperada, se pusieron en contacto
con integrantes de otros consejos es-
colares y confirmaron que el proble-
ma era generalizado.

Desde la Provincia explicaron que
la causa principal fue un cambio en
la determinacién de ingresos realizado
por ARBA (Agencia de Recaudacién
de la Provincia de Buenos Aires), y
que no se habia previsto que dicha
modificacion afectaria los fondos
destinados a los consejos escolares.
Sin embargo, aseguraron que ya se
estd trabajando en una resolucién
para normalizar la situacion.

Reunion de la Mesa Local de
Prevencion de Seguridad Rural

Enla sede de la Federacién Agra-
ria se llevé adelante la segunda Mesa
Local de Prevencién de Seguridad
Rural, donde participaron directores
del Ministerio de Seguridad de la
provincia de Buenos Aires, integran-
tes de la Federacion Agraria, pro-
ductores de la zona rural, la Subse-
cretaria de Seguridad de la Munici-
palidad de Ramallo, Policia Rural y
Comunal.

Se trabajo sobre diferentes temas

relacionados con los delitos rurales,
se escucho a los productores y se
hablé de la estadistica referida a
afios anteriores, comparandola con
las de este afio. Por la Municipalidad
participé el subsecretario de Segu-
ridad, Lautaro Correa, y por el Mi-
nisterio, Adridn Pereyra, director de
Coordinacién de Prevencién Rural,
y Facundo Rodriguez, director de
Cooperacién para el Fortalecimiento
de la Seguridad.

Villa Constitucion: fallecio
un cadete tras un accidente
entre dos motocicletas

Un motociclista perdio la vida y otros dos resultaron heridos tras un choque entre motos
ocurrido el sabado por la noche en Villa Constitucion. El accidente se produjo sobre la
avenida Pdte. Perdn, entre Bolivar y Urquiza.

El accidente fatal se registro este
sdbado por la noche en Villa Cons-
titucion, sobre la Av. Pdte. Perén,
entre las calles Bolivar y Urquiza.
Alrededor de las 22 horas, dos mo-

tocicletas colisionaron, provocando
la muerte de un cadete de policia
en el lugar.

Los otros dos involucrados, ambos
hombres, fueron trasladados al hos-

pital local por personal del SIES para
recibir atencién médica. La victima
fatal fue identificada como Jorge Ratil
Garcia. Adn no se conocen detalles
del accidente.
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Javier Milei aseguro que en 2026 “la inflacion
en Argentina sera historia del pasado”

Con criticas al periodismo y promesas de eliminar la inflacién, el Presidente hablé en el cierre del Economic Forum Madrid, en su gira por Espafia.

En su gira por tierras espafiolas,
el presidente Javier Milei volvié a
pronosticar que la inflacién desapa-
recera en 2026 y "habra sido historia
del pasado", al mismo tiempo que
adelant6 que el dato del IPC de mayo
que se conocerd en los préximos
dias "se espera que rompa el 2%".
Asi lo expres6 este domingo en su
discurso ante empresarios y politicos
en el Madrid Economic Forum, donde
participé del cierre del encuentro.

Tras la reunioén con el dirigente
venezolano Edmundo Gonzalez Urru-
tia y el posterior encuentro con Diego
Cholo Simeone, Milei encar6 su ul-
tima actividad en la primera visita
a Espafia de su gira, ya que retornara
alli (luego de viajar a Francia e Israel)
el viernes 13 de junio para recibir
un reconocimiento de la "Escuela
de Salamanca".

Ante empresarios, dirigentes y
politicos, Milei volvié a los pasos y
las medidas que dio en su gestion,
donde realzé el valor de los logros
econémicos. “Llegamos en una si-
tuacién muy critica, y si no lo hu-
biéramos ajustado (el déficit), hoy
yo no estaria aqui parado como pre-
sidente argentino”, expreso.

Qué dijo Javier Milei de la

inflacion y cual es el anticipo

que dio para mayo

Hizo mencién, fiel a su estilo, a
la motosierra: “Frente a esa situacion,
era puro momento de motosierra,
pero funcioné”. Acto seguido, hizo
mencion a la baja de la inflacién, la
medida central y capital politico del
gobierno libertario.

Alli Milei hablé del dato de infla-
cién que se viene para mayo, el cual
se conocerd en los préximos dias y
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Javier Milei, en el Madrid Economic Forum.

reiteré que para 2026 la suba de
precios serd una anécdota del pasado.
En el medio, col6 el tema electoral
y de la salida del cepo cambiario,
donde celebr6 la gestién en medio
de las turbulencias politicas y sociales
por el ajuste.

“Pese a que estamos en un afio
electoral, abrimos el cepo y hoy el
tipo de cambio cotiza mucho mas
cerca del piso de la banda de cambio.
De nuevo, punto para el Gobierno.
Hoy, después de que anticiparon

esas tasas de inflacién, dijeron que
se iba a quedar a nivel del 5% y 7%.
Este mes se espera que rompa el 2%.
Para el afio que viene la inflacién
en la Argentina habra sido historia
del pasado”, afirmé un efervescente
Milei ante un auditorio emocionado
en Madrid.

Apoyo a la motosierra: Milei
celebré el acompafiamiento
social a sus medidas

Aunque sus medidas econémicas

fueron muy criticadas por la oposi-
cion, el Presidente destacé en su
discurso que esa constancia tuvo
sus frutos, volviendo a mostrar su
capacidad de gestion politica, siendo
un espacio pequefio y sin estructura
partidaria. “Alo largo del primer tri-
mestre de este afio, la economia se
ha expandido”, asegurd, agregando
que “el sector privado es estable”,
en referencia a sus politicas de re-
cortes en el sector publico.

Y a pesar de que muchos augu-

raban que su popularidad iba a caer
por las politicas que llevé a cabo en
materia econémica, Milei afirmé que
ha ocurrido justo lo contrario: “Hoy
nuestros niveles de popularidad son
mads altos que cuando asumimos”,
afiadiendo que “el ajuste no genera
pérdida de imagen si cae sobre la
casta politica. La imagen sube porque
le damos recursos a la gente”.

“Por otra parte, en materia de
seguridad e interior hemos sido ta-
jantes: el que las hace, las paga”,
continué el presidente argentino.
Segun él, gracias a sus politicas,
“hoy Argentina muestra los indices
de delincuencia mds bajos de su
historia”.

La agenda internacional

de Javier Milei: Francia,

Israel y un regreso a Madrid

Tras su paso por Espafia, el pre-
sidente Javier Milei continuara su
gira internacional con destino a la
ciudad francesa de Niza, donde este
lunes participard en la Cumbre de
los Océanos organizada por las Na-
ciones Unidas. Durante su estadia
en Francia, también tiene previsto
un encuentro bilateral con su par,
Emmanuel Macron.

Desde alli, Milei viajard a Israel,
donde permanecera hasta el jueves.
En ese pais desarrollard una intensa
agenda que incluye una reunién con
el primer ministro Benjamin Netan-
yahu y una visita simbélica al Muro
de los Lamentos.

El viernes 13, el mandatario re-
gresara a Madrid para recibir un pre-
mio otorgado por la denominada
“Escuela de Salamanca”, antes de
emprender el regreso a Buenos Aires
el sabado 14.
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Las ventas minoristas de las pymes
rompieron la tendencia positiva
y cayeron 2,9% interanual en mayo

El dato preocupa, porque es contra una baja base de comparacion. Solo dos rubros mejoraron y el consumo se
mantuvo concentrado en bienes esenciales y segundas marcas.

Durante mayo, 1as ventas minoristas
de las pequefias y medianas empresas
registraron una caida del 2,9% interanual
a precios constantes, de acuerdo con
un relevamiento sectorial. En la com-
paraciéon mensual desestacionalizada,
también se observé un descenso, en
este caso del 0,7% respecto al mes de
abril. Sin embargo, el acumulado de
los primeros cinco meses del afio mues-
tra una suba del 11% en relacién con el
mismo periodo de 2024, lo que permite
mantener cierto optimismo a mediano
plazo. A pesar del retroceso puntual
en el dltimo mes, el 49,2% de los em-
presarios consultados cree que su si-
tuacién econémica mejorard dentro de
un afio, mientras que sélo un 9,3%
prevé un empeoramiento. No obstante,
en materia de inversiones, el 55,9%
considera que este no es un buen mo-
mento para apostar recursos, frente a
un 14,4% que cree lo contrario.

Ventas mas selectivas
En los ultimos meses, la actividad

comercial pyme viene mostrando una
leve retraccién. El contexto econémico,
marcado por una menor disponibilidad
de recursos, ajustes en precios y ma-
yores exigencias operativas, condiciona
el comportamiento del consumidor.
Durante mayo se not6 una tendencia
clara hacia compras mds medidas, con
una circulacién algo reducida en los
centros comerciales y una competencia
creciente tanto por parte de los canales
de venta online como de los formatos
informales. Esta situacién obliga a los
comerciantes a sostener promociones,
liquidaciones anticipadas y estrategias
de fidelizacién para retener clientela.

¢Qué rubros vendieron mas

y cudles cayeron?

El andlisis sectorial revel6 que de
los siete rubros relevados, dos mostraron
mejoras interanuales:

Perfumeria lider6 el crecimiento
con una suba del 5,2%.

Farmacia también cerr6 en positivo,
con un incremento del 1,5%.

Consumo: el pollo destroné
a la carne vacuna

Carlos Sinesi, director ejecutivo
del Centro de Empresas Procesadoras
Avicolas (CEPA), se refirié al aumento
en el precio del pollo y explicé por
qué, a pesar de las subas, sigue siendo
la carne mds consumida en el pais.

“El consumo actual de pollo es
de unos 47 kilos por habitante por
afio. Eso nunca habia pasado en la
Argentina, super6 por primera vez
al consumo de carne vacuna”, detalld
Sinesi. En este sentido, remarcé que
el pollo se consolid6 como la proteina
mads elegida por los argentinos, prin-
cipalmente porque es mds econémica
en comparacioén con la carne de vaca.
Consultado por las constantes quejas
de consumidores por las subas en
carnicerias y supermercados, el di-
rectivo explicé que los valores de
salida del frigorifico no son los mis-
mos que los que enfrenta el consu-
midor en géndola, aunque aclaré que
se estd haciendo un seguimiento
constante de esa brecha. “El kilo de
pollo entero estd entre $3.000 y

$3.600, dependiendo del lugar, y el
kilo de pata muslo ronda los $8.500
los 3 kilos”, afirmé.

Respecto al consumo general de
proteinas animales, sostuvo que entre
carne vacuna, aviar y porcina, se
consumen en total unos 115 kilos por
habitante por afio. “Eso ya es un te-
cho. Para crecer, tendria que caer
una proteina o aumentar la expor-
tacién”, puntualizé. Frente al pano-
rama econémico actual, Sinesi tam-
bién reconoci6 las limitaciones del
mercado interno: “El poder adqui-
sitivo no permite pensar en un cre-
cimiento del consumo. La produccién
puede crecer solo si se exporta mas
o si mejora la economia local”.

Finalmente, remarco el valor so-
cial del pollo como alimento acce-
sible: “El pollo tiene la capacidad de
adaptarse al bolsillo de todos. En
este contexto, sigue siendo una op-
cién nutritiva y econémica que acom-
pafia a las familias argentinas todos
los dias”.

La venta textil retrocedié 1,6%.

En contraste, otros rubros enfren-
taron caidas:

Alimentos y bebidas tuvo la baja
mas fuerte, con una contraccién del
7,6%.

Le siguieron Ferreteria, materiales
eléctricos y de la construccién, con un

descenso del 2,6%.

Textil e indumentaria

retrocedié un 1,6%.

Calzado y marroquineria, por su
parte, bajé un 0,5%.

En tanto, el rubro de Bazar, deco-

racion, textiles para el hogar y muebles
logré mantenerse en niveles similares
a los de mayo de 2024.

La mirada

de los comerciantes

Al ser consultadas sobre su situacion
econémica en comparacién con el afio
anterior, el 58,3% de las empresas
afirmo que se mantiene igual, mientras
que un 28% sefialg estar peor que hace
un afio. Solo el 13,6% indicé haber me-
jorado. En general, persiste un escenario
de cautela en el comercio minorista
pyme. Los mdrgenes siguen siendo es-
trechos, las ventas no alcanzan para
sostener una rentabilidad robusta, y
muchos rubros deben enfrentar un
consumo mds selectivo, afectado por
el poder adquisitivo limitado, la falta
de financiamiento y la competencia
informal o externa.

A HOTEL COLONIAL SAN NICOLAS
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Ante la posible condena de la Corte contra CFK, dirigentes
kirchneristas convocaron a una reunion urgente

El encuentro sera hoy en medio de un eventual fallo por la causa Vialidad, que podria dejar detenida a la exmandataria e
inhabilitarla para ejercer cargos publicos.

Dirigentes y legisladores pero-
nistas se reuniran este lunes en la
sede del P] para analizar la posible
confirmacién de la condena por co-
rrupcién que enfrenta la exmanda-
taria en el caso Vialidad. “Hay una
idea de hacer algo”, dijeron desde
el espacio ante la posibilidad de con-
vocar a una movilizacion.

La Corte Suprema de Justicia de
Argentina podria confirmar en los
proximos dias la condena de Cristina
Fernandez de Kirchner en la causa
conocida como Vialidad. Ante esta
posible resolucion, el kirchnerismo
convocod a una reunioén de urgencia
a diputados, senadores y dirigentes,
segtin se informé.

Lareunion estd programada para
este lunes por la tarde. Se iba a llevar
acabo en el Instituto Patria pero so-
bre la noche del domingo decidieron
mudarla a la sede del PJ nacional.
zSe espera la asistencia de diputados
del bloque, asi como de legisladores,
dirigentes politicos y gremiales y re-
ferentes del peronismo, incluido el
Frente Renovador de Sergio Massa,
para discutir las acciones a tomar
ante la inminente decisién judicial.

En paralelo, empieza a circular
un rumor para una movilizacién el
martes. “Hay una idea de hacer algo”,
dijeron fuentes cercanas a la expre-
sidenta al ser consultadas sobre si
evaluaban la posibilidad de convocar
ante la posible decisién del maximo
tribunal.

La reunioén se da en medio de la
posible decisién de la Corte Suprema,
que atraviesa dias clave para resolver
el expediente mds sensible del ca-
lendario politico y judicial del pais:
la causa Vialidad. El tribunal debe
decidir si confirma o no la condena
a seis afios de prision e inhabilitacién
para ejercer cargos publicos impuesta
a Cristina Fernandez de Kirchner por
corrupcién en la obra publica durante
sus gobiernos. Se trata de una deci-
sién que puede modificar por com-
pleto el escenario electoral del afio.
La préxima reunién plenaria es el
martes 10 de junio.

Aunque ninguna decision es de-
finitiva hasta que esta firmada, todo
indica que la Corte se encamina a
ratificar la sentencia de la Camara
Federal de Casacion Penal de 2024
(el maximo tribunal penal del pais)
que a su vez confirmé las condenas
impuestas por el TOF 2 en 2022.
Segun fuentes del tribunal, seria
invocando el articulo 280 del Cédigo
Procesal Civil y Comercial, una he-
rramienta que permite rechazar
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Cristina Kirchner enfrenta dias decisivos respecto a su situacion judicial.

recursos extraordinarios sin reabrir
el caso.

El sabdo, la expresidenta se refiri6
directamente a su situacion judicial
durante un acto en Corrientes, donde
lanzé oficialmente la candidatura a
gobernador de esa provincia a Martin
“Tincho” Ascua, intendente de Paso

de los Libres.

Alli, pidi6 “estar atentos” ante la
posibilidad de que la metan “presa”.

“Sali6 el anuncio y se desataron
los demonios, y comenzaron a pedir
desde todos lados que me metan
presa. Eso es lo que uno lee. No hay
que enojarse, hay que estar atentos.

Todo esto con editoriales que dicen
‘estd acabada, acorralada’. Si estoy
tan asi, ¢por qué no me dejan com-
petir y me derrotan politicamente?
Dale, mira cémo tiemblo», desafié.

Enseguida, dijo en varias opor-
tunidades que la pueden “meter pre-
sa”, y hasta recordé los aconteci-

mientos histéricos que marcaron
tragedias en el peronismo.

“Me podrdn meter presa. El mes
de junio es un mes tremendo para
el peronismo. El lunes vamos a or-
ganizar en el partido un homenaje
a los fusilados en José Leon Sudrez.
Y el otro lunes se cumplen 70 afios
de los bombardeos...Me gatillaron en
la cara porque me quieren presa o
muerta. Lo que nunca van a poder
evitar que vuelva es el pueblo, que
tiene una identidad y que tiene una
historia en la Argentina», subrayaé.

En un discurso que dur6 unos 35
minutos, la ex vicepresidenta rechazé
las criticas que recibié de algunos
sectores por buscar una banca enla
Legislatura provincial, algo que mu-
chos pueden ver como una caida en
la vida politica de quien fue dos veces
presidenta.

“Para los mas jévenes, que segu-
ramente no lo saben, en el ‘62 Peron,
desde el exilio, fue candidato a vi-
cegobernador de Framini en la pro-
vincia de Buenos Aires. Por supuesto
no le habilitaron la candidatura. Esto
no es una obra de teatro o una peli-
cula, 1a historia del peronismo es
otra cosa, cada uno tiene que estar
en el lugar que mas sirve y donde
mejor puede ayudar a una organi-
zacién “politica que devuelva al pue-
blo un poco de felicidad», dijo.

Eugenio Zaffaroni asegurd que uno de los jueces de la
Corte Suprema duda sobre fallar contra Cristina Kirchner

El exjuez de la Corte Suprema,
Eugenio Zaffaroni, aseguré que existe
una versién que indica que uno de
los integrantes del maximo tribunal
tiene dudas sobre fallar esta semana
contra la ex presidenta Cristina Kirch-
ner en la causa Vialidad.

En momentos en que se aguarda
el martes con expectativa por una
posible decisién de la Corte, Zaffaroni
subray6: «Hay una version, también
es radio pasillo, que uno de los miem-
bros del triunvirato esta en esa (du-
dar), que seria lo l6gico, abrir la causa,
revisarla».

«Creo que no es descartable el
rumor de que uno de los tres... en
fin, (Carlos) Rosenkrantz seria, que
ha votado muy bien en otros temas
nacionales», resalté.

Sefialé que cuando integraba el
maximo tribunal y se «escapaba una
informacién», lo que se hacia era
«no confirmarla» y posponer el fallo
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El exjuez de la Corte Suprema Eugenio Zaffaroni.

para mas adelante.

«Si se escapé una informacién,
lo que siempre haciamos era no con-
firmarla, la tirdbamos para adelante,
no creo que sea el martes (el fallo)»,
sostuvo Zaffaroni.

En declaraciones a la prensa,
sefialé que cree que «si la van a
inhabilitar» a la ex mandataria vy,
si va presa, «la tendran unos dias,
le dardn domiciliaria y, si la quie-
ren humillar un poco mads, le pon-

dran una tobillera».

A su entender, la Corte deberia
revisar la causa Vialidad porque «no
se trata de privilegio de la expresi-
denta, se trata de que es una irre-
gularidad que cualquier ciudadano
argentino sea condenado en estas
circunstancias».

«No creo que esto beneficie al ré-
gimen, alguno tendra un poco de lu-
cidez y dira ‘Déjenla competir y en
una de esas le ganamos’. En la Casa
de Gobierno puede haber alguien
que en algin momento le funcionen
dos neuronas, porque yo no creo que
esto beneficie al gobierno», evalué.

En tanto, asegur6 que «la situacién
de la Corte es un escandalo, es el
unico en triunvirato en el mundo,
es un disparate».

«No cuidan la imagen del tri-
bunal y lo hacen publicamente,
cosa que nunca ha sucedido», se
quejo Zaffaroni.
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Elecciones en Misiones: triunfo del oficialismo
local, LLA segundo y sorpresa en el tercer puesto

El Frente Renovador Neo obtuvo el 32% de los votos, frente al 19% libertario. El expolicia Ramén Amarilla, preso
desde septiembre, y el productor yerbatero Héctor Barbaro peleaban por entrar al podio.

El Frente Renovador de la Con-
cordia (FRC) gano este domingo las
elecciones legislativas en Misiones
ante una oposicién fragmentada y
se impuso por mads de 10 puntos a
su perseguidor directo, La Libertad
Avanza (LLA), que tuvo su bautismo
de fuego en tierra colorada. De esta
manera, el espacio fundado por Car-
los Rovira revalidé su hegemonia
en la politica local, con mas de 20
afios siendo oficialismo. El productor
yerbatero y exdiputado Héctor "Ca-
cho" Bdrbaro y el expolicia Ramén
Amarilla, preso desde septiembre,
peleaban voto a voto.

Aligual que en los demds comicios
realizados en lo que va de 2025, la
pulseada misionera tuvo una baja
participacién, que rozé el 58%. Con
el 45% escrutado, el FRC obtenia el
32,5% de los votos, mientras que
LLA sumaba el 19,8%. Barbaro, del
Partido Agrario y Social, sumaba el
12,9%, y Amarilla, detenido desde
septiembre pasado, cosechaba el
12,8% desde el frente Por la Vida y
los Valores.

Cabe recordar que el exagente

fue uno de los cabecillas de las re-
vueltas del 2024. En septiembre pa-
sado, fue detenido y actualmente
estd en el penal de Cerro Azul.

En concreto, los misioneros fueron
alas urnas para elegir 20 diputados
provinciales -la mitad de su Legis-
latura- y concejos deliberantes en
10 municipios, incluyendo el de su
capital, Posadas. En estos ultimos
rige la ley de Lemas, por lo que el
conteo es sumamente lento.

El rovirismo sostiene

su hegemonia en Misiones

Para el oficialismo local, la elec-
cién de este domingo no fue una
mas. Por un lado, porque se traté de
la primera luego de las revueltas de
policias, estatales y docentes que en
2024 pusieron en jaque a la gestion
de Hugo Passalacqua; por el otro,
porque la irrupcién de Javier Milei
podria conllevar ribetes dificiles de
mensurar para una fuerza que, aun
con territorialidad y musculo, sufre
el desgaste de mds de dos décadas
en el poder.

No obstante, ante la avanzada

Sebastian Macias y Paula Franco, victoriosos en Misiones.

violeta, el FRC recurri6 a una carta
que conoce a la perfeccién: ampliar
cada vez mds. "Que existan pero que
jueguen adentro”, graficé un dirigente
conocedor de la ingenieria rovirista.
Con ese norte, los renovadores re-
clutaron a libertarios de distintas
extracciones, todos referenciados
en Milei a nivel nacional, y los su-

maron a su armado variopinto, que
incluye peronistas, radicales y pro-
vincialistas, entre otros.

Asi, 1a corriente interna "blend"
del Frente Renovador Neo -rebau-
tizado asi para este comicio- incluy6
a numerosos dirigentes violetas bajo
la premisa de "aportar al modelo de
Milei defendiendo al misionerismo",

una propuesta por lo menos curiosa
teniendo en cuenta que LLA tuvo
postulaciones propias. A ese esce-
nario se sumo la ley de Lemas que
rige en los municipios, donde diver-
sos sellos de estirpe liberal sumaron
al triunfo del partido provincial en
los concejos deliberantes.

En paralelo, presenté candidaturas
de figuras jévenes, como Sebastidn
Macias y Paula Franco, quienes en-
cabezaron su boleta. Por otra parte,
aposto a fragmentar a una oposicién
que llego6 dividida en numerosos se-
llos, con la ausencia altisonante del
PJ, sin representacion oficial en la
jornada.

De esta manera, ademads del ro-
virismo y de LLA, hubo al menos
tres listas que disputaron el voto mi-
leista o cercano: el Partido Libertario,
que llevé como candidato al diputado
"radical con peluca" Martin Arjol; el
frente Por la Vida y los Valores, con
el expolicia Ramén Amarilla, lider
de las protestas del 2024 y preso
desde septiembre, a la cabeza; y Uni-
dos por el Futuro, reversién misio-
nera de Juntos por el Cambio.

Tras recuperar la libertad, Juan Grabois
lanz6 su candidatura presidencial 2027

Tras recuperar la libertad luego
de haber sido detenido por la toma
del Instituto Juan Domingo Perén,
el dirigente social y referente de Pa-
tria Grande, Juan Grabois, sorprendi6
al lanzar su precandidatura presi-
dencial para 2027 y denunciar las
condiciones de trabajo de la Policia
Federal. “Le agradezco a la ministra
Bullrich por permitirme conocer el
pésimo estado en el que trabaja la
Policia Federal. Es de lo peor que vi
en toda mi vida”, afirmé.

En un encendido discurso tras
salir de la Alcaidia de Madariaga,
Grabois criticé duramente al gobierno
nacional y, en especial, a la ministra
de Seguridad. “Se golpean el pecho
con la seguridad, pero tienen a todo
el personal policial en condiciones
inhumanas. Oficinas vetustas, sin
calefaccién, con ratas. Estoy hablando
del personal policial, no de los in-
ternos -que ni vi-, porque lo que vi
fue suficiente”, sostuvo.

Ademas, detallé: “Las computa-
doras son del afio 1984, no tienen
sistema, no tienen recursos. Es re-

Juan Grabois qued¢ libre.

almente indigno. Una de las cosas
que voy a cambiar cuando sea pre-
sidente es precisamente esto: no se
puede sostener un sistema de se-
guridad con trabajadores abando-
nados”.

Desde su espacio, sefialaron que
Grabois buscara “representar una
alternativa al modelo represivo y de
exclusion que impulsa el gobierno
de Milei” y prometen recorrer el pais
para fortalecer una candidatura “con

identidad nacional, justicia social y
derechos humanos”.

De este modo, Juan Grabois no
solo salié a cuestionar al gobierno
tras su breve paso por una celda,
sino que transformé su detencion
en una plataforma para proyectarse
electoralmente. “Una vez mds, desde
abajo y con los de abajo. Nos quieren
quebrar, pero cada intento de repre-
sién nos fortalece. E1 2027 empieza
ahora”, concluyé.

NUESTRO MENU SUGERENCIA
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TORNEO APERTURA

Somisa vencio a Conesa

y logro clasificarse

El conjunto del Barrio superé a la Academia por 3 a1 en condicion de visitante y se metié en los cuartos de final,
en tanto General Rojo le sacé el invicto a Regatas al superarlo por 2 a 0.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Somisa consigui6 el dltimo boleto
para la Liguilla final del Torneo
Apertura “Oscar Tito Baquela” al
doblegar a Conesa por 3alen el
estadio “Idilio Hilario Izarra”. Llega
a ladltima fecha en el octavo puesto
con 21 puntos y necesitaba al menos
un empate para conseguir su ob-
jetivo, ya que su rival acumulaba
19 unidades.

La Academia se planté con un
4-4-2 buscando ser protagonista.

El visitante tuvo la primera apro-
ximacién con un remate de Cristian
Frontini que contuvo Santiago Petri.
Y el duefio de casa llegé enseguida
con un disparo de Zaragoza que
salié cerca de un palo.

Tras un cérner desde la derecha,
hubo un cabezazo de Slavin que
contuvo el arquero local.

Y alos 13 minutos lleg6 el gol de
Conesa. Luego de un centro de Le-
andro Vifiales, Sebastian Girsa entr6
por el segundo palo y la empujé al
fondo del arco.

El centrodelantero pudo haber
estirado la diferencia promediando
la primera etapa: después de un
centro de Leidi su volea se estrello
en un poste.

El conjunto dirigido por Ojeda
también atacaba, y tras un remate
de media distancia de Dotti, Petri
la desvié y peg6 en el travesafio.

Sobre el final, el team de Fabricio
Ciampichetti pudo haber ampliado
la ventaja: Girsa tuvo otra ocasién
con un cabezazo que sali6 por arriba

Posiciones

El equipo dirigido por Emanuel Ojeda lo dio vuelta en el complemento. EL NORTE

del horizontal y un derechazo de
Vifiales salié desviado.

En el visitante ingresé Herndn
Huber al iniciarse el complemento
y ese cambio dio réditos rdpida-
mente. Al minuto nomads, luego de
un centro de Giménez, Huber apa-
recié en el drea para conectar el
balén y decretarellal.

Nicanor Sawicz pudo haber ano-
tado el segundo con un zurdazo que
salié apenas afuera, y en el otro
arco Vifiales se la picé a Ponte, pero
el arquero la contuvo.

Alos 34 minutos Somisa marco el
2al, pase de Huber para Franco Gon-
zdlez, quien ensayo el centro desde
la izquierda y Sawicz la mandé a la

Equipos Pts. ] G E P Gf Gc
Regatas 36 15 1 3 1 35 1
Parand 31 15 9 4 2 28 16
San Martin 30 15 9 3 3 31 18
Gral. Rojo 29 15 9 2 4 27 10
Defensores 28 15 8 4 3 32 12
La Emilia 27 15 8 3 4 24 12
Somisa 24 15 7 3 5 27 22
12 de Octubre 24 15 6 6 3 27 18
Conesa 19 15 6 1 8 24 31
Belgrano 18 15 5 3 7 25 28
Social 17 15 4 5 6 16 24
Los Andes 15 15 4 3 8 23 28
F. San Nicolds 12 15 4 0 n 22 49
Matienzo 1 15 3 2 10 16 26
Argentino Oeste 10 15 2 4 9 13 32
El Fortin 5 15 1 2 12 10 43

red. Y alos 49, Nicolas Dotti con un
zurdazo inatajable asegurd el triunfo
de los visitantes, que en cuartos se
mediran ante Parand.

Regatas, sin invicto

El que dio la nota fue Gral. Rojo
al vencer a Regatas por 2 a 0 en
barrio Prado Espafiol, asestandole
al Nautico la primera caida en el cer-
tamen. El Chacarero finalizé en el
cuarto puesto con 29 puntos y se
medira ante Defensores en los pla-
yoffs, mientras que el conjunto de
La Ribera quedé primero con 36 y
chocara ante 12 de Octubre.

El Granate super6 a El Fortin por
2 a0 en cancha de Futbol San Nicolas
con tantos de Julidn Rodriguez y Bru-
no Latof. Doce, con gol de Ponce,
igualé 1 a 1 ante Argentino Oeste,
con Facundo Luque como goleador.

San Martin de Pérez Millan, con
tantos de Stocaffiso y Milton Ben-
goechea, super6 a Matienzo por 2
al, que habia comenzado ganando
con una conquista de Bautista
Campanari. El General finaliz6 ter-
cero con 30 puntos y enfrentara
a La Emilia, que dobleg6 a Belgrano
por 2 a 1. Campiotti y Pittaluga
anotaron para el Pafiero, y Perales
para el Rojo.

Parand se alz6 con un triunfo
en el “Simén Apiza” ante Social
por 2 a 0, de la mano de Troilo y

Bruno Garilio, y quedé segundo
con 31 puntos.

Resultados de la fecha 15

El Fortin O - Defensores 2
Goles: Julian Rodriguez y Bruno Latof (D).

Argentino Oeste 1 -
12 de Octubre 1

Goles: Luque (A) - Ponce (D).

San Martin 2 - Matienzo 1
Goles: Stocaffiso, Bengoechea (SM)
- Campanari (M).

Conesal- Somisa 3

Goles: Girsa (C) - Huber, Sawicz y
Dotti (S).

La Emilia 2 - Belgrano 1
Goles: Campiotti, Pittaluga (LE) - Pe-
rales (B)

Regatas O - Gral. Rojo 2
Goles: Eugenio Sabedra, Villar (GR).

Social O - Parana 2
Goles: Troilo y Bruno Garilio (P)

Cruces de cuartos de final
Regatas vs. 12 de Octubre (L)
Parana vs. Somisa (L)

San Marin vs. La Emilia (L)

Gral. Rojo vs. Defensores (L)

(L) Juegan de local en primer turno.

FEDERAL A

Defensores
empato
ante Douglas

Defensores igualé ayer 1-1
frente a Douglas Haig de Perga-
mino, en el marco de la decimo-
tercera fecha de la Zona 3 del
Torneo Federal A.

El conesero Muriel Orlando
puso en ventaja al Fogonero a
los 22 minutos de la etapa inicial,
en tanto que Lautaro Principiano
empatoé a los 41. Con este resul-
tado el conjunto de Villa Ramallo
suma 16 puntos y quedé sexto,
ya que Gimnasia de Concepcién
del Uruguay lo aventaja por di-
ferencia de goles. Su préximo
compromiso serd de visitante
ante Ben Hur de Rafaela.

Defensores 1
Douglas Haig 1

(_:ancha: “Salomon Boeseldin”
Arbitro: Fernando Marcos (Bahia Blanca)

Defensores: Augusto Alcorcel; Lautaro
Nufiez, Leonardo Hertel, Federico Gay, Lionel
Monzén; Juan Cruz Cartechini, Jestis Camafio,
Lautaro Principiano; Lucas Jofre, Franco Olego
y Luis Pérez. DT: Jonatan del Fedele.
Douglas Haig: Bacher; Bazzana, Bianchi,
Pezzi, Cuello; Castellano, Meza, Petino;
Magnago, Gutiérrez y Muriel Orlando.

DT: Adridn Aranda.

Goles: PT. 22m Orlando (DH), 41m
Principiano (Def.).

Cambios: en Defensores, Alvaro de Gaetani
por Principiano, Abaca por Jofré, Martin
Rodriguez por Olego, Pezzani por Luis Pérez,
Rivas por Cartechini; en Douglas Haig, Ponce
de Leon por Cuello, M. Gémez por Castellano,
F. Gonzalez por Gutiérrez, Jara por Orlando.

En otros partidos disputados ayer
por la Zona 3, Gimnasia de Concep-
cién del Uruguay vencié a Indepen-
diente de Chivilcoy 3 a O, El Linquefio
super6 a Ben Hur de Rafaelala O
y Gimnasia de Chivilcoy igualé 2 a
2 frente a Sportivo Las Parejas.

Posiciones

Equipos Pts. P]
Sp. Belgrano (S. Fco.) 24 13
Douglas Haig (Pergamino) 23 13
Gimnasia (Chiv.) 22 13
Independiente (Chiv.) 17 13
Gimnasia (CdU) 16 13
Defensores (Ramallo) 16 13
9 de Julio (Rafaela) 15 13
Ben Hur (Rafaela) 13 13
El Linquefio (Lincoln) 13 13
Sportivo (Las Parejas) 12 13

Proxima fecha (14ta.)
Independiente vs. 9 de Julio

Douglas Haig vs. Gimnasia (CdU)

Ben Hur vs. Defensores

Sportivo (Las Parejas) vs. El Linquefio
Sp. Belgrano vs. Gimnasia (Chiv.)
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LIGA FEDERAL DE BASQUET

Belgrano gang, gusto y goleo6
y sigue en carrera por el ascenso

Ante un gran marco de publico, el Rojo super6 en el “Fortunato Bonelli” por un categérico 91a43 ala
Federacion Deportiva YPF de Comodoro Rivadavia en el tercer y decisivo partido de la serie de 16vos.
de final y se metié entre los ocho equipos que jugaran por uno de los ascensos.

De la Redaccion de EL NORTE
secciondeportes@yahoo.com.ar

Belgrano derrot6 en el “Fortunato
Bonelli” de manera contundente a la
Federacién Deportiva YPF de Como-
doro Rivadavia en el tercer y decisivo
partido de la serie de 16vos. de final
de la Liga Federal de Basquet y se
meti6 entre los ocho equipos que ju-
gardn por uno de los ascensos. Ante
un gran marco de publico, el Rojo se
impuso por un categérico 91a 43 para
ganar la eliminatoria 2 a1l En un choque
en donde no hubo equivalencias entre
uno y otro, del lado del conjunto dirigido
por Lucas Mazzoni, en medio de una
gran actuacion colectiva y destacados
rendimientos individuales, Menna fue
el goleador con 25 puntos (+8 rebotes+5
asistencias), seguido por Grunale con
15, Aleric con 14, Revello con 11 (+9+4),
Alimena con 12 y Heck con 10. Belgrano
tuvo un arranque de juego perfecto.
En efecto, un parcial de 14-0 que con-
cret6 en menos de tres minutos le per-
mitié tomar una rapida ventaja (17-3)
con aportes de todos los integrantes
de su quinteto inicial. Letal enlos tiros
lejanos (5-8 en triples en ese segmento,
mas 6-10 en dobles y 7-8 en libres) y
con un goleo repartido, el duefio de
casa se sigui6 alejando, completando
un cuarto ideal, para irse al primer

o
.
s

.

descanso en ganancias 34 a 7.

Del otro lado, su rival no tuvo la
efectividad del encuentro anterior y
sin punteria no logré nunca estar en
la pelea.

En el segundo periodo Belgrano se
encendi6 nuevamente sobre el cierre
y con nuevos triples de Menna y Gru-
nale ingresando a los vestuarios arriba

TENIS

En una final inolvidable, Alcaraz obtuvo
el titulo de Roland Garros ante Sinner

Carlos Alcaraz (nimero 2 en el
Ranking ATP) hizo historia al impo-
nerse ante Jannik Sinner (1°) en la
final del Roland Garros por 4-6, 6-
7(5), 6-4,7-6 (3) y 7-6 (2) en cinco
horas y veintinueve minutos de jue-
go, el mas largo en la historia del
torneo. El espafiol logré dar vuelta
un partido que parecia perdido para
quedarse con su quinto torneo de
Grand Slam, tras los conseguidos en
Roland Garros 2024, Wimbledon
2023 y 2024 y el US Open 2022, y
asi convertirse en bicampedn del
certamen en polvo de ladrillo. En
cambio, el italiano sigue sin poder
ganar un “mayor” pese a que conti-
nua como numero uno del mundo.

50 a 18, impecable tanto en ataque co-
mo en defensa.

La visita necesitaba una reaccion
heroica para meterse en la lucha; a lo
cual Belgrano no le dio chances.

Con otra rafaga, sumando con Aleric
cerca del aro, promediando el tercer
acto el elenco de la calle Pellegrini tomé
distancia de cuarenta en el tanteador
(60-20), por lo que alli el juego se termind.
Aun asi, qued6 tiempo para el “show”
de Menna y en el ultimo capitulo para
los triples de Alimena, por lo que Bel-
grano no tuvo inconvenientes en al-
canzar una diferencia de cincuenta dos
veces (maxima, 82-32 y 88-38). En-
tonces, los arbitros se apiadaron del su-
frimiento de “La Fede” y con 40 segun-

dos por jugar dieron por terminado el
asunto. Lo que continud fue la fiesta
de Belgrano; ahora fuera de la cancha,
y con los jugadores unidos en un solo
abrazo con los hinchas. Y con la ilusion
intacta.

Belgrano 91
Fed. Dep. YPF (CR) 43

Arbitros: A. Aramayo- E. Dal Colle
Parciales: 34-7, 16-11, 25-10, 16-15
Belgrano (91): Menna 25, Grunale 15,
Revello 11, Heck 10, Aleric 14 (fi), Alimena 12,
Singh 2, Giaccio 2, Mazzoni 0, Villegas 0,
Ariano 0, Boccardi 0. DT: Lucas Mazzoni.
Fed. Dep. YPF (43): Aredes 5, Schwindt 3,
Alderete 9, Bidondo 3, Fric 14 (fi), Fernandz
4, Cardenas 0, Sampaoli 2, Bellido 3.

DT: Emiliano Barbosa.

Atlético Regina sera el rival del Rojo

En los octavos de final del torneo
—lo que seria cuartos de final por uno
de los ascensos— el rival de Belgrano
serd Atlético Regina, que al igual que
los nicolefios, dio vuelta su serie como
local, después de haber arrancado
perdiendo de visitante. Fue ante In-
dependiente de Zarate, al que el sa-
bado habia vencido por 59 a 41 y ano-
che super6 por 72 a 65. Frente al equi-
po de Rio Negro el Rojo contard con
la ventaja deportiva, por lo que arran-
card jugando en reducto ajeno y tendra

la chance de cerrar el cruce en su
cancha, tal como sucediera en sus
duelos con Independiente de Tandil
y la Federacién Deportiva YPF. Del
mismo lado del cuadro, en la otra
llave se enfrentaran Pérfora de Plaza
Huincul —que dejé en el camino a So-
misa por 2 a 0— e Independiente de
General Pico, que en casa revirtio la
historia y se impuso por 2 a 1 sobre
Guillermo Brown de Puerto Madryn,
ganando ayer en el tercer y decisivo
choque por 92 a 57.

NATIONS LEAGUE

Portugal

se consagro
campeon

en los penales

Portugal derrot6 por 5-4 en la de-
finicién por penales a Espafia, tras
haber igualado 2-2 en los 90 minutos
reglamentarios y los 30 de alargue, y
se consagré como campedn de la UEFA
Nations League 2024/2025, en un par-
tido disputado en el estadio Allianz
Arena. El mediocampista Martin Zu-
bimendi habia abierto el marcador
para la “Roja”, a los 21 minutos, pero
el defensor Nuno Mendes igual6 cinco
minutos después. El delantero Mikel
Oyarzabal volvié a poner a Espafia en
ventaja en 45 minutos de la primera
parte y el atacante Cristiano Ronaldo
volvié a igualar, en 16 minutos del
complemento. Desde los 12 pasos, el
arquero Diogo Costa detuvo el penal
del delantero Alvaro Morata y le dio
el titulo a su pais.

Para Portugal convirtieron sus pe-
nales el delantero Goncalo Ramos, los
mediocampistas Vitinha y Bruno Fer-
nandes, el defensor Nuno Mendes y
el volante Ruben Neves.

En Espafia anotaron los volantes
Mikel Merino, Alex Baena e Isco, mien-
tras que el delantero Alvaro Morata no
pudo con el arquero Diogo Costa.

De esta manera, Portugal gané su
segunda Nations League, la primera
conquista habia sido en 2018/2019, y
se erigi6 como la Seleccién con mas
titulos de la historia del joven certamen.
En la primera mitad, fue el combinado
espafiol quien logré dominar mas la
pelota y las oportunidades por lo que
la ventaja parcial al descanso en los
pies de Zubimendi y Oyarzabal era
merecida. El mediocampista de la Real
Sociedad capturé un rebote dentro del
drea y solo debié empujar la pelota,
mientras que el atacante recibié un
pase de Pedri y defini6 sutilmente, so-
bre el cierre del primer tiempo, para
vencer al arquero Diogo Costa.

Por otro lado, Nuno Mendes habia
logrado igualar el duelo, a los 26 mi-
nutos, con un zurdazo raso lejos de
las manos del guardameta Unai Simén.
No obstante, en el complemento los
comandados por Roberto Martinez
saltaron encendidos al terreno de jue-
go y estuvieron cerca de volver a em-
patar la partida, pero Bruno Fernandes
se encontraba en fuera de juego al
momento de entrar en contacto con
el balén. Sin embargo, el histérico
Cristiano Ronaldo le gang el duelo al
lateral espafiol Marc Cucurella y man-
dé la pelota al fondo de la red a los
16 minutos para poner el cotejo 2-2
y llevar todo al tiempo extra. Ya en
los penales, el arquero Diogo Costa
contuvo el tiro del delantero Alvaro
Morata y grité campeon.
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Tragedia en Santa Fe: una mujer y una nena de 4 aiios
murieron tras volcar en la “curva de la muerte”

Ocurrié de madrugada en la Ruta Nacional 33
y permanece internado bajo custodia.

Una mujer de 35 afios y una ne-
na de 4 murieron tras el vuelco
de una camioneta en la Ruta Na-
cional 33, en la llamada “curva de
la muerte” entre Zavalla y Pérez,
en la provincia de Santa Fe.

En el vehiculo viajaban siete
personas, todas integrantes de una
misma familia.

Cinco resultaron heridas, entre
ellas tres menores, y fueron tras-
ladadas a distintos hospitales de
Rosario.

El conductor también quedé in-
ternado, con custodia policial.

El hecho ocurrié a la una de la
mafiana de ayer domingo, a la al-
tura del kilémetro 782, cuando el
conductor de una camioneta Che-
vrolet S-10 perdi6 el control, volcé
y quedé semihundido en un zanjén
al costado del asfalto.

En la camioneta viajaban siete
personas, aparentemente todos
miembros de una misma familia

oriunda de Venado Tuerto. Una
mujer de 35 afios y una nena de
tan solo 4 murieron en el acto.

Policias que patrullaban la zona
fueron los primeros en llegar vy,
pese a la oscuridad y lo complicado
del terreno, lograron sacar con
vida a cinco ocupantes del coche.
Entre ellos, habia tres chicos de
10, 11 y 13 afios.

Todos fueron trasladados a dis-
tintos hospitales de Rosario. Los
menores al Hospital de Nifios Vic-
tor J. Vilela, y una mujer de 37
afios al Hospital Centenario. Al
cierre de esta nota, su estado era
reservado.

El conductor, un hombre de 41
afios, también resulté herido. Fue
internado en el Hospital de Emer-
gencias Clemente Alvarez (HECA),
donde quedd bajo custodia policial.
La fiscalia ya lo imputé y busca
determinar su responsabilidad en
el hecho.

. Hay cinco heridos, tres de ellos menores. El conductor esta imputado

En el accidente murieron una mujer y una nena de 4 afios.

Accidente en cadena
en Damaso Valdés y Av. Moreno

Un accidente en cadena se registr6
en la interseccién de Damaso Valdés
y avenida Moreno, donde colisionaron
tres vehiculos.

El hecho involucré a un Volks-
wagen Suran conducido por un hom-
bre de 55 afios, un Ford Escort al
mando de un joven de 21 y un Ford
Focus guiado por un hombre de 50.

En el lugar se hizo presente per-
sonal del SAME, que constaté que
no hubo personas lesionadas. Tras
el intercambio de datos de seguro
entre los conductores, personal
municipal de trdnsito realizé el

test de alcoholemia, que arrojé un
resultado positivo de 2,19 g/l en
el conductor del Ford Focus. Por

esta razon, se procedi6 al secuestro
del vehiculo, que fue trasladado
al corralén municipal.

SEPELIOS

+Gonzalez, Amelia Elide (q.e.p.d)
Fallecié en San Nicolds de los Arroyos,
el 8 de junio de 2025, a los 94 afios de
edad. Sus hijos, hijos politicos, nietos,
bisnietos y demds familiares participan
a sus relaciones el fallecimiento. Sus
restos seran inhumados en el cementerio
de San Nicolas hoy a las 14:00. Servicio
velatorio: Francia 356 - Sala 2. Servicio
Exequial Service S.A. - Cocheria San Ni-
colds - Casa Lasalle. Tel.: (0336)
4425500/ 4421627/ 4428817. www.exe-
quialservicesa.net

+Marchiano, Miguel Angel
(g.e.p.d.) Fallecié en San Nicolds de los

Arroyos, el 8 de junio de 2024, a los
69 afios de edad. Sus hijos, Mauricio,
Lorena, Alejandra y Bibiana Marchiano;
hijos politicos, Dario y Mariela; nietos,
Mauro, Nahiara, Rodrigo y Gonzalo;
bisnietos, Olivia y Noha; hermanos,
Omar, Viviana, Miriam y Silvia Mar-
chiano; hermanos politicos, sobrinos
y demas deudos participan a sus re-
laciones el fallecimiento. Sus restos
seran inhumados en el cementerio
de San Nicolds hoy a las 15:30. Servicio
velatorio: Francia 356 - Sala 1. Servicio
contratado por Mutual Euroamericana.
Servicio Exequial Service S.A. - Co-
cheria San Nicolds - Casa Lasalle. Tel.:
(0336) 4425500/ 4421627/ 4428817.
www.exequialservicesa.net

- EXEQUIAL SERVICE CASA CENTRAL: Av. Falcon 375. - SALAS VELATORIAS: Francia 321 - Balcarce 175: 4425500 / 4421627 - www.exequialservicesa.net - exequialservice@gmail.com
- FUNDACION ACERO GRAL. MANUEL N. SAVIO: Francia 356 Tel 4428597

SERVICE 8A

ANTE LO INMINENTE, TODO RESUELTO
SERVICIO INTEGRAL DE SEPELIO

TODAS LAS OBRAS SOCIALES LOCALES Y OBRAS SOCIALES A
NIVEL NACIONAL ENROLADAS EN FADAF

Fadaf

FEDERACION ARGENTINA DE
ASOCIACIONES FUNERARIAS

CREMACIONES - TANATOESTETICA - TRASLADOS A CUALQUIER PUNTO DEL PAfS
AV. FALCON 377/ TEL. 4425500 - 4421627 - 4428817 - 4423138

Mutual Siderurgica
w

PRESTAMOS SERVICIO A SOCIOS DE

mutual |
euroamericana

J@ MUTUAL
" ACINDAR oot e Empionte e comerie
de tan Nicolas

6‘ SINDICATO LUZ Y FUERZA
SAN NICOLAS

I e mutuaLRpoyo Solidario

Fundacidon Acero
Gral. M. N. Savio
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o clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajo
de ayudante de albafil, pintor. Ayu-
dante panadero, repositor. Ayudante
de plomero o electricista. Disponi-
bilidad horaria. Tel. 3364178735

Ipedidos
SE BUSCA EMPLEQ limpieza, acom-
pafiante de persona mayor, atencién
al publico, nifiera. Con muy buenas
referencias. Tel.: 2477-201335

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

dejados por la causante Beatriz del Carmen
Sanchez en autos Sanchez Beatriz del Carmen
SISUCESION AB INTESTATO. Expte.: SN-6174-
2025. San Nicolas, 12 de mayo de 2025. Fdo.
Dr. Hernan Victor Prat, juez en lo Civil y Co-
mercial.

Ple: 9-6-25

P3e: 9-6-25

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civily Comercial N2 4, Secretaria Unica de San
Nicolas, cita y emplaza por el término de treinta
dias a todos los herederos y acreedores de
BERTOSSI OMAR ORLANDO. San Nicolds, 26
de mayo de 2025.

P3 e:9-6-25

EDICTO. ElJuzgado en lo Civily Comercial N®
5, Secretaria Unica, Departamento Judicial San
Nicolds, citay emplaza por 30 dias a herederos
y acreedores de SEVOLI MARIA DEL PILAR y
VILAMEA JESUS MIGUEL. San Nicolds, 2025.
P3e:9-6-25

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N° 5, Se-
cretaria Unica de San Nicolas, cita y emplaza
por el término de 30 dias a herederos y acre-
edores de dofia CANTERO AMALIA ESTHER.
San Nicolds, 2025.

P3e:9-6-25

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la

EDICTO. ElJuzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 3 de San Nicolas cita y
emplaza por treinta dias a herederos y acre-
edores de MARIA AMELIA FERNANDEZ. San
Nicolas, 3 de junio de 2025.

P3 e:9-6-25

EDICTO. ElJuzgado de Paz Letrado de Ramallo,
Secretaria Unica, Departamento Judicial de San
Nicolas, cita y emplaza por treinta dias a he-
rederos y acreedores de dofia GONZALEZ AN-
GELAMARIA. Ramallo (Buenos Aires), octubre
de 2023.

P3 e:9-6-25

EDICTO. ElJuzgado Federal N®1de San Nicolds,
Prov. de Bs. As., a cargo del Dr. Aurelio Antonio
Cuello Murta, juez federal subrogante, emplaza
por 15 dias a fin de hacer saber que cualquier
persona queda facultada, a través del Ministerio
Publico Fiscal, para hacer llegar las conside-
raciones que estimare pudiesen obstar la con-
cesion de ciudadania argentina solicitada por
CAYETANO RODRIGUEZ TORRICO, nacido el
20 de abril de 1996 en Punata, Prov. de Punata,
Depto. de Cochabamba, Bolivia, hijo de Nora
Silvia Torrico Lépez y de Mario Jacinto Rodriguez
Zapata, soltero, identificado con DNI extranjero
N©95.575.283, cédula de identidad N° 5195668
(vigente), domiciliado en calle Catamarca 1248

Fuerte sismo
de magnitud 6.5
sacude a Bogota
y otras ciudades
de Colombia

El epicentro del movimiento
teldrico se registro en el
municipio de Paratebueno,
Cundinamarca. Hasta el
momento no se reportaron
dafios ni victimas.

X T e

Epicentro del sismo.

Un fuerte sismo de magnitud

e farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30
dia siguiente

ALLUCHON, Olleros 55
BONGIORNO, Francia y Alberdi
BRACCO, Av.Savio 373
FLOREANI, Garibaldi y Alem
PINASCO, Alvear 95

PRADO, M.Cernadas 110

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e [oterias/quinielas

Quini6 -

° tradicional

08 19 | Pozo: $2327.341123
04 22 Resultado: 1 GANADOR

e tradicional segunda vuelta

05| 13 18 | Pozo: $2.036.437.01
10 15 22 | Resultado: VACANTE

mafiana. Tel. 3364115665 EDICTO. Elluzgado de Paz de Ramallo, Secretaria ~ de San Nicolds (Bs. As.). Expediente N2 FRO 6.5 se percibié este domingo, al- :)Srev?;(:ha40
- - s “ i . Pozo: § 2.673.573.739
Servicio doméstico Unica, del Departamento Judicial de San Nicolas, ~ 2906/2025 caratulados “RODRIGUEZ TORRICO,  rededor de las 8:08 (hora local), 09 | 29 | 43 | Resultado:1GANADOR

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.

3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

Edictos judiciales

cita y emplaza a herederos y acreedores de
NADIA AYELEN MELARAGNA. Ramallo, 2024.
P3 e:9-6-25

CAYETANO s/SOLICITUD CARTA DE CIUDA-
DANIA. Secretaria N@ 2. San Nicolds (B).
P2 e: 9-6-25

EDICTO. COLEGIO DE MARTILLEROS Y CO-
RREDORES PUBLICOS DEL DEPARTAMENTO
JUDICIAL SAN NICOLAS. POR 1DIA. El Consejo
Directivo de este Colegio Departamental hace
saber que el Sr. KENNEDY THOMAS, DNI
43.094.426, domiciliado en calle Apaolaza n®
696 de Capitan Sarmiento, ha solicitado la ins-

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N© 2, Se-
cretaria Unica, de San Nicolas, cita y emplaza
a herederos de la Sra. BERTA MARSHALL DE
ARAMBURU, titular registral delinmueble que
se pretende prescribir, ubicado en la ciudad
de San Nicolds, cuyos datos catastrales son:
Circunscripcion XI, Seccién A, Manzana 82,

en las inmediaciones de la capital
colombiana y varios municipios
de Cundinamarca y Santander. El
Servicio Geolégico Colombiano re-
porté el movimiento telurico y de-
tall6é que su epicentro se registré
en el municipio de Paratebueno
(Cundinamarca).

Segun usuarios de redes socia-
les, el temblor se sinti6 por varios
segundos en departamentos como

e siempre sale
00 | 09
01 12

17 |5 aciertos: 29 ganadores
29 |Premio $8.904.905 c/d

pLUS

NUMERO PLUS : 9

o Tradicional

EDICTO. ElJuzgado en lo Civily Comercial N®  cripcion como martillero y corredor ptblico.  Parcela 12y parcela 1b, Partidas Inmobiliarias ~ Santander, Meta, Cundinamarca y 04 ‘ 26 1 ;g:ﬁit:?j_ﬂ‘?ﬂ:nte
1, del Departamento Judicial de San Nicolds,  Oposiciones dentro de los 15 dias hdbiles. Sede  098-11657 y 098-24783, respectivamente, ~ Antioquia, que fueron los que pre- 39| 44 119 ’
citay emplaza por 30 dias a herederos y acre-  del Colegio: Chacabuco Nro. 23. San Nicolds,  y/otodos aquellos que se considerenconde- ~ sentaron mayores reportes. E1 Ser- ® Match
edores de dofia LANZA DELIA INES. San Nicolds,  junio de 2025. Mariela Inés Leone, secretaria  recho sobre elinmueble base de lademanda, ~ vicio Geoldgico preciso que la pro- 13 41 42 | Pozo: 3.525.472.582
2 de junio de 2025 general. para que dentro del plazo de diez dias com-  fundidad del sismo fue de solo 7 39| 45 | 15 | Resultado: VACANTE
Ple: 9-6-25 Ple: 9-6-25 parezcan a contestar la demanda interpuesta  kilémetros en el epicentro. Asi- ¢ Desquite

en su contra, la que debera tramitar segiinlas ~ mismo, se sintié en Medina (Cun- 18 | 28 | 32 | Pozo: 1075.618.705
EDICTO. ElJuzgado de Primera Instanciaenlo  EDICTO. ElJuzgado en lo Civily ComercialN®  normas del proceso sumario, bajo apercibi- ~ dinamarca) a 24 kilémetros y en 23 | 44 | 04 | Resultado: VACANTE
Civil y Comercial N° 1, Secretaria Unica, De- 3 del Departamento Judicial de San Nicolds ~ miento de nombrar al Defensor de Pobresy ~ Villanueva (Casanare) a 33 kil6- e Sale o sale
partamento Judicial de San Nicolds, citayem-  citay emplaza por 30 dias a herederosy acre-  Ausentes en turno para que los representey ~ metros. 29 ‘ 17 ‘ 4 |5 iertos: 7 e
plaza por el término de treinta dias atodos los  edores de don SANCHEZ CLAUDIO. San Nicolds,  defienda. El Servicio Geoldgico clasifica 02 | 44 | 23 |Pozo: 4206199 c/u

que se consideren con derecho a los bienes

28 de mayo de 2025.

P2 e:9-6-25

* UNA NUEVA MANERA DE MIRAR SAN NICOLAS.

los sismos en tres categorias: su-
perficiales (0 a 30 km), intermedios
(30 a120 km) y profundos (mayo-
res a 120 km). La entidad destaca
que "los superficiales son aquellos
que tienen mayor probabilidad de

generar dafios", lo que explica la 812 :g :g Resultado:
3 magnitud de la percepcion en di- 04 | 3 | 21 AT
AVVAWA dldflO@lI‘lOrT co dl‘ 2] 2] FRess
‘g g ﬁ" L\ Este evento se produce en me 08 |15 | 23

dio de la conmocién nacional por
el atentado contra el precandidato
presidencial Miguel Uribe Turbay.

14 aciertos: 24 apostadores: 292.954
13 aciertos: 690 apostadores: 4.151

12 aciertos: 8.774apostadores: 2.600
11 aciertos: 46.468 apostadores: 1.300
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SALUD

El sueiio como medicina: beneficios
de dormir bien, segun la ciencia

Suele decirse que el descanso es considerado, junto a la alimentacién y el ejercicio fisico, como uno de los pilares de una
vida saludable. Qué significa dormir bien y consejos de especialistas para lograrlo.

La idea de que el suefio cons-
tituye uno de los pilares funda-
mentales de una vida saludable
cobré fuerza en los ultimos afios.
Lejos de considerarse una pérdida
de tiempo o una practica poco re-
levante, el descanso adecuado hoy
ocupa un lugar central en las re-
comendaciones clinicas actuales.

“Desde hace relativamente unos
pocos afios el suefio es conside-
rado, junto a la alimentacién y el
ejercicio fisico, como uno de los
pilares de una vida saludable”,
dijo -en didlogo con Infobae- la
médica especialista en suefio Stella
Maris Valiensi (MN 94.777).

En su analisis, el descanso ade-
cuado repercute directamente so-
bre los otros dos componentes del
bienestar: “Si descansamos bien,
nos sentimos mejor; probablemen-
te nos sentiremos mds animados
para realizar actividad fisica, y co-
meremos alimentos mas saluda-
bles”, asegur6 la autora de La ruta
del suefio, publicado por la edito-
rial de la Universidad y el Hospital
Italiano.

Beneficios comprobados

de dormir bien

Dormir bien no solo implica des-
cansar. Es una funcién biolégica com-
pleja que activa multiples procesos
de restauracion, regulacién y pro-
teccién. Tanto, que la Asociacién
Americana del Corazén incluy6 en
2023 el buen descanso como uno
de los 8 esenciales para retrasar

hasta seis afios el envejecimiento
biolégico.

Segun explic6 el médico neu-
mondlogo y jefe del Laboratorio
del Suefio en el Hospital de Clini-
cas, Facundo Nogueira (MN
84.970), “el suefio es el momento
del dia en el cual el cerebro, el
aparato cardiovascular y todo el
cuerpo en general entra en una
fase de reposo restaurativo, en el
cual se reparan los tejidos, se eli-
minan sustancias téxicas producto
del metabolismo que se acumulan
durante el dia”.

Entre los beneficios fisiolégicos
y metabdlicos, se encuentran:

Reparacion de tejidos. Segun
los especialistas, “durante el des-
canso se sintetizan proteinas y
hormonas que favorecen la recu-
peracién muscular y la regenera-
cion celular”. Nogueira destacé
que “durante el suefio se liberan
sustancias anabélicas fisiolégicas
naturales que produce el cuerpo
para restaurar el musculo y reparar
las lesiones musculares”.

Produccion de hormona de cre-
cimiento. “Esta hormona es fun-
damental en el desarrollo fisico y
cognitivo durante la infancia, pero
también en la recuperacién y la
restauracién de tejidos durante la
edad adulta”, sefial6 la especialista
del Hospital Italiano.

Eliminacién de sustancias t6-
xicas. Nogueira destac6 que du-
rante el descanso “el cerebro de-
pura compuestos como el beta-

El suefio profundo permite reparar tejidos, recuperar masa muscular y eliminar dcido ldctico, clave para la salud fisica general.

amiloide, que se acumula en los
pacientes que desarrollan enfer-
medad de Alzheimer”.

Entre los beneficios neurolé-
gicos y cognitivos, se detectan la
consolidacién de la memoria y los
aprendizajes; reduccion del riesgo
de demencia y alzhéimer; mejor
estado de animo y menor irrita-
bilidad; mayor rendimiento inte-
lectual y atencion.

Asimismo, dormir bien aporta
beneficios inmunolégicos y an-
tiinflamatorios, ya que fortalece
el sistema inmune y permite la
reduccién de la inflamacién.

En cuanto a la salud cardiovas-
cular y metabdlica, favorece el

descenso de frecuencia cardiaca
y presion arterial; reduce el riesgo
de enfermedades cardiovascula-
res, arritmias, ACV, hipertensioén,
obesidad y diabetes; y previene
la obesidad.

También aporta a la salud emo-
cional y bienestar general, ya que
previene la depresién y aporta al
bienestar emocional general. Un
descanso suficiente mejora la dis-
posicion fisica y animica para en-
frentar el dia, sostienen los es-
pecialistas.

Cuanto hay que dormir
y como lograrlo
Dormir entre 7 y 9 horas por

noche es el rango recomendado
para adultos, aunque la calidad del
suefio es tan importante como su
duracién. “Lo importante es c6mo
se siente la persona al despertarse,
con cuanta energia se siente para
enfrentar el nuevo dia”, explicé
Valiensi. Ambos especialistas coin-
cidieron en la importancia de man-
tener hdbitos que favorezcan un
descanso saludable.

“La higiene del suefio se basa
en crear habitos que promuevan
un suefio reparador y de calidad”,
explicé Valiensi, quien sugirié evi-
tar pantallas antes de dormir, no
hacer siestas prolongadas y no
quedarse en la cama despierto.

N/
G

CONECTADOS, SIEMPRE

Ry +54-11-5258-8785

@ g2k.com.ar

Unico en la regién

TUS DATOS, EL CORAZON DE TU NEGOCIO,
SEGUROS EN NUESTRA NUBE

@g2khosting

€) /g2khosting




