99 ANOS UTA San Nicolas adhiere al paro

o RTE nacional y el martes no habra

L o [
transporte publico en la ciudad
Lo confirmé Tomds Lencina, secretario general de las seccional local del gremio de
POR UNA MEJOR ARGENTINA choferes. “Esto ya no se puede tolerar mas, se perdié mucho el poder adquisitivo del
salario de los choferes. Y esta en riesgo la fuente laboral de trabajadores y trabajadoras
del transporte publico de pasajeros”, afirmé el dirigente colectivero. Local 4

Viernes 2.5.2025 -« 16 paginas * Afio XCIX ® N2 33.779 * www.diarioelnorte.com.ar @diarioelnortesn (£ D]

® POR “PARITARIAS LIBRES” Y CONTRA LAS POLITICAS “ANTIINDUSTRIALES” DEL GOBIERNO

UOM le puso fecha al primero
de seis paros en siderurgicas y
metalurgicas: sera el miércoles

La Union Obrera Metaldrgica fijé para el miércoles 7 de mayo el primer paro de los seis anunciados en plantas siderurgicas y
metalldrgicas de todo el pais. En la segunda semana del plan de accidn, la huelga sera por 48 horas y luego, por 72. En tanto, se
estanca la paritaria de la Rama 17 de la actividad. Y la de Rama 21 sigue en stand by. En Foco 2

DESIGNACION

Juan Pablo Valdez,
nuevo director
del PAMI local

El director ejecutivo del organismo,
Esteban Leguizamo, formalizé el nom-
bramiento del médico nicolefio al
frente de la Agencia local. Valdez, del
PRO, reemplaza al libertario Diego
Hormazdbal. Local 5

ECONOMIA
Milei espera
una inflacion

g

El Presidente aseguré que no se van
a concretar los “prondsticos catastro-
ficos” sobre el IPC que habian vatici-
nado algunos analistas luego del le-
vantamiento del cepo. Nacional 8

FUTBOL LOCAL
Parana-Belgrano
daninicioala
novena fecha del

Ayer se produjo la anunciada reduccién en los precios de los combustibles de la estatal YPF. Aunque el promedio de la baja en todo el pais es del 4%,
en los surtidores de San Nicolas los valores bajaron 4,75% en promedio, con los productos premium cayendo atin mds: un 6% en caso de la nafta Infinia Torneo Apertura
y un 8% en el del gasoil Infinia. Shell y Axion mantuvieron sus precios. Local 3 Deportes 12
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El paro por 24 horas es parte del plan de medidas que el gremio habia definido en su Congreso de Delegados en Mar del Plata.

POR “PARITARIAS LIBRES” Y CONTRA LAS POLITICAS “ANTIINDUSTRIALES” DEL GOBIERNO

UOM le puso fecha al primero
de seis paros en siderurgicas y
metalurgicas: sera el miércoles

La Union Obrera Metalurgicas fijé la fecha del préximo miércoles, 7 de mayo, para el primer paro de seis anunciados en
plantas siderurgicas y metalurgicas de todo el pais. En la segunda semana del plan de accién, la huelga sera por 48 horas y
luego, por 72. En tanto, se estanca la paritaria de la Rama 17 de la actividad. Y la de Rama 21 sigue en stand by.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

En demanda de “paritarias libres”
y contra la politicas “antiindustriales”
implementadas por el Gobierno na-
cional libertario de Javier Milei, la
Unién Obrera Metalurgica (UOM) de-
finié la primera de las fechas de su
plan de accién basado en paros es-
calonados de 24, 48 y 72 horas que
dejaran sin actividad las plantas pro-
ductivas sidertrgicas y los talleres
metalurgicos y metalmecdnicos. El
primer cese de actividades quedod
definido para el préximo miércoles,
7 de mayo, segun anticiparon a EL
NORTE desde la seccional San Nicolas

del gremio. El paro por 24 horas es
parte del plan de medidas que el gre-
mio que conducen Abel Furlan y el
nicolefio Naldo Brunelli habia definido
semanas atras durante el Congreso
Nacional de Delegadas y Delegadas
Metaltirgicos 2025 que la organizacién
celebré en Mar del Plata. En las dos
semanas previas a ésta, el plan habia
incluido una serie de diez dias con
asambleas informativas en las fabri-
cas. Y ahora llegaran los paros.
Aungque el resto del cronograma
todavia no fue anunciado, al paro de
24 horas del préximo miércoles se-
guiria otro de 48 horas consecutivas
de cese de actividades en la semana
posterior. Y en la siguiente, la medida

seguird escalando hasta llegar a las
72 horas de inactividad. El gremio
ya habia implementado un esquema
idéntico en abril de 2024, que habia
incluido ademds masivas moviliza-
ciones en Campana, San Nicolds y
Villa Constitucion.

Paritarias estancadas

Mientras tanto, el gremio tiene
abiertas las dos negociaciones sa-
lariales con las cdmaras empresarias
de los dos grandes sectores en que
los que representa a trabajadores y
trabajadoras: la Rama 17 (metalme-
canica) y la Rama 21 (sidertirgica).

En el caso de los salarios del que-
hacer metaltirgico y metalmecanico,

UOM y Adimra (junto a otras cdmaras
y federaciones del sector) vienen de
una audiencia paritaria sin acuerdo.

“Se llevo a cabo la reunién de
paritarias de Rama 17 en el dmbito
de la Secretaria de Trabajo [de la
Nacién]. El ofrecimiento de los re-
presentantes de las cimaras es ce-
rrar la paritaria 2024-2025 con un
porcentaje del 2% para el mes de
abril y para la apertura del periodo
2025-2026: mayo 1% y junio 1%”,
repas6 una circular metalirgica
que el gremio distribuy6 este miér-
coles entre sus delegados.

“La UOM rechaza terminante-
mente la propuesta, dado que el re-
sultado del incremento salarial lejos

estd de una mejora salarial para las
y los trabajadores”, completaron.

En el caso de la negociacion pa-
ritaria de la Rama 21 (siderurgica),
las conversaciones que el 26 de mar-
zo se habian interrumpido, luego del
faltazo de UOM a una audiencia oficial
convocada por la Secretaria de Tra-
bajo, fueron ahora retomadas en el
dmbito privado. Asi lo indicaron a
este medio fuentes de la seccional
San Nicolds del gremio.

Afiaden que si esos contactos ex-
traoficiales sirven para acercar po-
siciones, existe la posibilidad de que
la cartera laboral vuelva a convocar
alas partes ahora si nuevamente en
un dmbito oficial. Habra que ver.
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En estaciones de servicio de todo el pais, la petrolera estatal YPF redujo este jueves los precios de combustibles.

LOS QUE MAS BAJARON FUERON LOS PRODUCTOS PREMIUM

En estaciones YPF de San Nicolas,
los precios de los combustibles
se redujeron entre un 2% y un 8%

Este jueves se produjo la anunciada reduccidn en los precios de los combustibles de la estatal YPF. Aunque el promedio de
la baja en todo el pais es del 4%, en los surtidores de San Nicolas los valores bajaron 4,75% en promedio, con los productos
premium cayendo atin mas: un 6% en el caso de la nafta Infinia y un 8% en el del gasoil Infinia.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Enla medianoche de este jueves,
feriado por el Dia del Trabajador y
primer dia del quinto mes del afio,
se produjo en las estaciones de ser-
vicio de YPF la baja en los precios
de los combustibles que la petrolera
estatal habia anunciado que estaria
en el orden del 4%. Finalmente, esa
baja expresé un promedio de los dis-
tintos tipos de combustibles y, tam-
bién, de los tableros de valores en
todo el pais. Lo cierto es que en los
surtidores de San Nicolds la merma
en los valores estuvo por encima de
ese promedio total: fue del 4,75%,
con algunos combustibles cuyos va-
lores cayeron un 6% e incluso un
8%. En las estaciones de servicio
YPF de nuestra ciudad, el litro de
nafta stper que hasta el miércoles
costaba $1297 ahora tiene un valor

de $1271, tras una baja del 2%.

La nafta premium bajé mucho
mas: el litro costaba $1553 y desde
este miércoles se expende a $1460,
habiendo registrado una baja del
5,99%. Algo similar pasé con los pre-
cios del gasoil YPF en San Nicolds.
El litro de Diesel 500 cayé un 3%:
paso de $1302 a $1263. Lo mismo
que la nafta, el gasoil en su version
premium bajé mds que en su tipo
mads convencional. Ellitro de Infinia
Diesel pasé de $1520 a $1398, tras
aplicarse una baja del orden del
8,03%. En tanto, en estaciones de
servicios de otras petroleras todavia
no hubo ajuste de precios, aunque
probablemente las compaiiias Shell,
Axion y Dapsa —por razones de com-
petitividad— también actualicen los
valores de sus pizarras.

La de este jueves es la segunda
vez en los tltimos siete meses en
que una actualizacién mensual de

precios (se vienen ajustando regu-
larmente cada primer dia de mes)
es a la baja. En octubre las naftas
bajaron un 1% y los combustibles
diésel, un 2%.

El anuncio

La petrolera YPF, que controla mas
del 50% del mercado de expendio de
combustibles en Argentina, habia

Llenar un tanque
de 45 litros con
nafta Infinia de
YPF costaba hasta
el miércoles en
San Nicolas $69.885.
Desde ayer se llena
con $65.700, con
un ahorro de $4185.

anunciado el martes que aplicaria
una baja de 4% en los precios de los
combustibles en todo el pais a partir
del jueves 1 de mayo.

Asi lo comunicé su CEO y presi-
dente, Horacio Marin, quien dijo que
“es la segunda vez que yo lo hago (re-
ducir los valores)”. En octubre de
2024, YPF ya habia efectuado un ajus-
te alabaja, en consonancia con cam-
bios en el mercado global del petréleo
y condiciones internas de la economia
argentina. En ambos casos, el motivo
es la caida mensual de los precios in-
ternacionales del petréleo crudo.

Marin dijo también que en la com-
pafiia tienen un “compromiso tacito”
con los consumidores, que se guia
por el siguiente precepto, segtin plan-
ted: “Cuando hay que bajar la nafta,
la bajamos; pero cuando hay que su-
birla, también la vamos a subir”. Ade-
mads, recordé que los precios de los
combustibles se basan en cuatro pa-

rametros: el tipo de cambio, el precio
del petréleo, el de los biocombustibles
y los impuestos. En abril el petréleo
se desplomé ante los temores de una
recesion global por los aranceles ge-
neralizados a las importaciones que
impuso el presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, asi como la vo-
luntad de los paises de la OPEP+ de
sostener su produccion.

“Esta decisién (la de bajar el precio
de la nafta y el gasoil) se toma a partir
del monitoreo constante de variables
clave querealiza la compafiia para de-
finir su politica de precios, como son
el valor internacional del Brent, el tipo
de cambio, la carga impositiva y el
precio de los biocombustibles. De esta
manera, YPF cumple con el compromiso
asumido de ofrecer productos de la
mas alta calidad del mercado y con el
acuerdo de precios con sus consumi-
dores”, indicaron desde la empresa en
un comunicado de prensa.
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LO CONFIRMO TOMAS LENCINA

UTA San Nicolas adhiere al paro nacional
impulsado para el proximo martes

“Esto ya no se puede tolerar mas, se perdié mucho el poder adquisitivo del salario de los choferes. Y esta en riesgo la fuente laboral
de trabajadores y trabajadoras del transporte publico de pasajeros”, marcé el secretario general del sindicato local a EL NORTE tras
el fracaso de la negociacion paritaria con las empresas del sector y el vencimiento del periodo de conciliacién obligatoria.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La Unién Tranviarios Automotor
(UTA) defini6 un paro de colectivos
por 24 horas en todo el pais para el
proximo martes 6 de mayo tras el
fracaso de la negociacién paritaria
con las empresas del sector y el ven-
cimiento del periodo de conciliacién
obligatoria dictado por el Gobierno
nacional. Las empresas afirman que
sus ingresos no permiten otorgar la
suba que pide el gremio. UTA San
Nicolas adhiere a la huelga, por lo
que se vera afectado el servicio en
nuestra ciudad.

“Se trata de un paro nacional, y
la seccional San Nicolas adhiere. Mu-
chas fuentes de trabajo estan en
riesgo en el sistema de transporte,
muchas empresas pueden llegar a
dejar de funcionar en el pais lo que
implicaria que los trabajadores que-
darian en la calle sin ningtin futuro.

Con esta politica econémica del Go-
bierno contra la clase trabajadora,
el futuro es incierto. La UTA San
Nicolas esta dispuesta a que se logre
el paro nacional para que este go-
bierno entienda que no se puede
jugar con las fuentes laborales del
sistema de los trabajadores del
transporte. Esto ya no se puede to-
lerar mas, se perdié mucho el poder
adquisitivo del salario de los choferes.
Y estd en riesgo la fuente laboral de
trabajadores y trabajadoras del trans-
porte publico de pasajeros”, expresé
el secretario general del sindicato
local Tomads Lencina a EL NORTE.

Sin definiciones

La UTA indicé a través de un co-
municado que “los empresarios han
ofrecido por los meses de febrero,
marzo, abril, mayo y junio un incre-
mento remunerativo de menos del
6% a pagarse a partir del mes de
junio. Con ello se ofrecen sumas no

remunerativas de $40.000 para el
26 de mayo; $50.000 el 16 de junio
y $70.000 el 15 de julio. Una falta
de respeto”.

La audiencia del miércoles entre
las partes concluy6 sin una defi-
nicién que permita desactivar la
medida de fuerza. “Pese a las ges-
tiones realizadas por este Consejo
Directivo Nacional, hasta el mo-
mento no se ha podido mejorar el
ofrecimiento empresarial y se ha
agotado el periodo de Conciliacién
Laboral Obligatoria. Conforme ello,
como primera medida, se ha re-
suelto un paro de actividades por
24 horas para el dia martes 6 de
mayo del corriente, a partir de las
0 horas a nivel nacional, en em-
presas de transporte de pasajeros
de corta y media distancia", anuncié
la Unién. El gremio reclama llevar
el salario bdsico de los choferes
desde 1os 1.200.000 pesos actuales
a1.700.000 pesos.

Estancamiento en

las negociaciones

La discusién salarial quedé es-
tancada desde el 7 de marzo,
cuando el Estado activé la con-
ciliacion obligatoria ante la falta
de avances. Desde entonces, la
UTA particip6 de diversas reu-
niones sin lograr compromisos
formales por parte de las empre-
sas. En la ultima audiencia, los
empresarios no presentaron nin-
guna oferta concreta ante el Mi-
nisterio de Capital Humano, lo
que gener6 un fuerte rechazo por
parte de los sindicalistas.

Las cdmaras empresariales ar-
gumentaron que el esquema vi-
gente de tarifas y subsidios los
deja en una posicién de desfinan-
ciamiento estructural.

La UTA ya habia rechazado una
propuesta de bonos no remunera-
tivos presentada por las empresas
en reuniones anteriores. Esa oferta

contemplaba pagos de $40.000 el
26 de mayo, $50.000 el 16 de junio
y $70.000 el 15 de julio, ademds
de establecer un salario basico de
$1.270.000. Para el gremio, ese es-
quema equivale a menos del 1% de
aumento mensual frente a una in-
flacién que ronda el 3% o 4%, y ca-
lificé la propuesta como un “ava-
sallamiento a la dignidad” de los
trabajadores.

El congelamiento tarifario im-
puesto desde agosto para las lineas
nacionales también constituye un
factor central en el desequilibrio del
sector. El Ministerio de Economia y
la Secretaria de Transporte deben
definir si autorizan un aumento del
boleto o una suba en los subsidios
para destrabar el conflicto. Desde
el Gobierno nacional, sin embargo,
se mantiene una postura de no in-
tervencion directa, al considerar
que se trata de una paritaria entre
privados.
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MEDIANTE DECRETO

El Dr. Juan Pablo Valdez

fue designado como nuevo
director de PAMI San Nicolas

Mediante un decreto firmado por el director ejecutivo del organismo, Esteban Leguizamo, se formalizé el nombramiento del
médico nicolefio al frente de la Agencia local del Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados. Valdez,
proveniente del PRO, reemplaza al libertario Diego Hormazabal.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

PAMI oficializé el nombramiento
del Dr. Juan Pablo Valdez como nuevo
director de la Agencia San Nicolas
del Instituto Nacional de Servicios
Sociales para Jubilados y Pensiona-
dos. Valdez, proveniente de la linea
politica del PRO referenciada por
Cristian Ritondo, reemplaza en el
cargo al libertario Diego Hormazabal,
quien pertenece al equipo de trabajo
del libertario José Luis Espert.

La designacién se enmarca en la
“reestructuracioén periédica del or-
ganismo”, seguin consta en el decreto
firmado por Esteban Leguizamo, di-
rector ejecutivo del organismo.

«Designar, a partir de la firma de
la presente, al sefior Juan Pablo Val-
dez para prestar servicios en la Agen-
cia San Nicolds de la Unidad de Ges-
tién Local XXXI - Junin, dependiente
de la Unidad de Gestién Técnico Ope-
rativa», establece el articulo primero
del decreto firmado por Leguizamo.
«Asignar, a partir del dictado de la
presente, al sefior Juan Pablo Valdez
las funciones de titular de la Agencia
San Nicolas, Unidad de Gestién Local
XXXI - Junin, dependiente de la Uni-
dad de Gestién Técnico Operativa,
correspondiendo su inclusién en las

!V]l Illlf: ;

previsiones del inciso g), articulo 38,
Capitulo I, Titulo IV de la Resolucién
1523/DE/05, modificado por el articulo
12 de la Resolucién N° 833/DE/13, ar-
ticulo 3 de la Resolucion N° 659/DE/07,
e inciso h), articulo 4 de la RESOL
2018-1038-INSSJPDE#INSSJP, Tramo
B dentro del Agrupamiento que co-
rresponda segun lo estipulado en
el Anexo I de la Resoluciéon N°

1375/DE/06, con una carga horaria
de cuarenta (40) horas semanales
de labor, de acuerdo a las previsio-
nes del articulo 4 de 1a Resolucién
N° 712/DE/0O6 y Resolucién N°
1002/DE/Q7», continuia el documen-
to al que accedié este diario.

Revision
Por otra parte, PAMI informé que

¥

anivel nacional llevard adelante una
"revision profunda” de los mecanis-
mos de compra y provisién de in-
sumos en sistemas de delegaciones,
con el fin de "cortar de raiz las prac-
ticas discrecionales y abusos here-
dados de gestiones anteriores".

En un comunicado, el organismo
asegur6: "Durante afios, la politica
convirtié a PAMI en una caja. Usaron

el Instituto para hacer negocios, y
montar estructuras clientelares en
cada rincoén del pais".

Esta iniciativa forma parte de
la iniciativa de la gestién de Ja-
vier Milei de "desarmar las ma-
fias internas y terminar con los
privilegios".

"El objetivo es ordenar el Ins-
tituto, cuidar cada peso de los afi-
liados y garantizar que los recursos
lleguen a quienes realmente los
necesitan", sefialé.

El PAMI asever6 que "se detect6
un uso llamativamente elevado
de las vias de excepcién" para la
entrega de medicamentos, insu-
mos y tratamientos.

"En muchos casos, estas vias se
usaban para eludir licitaciones y
procedimientos formales, abriendo
la puerta a manejos poco transpa-
rentes y posibles desvios de fondos
publicos", agrego.

Ahora, las autoridades del Instituto
iniciaron "una investigacion interna"
y, en caso de confirmarse las irre-
gularidades, "se avanzard con las
sanciones correspondientes".

"No se va a tolerar que la plata
de los jubilados termine en manos
de vivos que durante afios hicieron
negocios al margen de la ley", en-
fatiz6 el comunicado.
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efemérides

1936 - NORMA ALEANDRO.
Nace en Buenos Aires la actriz
y directora de teatro Norma
Aleandro, protagonista de “La
historia oficial”, que en 1986
se convirtié en la primera pe-
licula argentina en ganar un
Oscar al mejor filme extran-
jero. Es una de las mds céle-
bres actrices argentinas.
1965 - BILARDO VS. MENOTTI.
Por primera y tnica vez se en-
frentan Carlos Salvador Bilardo
y César Luis Menotti en un par-
tido que respectivamente ju-
garon para Estudiantes de La
Plata y Boca Juniors y terminé
en un empate de 2-2. Bilardo
y Menotti, ambos extécnicos
de la seleccién argentina, pro-
tagonizaron polémicas por sus
diferentes visiones de la es-
trategia en el futbol.

1982 - GENERAL BELGRANO.
El submarino nuclear britanico
HMS Conqueror hunde al cru-
cero ARA General Belgrano en
aguas del océano Atlantico sur
durante la guerra de las Islas
Malvinas, ataque en el que
murieron 323 marinos argen-
tinos.

1991 - R.E.M. Se prohibe en Ir-
landa el video de la cancién
Losing My Religion, de la ban-
da de rock estadounidense
R.E.M., en rechazo al contenido
de sus imdgenes religiosas. La
cancién, ganadora de dos pre-
mios Grammy, impulsé la po-
pularidad del album Out of Ti-
me (1991), del que se vendie-
ron diez millones de copias
en todo el mundo.

2008 - VOLCAN CHAITEN. En-
tra en erupcion por primera
vez el volcan Chaitén, por lo
que se evacua a unos 4000
pobladores de la ciudad ho-
maénima situada en la regién
de Los Lagos, en el sur de Chi-
le. Las cenizas de ese volcan
llegaron hasta Buenos Aires.
2017 - ABELARDO CASTILLO.
Fallece en Buenos Aires, a la
edad de 82 afios, el escritor
y dramaturgo Abelardo Casti-
llo, quien recibié cuatro Pre-
mios Konex y uno de la Unes-
co. Escribié su primera obra
de teatro, El otro judas, a la
edad de 22 afios. Publicé las
novelas La casa de ceniza, El
que tiene sed, Cronica de un
iniciado y El evangelio segtin
Van Hutten.

¢Cuanta agua es demasiada?: los riesgos
de la deshidratacion y la sobrehidratacion

Seglin los consejos, lo ideal es beber alrededor de dos litros de agua al dia para las mujeres y 2.5 litros los
hombres; sin embargo, los cientificos afirman que esto depende de varios factores.

Segtin las recomendaciones gene-
rales a nivel internacional, lo ideal es
beber alrededor de dos litros de agua
al dia para las mujeres y 2.5 litros para
los hombres. Sin embargo, los cientificos
afirman que nuestras necesidades de
agua dependen de varios factores. No
beber suficiente puede provocar des-
hidratacién, pero consumir demasiada
también puede ser peligroso.

El agua constituye aproximadamente
el 60% de nuestro peso corporal. Se
encuentra en nuestras células, 6rganos,
sangre y en diferentes vias de nuestro
sistema. “El agua es un nutriente”,
afirma Nidia Rodriguez-Sanchez, ex-
perta en hidratacién de la Universidad
de Stirling (Escocia). “Nos centramos
en las proteinas, las vitaminas, los car-
bohidratos y la fibra, pero no conside-
ramos el agua como un nutriente im-

portante en nuestra vida”, afiade.

¢Qué pasa si no bebés

suficiente agua?

Nuestro cuerpo pierde agua cons-
tantemente al sudar, orinar e incluso
respirar. Para funcionar correctamente,
es necesario reponer este liquido per-
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dido, un proceso conocido como equi-
librio hidrico. Cuando el cuerpo pierde
mas agua de la que ingiere, puede pro-
ducirse deshidratacion.

éPuede ser peligroso beber

demasiada agua?

Si, y las consecuencias pueden ser
graves. Beber cantidades excesivas de
agua en un corto periodo de tiempo
puede causar hiponatremia, también
conocida como intoxicacién hidrica.
Esto ocurre cuando el equilibrio de
sodio en la sangre cae peligrosamente,
provocando la inflamacién de las células
del cuerpo.

¢Cuanta agua necesitamos

realmente?

Para que una persona se mantenga
sana, las autoridades sanitarias reco-
miendan beber de seis a ocho vasos
de agua al dia. La Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria recomienda
2 litros para las mujeres y 2.5 litros y
medio para los hombres. Esto incluye
agua de todas las fuentes, incluyendo

alimentos, no solo bebidas.

La mayoria de los alimentos, como
frutas, verduras, arroz e incluso frutos
secos, contienen agua. La sandia, por
ejemplo, estd compuesta por aproxi-
madamente un 92% de agua. Y puede
que ni estas recomendaciones resulten
universales.

El profesor John Speakman, de la
Universidad de Aberdeen (Escocia),
particip6 en un estudio global que ana-
liz6 laingesta de agua en mas de 5000
personas en 23 paises. “Los hombres
de entre veinte y sesenta afios proba-
blemente necesitan unos 1.8 litros al
dia. Y las mujeres del mismo grupo de
edad necesitan entre 1.5 y 16 litros. A
partir de los 85 afios, aproximadamente,
solo se necesita un litro al dia”, explica
el profesor Speakman.

Pero la cantidad de agua que una
persona necesita depende de factores
como el peso corporal, la actividad
fisica, la edad, el sexo y las condiciones
ambientales. “El factor que mds influye
en la cantidad que necesitas es tu es-
tatura”, afiade. “Si vivis en un lugar
calido y himedo, tus necesidades de
agua serdn considerablemente ma-
yores que las de alguien que vive en
un lugar frio y seco”.

La sed es la sefial natural del cuerpo
de que necesita mds agua. El color de
la orina es otro buen indicador de hi-
dratacién: el amarillo palido indica
que estas bien hidratado, mientras
que el amarillo oscuro puede indicar
deshidratacion. También necesitards
beber mas liquidos si tenés vomitos
o diarrea.

«Te necesito mi cuerpo.
Porque te necesitaba
mi alma»

José Narosky
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El area de Género participo del

IV Congreso

La Direccién de Géneros y Diversidad
de Ramallo, junto a integrantes del
Taller Plutones, participé del IV Congreso
de “Politicas para la igualdad Estado
Presente” que sellevé a cabo en la Uni-
versidad Nacional de Lujan, y conté
con la presencia de la ministra de las
Mujeres bonaerense, Estela Diaz. El
grupo de jovenes del “Taller Plutones”
fueron invitados a exponer sobre la ex-
periencia y el impacto de este espacio
municipal, luego de que un proyecto

de Politicas pa

T

presentado por ellos fuera aprobado
por el equipo del Ministerio de Mujeres
y Diversidad de la provincia de Buenos
Aires, organizador del congreso. Ademds,
la ministra Estela Diaz, acompafiada
por la subsecretaria Laurana Malacalza,
hizo entrega a la directora de Géneros
y Diversidad de Ramallo, Daniela Mesias,
de la tarjeta que permite acceder al
Fondo de Emergencia. Este subsidio
estd especificamente destinado a los
municipios que cuentan con el dispo-
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sitivo de Mesas Locales Intersectoriales
contra la Violencia por Razones de Gé-
nero, como es el caso de Ramallo. El
fondo tiene como objetivo primordial
atender diversos gastos urgentes que
surgen ante una emergencia personal
o del grupo familiar de las personas en
situacién de violencia, o de quienes
acompafian. La participacién activa de
Ramallo y la obtencién de este Fondo
de Emergencia subrayan el compromiso
del municipio con estas agendas.

Capacitaciones en escuelas
sobre prevencion de incendios

Defensa Civil Ramallo continta
llevando adelante su ciclo de charlas
de prevencién en distintos estable-
cimientos educativos. Esta vez, es-
tuvieron en la Escuela Primaria N°
23 de Villa Ramallo, donde el director
de Defensa Civil, Eduardo Izaurralde,
junto a voluntarios, brindé una ca-
pacitacion sobre la prevencién de in-
cendios, especialmente en viviendas.

El objetivo de estas charlas es que
los chicos, desde pequefios, aprendan
conceptos bdsicos sobre cémo pre-
venir accidentes y sepan como actuar
en caso de una emergencia. Hablar

de estos temas con los nifios es muy
importante para formar ciudadanos
responsables y preparados.

Las charlas son dindmicas e inter-
activas, pensadas para que los chicos
puedan participar de manera activa,
hacer preguntas en cualquier mo-
mento y contar sus propias experien-
cias y dudas. De esta forma, aprenden
mejor y entienden mds facilmente
los temas tratados.

Estaba prevista para durar unos
15 minutos, pero debido al gran interés
de los alumnos y la cantidad de pre-
guntas y consultas que surgieron, se

extendié a una hora. Al final, los chicos
tuvieron la oportunidad de dialogar
directamente con el director y los vo-
luntarios, quienes respondieron todas
sus inquietudes.

Desde Defensa Civil Ramallo des-
tacaron la importancia de estas acti-
vidades tanto para los alumnos como
para el personal educativo, porque la
prevencién es una herramienta fun-
damental para salvar vidas y reducir
riesgos en la comunidad. Ademds, re-
marcaron el valor de trabajar junto
con las escuelas en la formacién de
nifios conscientes y comprometidos.

Bloqueo sanitario en barrio
Luzuriaga por un caso
importado de chikungunya

El operativo abarcé nueve manzanas e incluy6 fumigacion,
descacharrado y relevamiento casa por casa. La persona
afectada contrajo el virus fuera de la ciudad.

-

El Municipio de Villa Constitucion,
através de su Direccion de Ambiente,
llevé adelante un operativo de bloqueo
sanitario en barrio Luzuriaga luego
de detectarse un caso importado de
chikungunya. Se trata de una persona
que contrajo la enfermedad fuera de
la ciudad, por lo que no se trata de un
caso autéctono.

La intervencion fue encabezada
por personal técnico municipal y se
realizé en coordinacién con el equipo
de Vectores del Ministerio de Salud
de la Provincia, el Hospital SAMCo,
Defensa Civil y profesionales del drea
de Ambiente local. El procedimiento
sanitario abarcé nueve manzanas al-
rededor del domicilio de la persona
afectada.

Durante la jornada, los equipos eje-
cutaron tareas de fumigacién externa
e interna en las viviendas que lo per-
mitieron, desmalezado, descacharrado
y relevamiento casa por casa, con el

objetivo de eliminar criaderos del
mosquito transmisor y prevenir po-
sibles contagios.

éQué es el virus

de chikungunya?

El chikungunya es un virus que se
transmite a los humanos a través de
la picadura de mosquitos infectados,
especialmente los mismos que pro-
pagan el dengue. Los sintomas mds
comunes son fiebre y dolor intenso
en las articulaciones, que puede per-
sistir durante semanas o meses. Tam-
bién puede haber dolor de cabeza,
nauseas, erupciones y dolor muscular.
El nombre proviene de una palabra
africana que significa “doblado por el
dolor”, en referencia a la postura que
adoptan quienes sufren los intensos
dolores articulares. Si bien no suele
ser mortal, puede representar un riesgo
para personas mayores o con condi-
ciones de salud preexistentes.

REGISTRO MAYORES
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Javier Milei dijo que espera una inflacion
mas baja en abril y hablo de la promesa
que le hizo al Papa: “Creo que le cumpli”

El Presidente aseguré que no se van a concretar los “pronésticos catastréficos” sobre el indice de precios que habian realizado
algunos analistas luego del levantamiento del cepo. Ademas, se refirié a un compromiso que habia asumido frente a Francisco.

El presidente Javier Milei anticip6
que esperan que la inflacién de abril,
que cerr6 ayer, esté finalmente por
debajo del 3,7% que se registré en
marzo. El dato es relevante porque
durante el mes pasado se levanté el
cepo cambiario y algunos analistas
creian que la medida podia generar
un impacto en el indice de precios al
consumidor.

“Nosotros somos optimistas en
cuanto a que todos los pronésticos
catastroficos que tiraron no se van a
materializar”, aseguré el jefe de Estado.
El Presidente planteé que frente a la
volatilidad y la demanda de dinero
que se gener6 durante el mes y medio
previo ala salida del cepo los pronés-
ticos indicaban que el indice de precios

se iba a acelerar.

“Bueno, si estuviéramos en el mis-
mo nivel (de marzo) ya seria un logro.
Nosotros tenemos la expectativa y la
esperanza de que pueda ser menor”,
revel6 Milei aunque no quiso dar mas
detalles. En rigor, rige un secreto es-
tadistico que le impide al Poder Eje-
cutivo acceder a los datos relevados
por el Indec durante el mes. Ademas,
lainformacién podria ser sensible para
los mercados donde hay titulos que
estdn atados al ritmo de inflacién.

“Como sé que es sensible para los
mercados, yo tampoco estoy pidiendo
los indicadores de alta frecuencia por-
que, digamos, puede llegar a dar lugar
a malas interpretaciones y entonces
se llama profilaxis”, dijo Milei.

Presidente Javier Milei.

Las consultoras también coinciden
conlaidea de que la inflacién se des-
aceler6 en abril. Analytica proyecto
que la inflacién de abril sera de 3,4%;
EcoGo ubic6 su estimacion el 3%; LCG
situd la inflacién mensual de alimentos
y bebidas por debajo del 3%y Equilibra
estimé que abril cerré con una suba

de 3,3 por ciento.

El presidente Milei aseguré en sus
dltimas apariciones publicas que “la
inflacién tiene fecha de defuncién a
mitad del afio que viene. Y se va a ter-
minar porque la politica monetaria
actia con un rezago que oscila entre
18 y 24 meses. Ahora es el momento
de empezar a pensar en crecer”.

“Creo que le cumpli al Papa”

Al abordar su relacién con el papa
Francisco, el jefe de Estado reiteré
que pudo recomponer el didlogo y
pedirle perdén por sus exabruptos
durante la campafia presidencial de
2023.

“El me pidié que cuidara alos mds
vulnerables y yo me comprometi a

documentarlo de manera directa via
la ministra Pettovello. Y eso generé
un vinculo muy interesante. Después
lo volvi a ver en la reunién del G7 y
después tuvimos algunas llamadas
telefénicas y donde bdsicamente él
me decia ‘cuidame a los pobres’. Y yo
creo que el trabajo lo cumpli porque
sacamos a 10 millones de personas
de la pobreza”, continué.

Pese a este dato positivo, informado
recientemente por el Indec, Mileire-
conoci6 que el problema no estd ter-
minado porque aun hay un 33% de
argentinos pobres, lo que representa
un numero aberrante. “Pero 57 era
mucho peor. Y si calamos en una hiper
y nos ibamos arriba de 90, era una
catdstrofe”, analizé.

Argentina debera realizar este viernes
un importante desembolso al FMI

Sin respiro, la Argentina deberd
hacer este viernes otro fuerte pa-
go al Fondo Monetario Interna-
cional, por U$S 620 millones.

El pais debera afrontar comi-
siones e intereses por la deuda
que mantiene con el organismo
multilateral.

Forma parte de unos U$S 2.000
millones que la Argentina debera

afrontar este afio por la enorme
deuda con el FML

Es que este afio hay otros dos
vencimientos de intereses: U$S
861 millones el 1° de agosto y U$S
883 millones el 1° de noviembre.

El gobierno de Javier Milei
afrontard sin problemas estos
vencimientos, ya que cuenta con
los U$S 12.000 millones que ya

recibié del organismo.

Ademas, en lo que resta del
afio el Tesoro recibira un refuerzo
de U$S 2.000 millones en junio
y otros U$S 1.000 millones a fin
de afio. Ademas, el cronograma
incluird tres desembolsos anuales
(en 2026, 2027 y 2028) de U$S
1.400 millones cada uno, y otros
U$S 700 millones en 2029, com-

pletando el crédito de U$S 12.000
millones.

Pero la Argentina también re-
cibira flujos de créditos de otros
organismos multilaterales como
el BID y el Banco Mundial.

En el caso del FMI, el crédito,
a 10 afios, tiene un periodo de
gracia de 4 afios y medio.

Segin lo informado por el or-

ganismo, habrd que pagar los ven-
cimientos de capital de la deuda
contraida en 2018 mads los inte-
reses sobre la deuda total, que
llega a casi U$S 57.000 millones.

De ese total, U$S 41.700 mi-
llones del préstamo de 2018/19
que ain se adeuda mas los U$S
15.000 millones de los primeros
desembolsos del nuevo crédito.
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Cristina Kirchner en el Dia del Trabajador:
“Milei quiere seguir arrasando con los derechos”

La expresidenta aseguré que los salarios estan en niveles del 2001y que el Gobierno busca “arrasar con los derechos conquistados”.

La expresidenta Cristina Fernandez
de Kirchner reapareci6 este 1° de mayo
con un fuerte mensaje por el Dia del
Trabajador, en el que apunté contra el
gobierno de Javier Milei por sus politicas
econémicas y sociales. A través de su
cuenta de X, la actual titular del Partido
Justicialista hablé de un contexto adverso
para las mayorias populares y de una
“intencién declarada” por parte del ofi-
cialismo de avanzar contra los derechos
laborales.

“Este es un Dia del Trabajador dificil
para las grandes mayorias nacionales”,
comenz6 diciendo Cristina en su pu-
blicacién, en la que destacé la caida
histérica del poder adquisitivo de los
salarios, que —segun afirmé— “hoy se
encuentra en los niveles del 2001".

“Una vida digna, con el trabajo
como herramienta de progreso”
En su mensaje, la expresidenta
insisti6 en la necesidad de sostener
la unidad para resistir las medidas
del Gobierno. “A la pérdida histérica
del poder adquisitivo de los salarios,
se suma la intencién declarada del
gobierno de Milei de seguir arra-
sando con los derechos conquistados
por nuestro pueblo”, remarcé.
Frente a ese escenario, Cristina
convoco a “mantenernos unidos en
la defensa del derecho a una vida

digna, con el trabajo como herra-
mienta de progreso”. Ademas, rei-
vindicé el modelo de movilidad so-
cial ascendente que rigié durante
décadas en la Argentina: “Asi poder
volver a sofiar con un pais donde la
movilidad social ascendente per-
mitié que los argentinos tuvieran la
certeza de que sus hijos iban a vivir
mejor que ellos”. “Recuperar esa
Argentina —concluy6é— debe ser el
compromiso de los que creemos en
Dios y en la Patria”.

El antecedente: criticas

al FMl y al voto extranjero

La publicacién de este 1° de mayo
se suma a otras recientes declara-
ciones de la exmandataria en redes
sociales. En su tltima aparicién pu-
blica via X, Cristina ya habia cues-
tionado con dureza el rumbo del go-
bierno libertario, pero también apun-
t6 directamente contra la directora
del Fondo Monetario Internacional,
Kristalina Georgieva.

Aquella vez, CFK criticé que desde
el FMI se haya pedido el voto para
los candidatos del oficialismo, y ad-
virtié: “Ustedes nos necesitan asi...
endeudados y subdesarrollados; en
un modelo de miseria planificada,
sostenido por sus délares y legiti-
mado con sus discursos”.

Estela de Carlotto: “Quien
esta gobernando tendria
que estar en la carcel”

La presidenta de Abuelas de Plaza
de Mayo, Estela de Carlotto, volvié
alanzar duras criticas contra el Go-
bierno nacional. Aseguré ademas
que la situacién que atraviesa ac-
tualmente el pais es de una gravedad
institucional inusitada.

“Esto ya es casi una tirania”, afir-
mo, y sostuvo que “quien estd go-
bernando tendria que estar en la cdr-
cel por los delitos que ha cometido”.
Ademads, dijo que “son descarados,
la poblacién esta pasando hambre
y es apaleada por reclamar algo”.

“Estamos viviendo

un momento muy terrible”

Carlotto plante6 que la administra-
cién de Javier Milei se caracteriza por
ejercer violencia institucional contra
quienes reclaman derechos basicos.
“Estamos viviendo un momento muy

terrible y es realmente imposible de
entender que hayamos llegado a esta
situacion”, expreso.

Ante este panorama, sefialé que
desde Abuelas “no aconsejamos hacer
nada violento, pero si impulsar la uni-
dad del pueblo para que las cosas cam-
bien”. La referente de Derechos Hu-
manos remarco que se necesita una
reaccion colectiva pararevertir lo que
considera un escenario alarmante.

“El pueblo esta sufriendo”

Consultada por la fecha del Dia
del Trabajador, Carlotto vinculé la
conmemoracién con la situacién so-
cioeconémica que atraviesan millo-
nes de personas: “Estamos siendo
acorralados por el Gobierno, por los
mentirosos, los cobardes, los que di-
cen una cosa y hacen otra mientras
el pueblo esta sufriendo”.

Cristina Fernandez.
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Franco Mogetta fue
desplazado de Transporte

El funcionario cordobés, cercano al schiarettismo, sera sustituido por un hombre alineado con Luis Caputo. Aunque no
hubo criticas a su gestion, se habla de “desgaste natural”.

En medio de un contexto politico
cada vez mds dinamico, el Gobierno
nacional decidi6 remover de su cargo
al secretario de Transporte, Franco
Mogetta. El funcionario, que formaba
parte del equipo desde el inicio de
la administracién de Javier Milei,
serd reemplazado por Luis Pierrini,
presidente de Triunfo Seguros y per-
sona de confianza del ministro de
Economia, Luis Caputo.

La salida de Mogetta, segtin in-
dicaron fuentes oficiales, se oficia-
lizard la préxima semana. La decision
ocurre tras varios dias de versiones
que anticipaban movimientos y re-
estructuraciones en esa darea, que
depende directamente de la cartera
que conduce Caputo.

Un cambio sin cuestionamientos

pero con implicancias politicas

De acuerdo con lo trascendido, el
desplazamiento no obedeceria a fa-
lencias en la gestién de Mogetta, sino
a lo que describieron como un “des-
gaste natural”. Sin embargo, algunos
sectores dentro del Gobierno no des-
cartan que el cordobés pueda reapa-
recer en el plano politico mds adelante,
incluso como candidato en las filas
libertarias. A pesar del tono conciliador
con que se manejo su salida, el contexto

Franco Mogetta fue desplazado por el ministro Luis Caputo.

politico suma elementos a la decision.
Mogetta habia llegado al gabinete de
Milei tras desempefiarse como secre-
tario de Transporte en la administra-
cién de Juan Schiaretti, y mantenia
vinculos con ese espacio, al que per-

tenece también el actual gobernador
cordobés, Martin Llaryora.

Ecos del caso $Libra
y antecedentes recientes
En los ultimos dias, hubo rumo-

res sobre la posibilidad de que Mo-
getta dejara su cargo, especialmente
después de que el gobernador Llar-
yora facilitara el quorum para que
la oposicién avanzara con la comi-
sién investigadora sobre el escdn-

dalo de $Libra. Esa jugada parla-
mentaria encendi6 alertas en el
oficialismo y generé tensiones con
funcionarios que provienen del en-
torno cordobés.

Una situacién similar se dio se-
manas atras con el entonces titular
de Anses, Osvaldo Giordano, tam-
bién con pasado en el schiarettismo.
En su caso, su desplazamiento fue
mas directo y también vinculado
al comportamiento politico de Llar-
yora en el Congreso.

Quién es Luis Pierrini,

el nuevo secretario

El reemplazante de Mogetta
sera Luis Pierrini, un administra-
dor de empresas que actualmente
se desempefia como presidente
de Triunfo Seguros. Su designacion
fue definida por el propio Luis Ca-
puto, bajo cuya 6érbita directa se
encuentra el drea de Transporte.

Con este cambio, el Ministerio de
Economia continda afianzando su
control sobre las areas estratégicas,
desplazando progresivamente a fi-
guras que no pertenecen al rifién li-
bertario o que tienen vinculos con
otras expresiones politicas. La llegada
de Pierrini, un perfil técnico y em-
presarial, responde a ese criterio.

El Gobierno considerd las interpelaciones a Caputo y Cuneo
Libarona como "mera especulacion politica”

Francos desestimé la citacién de
Caputo y Cuneo Libarona al Congreso:
"En 30 afios de democracia nunca
fue interpelado un ministro"

El jefe de Gabinete, Guillermo
Francos, desestimo este jueves la
citacién al Congreso a los ministros
de Economia, Luis Caputo, y de
Justicia, Mariano Ctineo Libarona,
por el caso Libra. "En 30 afios de
democracia nunca fue interpelado
un ministro”, afirmé en didlogo
con El Observador.

"Hacer una interpelacién, 30
afios después, a tres ministros por
un hecho como este, de la cripto-
moneda, y no hacer hecho ninguna
interpelacién, ni comisién inves-
tigadora, por los escandalos de co-
rrupcion en Nacién que hubo al
menos en lo que va de este siglo,

Guillermo Francos.

es una cosa ridicula”, remarco el
funcionario. Ademas, Francos des-
ligé al presidente Javier Milei del
escandalo por la promocién de la
criptomoneda. "No le adjudico nin-
guna responsabilidad, fue un acto
de difusién que hizo él sobre un
emprendimiento y una relacién
que era exclusivamente entre pri-
vados", indicé.

Y agreg6: "Como el Gobierno tuvo
tantos éxitos en lo econémico, des-
pués de encontrar un pais roto, que
se levant6 de una manera increible
en un afio y medio, la oposicién no
encuentra un camino para obtener
de nuevo el poder Encontraron un
pequefio resquicio, con el que hacen
dafio y buscan un espacio, son hechos
incomparables con otros que hubo
de corrupcién verdadera".
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Axel Kicillof aseguro que trabajara para ser un
"escudo contra el programa econéomico” de Milei

El gobernador de la Provincia agradecio a los bonaerense "por su esfuerzo diario para sacar adelante a la provincia
de Buenos Aires", en el Dia del Trabajador.

El gobernador de la provincia
de Buenos Aires, Axel Kicillof, pu-
blicé en sus redes sociales un sa-
ludo por el Dia del Trabajador y
asegur6 que desde su gestion se-
guird trabajando para ser "un es-
cudo contra el programa econémi-
co" del presidente Javier Milei.

El mandatario le agradecié a los
bonaerenses el esfuerzo que hacen
cotidianamente "para sacar ade-
lante a la provincia", en esta situa-
cién de ajuste y recorte que atra-
viesa todo el pais.

"En el dia de las y los trabajadores,
quiero agradecerles por su esfuerzo
diario para sacar adelante a la pro-
vincia de Buenos Aires y decirles
que vamos a seguir haciendo todo
lo necesario para actuar como un
escudo y unared contra el programa
econdmico del Gobierno nacional,
que atenta contra el futuro de nuestro
pueblo", publicé Kicillof.

Asimismo, la cuenta del Gobierno
provincial también publicé un men-
saje, en el que focalizé en "el es-
fuerzo" que hacen los ciudadanos
"para construir una provincia con
mas desarrollo, igualdad y opor-
tunidades".

—
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Axel Kicillof junto al secretario general de la CGT Héctor Daer.

Tras la marcha por el Dia del

Trabajador, referentes sindicales

se reunieron con Kicillof

Tras la movilizacién de la
Confederacién General del Tra-

bajo (CGT) en la antesala del Dia
Internacional del Trabajador,
dirigentes de la central obrera
y otros referentes sindicales re-
cibieron en la sede Azopardo al

Con propuestas "insuficientes", la discusion
por paritarias se empantana en la Provincia

Los gremios docentes, estatales
y judiciales tuvieron sus respectivos
encuentros para negociar paritarias
con el Gobierno bonaerense y, en
una actitud que no suele ser la usual,
hubo rechazos a la oferta que hizo
la administracion de Axel Kicillof
para los préximos dos meses.

El Gobierno, a través de las car-
teras de Trabajo, Educacién y Eco-
nomia, oferté a las entidades sindi-
cales un 4 por ciento de aumento
para el mes de mayo y otro 3 por
ciento para el mes de julio.

“La propuesta salarial presentada
por el Ejecutivo provincial no fue
recepcionada por nuestro Frente, ya
que la misma fue considerada insu-
ficiente para hacer frente a la com-
pleja situacién econémica que atra-
viesa el sector, impactado fuerte-
mente por la politica econémica na-
cional”, sefialaron en primer término
desde el espacio que nuclea a los
gremios docentes.

El Frente de Unidad Docente

Bonaerense (FUDB) planted al Go-
bierno la necesidad “de una me-
jora sustancial en la propuesta
salarial”, por lo que se pasé a un
cuarto intermedio para dar con-
tinuidad a la negociacion.

Los docentes sefialaron quedar
“a la espera” de una nueva convo-
catoria que “incluya una oferta sa-
larial que contemple las necesidades
del sector y repare el deterioro del
poder adquisitivo de los salarios”.

Entre los estatales, el gremio
UPCN también calificé la oferta
como “insuficiente”, al tiempo que
quedé a la espera de una nueva
convocatoria tras dejar abierto un
cuarto intermedio.

Enla Asociacién de Trabajadores
del Estado (ATE), fueron mds con-
tundentes al expresar el rechazo di-
recto a la oferta.

El gremio argumento su posi-
cién al sefialar “la angustiante si-
tuacién econémica que viven los
bonaerenses, producto de las po-

liticas de ajuste del Gobierno na-
cional y, por ende, el impacto que
sufren sobre sus salarios”.

Desde la Asociacién Judicial Bo-
naerense (A]JB), los udltimos en sen-
tarse en la jornada, también re-
chazaron la propuesta, que fue del
mismo porcentaje, al tiempo que
quedaron a la espera de un nuevo
llamado.

La propuesta fue considerada in-
suficiente por la AJB, puesto que "no
logra mejorar sustancialmente el po-
der adquisitivo de las y los judiciales
en el dificil contexto inflacionario
actual". A su vez, el gremio expresé
la necesidad de que se realice una
nueva convocatoria a la "brevedad
con una propuesta superadora" con-
siderando su aplicacién desde el mes
de abril.

Vale recordar que el udltimo au-
mento salarial fue del 9 por ciento
desdoblado en dos tramos, siendo
un 7 por ciento para febrero y el 2
por ciento restante en marzo.

gobernador de la provincia de
Buenos Aires, Axel Kicillof.

Tras el encuentro, el manda-
tario asegurd: "Como conse-
cuencia de las politicas econé-
micas del Gobierno nacional el
tejido productivo de nuestra
provincia estd empezando a te-
ner graves problemas".

"El punto de partida para po-
nerle freno a Milei es el movi-
miento obrero”, agregé en esa
linea. Asimismo, el gobernador
sostuvo: "El Gobierno nacional
va contra el trabajo, contra el
salario, contra las jubilaciones,
y esta destruyendo a la indus-
tria". "Desde la Provincia en-
frentamos este programa no solo
por una cuestion ideolégica y
de convicciones, sino porque
ataca todo lo que la Provincia
representa y necesita para cre-
cer", amplié.

Sorrentinos de caprese
con salsa de echalotte y crema

Crumble de manzana
con crema de americana

Precio por persona

Hace tu reserva
previa al




[]1 DEPORTES

EL NORTE viernes 2 de mayo de 2025 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: deportes@diarioelnorte.com.ar

EUROPA LEAGUE
Manchester United
y Tottenham
ganaron

enlaida

Manchester United logré una
contundente victoria por 3 a O so-
bre Athletico Bilbao en San Mamés
en la ida de las semifinales de la
UEFA Europa League 2025.

Con un planteamiento efectivo
y aprovechando errores del equipo
local, los ingleses quedaron en
una posicién favorable para avan-
zar a la final.

El conjunto dirigido por Ernesto
Valverde comenz6 con intensidad
y genero oportunidades de gol.
Ifiaki Williams desperdicié un ca-
bezazo y Alex Berenguer tuvo un
doble intento bloqueado por Victor
Lindeldf.

En el otro extremo, Alejandro
Garnacho vio su gol anulado por
fuera de juego.

A partir del minuto 30, Man-
chester United capitalizé los erro-
res del rival. Casemiro abrio el
marcador tras un pase de Leny
Yoro. Poco después, un penal con-
vertido por Bruno Fernandes, luego
de una falta de Dani Vivian que
derivé en su expulsién, amplié la
ventaja.

Antes del descanso, Fernandes
anoté su segundo gol con asisten-
cia de Manuel Ugarte, dejando el
marcador en 3 a 0.

En la segunda mitad, Athletic
Club intent6é descontar sin éxito.

Un posible penal no sancionado
y una ocasion de Casemiro fueron
las jugadas mas destacadas. La
serie se definird el préximo jueves
en Old Trafford, donde Athletic
Club necesitara remontar el re-
sultado para alcanzar la final.

Tottenham superé 3 a1 al Bo-
do-Glimt en el Tottenham Stadium,
obteniendo una ventaja importante
en la ida de las semifinales de la
Europa League 2025.

El equipo inglés tomé la inicia-
tiva desde el inicio y abrié el mar-
cador a los 37 segundos con un
gol de Brennan Johnson, tras un
cabezazo dentro del drea.

Posteriormente, James Maddi-
son anot6 el segundo tanto luego
de un pase largo de Pedro Porro.

Enla segunda parte, Tottenham
mantuvo el control y amplié la
ventaja con un penal convertido
por Dominic Solanke.

Bodo-Glimt consiguié descontar
sobre el final con un remate de
Ulrik Saltnes.

El partido de vuelta se jugara
en Noruega, donde Bodo-Glimt in-
tentard revertir la serie ante un
Tottenham que ya tiene pie y me-
dio en la final.

TORNEO APERTURA

Racing recibe a un
Newell's que llega
con urgencias

La Academia ya tiene boleto a los play-offs, mientras que los del "Ogro" Fabbiani
deben ganar y esperar que Estudiantes pierda con Argentinos. Ademas, juegan
Independiente Rivadavia-Defensa, Banfield-Central Cérdoba y Union-Belgrano.

Gustavo Costas buscara cerrar la fase regular con una victoria.

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Cuatro partidos se jugaran en si-
multaneo hoy desde las 15.30 y de-
finirdn los pases en la Zona A para
los play-offs de la Liga Profesional.
Racing recibira a Newell's Old Boys
(TV: TNT Sports), por la dltima fecha
del Torneo Apertura.

El conjunto dirigido por Gustavo
Costas se pudo acomodar por sus
cinco victorias en los ultimos seis
partidos y se ubica 5° en la Zona A
con 25 puntos.

En caso de sumar de a tres y que
Tigre o Huracan no ganen, Racing
terminara entre los primeros cuatro.
Esto serd muy positivo para la Aca-
demia, ya que jugaria de local en los
octavos de final de los play-offs.

Newell's Old Boys, por su parte,
encontro cierta regularidad con Cris-
tian "Ogro" Fabbiani como director
técnico y llegé a los ocho partidos

sin conocer la derrota.

Esto le permitié llegar a la dltima
fecha con 19 puntos y la esperanza
de conseguir un triunfo en el Cilindro
que le permita clasificar para los oc-
tavos de final.

Para que esto se dé, a Newell's
solo le sirve sumar de a tres y que,
también desde las 15.30 (ESPN Pre-
mium), Estudiantes de La Plata pierda
con Argentinos Juniors en el Estadio
Diego Armando Maradona.

El Bicho de La Paternal ya esta
clasificado para los octavos de fi-
nal, mientras que el Pincha nece-
sita asegurar la posicién con un
triunfo para no depender de nin-
gun resultado de los otros equipos
que estan en carrera.

De igual modo, Defensa y Justicia
suefia con ganar en Mendoza y me-
terse entre los ocho mejores de la
Zona A, en su visita a Independiente
Rivadavia desde las 15.30 (ESPN).

Los mendocinos vienen de obte-

ner un triunfazo en Santiago del Es-
tero y clasificarse para los play-offs,
mientras que el Halcén de Florencio
Varela estd ante un panorama com-
plicado para disputar dicha fase,
aunque las matemadticas aun le dan
para ilusionarse.

En tanto, Banfield recibe a Central
Cordoba desde las 15.30 en el Estadio
Florencio Sola. El Taladro tendra el
debut de Pedro Troglio como su nue-
vo entrenador, mientras que el Fe-
rroviario debe ganar y esperar otros
resultados para avanzar a los play-
offs. Unién y Belgrano de Cérdoba
se medirdn este viernes a las 18.00
en el estadio 15 de Abril de la pro-
vincia de Santa Fe,

El Tatengue y el Pirata ya que-
daron afuera de la pelea para entrar
alos play-offs y no juegan por nada,
pero en el elenco local hay noveda-
des, dado que Leonardo Carol Ma-
delén dara inicio a su cuarto ciclo
en la institucién como entrenador.

FUTBOL LOCAL
Seinicia la
undécima fecha

Hoy comenzard la undécima fecha
del Torneo Apertura “Oscar Tito Ba-
quela” con el partido que sostendran
Parana y Belgrano en cancha de Ri-
vadavia y Necochea. Dard inicio a las
18.00 y sera dirigido por César Castro.
El Albiceleste marcha séptimo con 15
puntos, mientras que el Rojo cosecha
catorce unidades al igual que La Emilia,
pero por tener menos diferencia de
goles se ubica en el noveno escalén,
y hoy estaria fuera de los que clasifican
para la Liguilla fina. Por otra parte,
Parana tiene pendiente su duelo con
Somisa por la novena jornada.

En su ultima presentacion el con-
junto que conduce Fernando Stagnari
cayé por 3 a 0 ante Defensores en el
“Salomon Boeseldin” de Villa Ramallo,
mientras que el elenco de Calle Pellegrini
igual61alante Gral. Rojo en el camping.

La fecha proseguird mafiana sabado
con el clasico que sostendrdn Regatas
y Somisa en Prado Espafiol, que arran-
caalas15.30. En tanto, en un encuentro
pendiente de la novena fecha, en can-
chade12de Octubre Argentino Oeste
y El Fortin empataron O a 0. Ambos
equipos se encuentran en las ultimas
posiciones de la tabla ya sin chances
de clasificar para la liguilla. Argentino
Oeste tiene ocho puntos y El Fortin
se encuentra en el dltimo lugar con
cuatro unidades.

El programa de la undécima

es el siguiente:

Hoy

18:00 Paranad - Belgrano (César Castro)

Sabado 3

15:30 Regatas - Somisa (Dylan Sudrez)

Domingo 4

14:00 El Fortin - San Martin (Luis
Amarilla)

15:30 General Rojo - Fuitbol San Ni-
colas (Blas Gonzalez)

16:00 Social - Defensores (Ro-
drigo Barra)

16:00 Argentino Oeste - Conesa (Cé-
sar Castro)

16:00 La Emilia - 12 de Octubre (Die-
go Aguirre)

16:00 Los Andes - Matienzo (Fabricio
Estévano)

Argentino Oeste O
El Fortin O

Estadio: Manuel Santos Podesta

Sub-23: Argentino Oeste 1 - El Fortin O
Arbitro: Emanuel Claverini

Argentino Oeste: Jonds Rosales, Emiliano
Acosta, Benjamin Farias, Julidn Rivero, Alan
Franco, Luis Mota, Alan Galeano, Oscar
Abalo, Jonatan Torales, Agustin Valdez y
Ariel Alegre. DT: César Cecchi.

El Fortin: Maximiliano Mathieu Caballero,
Ciro Tambutto, Enzo Caceres, Gonzalo
Barbacia, Jonathan Tarragona, Angel Acosta,
Gonzalo Barrera, Thiago Aquino, Matias
Costoya, Daniel Gutiérrez y Lucas Pasciullo.
DT: Adrian Judrez.
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LIGA FEDERAL DE BASQUET

Belgrano completa su partido
en Zarate con Independiente

En el cierre de la fase regular del Grupo B de la Conferencia Sudeste, el Rojo disputara los 31 minutos que restan de su compromiso con los zaratefios,
el cual se suspendié el domingo por incidentes cuando los nicolefios ganaban 17-11. Si el equipo de Mazzoni gana, terminara primero y evitara la
Reclasificacion. Caso contrario debera disputar un play-off con Ferro de Pico.

De la Redaccion de EL NORTE
secciondeportes@yahoo.com.ar

El partido correspondiente al
Grupo B de la Conferencia Sudeste
de la Liga Federal de Bdsquet entre
Belgrano e Independiente en Za-
rate, que fuera suspendido el do-
mingo por incidentes al cierre del
primer cuarto, continuara dispu-
tandose esta noche a partir de las
20.30 en el estadio “Omar Olguin”
a puertas cerradas; es decir, sin
publico presente. Al momento de
la interrupcién del juego el Rojo
ganaba 17 a 11 con 56 segundos
por jugar en el segmento inicial,
en el que Marcos Revello llevaba
6 puntos, Juan Segundo Menna 5,
Julian Aleric 4 y Franco Heck 2.
En el elenco de Lucas Mazzoni ha-
bia vuelto esa noche a la accién

((Posiciones

Grupo B

EQUIPO Pts. PJ] PG PP
Atenas (LP) 19 12 7 5
Independiente (2)* 18 11 7 4
Somisa 18 12 6 6
Independiente (T) 18 12 6 6
Belgrano* 17 1 6 5
Estudiantes (LP) 17 12 5 7
Centro Basko 16 12 4 8

* Independiente (Z)-Belgrano suspendi-
do por incidentes. Ganaba 17-11 la visita
y se completa hoy.

Noé Grunale, tras haberse perdido
por una lesién los dos compromi-
sos de los suyos en La Plata del
fin de semana anterior ante Atenas
y Estudiantes. No obstante, por
seguir con esa dolencia hoy no
podra ser de la partida. Con este
choque se cerrara la fase regular
en la zona. Vale apuntar que su
resultado serd determinante para
el futuro de la competencia. Si Bel-
grano gana, terminara primero y
avanzara a los play-offs de con-
ferencia de manera directa junto
al propio Independiente, que en
caso de perder finalizara segundo.
Sin embargo, si este tltimo se que-
da con el triunfo, alcanzard el pri-
mer puesto y segundo quedard
Atenas de La Plata, mientras que
Belgrano retrocedera hasta la quin-
ta posicion. De ser asi, el Rojo ten-
drd que enfrentarse en la Recla-
sificacién en una serie prevista al
mejor de tres juegos con Ferro de
General Pico, que contard con la
ventaja deportiva en dicha elimi-
natoria. Por su parte, Somisa podria
ser cuarto si es que Belgrano le
gana a Independiente de Zdrate.
Caso contrario, los somiseros ter-
minardn terceros. Y el cuarto serd
Independiente de Tandil. Siesun
hecho que San Martin de Junin (3°
Grupo A) se medira con Estudiantes
de La Plata (6° Grupo B). Ferro de

Pico (4° A) lo hara con Indepen-
diente de Tandil o Belgrano (5° B),
Colén de Chivilcoy (5° A) aguarda
por Somisa o Independiente de
Tandil (4° B) y en la restante eli-
minatoria chocardn Los Indios de
Junin (6° A) con Atenas de La Plata
o Somisa (3° B).

De una u otra forma, Somisa ya
sea con Colén o con Los Indios
empezara jugando de visitante,

condicién en la que no gané en el
certamen (cayo en sus seis pre-
sentaciones “en la ruta”). Y luego
definira en el “Socios Fundadores”.
En cuanto a Belgrano, si no logra
quedar entre los dos primeros, pa-
saria a ocupar el sexto lugar de la
tabla, por lo que Ferro, que seria
surival en la etapa reclasificatoria,
contard con la ventaja deportiva
y cerrara en General Pico.

Los primeros encuentros de la
Reclasificacién se jugaran el viernes
9 de este mes. El jueves 15 seran
los segundos, en tanto que los even-
tuales terceros duelos se desarro-
llaran el viernes 16.

Por los ganadores esperaran en
la siguiente instancia All Boys de
Santa Rosa, Independiente de Pico,
Independiente de Zarate y Belgra-
no o Atenas.

PRIMERA LOCAL

Defensores y Los Andes, lideres del torneo Apertura

En el marco del torneo Aper-
tura "Fabian Bianchi" de la Pri-
mera local, en un pendiente de
la jornada inaugural Los Andes
(18 puntos de Cruz, 16 de Mufioz,
13 de Cancay de Lemme y 12 de
Ingrata) le gané 105 a 59 a Riberas
(21 de Abbas y 17 de Artola).

Por su parte, en el inicio de
la octava fecha Defensores A (21
de Natalini, 14 de Dignani, 13 de
Felicetti y 10 de Facundo y de
Agustin Porta) derroté por 85 a
44 a Belgrano B (13 de Prediger,
11 de Valdez, 10 de Santiago Viale
y de Podestd).

De esta manera, el Granate
ademads de puntero junto a Los
Andes es el unico invicto de la
competencia.

Esta noche por la primera fe-
cha, a las 20.00 jugaran Defen-
sores A-Defensores A. Y a las
21.30 por la octava lo haran La
Emilia-Mitre, en un duelo atrac-
tivo entre dos de los animadores
de la competencia. De hecho, los
sampedrinos vienen de ganar
ante Somisa A y Belgrano A.

Y el domingo a las 20.00 se
mediran Sacachispas-Belgrano
A y San Martin-Los Andes.

((Posiciones

EQUIPO Pts. PJ] PG PP
Defensores A 12 6 6 0
Los Andes 2 7 5 2
Somisa A n 6 5 1
La Emilia n _6 5 1
Mitre 10 6 4 2
Belgrano B 10 7 3 4
Sacachispas 9 5 4 1
Somisa B 8 6 2 4
Belgrano A 7 4 3 1
Defensores B 7 6 1 5
Don Bosco 7 6 1 5
San Martin 6 6 0 6
Riberas 6 6 0 6

Pendientes: Defensores B-Defensores
A, Belgrano B-Belgrano A y San Martin-
Sacachispas (lera)
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"Tenian destino de exportacion”,
dijo Bullrich sobre la cocaina secuestrada

en el puerto de San Lorenzo

La ministra de Seguridad reiter6 que la droga esta valuada en 6 millones de délares.

La ministra de Seguridad, Pa-
tricia Bullrich, sostuvo que los mas
de 400 kilos de cocaina secues-
trados en el puerto de San Lorenzo
"tenian destino de exportacién" y
reiteré que "estan valuados en
seis millones de délares".

Bullrich viaj6 este jueves a la ciu-
dad santafesina donde brind6 una
conferencia de prensa acerca del
cargamento incautado, que terminé
con 20 ciudadanos de nacionalidad
filipina detenidos.

"Este es un barco que venia de
Emiratos Arabes e iba a hacia Ams-
terdam, pasando por el puerto de
Montevideo", sefialé la titular de la
cartera. En este sentido, ratificé que
"la droga tiene un valor de 6 millones
de délares en el mercado interna-
cional": "Cuando llega a Europa, au-
menta automadticamente a 20 mi-
llones de délares".

"Queremos saber quiénes estdn
detras de esta red ", afiadié la ex-
candidata presidencial de Juntos por
el Cambio, quien estuvo acompafiada

Patricia Bullrich.

por el fiscal federal Claudio Kishi-
moto. Ademas, confirmé que inter-
vendra en la causa la Unidad de In-
formacioén Financiera (UIF).

El decomiso fue posible gracias
alaintervencién de "Cuero”, un perro
adiestrado a tal efecto, durante un
operativo organizado por la Unidad
Fiscal Federal Regional de San Lo-
renzo, y en el cual también intervino
la Prefectura Naval Argentina (PNA).

Los bultos llevaban impresos, en
bajorrelieve, imdgenes de coronas.
Se cree que la marca podria ser del
cartel que intervino en la maniobra.

Elbuque en cuestién -Ceci- pro-
venia de Dubai y, antes de llegar a
la Argentina, habia realizado una
parada en el Pontén Recalada, en
aguas internacionales del Rio de la
Plata. Con bandera de Islas Marshall
y una carga declarada de pellets de
girasol, se dirigia a Paises Bajos.

PARTICIPACION

Hallan cuerpo de un hombre
en el Parana a la altura de barrio Arroyito i

Personal de Prefectura Naval re-
porto este jueves el hallazgo del cuer-
po de un hombre en el rio Parand, a
la altura del barrio Arroyito, en la
zona norte de Rosario.

Fuentes policiales indicaron que
el cuerpo fue encontrado flotando
frente a la planta potabilizadora de

Aguas Santafesinas, en la interseccién
de Echeverria y French.

Los peritos trabajaban para iden-
tificar al fallecido y determinar la
causa de muerte.

El procedimiento fue comunicado
ala Fiscalia de Homicidios Culposos,

+Perla, Maria Rita (q.e.p.d) Fallecio
en San Nicolds de los Arroyos, el 30 de

participan a sus relaciones el falleci-
miento. Sus restos fueron inhumados
en el Cementerio San Nicolds ayer a las
11:00. Servicio velatorio: Salén Comuni-
tario de Barrio Los Pinos. Servicio Exequial
Service S.A. - Cocheria San Nicolds -
Casa Lasalle. Tel.: (0336) 4425500/
4421627/ 4428817. www.exequialser-

a cargo de Walter Jurado. Prefectura y personal de Comisaria 92 trabajaban en Arroyito. vicesa.net

- EXEQUIAL SERVICE CASA CENTRAL: Av. Falcon 375. - SALAS VELATORIAS: Francia 321 - Balcarce 175: 4425500 / 4421627 - www.exequialservicesa.net - exequialservice@gmail.com
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Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.

3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

Bolsa de trabajo

SE OFRECE SENOR con carnet pro-
fesional para camiones, operar equi-
pos de gruas, puentes, camiones hi-
dros. Conocimiento en mecanica in-
dustrial, mecanica fina. Construccién
y pintura. Tel.: 3364677819

SE OFRECE HOMBRE para sereno.
Tel. 3364178735

UNA NUEVA
MANERA
DE MIBAR

SAN NICOLAS.

\\ LUUJUJ
UI[\[IUE|HU[[E

SUSTO EN EL FERIADO

Fuerte temblor en La Rioja se (H

sintié en distintas provincias

Sucedio alas 13.04 y su epicentro se ubicé a 7 kilometros de profundidad. La magnitud fue de 5.5 grados.

La Rioja sufrié este jueves,
Dia del Trabajador, un fuerte sis-
mo de 5.5 puntos de magnitud
en la escala de Richter, que duré
varios segundos, alert6 a la po-
blacién local y se sinti6 en varias
provincias cercanas, como Cor-
doba o Tucuman.

El temblor ocurrié cerca del
mediodia y fue el tercero regis-
trado en la jornada: durante la ma-
fiana, habia habido otros dos de
menor magnitud.

Sin embargo, el dltimo fue di-
ferente porque perduré mas en el
tiempo y logré una profundidad
de 7 kilémetros, segin informo el
Inpres (Instituto Nacional de Pre-
vencion Sismica).

Las imdgenes en redes sociales
de los cerros en el departamento
riojano de Famatina cubiertos de
una nube de polvo impresiona.

Las autoridades del Inpres in-
dicaron que el epicentro del tem-
blor mds fuerte fue a 108 kiléme-
tros al noroeste de La Rioja; 167
km al oeste de San Fernando del
Valle de Catamarca y a 37 km al
norte de Famatina.

No se reportaron heridos pro-
ducto del sismo, pero si habria ve-
cinos que se trasladaron a hospi-
tales por el susto.

Defensa Civil, en tanto, detect6
un derrumbe en el cerro al norte
del distrito Campana y en la pa-
rroquia Santo Domingo.

Desde la mafiana los vecinos
de La Rioja comenzaron a sentir
pequefios temblores. El primero
fue a las 11.47 con una magnitud
de 2.7 y una profundidad de 117
kilémetros.

Luego, hubo otro, siete minutos
después, con una magnitud de 2.8
y a 129 km. Por ultimo, el sismo
mads fuerte sucedi6 a las 13.04 y
de 5.5, el mds fuerte hasta el mo-
mento y que en un principio se
habia considerado en 5.9.

“Los primeros eran leves, nor-
males. El ultimo fue terrible, el
ruido era impresionante. Parecia
que se te caia la casa encima. Sobre
todo el derrumbe en los cerros”,
conto el didlogo con TN Adriana
Oliva, intendenta de Famatina.

Y agregd: “Gracias a Dios, vic-
timas no tenemos; solamente pa-
nico, sobre todo en los adultos ma-
yores. A uno todavia le tiemblan
las piernas. En otras localidades
hubo derrumbes en casas que eran
de adobe... Tampoco hay energia
eléctrica".

En tanto, el dltimo terremoto
que se habia registrado de mediana

intensidad en La Rioja fue en el
afio 2002, con una magnitud de
6.0 en la escala de Richter. Su epi-
centro se localizé en la Sierra de
Mazan y ocasioné numerosos da-
fios en casas de adobe.

En otras provincias

Producto de la intensidad del
tercer sismo, el temblor llegé a
otras provincias como Catamarca,
San Juan y Cérdoba, donde, en
este caso puntual, se sintié en la
mayoria de sus ciudades.

El temblor en La Rioja no fue
el unico que el Inpres registré
este 1° de mayo. También en Neu-
quén hubo uno de 2.5 de mag-
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nitud a 6 kilémetros de profun-
didad a las 11:37.

Mientras que en Salta se re-
gistraron tres movimientos sis-
micos a las 7:24, 2:44 y 0:45 de
41, 3.4 y 3.4 de magnitud, res-
pectivamente. En tanto, en San
Juan hubo un temblor a las 6:42
de este Dia del Trabajador de 3.5
y con una profundidad de 21 ki-
lémetros.
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ESTAS AFECCIONES SON UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LOS MAS PEQUENOS

Semana de la Inmunizacion: clave
para la prevencion de enfermedades
respiratorias graves en los niiios

Entre ellas, se encuentran neumonia y bronquiolitis. La vacunacion es la herramienta esencial para proteger su salud desde el nacimiento. Ademas de
la inmunizacién de embarazadas, los expertos recomiendan la estrategia conocida como “capullo” que busca vacunar a las personas cercanas al recién
nacido, como padres, hermanos, abuelos y cuidadores, para crear una barrera protectora contra enfermedades contagiosas.

En 2024, las infecciones respira-
torias cobraron mas de 4 millones
de vidas en todo el mundo, segtin
datos recientes. Entre las victimas
mas vulnerables se encuentran nifios
y nifias menores de cinco afios, quie-
nes enfrentan un riesgo particular-
mente alto de complicaciones graves
y mortales. De acuerdo con cifras del
Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef), mas de 725.000
nifios menores de cinco afios fallecen
anualmente por causa de neumonia,
de los cuales aproximadamente
190.000 son recién nacidos. Este pa-
norama subraya la importancia de
la inmunizacién como una herra-
mienta clave para prevenir enfer-
medades infecciosas y proteger a las
poblaciones mas vulnerables.

Segtin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), las vacunas previenen
entre 3,5y 5 millones de muertes cada
afio por enfermedades como la difteria,
el tétanos, la tos ferina, la gripe y el
sarampion. Este impacto es especial-
mente crucial en la infancia, ya que
protege a los nifios de patologias graves
que pueden ser mortales.

Entre las enfermedades respira-
torias se incluyen neumonia, bron-
quiolitis, crup y resfriados, provocadas
principalmente por agentes virales
como el rinovirus, el adenovirus, el
metapneumovirus, el virus sincicial

respiratorio (VSR), la influenza y el
coronavirus.

Segtin informé Unicef, estas en-
fermedades se propagan facilmente
a través del contacto cercano con per-
sonas infectadas o mediante gotas
respiratorias emitidas al hablar, toser
o estornudar.

Neumonia y bronquiolitis

Aunque tradicionalmente se aso-
cia la neumonia con las personas
mayores, la neumonia, en particular,
es la principal causa de muerte in-
fantil a nivel global. Esta infeccién
respiratoria aguda afecta los pulmo-
nes, llendndolos de fluidos y difi-
cultando la respiracion.

Hay diferentes causas para el des-
arrollo de neumonias. Una de ellas
es lainfeccién por el neumococo, la
bacteria Streptococcus pneumoniae,
que se encuentra de manera habitual
en la mucosa nasal o faringea de los
seres humanos. El neumococo puede
producir enfermedades leves, como
otitis y sinusitis, y graves invasivas
(como neumonia, meningitis, sepsis
y artritis).

Los recién nacidos y los nifios con
sistemas inmunitarios inmaduros, ast
como aquellos que enfrentan desnu-
tricién, son especialmente susceptibles
a esta enfermedad respiratoria.

Otra afeccién respiratoria comun
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en nifios es la bronquitis aguda, que
suele ser causada por virus respon-
sables de resfriados y gripe. Esta en-
fermedad se transmite principal-
mente a través de minimas gotas de
saliva liberadas al toser, estornudar
o hablar, asi como por el contacto
con superficies contaminadas. En los
casos mas graves, especialmente en
lactantes y nifios pequefios, la bron-
quitis puede presentarse junto con
otras infecciones de las vias respi-
ratorias superiores, como la rinofa-
ringitis. Los sintomas incluyen fiebre,
malestar general, dificultad para res-
pirar, dolor tordcico y vémitos pro-
vocados por tos o flemas.

VSR
El virus sincicial respiratorio (VSR)
es una de las principales causas de

bronquiolitis y neumonia en nifios
menores de un afio. Segun la Sociedad
Latinoamericana de Infectologia Pe-
diatrica (SLIPE), en América Latina
se ha registrado una mortalidad del
1,7% por VSR en nifios menores de
dos afios, con un rango que varia
entre el 1,2% y el 2,4%.

El VSR es particularmente peli-
groso para los bebés menores de seis
meses y los adultos mayores, quienes
amenudo requieren hospitalizacién
debido a complicaciones graves. La
vacuna fue autorizada por la Admi-
nistraciéon Nacional de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia Médica (An-
mat) para su uso en personas que se
encuentran entre las 32 y 36 semanas
de gestaciéon. También los mayores
de 60 afios deben aplicarse la vacuna
contra el virus sincicial.

Estrategias y desafios

La vacunacién no solo protege a
los nifios contra enfermedades res-
piratorias graves, sino que también
contribuye ala creacién de “inmunidad
colectiva”. Este efecto reduce la pro-
pagacion de enfermedades infecciosas,
protegiendo a quienes no pueden ser
vacunados, como los recién nacidos
0 personas con sistemas inmunol6-
gicos comprometidos.

Ademas, los especialistas reco-
miendan la estrategia conocida como

“capullo” que busca vacunar a las per-
sonas cercanas al bebé, como padres,
hermanos, abuelos y cuidadores, para
crear una barrera protectora contra
enfermedades contagiosas.

Segun los expertos, sintomas como
respiracién acelerada, coloracién azu-
lada en los labios o el rostro, contrac-
cién de las costillas al respirar, fiebre
alta persistente, deshidratacién o con-
vulsiones deben ser evaluados de in-
mediato por un médico. En el caso de
bebés menores de 12 semanas, cual-
quier sintoma debe considerarse mo-
tivo de consulta médica.

Segtin Unicef, tras los retrocesos
en los programas de vacunacion du-
rante la pandemia de COVID-19, los
servicios de inmunizacién mundial
lograron llegar a 4 millones de nifios
mas en 2022 en comparacioén con
2021. Sin embargo, 20,5 millones
de nifios aun no recibieron una o
mas vacunas de rutina, una cifra
que, aunque mejor que los 24,4 mi-
llones de 2021, sigue siendo superior
a los 18,4 millones registrados en
2019. Esto evidencia la necesidad
de fortalecer los programas de va-
cunacién para alcanzar a las pobla-
ciones desatendidas.

La inmunizacién, junto con prac-
ticas de higiene adecuadas y la su-
pervisién constante de los nifios, son
herramientas fundamentales.

Mas de 30 anos creciendo junto a la ciudad




