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perdia desde 2007. Nacional 9

99 ANOS Adorni se impuso en las
elecciones porteiias
seguido de cerca por Santoro

El candidato de La Libertad Avanza, Manuel Adorni, gané las elecciones en Buenos Aires con

POR UNA MEJOR ARGENTINA el 30,02% de los votos, superando a Leandro Santoro y al PRO. El partido gobernante no
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Fuerte cruce entre Macri y Milei
por un video con IA. Nacionat

El temporal dejo 4460 evacuados
en la provincia. Nacionat 1o

Leon X1V inicio su papado: “Esta
es la hora del amor”. Nacionat i

® COLAPSO DE EXPEDIENTES

El ingreso de expedientes por
demandas laborales crecio un
58% interanual en San Nicolas

En lo que va de este 2025 se produjo un incremento significativo de ingresos de demandas laborales en los tres
Tribunales de Trabajo de la ciudad, en comparacién con el mismo periodo del afio pasado. En los primeros cuatro

meses de este afio ingresaron 2.558 expedientes, contra los 1.612 del 2024. Local 3

o COLAPINTO TERMING 16° EN SU REGRESO A LA FORMULA 1

IMPECABLE TRIUNFO DE VERSTAPPEN. El piloto argentino de Alpine completé un sélido trabajo en el Gran Premio de Imola, tras el
accidente del sabado en la clasificacién. Si bien mantuvo su posicion de salida (16°), logré manejar los neumaticos y completar las 63 vueltas
de la prueba. Max Verstappen mostré su credencial de campedn para quedarse con el GP de Emilia Romafia en Imola. Lando Norris (2°) y
Oscar Piastri (3°) completaron el podio. El préximo fin de semana se correrd en Ménaco. Deportes 13

MERCADO LABORAL

La Secretaria de
Trabajo de Nacion
impulsa el empleo
anivel local

Con programas que promueven la ca-
pacitacion y la insercién laboral formal,
la agencia ofrece oportunidades de em-
pleoy alivio en la carga que afrontan las
empresas. En Foco 2

CAMPANA 2025

Mas de13.000
dosis antigripales
aplicadas en los
efectores puiblicos

La inmunizacién se lleva a cabo desde
hace casi dos meses en los espacios
municipales como el Cemprey el Hospital
Zona Norte, y en el Hospital San Felipe.
Laotratapa, 16

LIGA PROFESIONAL
Boca se juega el
semestre ante
Independiente

Por los cuartos de final del Torneo
Apertura, este lunes La Bombonera
serd el escenario de un clasico decisivo
para el futuro de ambos. Comienza
a las 21:30. Deportes 12
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CON BENEFICIOS PARA EMPRESAS Y TRABAJADORES

La Secretaria de Trabajo Nacional
impulsa el empleo en San Nicolas

Con programas que promueven la capacitacion y la insercion laboral formal, la agencia territorial busca acercar oportunidades a
quienes estan fuera del mercado laboral y aliviar la carga de las empresas mediante aportes estatales. Ademas, prevé un traslado
de sede para unificar servicios con Anses y reducir costos, en linea con una politica de optimizacion de recursos.

De la redaccion de EL NORTE
redaccion@dciarioelnorte.com.ar

En una reciente entrevista en el
programa San Nicolds Debate, emi-
tido por El Norte Stream, Sebastidn
Pavetti, jefe de la Agencia Territorial
del Ministerio de Trabajo de la Nacién,
detall6 el rol que cumple la Secretaria
enlaregion y destacé la importancia
de difundir programas que promue-
ven la insercién laboral genuina y
ofrecen incentivos concretos a las
empresas.

«Me encontré con una oficina acé-
fala, sin jefe durante mucho tiempo,
pero con el apoyo de los empleados
logramos sacarla adelante. Fue muy
gratificante desde lo profesional y lo
personal», comentd Pavetti sobre el
estado inicial de la agencia al asumir
su cargo, hace casi un afio. Desde en-
tonces, se propuso no solo ordenar
el funcionamiento interno, sino tam-
bién dar visibilidad a una institucion
que muchas personas atin confunden
con la Secretaria de Trabajo provincial.
«Una de las tareas que me puse fue
que la gente sepa qué hace la Secre-
taria de Nacién. Logramos que se em-
piece a hablar de esto, y eso es un
avance muy importante», sefialg.

Durante la charla, el funcionario
explicé en detalle los principales
programas que hoy estan disponibles
para empresarios y personas des-
ocupadas. Entre ellos, menciong el
programa de Entrenamiento para el
Trabajo, que permite a las empresas
capacitar a personas sin empleo en
su lugar de trabajo sin que eso im-
plique unarelacién laboral. El Estado
nacional cubre hasta $190.000 men-
suales por cada participante, durante
un periodo de seis meses y con una
carga horaria de 20 horas semanales.
«Esto le permite al empresario formar
al trabajador segun sus necesidades
y al mismo tiempo darle una opor-
tunidad real a quien hoy estd fuera

| .

del sistema», explicé.

También destacé el Programa de
Insercién Laboral, donde si se esta-
blece una relacién formal entre el
empleador y el trabajador. En este
caso, el Estado aporta hasta $52.000
del salario de cada persona contra-
tada, lo que representa un alivio eco-
némico para la empresa y fomenta
el empleo registrado. “Es una herra-
mienta muy util para generar trabajo
genuino, sobre todo en un contexto
como el actual. El empleador tiene
una carga menor y el trabajador ac-
cede a un empleo formal”, sostuvo.

Destino joven

Ambos programas estan orienta-
dos a jovenes de 18 a 24 afios con
secundario completo, mujeres de 25

a59 afios y hombres de 45 a 64 afios
con hijos a cargo, asi como también
a personas con discapacidad que
cuenten con el Certificado Unico co-
rrespondiente. Pavetti remarcé que
los aportes del Estado se ajustan al
tamafio de la empresa, siendo ma-
yores en el caso de pequefias y me-
dianas. «Cuanto mas chica es la em-
presa, mas la ayuda que se brinda.
Queremos que mads empresarios se
enteren de esto, porque son herra-
mientas valiosas», insistio.
Ademas, hablé sobre el programa
de Crédito Fiscal, que permite a las
empresas financiar capacitaciones
o certificaciones internas a través
de bonos fiscales. El Estado puede
aportar hasta cinco millones de pesos
en este tipo de iniciativas, que buscan

elevar el nivel de profesionalizacién
dentro de las organizaciones. “Mu-
chas empresas no saben que esto
existe. Es una manera de mejorar
sus procesos sin afrontar todo el cos-
to”, coment6 Pavetti.

El funcionario también abordé los
cambios que se vienen para la agen-
cia, en el marco de una politica na-
cional de reduccién de costos. Junto
al director regional de la Anses y au-
toridades de la Secretaria, avanzaron
en un proyecto para trasladar las ofi-
cinas a un nuevo espacio, con el ob-
jetivo de unificar servicios y ahorrar
recursos. “Estamos evaluando dos
opciones: una es mudarnos a un in-
mueble en calle Italia 144, que quedé
abandonado con una obra inconclusa,
y otra es ocupar un sector disponible

en la sede actual de la Anses. Cual-
quiera de las dos permitiria un ahorro
estimado de 150 millones de pesos
anuales para el Estado”, explicé.

Finalmente, Pavetti insisti6 en
la necesidad de seguir difundiendo
estas herramientas, tanto entre los
trabajadores como entre los em-
presarios. “Hoy mads que nunca ne-
cesitamos generar empleo. Y el Es-
tado tiene instrumentos concretos
para acompafiar ese proceso. Que-
remos que el empresario sepa que
no esta solo, que tiene oportunida-
des y que puede ser parte de este
cambio”, concluyé.

Para obtener mds informacién
sobre los programas y acceder a los
beneficios, los interesados pueden
comunicarse al 336 4 68 83 00.
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COLAPSO DE EXPEDIENTES

La cantidad de ingresos por demandas
laborales crecio un 58% interanual
en los Tribunales de San Nicolas

A diferencia del afio pasado, en lo que va de este 2025 se produjo un incremento significativo de ingresos de demandas laborales en los tres
Tribunales de Trabajo de la ciudad. En los primeros cuatro meses del afio, ingresaron 2.558 expedientes, contra los 1.612 del 2024.

)
[ -

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

El Sistema de Riesgos del Trabajo
registré en el primer cuatrimestre
del afio 38.406 nuevos juicios, lo
que marca un récord histérico y pro-
yecta un total de mas de 132.000
demandas laborales para todo 2025,
generando una fuerte preocupacion
en el sector privado por su impacto
sobre la competitividad.

De acuerdo con estadisticas de la
Unioén de Aseguradoras de Riesgos
del Trabajo (UART), solo en abril se
notificaron 12.593 nuevos litigios,
cifra que situa al sistema en una si-
tuacion critica pese a brindar cober-
tura a mds de 10 millones de traba-
jadores en todo el pais.

San Nicolas no fue la excepcién
aello. En nuestra ciudad existen tres
Tribunales de Trabajo, donde se van
dividiendo cada uno de los expe-
dientes que ingresan dia tras dia.
Segun los datos a los cuales pudo

acceder EL NORTE, durante los pri-
meros cuatro meses del afio ingre-
saron 2.558 causas. Esto da un in-
cremento del 58% interanual, ya que,
en el 2024, en el mismo periodo,
fueron 1.612. En concreto, en todo el
2023 hubo 4.306, el afio pasado el
total escald a los 5.520, mientras que
se especula con el numero final para
este 2025.

En didlogo con este diario, el abo-
gado laboralista Ignacio Mateucci
explicé uno de los motivos princi-
pales por los cuales ha crecido el
numero de expedientes ingresados
en los tribunales de trabajo locales.

“Hay que diferenciar, son dos
grupos, uno los despidos: son un
goteo permanente, no hay algo
que vos digas que despidieron a
2000, 3000 tipos. Todas las se-
manas hay despidos que ni siquie-
ravan ajuicio, la gran mayoria se
termina arreglando en el Ministerio
de Trabajo de la provincia, que es
una instancia previa de concilia-
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cién”, manifesté Mateucci.

“El otro grupo es de la cantidad
de juicios que hay por enfermedad
de trabajo, que es la que se genera;
si vos cargds todo el tiempo cosas
pesadas, te produce un problema
en la columna, y un accidente de
trabajo, que es cuando te caiste
de un andamio. ¢Cudl es el pro-
blema? Como las ART no hacen el
control periddico, ni previo, todo
el mundo tiene una enfermedad,
porque todo el mundo tiene un
problema de columna, de hombro,
de rodilla, de cadera, de oido, en-
tonces, cuando te hacés el estudio,
siempre te da que tenés un pro-
blema de salud”, agregé.

“Pero no es que se multiplicé la
cantidad, porque los empleados
son los mismos y los reclamos son
los mismos, lo que pasa es que la
Comisién Médica de la Superinten-
dencia de Riesgo del Trabajo, que
es una instancia previa, te obliga
a hacer un expediente por enfer-

medad”, concluyé.

Contexto local

Desde ya, es importante marcar
el contexto local. Por lo general, la
cantidad de expedientes que ingresan
crece cuando hay, por ejemplo, sus-
pensiones en empresas de la region
como Ternium o Acindar.

“El aumento de los juicios la-
borales en San Nicolas es una mez-
cla de cosas. Obvio que influye la
nueva Ley Bases, que trajo varios
cambios como reemplazar la in-
demnizacién por un fondo de cese
y flexibilizar contrataciones, pero
todavia esta todo muy reciente y
muchas cosas ni siquiera se aplican
del todo. Lo que mas esta pegando
aca son los despidos y suspensio-
nes que vienen haciendo empresas
grandes como Acindar y Ternium.
Acindar tuvo que parar varias plan-
tas por la baja en la demanda y
los aranceles, y Ternium esta tra-
bajando a media maquina, con sus-

pensiones masivas. A eso sumale
que hay mucha incertidumbre eco-
noémica, que algunos trabajadores
tienen miedo de perder derechos
con los cambios que se vienen, y
entonces prefieren iniciar juicio
ahora por las dudas. Asi que si, la
ley influye, pero mas que nada es
el contexto local lo que esta ha-
ciendo que todo se tense”, detallé
otro abogado laboralista consultado
por este medio.

A esto, Mateucci enfatizé: “Esta
situacion de grandes empresas se
da periédicamente; hay un momento
donde hay un pozo y crece. Pero
mas hay de los despidos de locales
comerciales, por ejemplo, que en
cada uno de los tribunales esta lleno.
Ademas de los tiempos, donde hay
juicios que tardan hasta cinco afios
en salir. En el 2020 se habilito el
Tribunal de Trabajo N° 3, y van un
poco mas rapido; capaz que en dos
o tres afios lo definen, pero siempre
depende del caso”.
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ANIVERSARIO

El Circulo Médico de San Nicolas celebra
sus 92 afios acompaiiando a los profesionales

Creado en 1933, con el objetivo de cultivar el cientificismo, dictar normas que orienten el ejercicio profesional, defender el interés del
gremio, fomentar la unién entre sus afiliados y velar por el mantenimiento de la ética profesional, el Circulo Médico de San Nicolas continta
hoy acompafando a los profesionales de la salud y bregando por sus derechos en un marco de didlogo, compromiso y respeto.
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La fundacién del Circulo Médico de San Nicolds data del 19 de mayo de 1933. Hoy la entidad tiene su sede en Guardia Nacional 15.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La historia del Circulo Médico de San
Nicolds se remonta al 20 de abril de 1933,
cuando se reunieron unos veinte médicos
en el Hospital San Felipe de la ciudad, en
donde se labré un acta que expresaba el
deseo de estos profesionales de constituir
una asociacion médica, siendo sus objetivos
rectores: cultivar el cientificismo, dictar
normas que orienten el ejercicio profesional,

defender el interés del gremio, fomentar
la unién entre sus afiliados y velar por el
mantenimiento de la ética profesional.
Dicha reunién fue presidida por el Dr.
Faustino Pena y en la misma se resolvié
designar una comisién cuya funcién fuera
redactar un proyecto de estatuto. Integrado
al principio por médicos y bioquimicos de
la ciudad de San Nicolas y del partido de
Ramallo, la fundacién del Circulo Médico
data del 19 de mayo de 1933y el presidente
dela primera comisién directiva fue el Dr.

Maximiano Vazquez.

Dando continuidad al esfuerzo que han
dedicado sus socios fundadores y las ge-
neraciones posteriores a lo largo de estos
92 afios, la actual comisién directiva del
Circulo Médico local, que preside el Dr.
Juan Ignacio Brogliatti, sostiene que se re-
quiere del compromiso permanente de
cada uno de los 400 médicos que lo com-
ponen con el fin de brindar la legitimidad
y el prestigio que se merece la institucion.

Durante su gestién, que comprende el

periodo 2023-2025, Brogliatti se encuentra
acompafiado por los siguientes directivos:
Vicepresidente:

Dr. Manuel Eugenio Brogliatti
Secretario general: Dr. Alejandro Spagnolo
Prosecretario: Dr. Federico Suarez
Secretaria de Actas: Dra. Mariana Salcedo
Tesorero: Dr. Carlos Algacibiur

Vocales titulares:

Dr. Walter Mascherini

Dra. Verdnica Schulkin

Dr. Leonardo Daniel Pefia

Vocales suplentes:

Dr. Javier Zandoli

Dra. Josefina Sanchez

Dr. Matias Ruggeri

Revisores de cuentas titulares:
Dra. Mariana Morandini

Dr. Esteban Sciarresi

Revisores de cuentas suplentes:
Dr. Emilio Pastor

Dr. Federico Capriotti.

Sigue en pag. 5

Circulo Médico
de San Nicolas

EN EL DIA DE SU 922 ANIVERSARIO, EL CIRCULO MEDICO DE SAN NICOLAS, SALUDA A LOS COLEGAS
INTEGRANTES DE ESTA DESTACABLE INSTITUCION QUE TRABAJA DIARIAMENTE PARA EL BIENESTAR DE
LOS MEDICOS Y DE LA COMUNIDAD EN GENERAL

GUARDIAS NACIONALES 15 Tel. 4421610 / 4425435 [/ 4427711
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Calidad y compromiso

“Desde la comision directiva es-
tamos trabajando para mostrar a la
sociedad nicolefia la calidad y el
compromiso que tenemos los pro-
fesionales médicos con el cuidado
de la salud y de nuestros pacientes,
con alto grado de capacitacién y for-
macién médica continua; profundi-
zando también la comunicacién y
difusién de nuestras actividades por
medios digitales y redes sociales.
Incentivamos y promovemos jorna-

ACTUALIDAD DEL SECTOR

das de actualizacién médica y con-
gresos en las distintas especialida-
des”, comentd el referente de la en-
tidad, Dr. Juan Ignacio Brogliatti,
quien es especialista jerarquizado
en medicina familiar.

Remarcé, ademds, que aumen-
taron la oferta cultural en la bi-
blioteca del Circulo Médico, y
afianzaron lazos de comunicacién
y cooperacién para trabajo en con-
junto con sanatorios, institutos
médicos privados de la ciudad,
“para trabajar en conjunto por el
bien de nuestros vecinos”. Asi-

Crece la preocupacion en la
provincia por el éxodo de médicos

La crisis del sistema de salud en la
provincia de Buenos Aires suma un
nuevo capitulo con una advertencia
cada vez mas reiterada entre profe-
sionales y autoridades médicas: el
creciente éxodo de médicos, espe-
cialmente jévenes, que abandonan
el pais o eligen caminos alejados de
las especialidades clinicas tradicio-
nales. La falta de incentivos, la baja
remuneracion y la precarizacion
laboral son las principales causas
seflaladas.

En una nota periodistica reciente
con este medio sobre la temadtica, el
Dr. Juan Ignacio Brogliatti comenta-
ba: “Ha habido un éxodo de muchos
médicos en formacién que se van a
formarse afuera o a trabajar afuera,
0 que se terminaron de formary se
van afuera del pais por mejores
honorarios y calidad de vida™. El
especialista alerté que la tendencia
se acentua principalmente en espe-
cialidades basicas como clinica
médica, medicina general y pedia-
tria: “Estan quedando muchos pues-
tos sin cubrir”.

Brogliatti también expuso otra reali-
dad: “Muchos médicos eligen pro-
cesos de formacién mds cortos, con
cursos de posgrados sin estar, entre
comillas, 4 afios dentro de un hospi-
tal o de un lugar privado con un
sueldo magro”. Ademads, explicé que

estos cursos generalmente son
pagos y representan un costo adi-
cional para el profesional, que
luego busca ingresar rapidamente
al mercado laboral. “Muchos se van
a otras ramas de la medicina que
dejan alguna ganancia mayor,
como las medicinas estéticas o
distintas formas de trabajo nuevo
con maquinas y aparatos”, expreso.
Las declaraciones del titular del
Circulo Médico de San Nicolas
coinciden con el duro diagnéstico
realizado por el Foro de
Sociedades Médicas Argentinas,
conformado por 21 entidades, que
dias atras publicé un documento
donde expres6 su “profunda preo-
cupacion” por la situacion del sis-
tema sanitario nacional. En él,
advierten sobre la sobrecarga de
trabajo, la desmotivacion de las
nuevas generaciones y la creciente
falta de profesionales en areas cri-
ticas.

En linea con ese diagnostico, el Dr.
Julio Dunogent, secretario general
del Consejo Superior del Colegio de
Médicos de la provincia, sostuvo:
“Los médicos se siguen yendo. Se
van afuera, buscando mejores con-
diciones de trabajo, mas seguridad
juridica, mas oportunidades. No
tener que tener siete trabajos dis-
tintos en la semana”.

Centro
Oftalmoldgico
San Nicolds

En adhesion al
92° Aniversario del
Circulo Médico

mismo, cooperan permanente-
mente con la salud publica muni-
cipal y provincial en campafias de
prevencion y jornadas cientificas
locales.

“Hicimos mas eficiente el sistema
de facturacién y cobro de nuestras
prestaciones a las obras sociales y
medicina prepaga, y seguimos tra-
bajando en el tema para acortar el
tiempo entre la prestacién y el cobro
de las prestaciones por los profe-
sionales. También nuestra prioridad
es llegar al objetivo papel cero, dando
total importancia a los medios digi-
tales para facturacién”, afirmé.

Valores que se
mantienen en el tiempo
El Circulo Médico de San Nicolas
es una asociacion civil de caracter
profesional sin fines de lucro, con
personeria juridica y afiliada a la Fe-
deracion Médica de la Provincia de
Buenos Aires, siendo sus objetivos:
Cultivar el espiritu cientifico y la
capacitacién técnica de los médicos
Defender intereses morales y ma-
teriales de sus miembros
Velar por el prestigio profesional
y por el fiel cumplimiento de las nor-
mas gremiales
Bregar por el acatamiento de las
normas de ética médica

Velar por el estricto cumplimiento
de los aranceles profesionales

Establecer vinculos con entidades
similares

Gestionar la sancién de leyes y me-
didas que aseguren para el gremio
médico mejoras en las condiciones
de trabajo

Arbitrar la defensa de sus asociados.

Su primera Comisién Directiva
estuvo conformada de la siguiente
manera:

Presidente:

Dr. Maximiano Vazquez

Vicepresidente:

Dr. Faustino Pena

Secretario:

Dr. Oscar Guevara

Secretario de actas:

Dr. Juan M. Amestoy

Tesorero:

Dr. Francisco Goenaga

Vocales:

Dr. Almerindo

Di Bernardo

Dr. Manuel Zdrate.

Hasta fines de la década del 60,
el Circulo Médico funcioné en el Hos-
pital San Felipe, momento en el cual
se traslada a Bolivar 23, propiedad
del Dr. Rail M. Beguelin. El edificio
actual, situado en Guardia Nacional
15, fue inaugurado durante la pre-
sidencia del Dr. José Santos Jaure-

Juan Ignacio Brogliatti, presidente del
Circulo Médico de San Nicolas.

guicahar entre los afios 1970 y 1972.
Luego se adquirié un inmueble cer-
cano (Guardia Nacional 29) en el que
se encuentra la Biblioteca y el Salén
de Eventos Socio-Culturales, este
dltimo inaugurado recientemente.
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Saludamos al Circulo Médico en su 92° Aniversario
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efemérides

1925 - MALCOLM X. Nace en la ciu-
dad de Omaha (Nebraska, EE.UU.)
el dirigente social y defensor de los
derechos de los afroamericanos
Malcolm Little, conocido como Mal-
colm X, que adopto el nombre de
El-Hajj Malik El-Shabazz. Fue ase-
sinado por pistoleros durante una
reunién de la Organizacion de la
Unidad Afroamericana en Nueva
York, en febrero de 1965.

1949 - DUSTY HILL. Nace en la ciu-
dad de Dallas (Texas, EE.UU.) el ba-
jistay cantante Joe Michael “Dusty”
Hill, vocalista de la banda de blues
rock ZZ Top con la que grabd 15 dis-
cos.

1962 - MAITENA. Nace en Buenos
Aires la dibujante e historietista Mai-
tena Inés Burundarena, cuya obra
ha sido publicada en medios graficos
de 30 paises latinoamericanos y
europeos, entre ellos Brasil, Chile,
México, Espafia, Francia e Italia.
1963 - ANGEL C. ROJAS. Debuta en
la Primera Divisién de Boca Juniors
el delantero Angel Clemente Rojas,
formado en las inferiores del club.
Jugd 222 partidos y convirtié 79 go-
les. “Rojitas” es uno de los idolos
de los hinchas xeneizes.

1974 - CUBO MAGICO. El arquitecto,
escultor y disefiador htingaro Ernd
Rubik crea el rompecabezas me-
canico «Cubo Magico» o cubo de
Rubik para ayudar a sus alumnos
de la Escuela de Artes Comerciales
de Budapest a entender la geometria
tridimensional.

1978 - DIEGO MARADONA. El técnico
de la seleccién argentina, César Luis
Menotti, quita a Diego Maradona,
de 16 afios y figura de Argentinos
Juniors, de la lista de jugadores del
plantel para el Mundial de 1978, que
ganard el equipo albiceleste al ven-
cer por 3-1a Holanda.

1995 - JAIME F. DE NEVARES. Muere
en la ciudad de Neuquén, a los 80
afios de edad, el obispo Jaime Fran-
cisco de Nevares. Defensor de los
derechos de los trabajadores, el
obispo de Neuquén formo parte de
la Conadep, el organismo que reunié
testimonios de los crimenes de lesa
humanidad cometidos durante la
dltima dictadura.

2003 - UNION CIVIL. El Gobierno
de la ciudad de Buenos Aires re-
glamenta la ley de Unién Civil Con-
vivencial, que da el derecho de in-
corporar a la pareja a la obra social,
recibir una pensién, solicitar vaca-
ciones en el mismo periodo, pedir
créditos bancarios conjuntos y ob-
tener licencias en caso de enfer-
medad de la pareja.

Ser autoexigente, ses bueno o puede

ser una bomba para la salud?

En tiempos inciertos, [a autoexigencia llevada al limite tiene sus consecuencias. En algunos casos, la
sobrecarga se manifiesta con palpitaciones leves, sensacion de opresion en el pecho o taquicardias
breves, sin causa médica que lo justifique.

Se viven tiempos inciertos.
Cambios econémicos, transforma-
ciones sociales, conflictos, noticias
contradictorias generan una sen-
sacion de incertidumbre. El dinero
no alcanza y se necesita trabajar
mas horas bajo la sombra amena-
zante de perder el trabajo.

Pero no solo se necesita trabajar
mas y mejor, sino también mos-
trarse activo, entusiasta, sano, in-
formado y eficiente.

Bajo esta légica, cada dia parece
tener menos horas y cada persona,
mads tareas. Lo que antes podia ser
excepcional, hoy se ha vuelto la nor-
may se expresa como “estoy abru-
mado”, “no llego a fin de mes”.

El ser humano necesita previsi-
bilidad para sentirse seguro y si no
la tiene, sino sabe qué va a pasar, si
no puede planificar ni tener puntos
de referencias claros, se activa en
el cerebro el sistema de alerta per-
manente que genera ansiedad. Y si
esa alerta se mantiene en el tiempo,
desgasta el dnimo y el cuerpo em-
pieza a mostrar sintomas.

Uno de los primeros signos suele
ser el agotamiento persistente. No
es estar cansado después de un dia
duro de trabajo, sino sentir una fatiga
que no desaparece con el descanso.
No es falta de suefio nocturno, sino
falta de recuperacién.

También son frecuentes las ten-
siones musculares en cuello, hombros
y espalda. Son contracturas que no
se explican por esfuerzo fisico, sino
por la carga invisible del exceso de
responsabilidad, de pensamientos
que no se detienen.

Otro sintoma comun es el dolor
de cabeza tensional que se percibe
como una presién o una “vincha
apretada” alrededor del crdneo, que
puede durar horas o dias.

El sistema digestivo también

La autoexigencia, otro simbolo de época.

se ve afectado. Las digestiones
lentas, la distensién abdominal,
la acidez o los cambios en el ritmo
de evacuacion intestinal (estrefii-
miento o diarrea) son reacciones
frecuentes ante un estilo de vida
acelerado y tensionado.

Comer rdpido altera el funciona-
miento intestinal y no es casual que
muchos trastornos digestivos fun-
cionales se asocien a rutinas de pro-
longada exigencia.

En algunos casos, la sobrecarga
se manifiesta con palpitaciones leves,
sensacion de opresién en el pecho
o taquicardias breves, sin causa mé-
dica que lo justifique.

Lo mismo ocurre con la respira-
cién que se torna superficial o con
suspiros frecuentes, ya que el cuerpo
busca oxigeno, y también espacio
y pausa.

Otras sefiales mds indefinidas
incluyen la caida del cabello, cam-
bios en la piel, descenso o aumento

del apetito y disminucién del deseo
sexual.

Todas estas manifestaciones
muestran que el cuerpo estd dejando
de priorizar funciones no urgentes
para sostener las esenciales.

Ademads de los apremios econé-
micos, en la actualidad se tiende a
no valorar mucho el descanso, la
lentitud o perder el tiempo.

En palabras del filésofo coreano
Byung-Chul Han, se vive en la “so-
ciedad del rendimiento”, donde cada
uno se puede convertir en su propio
explotador. Y cuando no puede mas,

aparece la culpa, el reproche o la
depresion.

El cuerpo no cree en la merito-
cracia ni en la autoexigencia como
virtud. Solo responde a lo real y
cuando ese ritmo lo excede, empieza
a dar sefiales. Escucharlas no es
una debilidad, porque en una so-
ciedad que corre sin pausa, dete-
nerse también puede ser un acto
de salud.

Pero, ademads, sin perder de vista
que la sobrecarga no es solo un pro-
blema individual, sino la consecuen-
cia de una deuda social vigente.

«Senti cansancio.
Pero era tiempo...»

José Narosky

ALBAUGH'
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ESTE LUNES

Comienza la campaiia de
vacunacion antirrabica

"'

Desde hoy 19 de mayo, la Muni-
cipalidad de Ramallo dard comienzo
auna nueva campafia de vacunacién
antirrdbica anual, gratuita y obliga-
toria para perros y gatos. Se vacunan
todos los animales que estén clini-
camente sanos, ya sean perros o ga-
tos, y a partir de los tres meses de
edad. No se pueden vacunar a hem-
bras gestantes ni 30 dias después
del parto y, en el caso de aquellos
animales que estén con tratamientos
crénicos, deben consultar con su ve-
terinario si estan en condiciones de
ser vacunados.

El cronograma de vacunacion se va

-~

a estar difundiendo semanalmente.

Primera semana,

del 19 al 23 de mayo

Lunes 19/5 - Centro Maria Auxi-
liadora - Santa Fe al 1200. De 8.30
al2.30.

Martes 20/5 - Centro Nuestra Se-
fiora de Guadalupe - Leloir y Horno
Viejo. De 8.30 a 12.30.

Miércoles 21/5 - CIM San José -
Laprida 745. De 8.30 a 12.30.

Jueves 22/5 - Plaza Avellaneda.
De 8.30 a12.30.

Viernes 23/5 - Centro San Caye-
tano - Laguna Paiva - Obligado, entre
Salta y Rioja. De 8.30 a 12.30.

Rapida intervencion de
bomberos por incendio
vehicular en calle Colén

El sabado al mediodia, alrededor
de las 12:32, Bomberos Voluntarios
de Ramallo fueron alertados de un
incendio en un vehiculo ubicado so-

bre calle Colén, entre Sarmiento y
Moreno.

Al llegar al lugar, se encontraron
con una Ford Ecosport envuelta en
llamas. El equipo procedi6 rdpida-
mente a controlar y apagar el fuego,
logrando extinguirlo por completo.

Afortunadamente, no hubo per-
sonas heridas y los dafios fueron
unicamente materiales. Una vez fi-
nalizadas las tareas, los bomberos
regresaron a base sin novedades.

Atacaron una panaderia
durante la madrugada

En la madrugada del sdbado, se
registré un nuevo hecho vandalico
en el centro de Ramallo. La victima
fue una panaderia ubicada en una
zona muy transitada de la ciudad,
que sufri6 la rotura de varios vidrios.

Elincidente ocurrié6 alrededor de
las seis de la mafiana, cuando ain
no habia movimiento en las calles.
Segun relaté el propietario del co-

mercio, los dafios fueron descubier-
tos al llegar al lugar para iniciar la
jornada laboral.

El hecho gener6 gran malestar
entre vecinos y comerciantes,
quienes lamentaron este tipo de
episodios que afectan directa-
mente al trabajo cotidiano y al
esfuerzo de quienes apuestan al
desarrollo local.

En marcha el proyecto
Escuela Vial Inclusiva

Las areas de Discapacidad y de Educacién Vial comenzaron un trabajo articulado, mediante
el cual acercan a instituciones capacitaciones a través de un recorrido interactivo que incluye
materiales audiovisuales, espacios de dialogo y un paseo por el entorno urbano.

En las dltimas semanas se llevaron
adelante varios encuentros enmar-
cados en el programa Escuela Vial In-
clusiva, una iniciativa impulsada por
la Secretaria de Salud y Desarrollo
Humano del Municipio de Villa Cons-
titucion, a través del trabajo articulado
entre el drea de Discapacidad y el drea
de Educacion Vial.

Las jornadas son coordinadas
por Natalia Parisi (responsable de
Educacién Vial) y por Carina Bor-
diga (responsable de Discapaci-
dad), quienes en cada encuentro
proponen un recorrido interactivo
que incluye materiales audiovi-
suales, espacios de didlogo y un
paseo por el entorno urbano.

El intendente Jorge Berti destaco
la importancia de fortalecer este tipo
de iniciativas desde el Estado local:
“Este programa es una herramienta
concreta para seguir construyendo

una ciudad inclusiva. Cada vez que
una persona aprende a moverse con
mayor seguridad y libertad en la via
ptiblica, estamos ampliando derechos”.
En tanto, Victoria Caminos, directora
de Accién Social, subrayd el valor co-
munitario de esta propuesta: “Cuando
hablamos de inclusién, nos referimos
a generar vinculos, a estar presentes.
Este tipo de actividades consolidan

una red de cuidado y respeto mutuo
que transforma el modo en que ha-
bitamos la ciudad”.

Los encuentros ya se desarrollaron
en la Escuela Bertha Guzman y el Cen-
tro de Dia Ayecdn. El préximo encuen-
tro esta previsto para el miércoles 21
de mayo alas 9.30 en el Centro Gira-
soles, luego en Codisco y el cierre sera
el 4 de junio en el Centro Arco Iris.

' +54 0336 4526944




] _NACIONAL

EL NORTE lunes 19 de mayo de 2025 SAN NICOLAS

comuniquese con esta seccion: redaccion@diarioelnorte.com.ar

Luis Caputo aseguro que las medidas
para incentivar el uso de los délares
se conoceran «en los proximos dias»

El ministro de Economia confirmé que se anunciara una nueva medida para facilitar la circulacién de délares en la economia.

El ministro de Economia, Luis
«Toto» Caputo, hablé este domingo
tras emitir su voto y anticipé que el
Gobierno anunciard en los préximos
dias un cambio en el régimen mo-
netario que permitird una mayor cir-
culacién de délares. La medida, que
estaba prevista para la semana pa-
sada, busca facilitar el uso de divisas
en un contexto de expansién eco-
némica y baja emisién de pesos.

“La economia necesita mds mo-
neda porque nuestro régimen fue
muy duro monetariamente para evi-
tar una inflacién. Pero llegamos a
un punto donde, como no se impri-
men pesos hace un afio y la economia
crece fuertemente, se demanda mds
dinero, entre otras cosas para otorgar
mayores créditos”, explicé Caputo
ante la prensa.

Segtin el funcionario, ese proceso
solo puede activarse “si el délar va
al piso de la banda o si no se completa
€1100% de la refinanciacién” de deu-
da. En ese marco, adelanté que la
Casa Rosada trabaja para habilitar
un nuevo mecanismo que incentive
el uso de los délares que hoy estan
fuera del circuito financiero.

“Nosotros queremos que también
se dé via el mecanismo de que la
gente pueda usar délares”, resumi6
el ministro, aludiendo de forma in-
directa a los billetes que estan “bajo
el colchon”.

éQué se espera del anuncio?
Aunque Caputo no brindé detalles
técnicos, fuentes oficiales deslizaron
que el nuevo esquema monetario

podria incluir incentivos para de-
positos en délares, apertura parcial
de cuentas, o flexibilizacién para el
pago de bienes y servicios en mo-
neda extranjera. E1 Gobierno busca
que mas de u$s200.000 millones
circulen libremente.

La intencion del Gobierno es es-
timular el uso de esas divisas sin
necesidad de emitir pesos, en una
economia que, segtn Caputo, atra-
viesa una fase de crecimiento “sélido”
y con signos de estabilidad inflacio-
naria tras meses de ajuste fiscal.

El jefe de Gabinete, Guillermo
Francos, precisé que la suspensién
del anuncio para utilizar de “délares
del colchén” obedece a que aun res-
tan definirse cuestiones legales.

«Se estd trabajando. Todavia tiene
que definirse el encuadre juridico,
que no es sencillo. Uno tiene la idea
y después hay que encuadrarla», in-
dicé el funcionario.

La declaracién de Francos con-
trasta con el argumento del vocero
presidencial, Manuel Adorni, quien
atribuy6 la postergacién a una de-
cisién politica para evitar acusaciones
de un anuncio “electoralista”.

Eljefe de Gabinete puntualizé que
“son varios temas” a tratar y “no so-
lamente el origen de fondos”.

“Por supuesto que hay normas
internacionales. Argentina esta
adherida al GAFI (Grupo de Accién
Financiera Internacional) y cum-
plimos con todas las normas. Estos
temas son...No digo que compli-
quen, pero generan...Uno tiene que
poder explicarlo bien cémo es y

como se justifica para llevarlo ade-
lante», agregé.

Francos insisti6 en que “Lleva
todo este tiempo de analisis y re-
daccién normativa. Siguen trabajando
en eso. Tienen varias alternativas y
tienen que definirlo. No puedo ade-
lantar nada porque es un tema que
esta trabajandose entre el drea de
Economia y las areas legales de los
distintos organismos”.

«Esto es un tema estrictamente
del Ministerio de Economia, por su-
puesto con todos los asesoramientos
legales, pero serd el ministro de Eco-
nomia (Luis Caputo) el que hara el
anuncio cuando esté lista la norma»,
indicé Francos.
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La intencion del Gobierno es estimular el uso de esas divisas sin necesidad de

emitir pesos.

Supermercados mayoristas inician
su propia semana de Hot Sale

Los supermercados mayoristas
realizaran desde este lunes 19 al
domingo 25 de mayo, en todo el
pais, su propia semana de des-
cuentos denominada Black Mayo-
rista, tras la finalizacién exitosa
del Hot Sale.

Lainiciativa es organizada por
la Camara Argentina de Distribui-
dores y Autoservicios Mayoristas
(CADAM) y estara “orientada tanto
al publico general como a las
pymes, para dinamizar el canal
tradicional y fortalecer el vinculo
entre la industria y los comercios

de proximidad”.

En esta edicién participaran mds
de 190 comercios, tanto fisicos co-
mo de venta online, que ofrecerdn
durante toda la semana promocio-
nes especiales y descuentos de has-
ta el 40% en productos, como ali-
mentos, bebidas, articulos de hi-
giene, perfumeria y limpieza.

Desde CADAM destacaron que
el Black Mayorista es posible “co-
mo parte de un esfuerzo conjunto
de fabricantes, distribuidores y
mayoristas para generar volu-
men, visibilidad y competitividad

en el sector”. Ademads, indicaron
que los objetivos de los comercios
estardn centrados en “mover
stock, atraer nuevos clientes y
reforzar el rol estratégico del ca-
nal mayorista como pilar del con-
sumo en Argentina”.

Los mayoristas y distribuidores
de todo el pais que brindaran pro-
mociones especiales en esta se-
mana se pueden consultar a través
de la web de la caAmara empresaria,
en donde figuran la ubicacién fisica
de cada local y las direcciones de
las tiendas virtuales.
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ELECCIONES PORTENAS

La Libertad Avanza rompio la hegemonia
del PRO en CABA y los porteiios
revalidaron la gestion de Javier Milei

El vocero presidencial Manuel Adorni dio el golpe al vencer en los comicios portefios. Detras quedé Leandro Santoro
(PJ). El tercer lugar fue para Silvia Lospennato.

La Libertad Avanza, con el vocero
candidato Manuel Adorni a la cabeza,
se impuso este domingo en las elec-
ciones legislativas de la Ciudad de Bue-
nos Aires, en lo que es un duro golpe
para el oficialismo PRO, que por primera
vez perdi6 a nivel local y terminé en
tercer lugar por debajo del peronismo.
Las denuncias del macrismo por un
viral fake impulsado desde cuentas li-
bertarias empafiaron la jornada, que
cont6 con baja participacién.

Laboleta libertaria obtuvo 30,1% de
los votos escrutados, lo que la catapulté
al primer lugar en los comicios portefios,
desdoblados de la contienda nacional
y sin PASO. Detras qued6 Leandro San-
toro, candidato de Es Ahora Buenos Ai-
res, con 27,4%, que relegé al tercer es-
calén aladiputada nacional Silvia Los-
pennato, con escasos 15 puntos. La
afluencia de votantes se ubicé apenas
en 53%.

Con la victoria libertaria, el bloque
que conduce Pilar Ramirez en el Palacio
Legislativo no solo logré renovar las
seis bancas que ponia en juego, sino
que, ademads, conquisté cinco nuevas
bancasy elevé el ntimero de integrantes
a catorce (14). Asi las cosas, a partir de

diciembre, cuando inicien mandato
Adorni y sus compafieros de lista, podrd
ampliar la influencia sobre los proyectos
que circulen en el recinto, tanto los que
impulse el macrismo como el resto de
la oposicién.

La victoria de LLA fue una de las
novedades de la noche. La derrota del
PRO fue el segundo punto destacado
de la eleccion: es la primera vez que el
partido fundado por Macri no consagra
en un comicio local: hasta hoy, cose-
chaba una recha de invictos continuados
desde el 2007. Asi, no pudo retener la
hegemonia en el distrito y cay6 contra
su principal rival en la disputa por el
voto antiperonista.

La caida del PRO en las urnas supone
ademads un revés para el bloque que
conduce Dario Nieto en el Palacio Le-
gislativo. Si bien podra sumar tres nue-
vas sillas (Lospennato, Hernan Lombardi
y Laura Alonso) en el bloque que hasta
hoy eran ocho propios - tras la salida
de larretistas y bullrichistas- pero que
serdn once, no alcanz6 las expectativas
previstas de ampliar atin mads la in-
fluencia en el hemiciclo para impulsar
la agenda del jefe de Gobierno, Jorge
Macri.

Tensién entre Macri y Milei por
un controvertido video con IA

En unajornada electoral marcada
por la tensién politica, el expresidente
Mauricio Macri y el actual mandatario
Javier Milei protagonizaron un fuerte
cruce publico por un video generado
con inteligencia artificial (IA), que
circulé en redes sociales en la previa
de los comicios legislativos en la
Ciudad de Buenos Aires.

Durante el tradicional desayuno
del PRO en el Café Tortoni, Macri
calificé la difusién del material como
“una cosa de loquitos” y denuncié
un intento de “fraude digital”. En el
video apdcrifo, se lo veia anunciando
la baja de la candidatura de Silvia
Lospennato, principal figura del PRO
en estas elecciones.

“Esto que han hecho no les va a
funcionar porque es una cosa de lo-
quitos. Justamente lo que necesita-
mos para sacar el pais adelante no

es un grupo de loquitos, necesitamos
gente equilibrada. Y lamento profun-
damente tener que hablar de esto una
mafiana de eleccién”, expresé con
dureza el lider del PRO. Ademads, apun-
té contra referentes de La Libertad
Avanza: “No me vengan ahora con
que son unos tuiteros sueltos cuando
el hombre mds poderoso del gobierno,
segun Milei, como Santiago Capito,
comparte estos videos truchos”.

La dura respuesta de Javier Milei

Pocas horas después, y tras emitir
suvoto en la UTN de Almagro, el pre-
sidente Javier Milei no tardo en res-
ponder a los dichos de Macri. Con-
sultado por la prensa sobre la denuncia
del exmandatario, fue tajante:

“Macri estd hecho un llorén, esta
muy de cristal. Puro cristal”, lanzé
sin filtros.

Adorni y Milei, los ganadores del domingo.

La fragmentacion de Juntos por el
Cambio, impulsada por el PRO debido
a su acercamiento nacional con LLA,
finalmente fue contraproducente para
el oficialismo y también para su exa-
liados: Paula Oliveto (Coalicién Civica-
ARI) coseché apenas 2,5% y Lucille
"Lula" Levy de Evolucién (UCR, Partido

Socialista y GEN) un 2,3%. Ninguno de
las dos listas lograron revalidar las ban-
cas que ponian en juego.

Por el lado del peronismo, pese a
no lograr la victoria, podra ampliar el
tamafio del bloque que conduce Claudia
Neira. El P] portefio ostenta la primera
minoria, algo que, no solo lograra sos-

tener sino que, ademas, le sumara dos
nuevos integrantes a la banca, entre
los que estara el armador de la lista y
exvicejefe de Gabinete del Frente de
Todos, Juan Manuel Olmos. En la elec-
ciénrenovaban 8 de los 18 curules del
bloque, por lo que, a partir de diciembre,
tendran 20 miembros, es decir, un
tercio de la Legislatura, suficientes para,
entre otras cosas, frenar el avance de
proyectos como Ficha Limpia.

Asilas cosas, el oficialismo PRO vio
surgir un nuevorival en el distrito que
conduce y en el que tendrd otros dos
afios de gestién hasta completar el pe-
riodo iniciado en 2027. Sin embargo,
serd una segunda mitad de mandato
desafiante para el alcalde y su cuerpo
legislativo, ya que debera negociar por
izquierda y por derecha para hacer avan-
zar proyectos clave para su gestion.
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Tormentas, el dia después: desaparecidos
y mas de 4000 evacuados en 21 municipios

En las horas posteriores a las tor-
mentas que afectaron desde el jueves
agran parte del territorio bonaerense,
este domingo se contabilizaban 4460
personas evacuadas en 21 municipios.
Ademds, las fuerzas de seguridad bus-
caban a una pareja que se movilizaba
a caballo en Rojas. Durante la tarde,
dieron con el cuerpo de un hombre
de 78 afios que viajaba por la ruta 41,
de Pilar a Baradero.

Luego de la tormenta del sabado
por la noche, el agua empez6 a bajar.
Durante la madrugada del domingo,
el punto mas intenso se produjo entre
laly las 3. Hasta las 8 de la mafiana
ingresaron un total de 77 llamados
vinculados con “emergencia civil”,
pero ninguno de ellos de gravedad, la
mayoria referidos a la caida de drboles,
postes y cableado. Los registros fueron
en Zarate, Lomas de Zamora, La Ma-
tanza, Moreno, Quilmes, Berisso, La
Costa, Pergamino y San Martin. Desde
el Centro Operativo ubicado en Puente
12, La Matanza, se monitore6 la situa-
cién general y se coordinaron las ac-
ciones de respuesta.

El Gobierno bonaerense coordina
trabajos entre sus distintas areas de
gestion para brindar una respuesta
en la emergencia.

En los distritos de Arrecifes, San
Antonio de Areco, Campana, Salto y
Zarate, el Ministerio de Seguridad re-
forzo su presencia con 216 efectivos
policiales de todas las Superinten-
dencias, 20 agentes de Defensa Civil
y 99 bomberos voluntarios. Ademas,
dispuso de 65 méviles terrestres, 26
medios acuaticos, un helicéptero, torres
de iluminacion, motobombas y grupos

electrégenos.

El Ministerio de Desarrollo de la
Comunidad activé la Mesa de Res-
puesta Comunitaria en la Emergencia,
unared integrada por organizaciones
sociales, brigadas voluntarias y equi-
pos técnicos, que colaboré con tareas
de asistencia, rescate y acompafia-
miento en los territorios afectados.
Desde esa cartera se coordina el en-
vio de camiones con colchones, fra-
zadas, ropa, kit de limpieza, alimentos
y pallets de agua.

Laarticulacién interministerial in-

cluye también la decisién del Ministerio
de Salud de reforzar la presencia con
personal, méviles 4x4, unidades de
traslados y una ambulancia. E1 OPISU
dispuso de 150 trabajadores y traba-
jadoras para realizar tareas de asis-
tencia y envi6 a los distritos afectados
colchones, frazadas y alimentos.

El Ministerio de Infraestructura y
Servicios Publicos, a través de la Di-
reccion de Vialidad, envi6 dos retro-
palas, tres retroexcavadoras, ocho ca-
miones volcadores, diez camionetas
con personal de transito y dos bodcat

para limpieza de las rutas habilitadas.
En tanto, la empresa ABSA entreg6
agua envasada y aporté equipos de
bombeo para contribuir en las tareas
de desagote.

El Ministerio de Ambiente aporté
equipos para la gestion de la emer-
gencia (gomones inflables, catres, ge-
nerador eléctrico, motobomba), ropa
de trabajo (cascos, borcegos, botas de
goma, guantes moteados, lentes de
proteccion, chalecos reflectivos) y he-
rramientas para la poda (motosierras,
podadoras de altura, hachas, sopladoras

de hojas). En tanto, el Ministerio de
Transporte destiné veinte trabajadores
y trabajadoras y diez méviles para re-
alizar operativos de seguridad vial en
las principales rutas afectadas.

Almediodia de ayer se encontraban
habilitadas para circular la ruta 51
entre Arrecifes y Carmen de Areco y
ruta 41 entre Santa Coloma y Villa Lia.
En cambio, estaban cortadas por pre-
sencia de agua en la calzada la ruta
191 entre Arrecifes y Salto, ruta 31
entre Salto y Rojas y ruta 32 entre
Salto y Pergamino.

El campo advierte por las pérdidas para el agro y pide intervencion de la Provincia

El presidente de Carbap, Ignacio
Kovarsky, dio un pantallazo general
de la situacién que atraviesa el campo
a raiz del temporal que azoté varios
municipios bonaerenses. En ese sen-
tido, alert6 por las consecuencias en
la cosecha y pidié intervencién del
Gobierno. En declaraciones a la prensa,
dijo que “por las lluvias que ya teni-
amos de febrero hubo lugares que ya
teniamos puebladas y asamblea, como
el caso Bolivar, Carlos Casares, 9 de
julio, Saladillo. Todos esos lugares,
antes de las lluvias de estos ultimos
dos dias, ya tenian caminos cortados,
pueblitos aislados. Hubo poca res-
puesta de los municipios, la verdad
que se lavaron las manos y dijeron
que ellos no iban a hacer nada”.

“Asi que venimos muy compli-

Critica situacién del campo tras las inundaciones.

cados y en esos lugares volvié a llo-
ver. Estan destrozados y detonados
esos lugares. Por lo tanto, Bolivar
vuelve a estar complicado, 25 de
mayo también y hay una generalidad
en una amplia zona de la provincia

de Buenos Aires con dificultades de
suelo, que estd muy blando y dificulta
la cosecha”, afiadié.

Luego cont6 que “hablaba con las
Rurales de Arrecifes, Baradero, San
Antonio de Areco, Salto y en todos

esos lugares llovieron 200, 300 y 400
milimetros. Hay evacuados, hay cam-
pos totalmente inundados, rutas cor-
tadas. Ahi la cosecha ya esta mucho
mas avanzada. Probablemente se re-
trase todo y la siembra de trigo”.

Asimismo, dio a conocer que “hay
muchos acopios con silo bolsas que se
haninundado” y relaté que “hay mucho
dafio, muchisimo dafio. Que hay que
ver posteriormente, cuando tengamos
mds numeros, cuanto impacta”.

En cuanto al didlogo con muni-
cipios y la Provincia, Kovarsky ex-
presé que “con los municipios estan
hablando las rurales, nosotros acom-
pafiamos. Con la Provincia pedimos
una reunioén de la Comisién de Emer-
gencia Provincial. Nos reuniremos
este miércoles porque estaba plan-
teada para dentro de un mes y le
pedi al ministro que no podia pasar
mucho mas de la semana por la lluvia.
Asi que el miércoles nos juntamos
para evaluar dafios distintos que se
habian pedido en la emergencia”.
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«Esta es la hora del amor»: Leon XIV inicio
su papado al frente de la Iglesia catélica

«He sido elegido sin ningtin mérito y, con temor y temblor, vengo a ustedes como un hermano que quiere ser servidor de su
fey de su alegria, caminando con ustedes por el camino del amor de Dios, que nos quiere a todos unidos en una sola familia»,

dijo entre aplausos.

El papa Leén XIV presidi6 la Santa
Misa de inicio de su ministerio pe-
trino en una Plaza de San Pedro re-
pleta de fieles y autoridades civiles
y religiosas. Antes de la ceremonia,
el Pontifice pasé en papamévil, por
primera vez, entre los miles de pre-
sentes, que también se aglomeraban
alolargo de la Via della Conciliazione,
que da acceso a la plaza, segtin des-
cribe Vatican News.

La ceremonia comenz6 dentro de
la Basilica Vaticana, con una oracion
ante la tumba del Apéstol San Pedro,
junto con los Patriarcas de las Iglesias
Orientales. Desde alli, el Evangeliario,
el Palio y el Anillo del Pescador fue-
ron llevados en procesioén hasta el
altar en el atrio de la Plaza de San
Pedro, mientras el coro entonaba la
letania de todos los santos.

Tras la proclamacién del Evan-
gelio, tres cardenales de los tres 6r-
denes (didconos, presbiteros y obis-

pos) se acercaron a Leén XIV para
la entrega de las insignias episcopales
«petrinas»: el cardenal Mario Zenari
le impuso el Palio y el cardenal Luis
Antonio Tagle le entregé el Anillo
del Pescador.

La ceremonia continud con el rito
simbolico de la «obediencia», rendido
al Papa por doce representantes de
todas las categorias del Pueblo de
Dios, provenientes de varias partes
del mundo, entre ellos, el cardenal
brasilefio Jaime Spengler. A conti-
nuacion, el Pontifice pronuncié su
homilia, consigna Vatican News.

«Hermanos, hermanas, jesta es
la hora del amor!», exclamé el Papa
al final de su homilia. «Con la luz y
la fuerza del Espiritu Santo, cons-
truyamos una Iglesia fundada en el
amor de Dios y signo de unidad, una
Iglesia misionera que abra los brazos
al mundo, que anuncie la Palabra,
que se deje perturbar por la historia

Ledn XIV comenzé formalmente su papado.

y que se convierta en fermento de
concordia para la humanidad», insté
el Sumo Pontifice, citado por la agen-

El Papa recordé a Francisco en su primera
homilia: “Nos sentimos como ovejas sin pastor”

El actual pontifice destacé las virtudes de su antecesor.

En su primera homilia como pon-
tifice, el papa Le6n XIV recordé con
emocion a su predecesor, Francisco,
a quien definié como una guia es-
piritual cuya partida dejé al pueblo
de Dios “como ovejas que no tienen
pastor”.

Leén XIV mencioné al papa ar-
gentino al comenzar su mensaje du-
rante la misa de inicio de pontificado

en la Plaza de San Pedro, donde dijo
que la muerte de Francisco “llené
de tristeza nuestros corazones”, aun-
que también sefial6é que la Iglesia
vivié ese momento con esperanza
gracias a la luz de la resurreccion.
“La muerte del papa Francisco ha
llenado de tristeza nuestros corazones
y, en esas horas dificiles, nos hemos
sentido como esas multitudes que

el Evangelio describe ‘como ovejas
que no tienen pastor’ (Mt 9,36)”, ex-
preso Ledn XIV desde el altar.

“Precisamente en el dia de Pascua
recibimos su ultima bendicién y, a
laluz de laresurreccion, afrontamos
ese momento con la certeza de que
el Sefior nunca abandona a su pue-
blo”, agregé el nuevo papa.

cia ANSA. «He sido elegido sin ningiin
mérito y, con temor y temblor, vengo
a ustedes como un hermano que
quiere ser servidor de su fe y de su
alegria, caminando con ustedes por
el camino del amor de Dios, que nos
quiere a todos unidos en una sola

familia», dijo, palabras que fueron
recibidas con un cerrado aplauso de
los fieles presentes en la Plaza San
Pedro. «Amor y unidad: estas son
las dos dimensiones de la mision
confiada a Pedro por Jestis», subrayo
Le6n XIV en su homilia.
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Huracan se hizo fuerte en
Rosario y es semifinalista

El Globo derroté a Central por 1 a O con gol de Walter Mazzanti en el
Gigante de Arroyito y avanzé a semis, instancia en la que se medira frente
al ganador de Boca vs. Independiente.

MHZ

El equipo de Fran Kudelka dio el golpe ante el “Canalla”. NA

De la Redaccion de EL NORTE
deportes@diarioelnorte.com.ar

Huracan dio anoche el batacazo
de los cuartos de final del Torneo
Apertura 2025, tras eliminar como
visitante por 1a O a Rosario Cen-
tral, en el partido que disputaron
en el estadio Gigante de Arroyito
del certamen de la Liga Profesional
de Futbol (LPF).

Eltnico gol del partido fue con-
vertido por el extremo Walter Maz-
zantti, que abrié el marcador con
un cabezazo a los 21 minutos de
la primera parte.

Con el triunfo, el «Globo» dejo
eliminado al equipo de mejor par-
ticipacién en la fase regular del
Apertura y clasificé para las se-
mifinales, instancia en la que en-
frentard al ganador del partido que
disputaran este lunes, en La Bom-
bonera, Boca e Independiente, en
dia y horario a confirmar.

La primera jugada peligrosa del
partido llegé a los seis minutos, y
pudo haber terminado en gol en
contra, cuando el defensor Carlos
Quintana jugé sin mirar para el
arquero Jorge Broun, que estaba
lejos del arco y rescaté la pelota

a un metro de la linea de gol.

El primer gol del partido se dio
a los 21 minutos del primer tiempo,
con un cabezazo sobre el segundo
palo de Walter Mazzantti, tras una
gran jugada individual del lateral
César Ibafez.

Rosario Central no tuvo llegadas
hasta los 34 minutos, cuando el
defensor Juan Cruz Komar cabeceé
un tiro libre, pero el remate le salié
a las manos del arquero Hernan
Galindez.

El equipo de Ariel Holan tuvo la
primera del complemento, en ocho
minutos, cuando un gran centro
desde la izquierda del volante Ja-
minton Campaz fue rematado con
la frente y apenas desviado por el
delantero Enzo Copetti.

El local llegaba a la igualdad en
19 minutos de la segunda parte,
pero el gol de Copetti seria inva-
lidado por posicién adelantada.

A los 39 minutos se producia
el segundo gol de la visita, por
parte del delantero Leonardo Se-
queira, pero seria invalidado por
un claro offside.

Las dltimas llegadas fueron del
«Globo», con diversos contraa-
taques.

Casablanc: O

NNZZANT]
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El primero fue en el segundo
minuto de descuento, con un re-
mate del volante Leonardo Gil que
dio en el travesafio, mientras que
en el segundo los disparos del vo-
lante Matko Miljevic y el defensor
Marco Pellegrino fueron detenidos
por «Fatura» Broun.

Rosario Central O
Huracan1

Estadio: Cigante de Arroyito.
Arbitro: Pablo Echavarria.

Rosario Central: Jorge Broun; Emanuel
Coronel, Juan Komar, Carlos Quintana, Agustin
Sandez; Franco Ibarra, Federico Navarro;
Santiago Lépez, Ignacio Malcorra, Jaminton
Campaz; Enzo Copetti. DT: Ariel Holan.
Huracan: Hernan Galindez; Tomds Guidara,
Fabio Pereyra, Marco Pellegrino, César
Ibdfiez; Leonel Pérez, Leonardo Gil; Walter
Mazzantti, Matko Miljevic, Agustin Urzi; Eric
Ramirez. DT: Frank Dario Kudelka.

Gol: PT, 2Im Mazzantti (H).

Cambios: ST, 12m Gaspar Duarte por Lopez
(RC); 18m Leonardo Sequeira por Ramirez (H),
22m Emmanuel Ojeda por Mazzantti (H); 23m
Enzo Giménez por Coronel (RC) y Tomds

0 Connor por Navarro (RC); 33m Hernan de la
Fuente por Guidara (H) y Gabriel Alanis por
Urzi (H); 35m Facundo Mallo por Komar (RC) y
Sebastian Ferreira por Ibarra (RC).

TORNEO APERTURA

Hoy se juegan dos
cruces de cuartos

Bocarecibira este lunes a Indepen-
diente, en un partido correspondiente
alos cuartos de final del Torneo Aper-
tura de la Liga Profesional de Fiitbol
en el cual ambos equipos tienen mu-
cho en juego.

El encuentro, que estd programado
paralas 21:30 y se disputara en el Es-
tadio Alberto J. Armando, mds conocido
como «La Bombonera», se podra ver
através de ESPN Premium, el arbitro
serd Nicolds Ramirez, mientras que
en el VAR estara Silvio Trucco.

Boca llega a este encuentro luego
de eliminar por penales a Lants, en
un partido que estuvo marcado por
el clima hostil de la hinchada, que
pidié «que se vayan» todos.

El «Xeneize», que es dirigido de
manera interina por Mariano Herron,
estd teniendo un muy complicado
2025, en el que quedé eliminado de
manera insélita en la segunda fase
de la Copa Libertadores ante Alianza
Lima de Perd. Como si esto fuera
poco, perdié el superclasico ante Ri-
ver hace pocas semanas, lo que de-
rivé en la salida de su exentrenador,
Fernando Gago.

Independiente, por su parte, habia
tenido una preocupante caida en su
nivel sobre el final de la primera fase,
que lo hizo terminar en la tercera po-
sicién, pero en sus ultimas presen-
taciones levanté muchisimo su nivel
y volvié a instalarse como uno de los
grandes candidatos a quedarse con
el titulo.

Enlos octavos de final, los dirigidos
por Julio Vaccari le ganaron1-0 a In-
dependiente Rivadavia de Mendoza,
con un golazo de chilena de Santiago
Montiel.

Por su parte, San Lorenzo tendra
una dificil prueba este lunes cuando
visite a Argentinos Juniors por los
cuartos de final, en el que sera uno
de los cruces mas interesantes de la
ronda por distintas razones.

El partido se disputard en el Estadio
Diego Armando Maradona desde las
19.00, con el arbitraje de Facundo
Tello y Pablo Dévalo como el encar-
gado del VAR, y definird a uno de los
semifinalistas del certamen a la espera
de la definicién entre River y Platense.
El equipo local llega en gran forma
tras eliminar a Instituto con un sélido
3al, endonde reafirmé su buen des-
empefio en la fase de grupos, en la
cual termind primero en la Zona A
con 33 puntos.

El mediocampista Alan Rodriguez
estd recuperado y podria regresar al
once titular en lugar de Emiliano Vi-
veros, que no terming bien en el par-
tido ante la «Gloria».

Argentinos Juniors quiere extender

subuenaracha ante el Ciclon, elenco
con el que perdi6 solo uno de sus ul-
timos seis partidos.

San Lorenzo, en tanto, se clasificé
cuarto en su grupo y super6 a Tigre
en octavos de final con un ajustado
2al, apesar de jugar casi 80 minutos
con un hombre menos por la expulsién
de Elian Irala.

Anivel institucional, el equipo atra-
ves6 una semana turbulenta, con un
paro de entrenamientos por retrasos
salariales.

Sin embargo, el plantel retomé
las practicas el viernes y sabado,
preparandose para el encuentro:
el juvenil Ignacio Perruzzi reem-
plazara aIrala y Nicolds Tripichio,
pese a sus molestias en la mufieca,
estard disponible.

El equipo dirigido por Miguel Angel
Russo mantuvo la concentracion en
la previa del partido a pesar de las
adversidades climadticas. El plantel
llevé a cabo entrenamientos tacticos
y realizé un ensayo en la cancha au-
xiliar, afinando su estrategia para el
duelo con el Bicho.

Probables
formaciones

Argentinos Jrs. vs. San

Lorenzo

Estadio: Diego Armando Maradona.
Arbitro: Facundo Tello.

VAR: Pablo Dévalo.

Hora: 19.00.

TV: TNT Sports.

Argentinos Juniors: Diego Rodriguez;
Leandro Lozano, Francisco Alvarez, Erik
Godoy, Roman Vega; Alan Rodriguez,
Federico Fattori, Nicolds Oroz; Alan
Lescano, Tomds Molina y José Maria
Herrera. DT: Nicolas Diez.

San Lorenzo: Orlando Gill; Ezequiel
Herrera, Jhohan Romafia, Gastén
Hernandez, Elias Baez; Ignacio Perruzzi,
Nicolas Tripichio; Ezequiel Cerutti, Iker
Muniain, Malcom Braida; Andrés
Vombergar. DT: Miguel A. Russo.

Boca vs. Independiente

Estadio: Alberto J. Armando
Arbitro: Nicolds Ramirez.
VAR: Silvio Trucco.

Hora: 21:30.

TV: ESPN Premium

Boca: Agustin Marchesin; Luis Advincula,
Rodrigo Battaglia, Marcos Rojo, Lautaro
Blanco; Tomas Belmonte, Milton Delgado,
Kevin Zendn; Carlos Palacios; Milton
Giménez y Miguel Merentiel. DT: Mariano
Herron.

Independiente: Rodrigo Rey; Federico
Vera, Kevin Loménaco, Sebastian Valdez,
Alvaro Angulo; Felipe Loyola, Ivan Marcone,
Luciano Cabral; Santiago Montiel, Gabriel
Avalos y Diego Tarzia o Lautaro Millan. DT:
Julio Vaccari.
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Colapinto cumplio
en su regreso

En Imola, el argentino cruzé la bandera a cuadros en la posicion 16, desde la cual largé en
el Gran Premio de Emilia-Romagna. Sin sobresaltos, se estrené en Alpine y ahora espera
por Ménaco. Verstappen se llevo la victoria y los McLaren completaron el podio.

De la Redaccién de EL NORTE
secciondeportes@yahoo.com.ar

Y finalmente lleg6 el esperado dia:
Franco Colapinto tuvo su regreso a
la Férmula 1 con Alpine en el Gran
Premio de Emilia-Romagna, en una
jornada que vio al argentino cruzar
la bandera a cuadros en la misma
posicién 16 en la que habia largado
luego de no haber sido favorecido
por los azares de la carrera y el ingreso
de un auto de seguridad virtual que
perjudicé su estrategia en la primera
parada de boxes. En un dia que vio
salir victorioso al tetracampedn Max
Verstappen, lo importante para el ar-
gentino fue haber terminado la com-
petencia sin sobresaltos en medio
de su proceso de adaptacién al equipo,
segun lo destacaron tanto el piloto
pilarense como el lider de la escuderia
anglofrancesa, Flavio Briatore. Otra
vez en el Gran Circo, el domingo del
argentino comenzo con una largada
que no fue tan buena para él: parti6
162 pero en ese primer arranque lo
superaron Nico Hulkenberg (Sauber)
y Esteban Ocon (HAAS). Sin embargo,
mas temprano de lo previsto comenzé
la accién en los boxes con diversas
estrategias respecto de los neumaticos
y, en esa variadas planificaciones, la
que el equipo previé para Colapinto
supuso parar recién en la vuelta 23,
para cambiar sus gomas de com-
puesto medio por unas duras. Antes
de esa parada, el argentino lleg6 a
estar octavo luego de que varios pi-
lotos siguieran su rumbo a los boxes,
pero la decisién de su propia deten-
cién se vio perjudicada seis giros mas
adelante, en la vuelta 29, cuando un
desperfecto mecdnico en el mono-
plaza del francés Ocon forzé un auto
de seguridad virtual: esa intervencion
favorecié a varios pilotos que aiin no
habian ejecutado su estrategia en
boxes y a los que Colapinto, imagi-
nando el escenario alternativo sin
auto de seguridad virtual, habria po-
dido adelantar con neumaticos mas
frescos. Ese escenario no solo per-
judico al piloto de Pilar y beneficié
avarios de sus rivales, sino que pun-
tualmente hizo caer la fortuna del
lado del neerlandés Verstappen, quien
adn no habia parado y afianzé asi su
ventaja desde la punta, esa que habia
conquistado en la largada tras superar

a Oscar Piastri con una maniobra su-
per precisa y muy bien ejecutada.

Luego de esa escena, no hubo ma-
yores incidencias en la participacién
del argentino, quien logré llegar a la
posicién 15 pero luego recibié una
orden del equipo de dejar pasar a su
compafiero Pierre Gasly, lo que lo
actualizé en la ubicacién en la que
termind la carrera, a 33s411 de dis-
tancia del vencedor Verstappen y a
casi dos segundos del francés con
quien comparte escuderia, que fi-
nalizé 13¢. "El objetivo era terminar
la carrera. Ademads, era complicado
sumar largando desde donde lar-
gamos... El Virtual Safety Car me
cag6 un poco la vida", declaré siem-
pre sincero el argentino ante la pren-
sa, una vez concluida su participa-
cioén en el Gran Premio de Emilia-
Romagna. "Estuvo bien la estrategia,
a pesar de que la carrera estuvo un
poco en nuestra contra. Creo que el
fin de semana es positivo: con cada
vuelta que pasaba, me iba sintiendo
mas cémodo con el auto”, agregé
Colapinto.

Mas alla de lo que sucedia con el
argentino, lo cierto es que la carrera
en Imola entregé emocién hasta el
final. Si bien todo indicaba que Vers-
tappen era inalcanzable para los
McLaren de Piastri y Lando Norris —
que no tuvieron su mejor ritmo en
este Gran Premio—, una falla mecdnica
en el Mercedes del italiano Kimi An-
tonelli forzo el ingreso del vehiculo
de seguridad en la vuelta 47 y durante
siete giros, lo que hizo que el actual
campeoén del mundo perdiera la ven-
taja adquirida sobre los autos naranjas.
Al reanudarse la carrera, sin embargo,
el neerlandés logré despegarse de

los McLaren y dej6 en claro su maes-
tria al volante y evidencié —como en
aquella maniobra exquisita de la lar-
gada, elogiada hasta por su victima,
el propio Piastri— las multiples ra-
zones que lo hacen lucir cuatro titulos
mundiales. No hubo mayores sobre-
saltos tampoco para el hombre de
Red Bull, que se llev6 su victoria ni-
mero 65 de Imola con un tiempo de
1h31m33s199, sacandole algo mas de
seis segundos a Norris, quien con-
cluy6 segundo, y casi 13 a Piastri,
quien complet6 el podio. El triunfo
del neerlandés, el segundo en lo que
va del calendario tras su festejo en
Japén, se produjo en un dia especial
para Red Bull, que justamente este
domingo celebré 400 Grandes Pre-
mios en la Férmula 1. Quienes tam-
bién sonrieron este fin de semana
fueron los famosos "tifosi", los fand-
ticos de Ferrari, que vieron a sus fi-
guras sobrepasar en varias oportu-
nidades a sus rivales en Imola y fi-
nalizar a Lewis Hamilton cuarto y a
Charles Leclerc, sexto, luego de haber
clasificado el sabado 12° y 112, res-
pectivamente. El heptacampedn
mundial, incluso, podria haber logrado
un podio (lleg6 al final con neumaticos
en mejores condiciones que los de
Piastri) si el auto de seguridad que
ingresé en la dltima parte de la carrera
no hubiera girado durante tantas
vueltas antes de la reanudacion.

Verstappen oy6 su himno tras
ganar el Gran Premio de Emilia-Ro-
magna pero continua tercero en el
campeonato de pilotos que lidera
el australiano Piastri con 146 uni-
dades, aunque se acercé a nueve
puntos del segundo, el britdnico
Norris, que suma 133.

TORNEO FEDERAL "A"

Defensores perdio 1a 0
con 9 de Julio como local

Por la décima fecha de la primera
fase del Torneo Federal "A", Defen-
sores perdié 1a 0 en su cancha con
9 de Julio de Rafaela, con un tanto
convertido a los 21 minutos del com-
plemento por Tomds Androetto. El
local no pudo aprovechar su mejor
momento en el primer tiempo, donde
el arquero Fragueda fue fundamental
para mantener el arco visitante en
cero. En el complemento, el conjunto
rafaelino convirtié en una de las po-
cas aproximaciones y después se
defendié muy bien para llevarse tres
puntos de oro de Villa Ramallo. Quiza
no se not6 tanto en el desarrollo,
pero si enlacantidad y peligrosidad
de las jugadas que generaron uno y
otro en el primer tiempo.

Al minuto, luego de un cabezazo
de Tomino que se desvié en el ca-
mino, Fragueda tuvo que hacer un
gran esfuerzo para madarla al cérner.
El conjunto local buscé mover rapido
la pelota en el medio y ganar por
afuera, principalmente con Princi-
piano. Enseguida, Franco Olego entr6
por derecha, lo trabaron cuando quiso
definir, pero se quedé con el rebote
y en el segundo intento pate6 mor-
dido y afuera. La visita se acercé con
un disparo de lejos de Abondetto
que agarro sin probelmas Alcorcel.
Alos 35 , Fragueda mando al cérner
un remate de Pezzani. De ese tiro
de esquina, vino otra doble inter-
vencion del arquero, pieza clave para
que la visita se lleve el triunfo: pri-
mero le sac6 abajo una palomita de
Tomino, y tras una serie de rebotes,
también se qued6 con un disparo de
Franco Olego. En la siguiente, fue
Milton Olego el que pated por arriba
del travesafio. Cerca del final, un tiro
de Ocampo que no parecia llevar de-
masiado peligro, se le escapé a Al-
corcel y dio en el palo.

Fragueda lesionado no salié a ju-
gar el segundo tiempo, pero Defen-
sores no pudo aprovechar esa cir-
cunstancia porque perdié capacidad
ofensiva. El tramite era parejo y casi
sin emociones, hasta que a los 21
minutos, luego de un tiro de esquina,
Abondetto cabeced, la pelota quedé
en el punto del penal, Bustos pateo,

atajé Alcorcel, pero le cay6 a Andro-
etto que a un pasito del arco y con
el arquero vencido no tuvo mds que
empujarla para el 1-0. Alos 32, pudo
haber aumentado el conjunto rafae-
lino, pero Alcorcel se quedé con el
remate de Del Sole. Después, el Gra-
nate lo buscé, pero 9 de Julio se de-
fendié muy bien y casi no sufrié de-
fensivamente. Recién a los 49 , cuan-
do el partido se terminaba, Perini
cabeced a un costado del arco en
una de las pocas aproximaciones.
Con esta derrota, el conjunto de Silvio
Iuvalé se mantiene en puestos de
clasificacion, pero se le acercaron
algunos que estan abajo.

Todos los resultados

Defensores 0-Nueve de Julio 1,
Douglas Haig 0-Sp. Belgrano 1, Ben
Hur 1-Sp. Las Parejas 1, Gimnasia
(CdU) 0-El LInquefio 2, Independiente
(Ch) O- Gimnasia (Ch) 0.

Posiciones:

Gimnasia (Ch) 20, Sp. Belgrano
20, Douglas Haig 16, Independiente
(Ch) 16, Defensores 13, Ben Hur 11, 9
de Julio 11, Sp. las Parejas 10, Gimnasia
(CdU9 9, El Linquefio 7 puntos.

Préoxima fecha:

Defensores vs. Gimnasia (CdU), 9
de Julio vs. Sp. Las Parejas, Sp. Bel-
grano vs. Ben Hur, Gimnasia y Es-
grima (Ch) vs. Douglas Haig, El Lin-
quefio vs. Independiente (CH)

Defensores O
9 de Julio (R) 1

Estadio: Salomon Boeseldin

Arbitro: Marcos Liuzzi (Ayacucho)
Defensores: Alcorcel, Hertel, Monzén,
Nufiez, Camafio, Tomino, Pezzani, De
Gaetani, F. Olego, M. Olego, Principiano. DT:
S. luvale.

9 de Julio: Fragueda, Centurién, Acufia,
Martinez, Macies, Maldonado, Androetto,
Del Sole, Abondetto, Bustos, Ocampo. DT:
M. Varela.

Gol: ST, 21' Androetto (9d))

Cambios: en Defensores: Bertacin por M.
Olego, Jofré por Pezzani, Perini por De
Gaetani; en 9 de Julio: Gémez por Fragueda,
Almada por Del Sole, Grabenvarter por
Macies, Salcedo por Ocampo, Meynier por
Abondetto.
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gdesplegaron policias y rescatistas para hallar
a los jovenes puesteros que cayeron a un arroyo

Estan desaparecidos Antonella Barrios, de 24 afios, y Pablo Fabian Catacata, de 30. A ambos se los llevo la corriente.

Ayer se reanudaron las tareas de
busqueda terrestre y acudtica de las
victimas de las intensas lluvias de los
dltimos dias en nuestra region. Se trata
de dos puesteros de estancias que se
encontraban arriando ganado a caballos
cuando una joven cayé al cauce de un
arroyo crecido y su pareja se sumergio
aintentar rescatarlo, pero sin lograrlo.

Estan desaparecidos Antonella Ba-
rrios, de 24 afios, quien cayé al cauce
de agua crecido por las intensas lluvias
mientras arriaba ganado a caballo, y
Pablo Fabian Catacata, de 30, quien se
sumergio a intentar rescatarla sin lo-
grarlo y a ambos se los llevé la fuerte
correntada.

Un importante despliegue de fuerzas
policiales y de rescate se mantiene ac-
tivo desde el sabado por la tarde en la
zonarural de Rojas, en inmediaciones
de la estancia Las Polvaredas, donde
una joven pareja de puesteros desapa-
recié tras ser arrastrada por la fuerte
correntada de un arroyo desbordado.

Desde las 14:00 del sdbado se in-
tensificaron los patrullajes con embar-
caciones por los cursos de agua que
atraviesan la zona, asi como también
los rastrillajes a pie y en vehiculos por
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Antonella Barrios y Pablo Fabian Catacata se encuentran desaparecidos.

los campos aledafios. El Comando de
Prevencién Rural (CPR) de Rojas solicitd
refuerzos a las unidades de Pergamino,
Junin, Salto, General Arenales y otras

dependencias del norte bonaerense.
El caso ha generado una profunda

conmocién en la comunidad rural y

mantiene en vilo a familiares, allegados

\

y vecinos de la pareja desaparecida,
que aguardan con angustia novedades
mientras continuan las tareas de buis-
queda.

Murio el tio de Sofia Zamolo en las inundaciones

La Ruta Provincial 41, entre San
Antonio de Areco y Baradero, fue la
dltima traza que recorrié Diego Uri-
buru, el hombre de 71 afios que du-
rante dos dias se convirtié en una
incégnita angustiosa para su familia,
entre ellos su sobrina, la modelo y
conductora Sofia Zamolo. La res-
puesta a la pregunta que los consu-
mia llegé en forma de tragedia: fue
hallado sin vida, atrapado por las

aguas que convirtieron el norte de
la provincia de Buenos Aires en un
mapa de zonas aisladas, campos su-
mergidos y calles anegadas.

Se habia perdido todo rastro
de él el viernes 16 de mayo, a las
17:00. Viajaba en un Renault Kwid,
solo, y sin su medicacién: Diego
era insulinodependiente, condi-
cién que lo volvia extremada-
mente vulnerable en un escenario

de emergencia. En la zona cayeron
mas de 410 milimetros en apenas
unas horas.

Hasta a la mafiana, la familia lo
buscé con esperanza: "Buscamos
desesperadamente a nuestro tio Die-
go Uriburu —escribié Zamolo en su
cuenta de Instagram—. Perdimos
contacto con €l el viernes a las cinco
de la tarde a raiz de las inundaciones.
Cualquier informacioén, por favor

contdctennos".

El pedido se volvié viral. Muchos
replicaron el rostro de Diego, su nom-
bre, su auto, los datos de contacto.
Pero fue en vano. Su cuerpo aparecié
este domingo, hallado por los Bom-
beros de la Policia de la Provincia y
por la Direccién de Rescate, en un
tramo anegado de la Ruta 41, donde
el agua habia convertido el camino
en un pantano letal.

o clasificados

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza, solo por la
mafiana. Tel. 3364115665

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

Bolsa de trabajo

SE OFRECE SENOR con carnet pro-
fesional para camiones, operar equi-
pos de gruas, puentes, camiones hi-
dros. Conocimiento en mecanica in-
dustrial, mecanica fina. Construccién
y pintura. Tel.: 3364677819

SE OFRECE HOMBRE para sereno.
Tel. 3364178735

o, WWW.
-diarioelnorte.
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ANTE LO INMINENTE, TODO RESUELTO
SERVICIO INTEGRAL DE SEPELIO

TODAS LAS OBRAS SOCIALES LOCALES Y OBRAS SOCIALES A
NIVEL NACIONAL ENROLADAS EN FADAF

Fadaf

FEDERACION ARGENTINA DE
ASOCIACIONES FUNERARIAS

CREMACIONES - TANATOESTETICA - TRASLADOS A CUALQUIER PUNTO DEL PAiS
AV. FALCON 377/ TEL. 4425500 - 4421627 - 4428817 - 4423138

PRESTAMOS SERVICIO A SOCIOS DE

mutual |
euroamericana

SINDICATO LUZ Y FUERZA
SAN NICOLAS
Centrs de Empleade de Comercie
de san Nicolas

F
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General Savio
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Edictos judiciales

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
Civil y Comercial N° 3, del Departamento
Judicial de San Nicolds de los Arroyos, cita
y emplaza por treinta dias a herederos y
acreedores de don ROBERTO MIGUEL
SCIUTTO. San Nicolas, mayo de 2025
P3e:19-5-25

EDICTO. COLEGIO DE MARTILLEROS Y CO-
RREDORES PUBLICOS DEL DEPARTAMENTO
JUDICIAL SAN NICOLAS. POR1DIA. El Consejo
Directivo de este Colegio Departamental
hace saber que la Srta. GIANNA POZZOLO,
DNI 43.050.658, domiciliada en calle 9 de
Julio 885 de San Pedro, ha solicitado la ins-
cripcién como martillera y corredora publica.
Oposiciones dentro de los 15 dias habiles.
Sede del Colegio: Chacabuco Nro. 23. San
Nicolds, mayo de 2025. Mariela Inés Leone.
P1e:19-5-25

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N® 2,
Secretaria Unica, Departamento Judicial
San Nicolds, cita y emplaza por 30 dias a
herederos y acreedores de GOMEZ FEDE-
RICO JAVIER. San Nicolds, 2025
P3e:19-5-25

EDICTO. Juzgado de Primera Instancia Civil
y Comercial N® 6, Secretaria Unica, del De-
partamento Judicial de San Nicolds, cita 'y
emplaza por 30 dias a herederos y acreedores
de ARIEL ALEJANDRO MOLINA y LILIANA
GRACIELAJARAMILLO. 14 de mayo de 2025
P3e:19-5-25

EDICTO. El sefior juez a cargo del Juzgado
de Primera Instancia en lo Civil y Co-
mercial N 5, del Departamento Judicial
de San Nicolas, cita y emplaza por el
término de treinta dias a herederos y
acreedores de DI ROCCO VIVIANA SILVIA.
San Nicolds, 2025

P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 1,
Secretaria Unica del Departamento Judicial
de San Nicolas, cita y emplaza por treinta
dias alos herederos y acreedores de la Sra.
JOSEFA ANA BODRATTO. San Nicolds, 2025
P1e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civily Comercial N° 1, Secretaria Unica
dela ciudad de San Nicolds, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acreedores
de NELSO ALEJANDRO MARAVIGLIA. San
Nicolds, 28 de abril de 2025
P1e:19-5-25

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial N© 2, Se-
cretaria Unica, Departamento Judicial de San
Nicolds, citay emplaza por 30 dias a herederos
y acreedores de EVANGELINA MARIEL MAC
CABE. San Nicolds, 21 de abril de 2025
P3e:19-5-25

EDICTO. Juzgado Civil y Comercial N© 3,
Secretaria Unica, Departamento Judicial de
San Nicolds, cita y emplaza por 30 dias a
herederos y acreedores de JORGE RUBEN
PIERANL. San Nicolds, 28 de abril de 2025
P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 5, Secretaria
Unica, Departamento Judicial de San Nicols,
cita y emplaza por el término de treinta
dias a herederos y acreedores de MURI-
SENGO RICARDO SANTIAGO Y STEFANI
ANITA MARIA. San Nicolas, 2 de mayo de
2025

P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 4, Secretaria
Unica, Departamento Judicial e San Nicolas,
cita y emplaza por el término de treinta
dias a herederos y acreedores de NELIDA
DOMINGA MURISENGO. San Nicolas, 2 de
mayo de 2025

P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 5, Secretaria
Unica, Departamento Judicial de San Nicols,
cita y emplaza por el término de treinta
dias a herederos y acreedores de MURI-
SENGO ESTERLINDA MARIA. San Nicolss,
2 de mayo de 2025

P3e:19-5-25

EDICTO. ElJuzgado de Paz Letrado de Ra-
mallo, Secretaria Unica, citay emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores de
HECTOR MANUEL PORCEL. Ramallo, 6 de
mayo de 2025

P3e:19-5-25

EDICTO. ElJuzgado Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica, Departamento Judicial de
San Nicolds, citay emplaza por treinta dias
a los herederos y acreedores de la Sra.
MARIA ERNESTINA RISSO. San Nicolds,
2025

P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 1, del Departa-
mento Judicial de San Nicolds, citay emplaza
por treinta dias a herederos y acreedores
de BLANCA OFELIA GONZALEZ. San Nicolds,
mayo de 2025

Ple:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 5, Secretaria
Unica, del Departamento Judicial San Nicolas,
citay emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de “BORNY JUANA CARMEN
e INNOCENTI ORLANDO S/SUCESION AB-
INTESTATO — EXPTE. SN-3056-2020. San
Nicolds, 29 de abril de 2025
P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N®
1, Secretaria Unica del Departamento Ju-
dicial de San Nicolas, cita y emplaza por
treinta dias a herederos y acreedores de
SUSANA GRACIELA FALAPPA. San Nicols,
abril de 2025

P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de 1? Instancia en lo
Civily Comercial N®1, Secretaria Unica del
Departamento Judicial de San Nicolds, cita
y emplaza por treinta dias a todos los que
se consideren con derecho a los bienes
dejados por el causante: VICTOR MANUEL
ALBA FERNANDEZ. San Nicolas, 8 de mayo
de 2025

P1e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial N° 4,
sito en calle Guardias Nacionales N® 47 P.A.
del Departamento Judicial de San Nicolds,
en los autos caratulados \FURQUE TEODORO
INMACULADO S/SUCESION AB-INTESTATO\,
Expte. SN-10009-2023, cita y emplaza a
todos los que se consideren con derecho a
los bienes dejados por el referido causante,
el Sr. FURQUE TEODORO INMACULADO, para
que dentro del término de treinta (30) dias
lo acrediten. San Nicolds, agosto de 2024.
P3e:19-5-25

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia
en lo Civil y Comercial N° 2 del Departa-
mento Judicial de San Nicolds, a mi cargo,
cita aJuan Bautista ELENA (0 ELENA y GIL-
GORRI), Julia Ignacia ELENA (o ELENA y
GILGORRY), Isabel ELENA (o ELENA y GIL-
GORRI), Gerénimo Ledn ELENA (o ELENA
y GILGORRI), Oscar ELENA (0 ELENAy GIL-
GORRI), Fructuosa ELENA (0 ELENAy GIL-
GORRI), Rogelio ELENA (0 ELENA y GILGO-
RRI), José Carlos Alberto BLUM (0 BLUM y
ELENA), Orfelina Fructuosa BLUM (o BLUM
y ELENA), Rosa Isabel BLUM (o BLUM y
ELENA), Gerénimo Adolfo BLUM (o BLUM
y ELENA) , Rail Isaberio BLUM (0 BLUM y
ELENA), para que en el plazo de diez dias
comparezcan a estar a derecho y a contestar
la demanda presentada en los autos “NE-
RONE NORMA BEATRIZ Y OTROS C/ELENA
Y GILGORRI GERONIMO LEON Y OTROS
SIPRESCRIPCION ADQUISITIVA LARGA”,
(Expte. SN-3966-2023) que tramitan ante
este Juzgado, bajo apercibimiento de nom-
brar al Sr. Defensor de Pobres y Ausentes
en turno para que los represente y defienda.
José Ricardo Eseverri.Juez. San Nicolds de
los Arroyos, 16 de abril de 2024.

P2 e:19-5-25

EDICTO. POR TRES DIAS. El Registro Notarial
de Regularizacién Dominial N°1 del partido
de Ramallo CITA'Y EMPLAZA por treinta
dias al/los titulares de dominio, o quien/es,
se considere/n con derecho sobre los in-
muebles que se individualizan a continua-
cion, ubicados en el partido de San Nico-

las.- N°—Expte.--NOM.--CAT.— direccién-
Barrio- LOCALIDAD.-PROPIETARIO.

1) 2147-098-1-25/2023- XI, A, Mz 74 A,
Pc11. Sanchez de Loria N°1045, Barrio Villa
Campi, La Emilia, San Nicolds. CAMPI de
POGCIO Rosa.-

2) 2147-098-1-48/2023- 1, G, Mz 10, Pc
26. Sdenz N°132, Barrio Los Fresnos, San
Nicolds. GIROLAMI José Domingo y PARODI
de DAVILA Ubaldina.-

3) 2147-098-1-55/2023- 1, G, Mz 9, Pc 16.
Pombo N°148, Barrio Los Fresnos, San Ni-
colds. GIROLAMI José Domingo y PARODI
de DAVILA Ubaldina.-

4) 2147-098-1-57/2023- 1, G, Mz 9, Pc 16.
Pombo N°148, Barrio Los Fresnos, San Ni-
colds. GIROLAMI José Domingo y PARODI
de DAVILA Ubaldina.-

5) 2147-098-1-91/2023- IX, B, Mz 84, Pc
33. Garibaldi N°1308, Barrio Don Américo,
San Nicolds. LANZA Y PEDEMONTE Eduardo,
Ameérico Rodolfo, Blanca Lilia, Alfredo Benito,
José Domingo, Elisa y Ernesto Francisco.-
6) 2147-098-1-100/2023- XI, F, Mz 13, Pc
8 B. Miro N°185, Barrio San Martin, San Ni-
colas. FERNANDEZ Graciela Beatriz.-

7) 2147-098-1-104/2023- XI, C, Mz 18, Pc
5.1° de Mayo N°4009, Barrio San Pablo, San
Nicolds. LAS LOMAS SOCIEDAD DE RES-
PONSABILIDAD LIMITADA.-

8) 2147-098-1-27/2024- XI, W, Mz 62, Pc
15. Berna N°511, Barrio Moreno, San Nicolds.
LOPEZ Maria Faustina.-

Presentar oposiciones en la sede del registro
calle Av. Mitre N2 1291 de la ciudad de Ra-
mallo, de lunes a viernes de 9 a12 hs. Julio
Hernan Draque - Escribano.-

P3 e:19-5-25

POR 3 DIAS. El Tribunal del Trabajo N°1
del Departamento Judicial San Nicolds
hace saber que el dia 8 de agosto del co-
rriente a las 10:30 horas procedera a la
destruccion de novecientos veinticuatro
(924) expedientes, organizados noventa
y nueve (99) legajos, de acuerdo a o nor-
mado en Resolucién 2049/12 y 969/2025
de la Suprema Corte de Justicia de la Pro-
vincia de Buenos Aires. Asimismo, hace
saber que la némina de expedientes a
destruir (articulo 119 del Acuerdo 3397/08)
se encuentra a disposicion de los inte-
resados en la dependencia del Tribunal,
sito en calle de la Nacién n°371 de esta
ciudad por el término de veinte (20) dias
corridos desde la publicacién de edictos
o desde la recepcidn del oficio seguin
fuere el caso a que se refiere el mencio-
nado articulo, a efectos de formular opo-
sicion o solicitar desgloses, ser designado
depositario voluntario del expediente en
los términos del articulo 1356 y siguientes
del Cadigo Civily Comercial de la Nacion,
y/o la revocacion de la autorizacion de
destruccion, cuando se verifique un su-
puesto de conservacion prolongada regido
por el articulo 116 del Acuerdo 3397/08.
P3e:19-5-25

o farmacias

Desde las 8:30

hasta 8:30

dia siguiente
ARMELLINI,Av.Central y 31 Oeste
CABRERA, Av.Falcon 222
DIAMANTE,Belgrano y Alvarez.
FURLAN.9 de Julio 260

GONZALEZ PACIN. Nacion 314
HECTOR LOPEZ, MaipU 794

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N.AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]

e loterias/quinielas

Qlini 6

e tradicional
03 ‘ 20 | 27
n 24 | 37

Pozo: $1.390.071.387
Resultado: VACANTE

o tradicional segunda vuelta

04 | 15 22 | Pozo: $1.099.167.274
08 21 29 Resultado: VACANTE

e revancha

Pozo: $1.068.783.503

08 | 36 | 41
24 | 38 | 43 | Resultado: VACANTE

e siempre sale
08 | 23
10 | 27

28 |5 aciertos: 47 ganadores
29 |Premio$5.005234 c/u

pLUS

NUMERO PLUS: 6

e Tradicional

43 | 10 15 | Pozo:177.745.041
27 40 | 23 Resultado: VACANTE
® Match
38| 14 00 | Pozo: 3.292.603.008
42 32 20 Resultado: VACANTE
® Desquite
34 | 17 | 21 | Pozo: 815.065.336
mn 07 | 15 Resultado: VACANTE
o Sale o sale
20 ‘ 14 28 |5 aciertos: 4 ganadores
39 | 06 | 38 |Pozo: 6825597 c/u

01 08 | 19

Resultado:
03 | M | 20 | VACANTE
05 | 12 22
06 |16 | 23| Pozo:
o7 | 17 24 $ 2.551.217.584

14 aciertos: 26 apostadores: 327.845
13 aciertos: 927 apostadores: 3.746
12 aciertos: 10.612 apostadores: 2.600
11 aciertos: 55.989 apostadores: 1.300
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CAMPANA 2025

Salud publica: en San Nicolas se llevan
aplicadas mas de 13.000 dosis de antigripales

La inmunizacion se lleva a cabo desde hace casi dos meses en los espacios municipales como el Cempre y el Hospital Zona Norte,
y en el Hospital San Felipe. Segtin relevé EL NORTE, en el area de salud publica se aplicaron hasta el momento mas de 13.150
dosis. Por su parte, PAMI distribuye los insumos y da acceso a la colocacion para los afiliados jubilados en las farmacias adheridas
de todo el pais. La inmunizacién es fundamental para reducir las hospitalizaciones ante la proximidad del invierno.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

La campafia en la provincia de
Buenos Aires se comenz6 a imple-
mentar de forma escalonada desde
la ultima semana de marzo con las
personas mayores de 65 afios. E1 7
de abril se incluy6 a embarazadas,
nifios y otros grupos de riesgo. La
vacuna antigripal se suministra de
manera gratuita y sin necesidad de
orden médica. En San Nicolds se
aplica desde los espacios municipales
como el Cempre (Pellegrini 111) y el
Hospital Zona Norte (Av. Illia y Za-
racondegui) -de lunes a viernes de
8:00 a 14:00 por orden de llegada-
y en el Hospital San Felipe, con ac-
ceso por calle Olleros de 7:00 a 16:00.
Segun relevé EL NORTE, en el drea
de salud publica se aplicaron hasta
el momento mads de 13.150 dosis.

Asimismo, PAMI distribuye los in-
sumos y da acceso a la colocacién para
los afiliados jubilados en las farmacias
adheridas de todo el pais.

El objetivo de esta inmunizacién es
reducir las complicaciones y hospita-
lizaciones provocadas por el virus de
lainfluenza. La gripe, una enfermedad
respiratoria altamente contagiosa, puede
derivar en cuadros graves, especial-
mente en personas con condiciones
preexistentes.

Los grupos destinatarios son: nifias
y nifios de 6 a 24 meses, personas ges-
tantes sin importar el trimestre de em-

barazo, puérperas dentro de los 10 dias
posteriores al parto, personas de 2 a
64 afios con factores de riesgo, personal
estratégico.

Ademas, la vacuna contra la gripe
puede administrarse junto con otras
del Calendario Nacional, por lo que tam-
bién es una oportunidad para ponerse
al dia con otras dosis pendientes.

Sintomas y seiiales

La gripe o influenza es una en-
fermedad respiratoria contagiosa,
causada por los virus de la influenza.
Sus sintomas son fiebre alta (382 o
mas), dolor de cabeza, decaimiento,
tos, dolor de garganta, congestion
nasal, dolor muscular y malestar ge-

neralizado. También pueden aparecer
sintomas digestivos como nauseas,
vomitos y diarrea, pero éstos son
mds comunes en los nifios que en
los adultos. La enfermedad tiene un
periodo de incubacién corta (2 a 5
dias) y es altamente contagiosa desde
un dia antes de aparecer y hasta
siete dias después.

En algunas personas afectadas
por la gripe, pueden presentarse al-
gunas sefiales clave de emergencia
que indican que el paciente requiere
atencién médica urgente:

En los nifios, sintomas como fiebre
sostenida, respiracién rapida o di-
ficultosa, coloracién azulada de la
piel, cambios en el estado de con-

-

ciencia (tales como dificultad para
despertarse) e irritabilidad. También
cuando los sintomas de la gripe me-
joran, pero luego regresan con fiebre
y empeoramiento de la tos. En los
adultos, sintomas como fiebre alta
o sostenida, dificultad en la respi-
racién o falta de aire, dolor o presién
en el pecho, desmayo, confusién o
vomitos severos y/o persistentes.
Si la persona afectada no padece
de una enfermedad crénica, resulta
conveniente adoptar las siguientes
conductas: descansar mucho, beber
mucho liquido, evitar el consumo de
alcohol y tabaco, permanecer en el
hogar y no entrar en contacto con
otras personas para evitar contagiarlas.

Pueden consumirse medicamen-
tos de venta libre destinados a aliviar
los sintomas de la gripe pero sélo
por pocos dias, y en caso de que di-
chos sintomas persistan se debe con-
sultarse al médico.

No debe administrarse aspirina
alos nifios o jévenes. La mayoria de
las personas en buen estado de salud
se recuperan de la gripe sin com-
plicaciones.

Medidas

complementarias

Si bien la inmunizacién es la he-
rramienta mds efectiva para evitar
complicaciones, el Ministerio de Sa-
lud recordé que existen medidas
complementarias para prevenir la
propagacion del virus:

Higiene de manos frecuente con
agua y jabon o alcohol en gel.

Ventilacion de los ambientes, in-
cluso en dias frios.

No compartir utensilios, mates u
otros objetos de uso personal.

Cubrirse la boca y nariz con el plie-
gue del codo al toser o estornudar.

La campafia busca no solo pro-
teger a los grupos mas vulnerables,
sino también descomprimir el sis-
tema de salud durante el invierno,
cuando aumentan las consultas por
enfermedades respiratorias. La in-
munizacion es una herramienta
clave para evitar complicaciones
y reducir la circulacién del virus
en la comunidad.




