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Los comercios ya exhiben sus productos tradicionalmente navide-
ños. De cara a la próxima Nochebuena, EL NORTE emprendió un 
relevamiento de los precios de los ítems más típicos: desde el árbol y 
sus adornos hasta los infaltables de la mesa familiar, pasando por el 
traje de Papa Noel, ¿cuánto se puede gastar? Local 3

Celebrar la Navidad no es un  
regalo: ¿cuánto cuestan este año  
los productos más tradicionales?  

Quitan los murales de Kirchner  
de los edificios públicos. Nacional 12

Javier Milei llegó a Brasil para  
la cumbre del G20. Nacional 14

Cristina visitó la sede del PJ en 
Santiago del Estero. Nacional 12

Macron: “Vamos  
a fortalecer la  
cooperación entre  
Argentina y Francia” 

LOS AGRESORES ESTÁN IDENTIFICADOS, AUNQUE TODAVÍA NO LOGRARON SUS APREHENSIONES

Doble homicidio en costanera alta:  
dos jóvenes fueron ultimados por  
una misma bala de grueso calibre 

RELACIONES INTERNACIONALES

Ocurrió en la madrugada de este domingo en inmediaciones de las avenidas Díaz Bancalari y Viale, en la costanera alta. Un único 
proyectil, disparado por un revólver calibre 357, impactó sobre los cuerpos de Cristian Monsalves, de 20 años, y de Genaro Sandobal, 
de 16, quienes tripulaban una misma moto. Ambos fueron trasladados al Hospital San Felipe, donde perdieron la vida casi de inmediato. 
El agresor y un cómplice estarían identificados, aunque todavía la olicía no logró sus aprehensiones. Policiales 7

Luego de la reunión con el presidente 
Javier Milei, el mandatario francés Em-
manuel Macron indicó que “seguirán 
trabajando” en conjunto, “especialmente 
en economía, defensa e innovación”. 
Nacional 14

La actividad manufacturera de las pequeñas 
y medianas acumula una retracción de 
14,5% en lo que va del año. Sin embargo, 
en la comparación mensual se registró un 
crecimiento del 4%, según informó este 
domingo la Cámara Argentina de la Mediana 
Empresa (CAME). Nacional 10

El encuentro, que debía jugarse ayer, se 
postergó para hoy por la lluvia que cayó 
en Ramallo. Chocarán desde las 17.00 en 
el “José Cholo Gómez”, tras el 0 a 0 de la 
ida. Somisa, La Emilia y Los Andes ya es-
peran en semifinales.  Deportes 16 

La actividad de 
las pymes cayó  
6,5% en octubre 

CAME

Matienzo y Regatas 
completan los 
cuartos de final 

FÚTBOL LOCAL

RELEVAMIENTO. El informe «Índice de Resultados Escolares de primaria: Evolución y análisis por departamento» precisa los porcentajes 
alcanzados por distintos departamentos del país a partir de datos del Relevamiento Anual y de las pruebas Aprender y sobre 
conocimientos de Lengua y Matemática. En San Nicolás el 47% de los alumnos llegan a sexto grado del nivel primario en el tiempo y 
con los aprendizajes esperados. Así, nuestra ciudad se encuentra apenas por encima del promedio nacional, que es de 45%. Local 5

EL 47% DE LOS ALUMNOS NICOLEÑOS LLEGAN AL SEXTO GRADO EN EL TIEMPO ESPERADO
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El escenario del transporte público 

es San Nicolás es delicado. Desde la 

quita de los subsidios, la caída en la 

cantidad de pasajeros es notoria, no 

solo para la empresa local, sino tam-

bién para la mayoría de las presta-

tarias en todo el interior del país. En 

concreto, de diciembre a la fecha 

cayó un 20% promedio. 

El promedio que se realiza es di-

námico. Hay meses que el nicoleño 

se toma más veces el colectivo que 

otros, por lo que el resultado final 

que hacen termina reflejando una 

baja considerable.  

Debido a dicha situación, las em-

presas prestatarias del servicio de 

transporte público de pasajeros se 

vieron obligadas a solicitar aumentos 

constantes en las tarifas. Esto llevó 

a que menos gente pueda tomarse 

el colectivo, dejando en San Nicolás 

un boleto a un poco más de $1000.  

Si tenemos en cuenta la cantidad 

de boletos que suelen pagarse por 

día, al mes un nicoleño necesita co-

mo mínimo $219.232. Por lo que se 

entiende que la baja sea conside-

rable en estos tiempos de vaivenes 

económicos.  

 

Los boletos más caros 

La Asociación Argentina de Em-

presarios del Transporte Automotor 

(AAETA) publicó el listado de muni-

cipios en todo el país con la tarifa 

de colectivos más alta.  

Los distritos del interior bonae-

rense son los más perjudicados por 

los aumentos en la tarifa. Pinamar 

y Pergamino encabezan el escala-

fón. Los colectivos que transitan 

en los distritos comandados por 

Juan Ibarguren y Javier Martínez 

cuestan un total de $1591 y $1400, 

respectivamente. 

En el top ten también aparece 

Mar del Plata, distrito en el que 

la tarifa llega a $1180 según el es-

tudio del sector empresarial. Otros 

municipios que tienen el boleto 

de colectivos por encima de los 

$1000 son Ramallo ($1105) y Tan-

dil ($1090). En tanto, en el puesto 

14º del ranking aparece San Ni-

colás con un valor para el boleto 

plano de $1096,16. 

Otros distritos bonaerenses que 

aparecen en el listado que publicó 

AAETA son Necochea ($939), Bahía 

Blanca ($895), Olavarría ($734), Car-

men de Patagones ($700), Partido 

de La Costa ($698), Balcarce ($654) 

y Junín ($500). 

 

Progresión 2024 

Cuando el 10 de diciembre pa-

sado se iniciaba en el país la era 

Milei, el boleto de colectivo costaba 

en San Nicolás $266. Hacia fines 

de febrero de este año el Concejo 

Deliberante de San Nicolás apro-

baba un incremento del 159%. Pa-

saba a costar $690. 

Y a partir de entonces comen-

zaba a implementarse el actual sis-

tema tarifario, con valores atados 

a revisiones mensuales por infla-

ción. El pasaje de $690 pasó a $772 

cuando se le aplicó el IPC de fe-

brero (11,3%). Y después a $859 en 

virtud del IPC de marzo (11,3%). 

Llegarían luego los IPC de abril 

(8,8%) y mayo (4,0%), que se aplicaron 

juntos llevando la tarifa de $859 a 

$969,27. Y, por último, la actualiza-

ción con los valores vigentes desde 

octubre: de $969,27 a $1096,09 luego 

de aplicados �en conjunto y de ma-

nera acumulativa� los IPC de junio, 

julio y agosto. 

En el vigente costo del boleto 

aún no está incluida la actualización 

el 3,2% que el Indec reportó para 

dar cuenta de la inflación de sep-

tiembre ni tampoco la de octubre, 

que fue del 2,6%. 

POR LA SUBA DEL BOLETO

Transporte público: sigue en baja la cantidad  
de nicoleños que utilizan el servicio de colectivos
Tal cual viene sucediendo desde hace unos meses, la cantidad de personas que  toman el transporte público de pasajeros bajó un 20% desde diciembre 
de 2023. Los datos se desprenden del sistema SUBE, dando cuenta de la inclinación de los usuarios por elegir otros medios para movilizarse.
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El 8 de diciembre, tal como dicta 

la tradición, los hogares se preparan 
para recibir la Navidad. Se arma el 
arbolito, se llena de decoración cada 
rincón posible, a la espera del 25 de 
diciembre para abrir los regalos. Una 
típica excusa que la sociedad tiene 
hace años para hacer grandes reu-
niones familiares. 

No obstante, al menos en San Ni-
colás, parece haber cambiado un 
poco el dinamismo de dicha festi-
vidad. Los comercios ya cuentan con 
los artículos navideños exhibidos, 
con precios inferiores a los que suelen 
verse por estas fechas. Según algunos 
responsables de locales consultados 
por EL NORTE, �la gente ya no com-
pra adornos o decora como antes�. 

�Hemos visto una baja considerable 

el año pasado, donde las ventas de 
todo lo que refiere a decoración del 
hogar por Navidad mermó. En cual-
quier lugar de San Nicolás vas a ver 
precios muy accesibles, esto debido 
a que a muchos les quedaron produc-
tos�, manifestó uno de los dueños. 

 
Los precios 
En cuanto a los precios que hoy 

pueden encontrarse en los exhibi-
dores, la variación depende de las 
marcas, tamaños y cantidades. Por 
ejemplo, un árbol de Navidad nuevo 
oscila desde los $33.000 hasta los 
$150.000; aquí es debido al tamaño 
y el tipo de base. Sin embargo, hay 
arbolitos de unos $4000, como para 
colocar en una mesa pequeña.  

Por otro lado, en el último tiempo 
se ha puesto de moda el árbol de lu-
ces led. Se trata de una estructura 
metálica con �ramas� luminosas. Es 

por un lado más conveniente debido 
a que tiene una mayor duración y 
no debe llenarse de adornos. De he-
cho, muchos comerciantes aseguran 
que es el que estará en todas las 
casas en los próximos años. Éste 
tiene un valor de mercado de unos 
$64.000. 

Respecto de los productos nece-
sarios para poder decorar el árbol y 
los hogares, podemos ejemplificar 
con los globos navideños. El pack de 
unas seis bolas chicas o dos grandes 
están $1700. Las lluvias chicas de 
colores cotizan a $350 y las grandes 
a $550. Los moños de un tamaño es-
tándar cuestan $1200 y el pack de 
moñitos se encuentra a $870.  

Por lo general, para darle más co-
lor a los árboles, puertas y ventanas, 
suelen colocarse boas verdes y rojas. 
Las gruesas tienen un valor de $1200 
y las finas, $800. Importante, claro 

está, la estrella que se incrusta en 
la punta del arbolito. La variación 
de precios aquí es más notoria, puesto 
que hay de diversos materiales, con 
luces, de metal, etcétera; las mismas 
van desde los $800 hasta los $3500. 

Infaltables son las luces para 
darle más vida a la decoración. 
Mucha gente utiliza luces led o 
bien las que vienen con destellos 
de colores navideños. Las luces 
pueden encontrarse por $2500, 
$3500, $7500; cambiando su valor 
según la marca. También, hay de 
$13.000, las cuales vienen blancas 
y de dos metros de largo. Una de 
las modas nuevas, impuestas más 
fuertemente en el último tiempo, 
es el disfraz de Papá Noel para po-
der darles una Navidad distinta a 
los niños, principalmente. Puede 
encontrarse en algunos locales ni-
coleños por $7000. 

Delicias navideñas 
Para que la mesa no quede vacía, 

los productos tradicionales también 
están en los supermercados. Las 
góndolas ya cuentan con panes dul-
ces, budines, garrapiñadas y hasta 
cajas navideñas. 

Esta última contiene una sidra, 
un budín, un paquete de garrapiña-
das, un pan dulce con frutas, y una 
tableta de maní por un valor de 
$6500. También, hay cajas más caras, 
las cuales traen la misma cantidad 
de productos pero de marcas reco-
nocidas. O bien, cajas mucho más 
grandes por valores que oscilan entre 
los $9000 y los $12.000.  

En caso de querer comprar por 
separado, los panes dulces cotizan 
entre los $4200 y los $5200; los bu-
dines, $2500; la sidra, $7800, y los 
vinos espumantes van desde los 
$7000 a $16.000. 

BAJAS VENTAS 

Navidad venidera: ¿cuánto cuestan 
los artículos para decorar los 
hogares en las fiestas? 
Se acercan las fiestas y los comercios dedicados a la venta de artículos de bazares ya empezaron a exhibir los productos navideños. Estrellas, boas, 
globos navideños, árboles..., todo lo necesario para decorar el hogar en esta Navidad venidera. ¿Cuánto le costará al nicoleño celebrar este año?
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Autoridades del Gobierno na-

cional y de las provincias de Santa 

Fe, Entre Ríos y Buenos Aires par-

ticiparon del encuentro de  con-

formación oficial del Comité In-

terjurisdiccional de Alto Nivel 

(CIAN), que se desempeñará en el 

marco del Plan Integral y Estraté-

gico para la Conservación y Apro-

vechamiento Sostenible del Delta 

del Paraná (PIECAS-DP). 

Durante el encuentro se presen-

taron las nuevas autoridades y se 

formalizó la constitución del orga-

nismo que opera como espacio de 

coordinación para abordar de ma-

nera conjunta los desafíos ambien-

tales de la región a fin de lograr un 

equilibrio entre la conservación y 

el desarrollo sostenible. 

El acto convocado por la Sub-

secretaría de Ambiente de la Na-

ción se desarrolló en el Salón Ca-

rrasco del Palacio de los Leones; 

el intendente Pablo Javkin, en ca-

lidad de miembro y anfitrión, re-

cibió a la intendenta de Victoria, 

Isa Castagnino, y a los represen-

tantes de las cuatro jurisdicciones 

que conforman este comité: Nación 

y las provincias de Santa Fe, Entre 

Ríos y Buenos Aires. 

En el transcurso de la reunión 

se expusieron las principales pro-

blemáticas ambientales detectadas 

por cada jurisdicción en el marco 

del PIECAS-Delta del Paraná. 

El secretario de Gobierno mu-

nicipal, Sebastián Chale, explicó 

que el encuentro fue �una convo-

catoria que está haciendo la Sub-

secretaría de Ambiente de Nación 

para determinar las autoridades 

para este ciclo y el plan de trabajo 

y establecer prioridades para esta 

etapa, sobre todo en la prevención 

y el cuidado, preservación y des-

arrollo sostenible de nuestro Delta 

del Paraná�. 

�Hoy empezamos a trabajar en 

una agenda con los aportes de cada 

una de las jurisdicciones para tener 

estrategias coordinadas de pre-

vención, sobre todo lo que tiene 

que ver con incendios, que es lo 

que más nos preocupa a nosotros, 

pero también con las prácticas 

productivas que se dan en el Delta, 

aquellas que están admitidas y 

cuáles son las limitaciones que se 

van a establecer�, señaló Chale. 

El funcionario municipal tam-

bién detalló que se fijaron �cuáles 

son las prácticas y también acciones 

para enfrentar emergencias� que 

esperan no tenerlas. �Pero debemos 

estar preparados para el verano 

que está próximo, y a partir de lo 

que ya hemos sufrido en la región 

en los años 2020 y 2021�, añadió. 

En representación de Nación 

estuvieron el subsecretario de Am-

biente y coordinador del PIECAS-

DP, Fernando Buet, el coordinador 

nacional de Evaluación Ambiental, 

Nicolás García Romero, la vicepre-

sidenta del INTA, María Beatriz Gi-

raudo, y representantes del Plan 

Nacional de Manejo del Fuego y 

Parques Nacionales. 

Por la provincia de Santa Fe, el 

ministro de Ambiente y Cambio 

Climático Enrique Estévez; por Bue-

nos Aires, la subsecretaria de Po-

lítica Ambiental del Ministerio de 

Ambiente, Tamara Basteiro; y la 

secretaria de Ambiente de Entre 

Ríos, Rosa Mirta Hojman. 

 
El Piecas 
El Plan Integral Estratégico para 

la Conservación y Aprovechamiento 

Sostenible en el Delta del Paraná 

(PIECAS-DP) es un acuerdo inter-

jurisdiccional entre las provincias 

de Buenos Aires, Entre Ríos y Santa 

Fe, junto al Gobierno nacional, cuyo 

objetivo es gestionar los humedales 

del delta del Paraná, un ecosistema 

compartido por las tres jurisdic-

ciones provinciales. 

El PIECAS-DP, como ámbito para 

alcanzar acuerdos, tiene objetivos 

tendientes a establecer pautas de 

sostenibilidad en las actividades 

en el delta e islas del río Paraná, 

asegurando su integridad sistémica 

en el corto, mediano y largo plazo. 

Dichas pautas deben ser adoptadas 

por los gobiernos que lo han sus-

cripto y no desde el PIECAS-DP, 

ya que este no constituye un or-

ganismo ejecutivo. 

Sus orígenes se remontan a 

abril de 2008 cuando se produjo 

un número inusitado de focos de 

incendio simultáneos, lo que llegó 

a comprometer ma�s de 170.000 

hectáreas del delta. El humo ge-

nerado llego� a Rosario, la Ciudad 

Auto�noma de Buenos Aires y el 

Gran Buenos Aires. El hecho mo-

tivó a la por entonces Secretaría 

de Ambiente y Desarrollo Sus-

tentable de la Nación a intervenir 

en la zona, cooperando con las 

jurisdicciones provinciales en el 

control de los incendios, al tiempo 

que puso de relieve la necesidad 

de reconocer los diferentes pro-

blemas que afectan la conserva-

ción y el desarrollo sostenible de 

la región. 

UN ESPACIO DE COORDINACIÓN PARA ABORDAR LOS DESAFÍOS AMBIENTALES DE LA REGIÓN 

San Nicolás participa del comité  
interjurisdiccional de protección 
del Delta del río Paraná
El órgano apunta a un uso sostenible y a una mirada integral y con enfoque regional de la cuenca. En ese contexto, se llevó 
a cabo una reunión que contó con la presencia de las intendencias de Rosario, Victoria y San Nicolás, así como de organismos 
como el INTA, el Plan Nacional de Manejo del Fuego, la Administración de Parques Nacionales, entre otros.
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El Observatorio de Argentinos 

por la Educación dio a conocer 
los datos surgidos del informe 
�Índice de Resultados Escolares 
de primaria: Evolución y análisis 
por departamento�, en el que se 
precisan los departamentos de 
país y los porcentajes de alumnos 
y alumnas que llegan a sexto grado 
de la primaria en el tiempo esti-
mado y con los conocimientos su-
ficientes de Lengua y Matemática. 
En San Nicolás se trata del 47% 
de los estudiantes, apenas por en-
cima del promedio nacional que 
es de 45. El Índice de Resultados 
Escolares (IRE) de los estudiantes 
de primaria mide, a partir de datos 
del Relevamiento Anual y de las 
pruebas Aprender, cuántos estu-
diantes de una cohorte (en este 
caso, quienes comenzaron 1er. 
grado en 2018) llegan a 6to. grado 
en el tiempo teórico (es decir, en 
2023) y con los conocimientos es-
perados de Lengua y Matemática 
(de acuerdo con el operativo 
Aprender 2023).  

El IRE por departamentos tiene 
una amplia dispersión en los re-
sultados: el porcentaje de alum-

nos de primaria que llegan a 6to. 
grado a tiempo y con los apren-
dizajes esperados varía desde 
15% hasta 79%.  

El informe consideró solo 
aquellos departamentos cuyos 
datos fueron liberados por la Se-
cretaría de Educación, tienen una 
participación igual o mayor al 
60% de su matrícula en las prue-
bas Aprender, y además tienen 
más de 30 alumnos rindiendo las 
evaluaciones. 

 
Departamentos con  
los mejores resultados 
El pueblo cordobés llamado Po-

cho es el departamento que se 
posicionó primero en el ´ranking´ 
con 79%. 

A Pocho lo siguen las comunas 
porteñas número 6 (Caballito) con 
73%, Comuna 11 (Villa General Mi-
tre, Villa Devoto, Villa del Parque 
y Villa Santa Rita), Comuna 12 
(Coghlan, Saavedra, Villa Urquiza 
y Villa Pueyrredón), Comuna 14 
(Palermo) y Comuna 5 (Almagro 
y Boedo), todas con 68%; la loca-
lidad bonaerense de Vicente López 
(67%), las comunas porteñas 13 
(Belgrano, Núñez y Colegiales) y 
10 (Villa Real, Montecastro, Ver-
salles, Floresta, Vélez Sarsfield y 

Villa Luro) con 67 y 66%, respec-
tivamente; y Minas (Córdoba), 65%. 

 
Datos globales 
Dentro de cada provincia, la 

mayoría de los departamentos tie-
nen un IRE en línea con su pro-
medio provincial. Córdoba y CABA 
son los únicos distritos en los cua-
les todos sus departamentos rin-
den por encima del promedio na-
cional (45%).  

A nivel nacional, se observa 
que solo el 45% de los estudiantes 
llegan a 6° grado a tiempo y con 
niveles de desempeño satisfac-
torios o avanzados en Lengua y 
Matemática.  Si bien la proporción 
de estudiantes que llegan a tiempo 
a sexto grado viene mejorando de 
manera sostenida, el IRE empeoró 
con respecto a los resultados de 
las cohortes de 2011-2016 (46%) 
y 2016-2021 (50%). En 21 de las 
24 jurisdicciones cayó la propor-
ción de alumnos que logran llegar 
al final de su trayectoria escolar 
con los conocimientos adecuados 
de Lengua y Matemática. 

El estudio contó con la autoría 
de Sandra Ziegler (FLACSO), Eu-
genia Orlicki y Leyre Sáenz Guillén 
(Observatorio de Argentinos por 
la Educación).

INFORME DEL OBSERVATORIO DE ARGENTINOS POR LA EDUCACIÓN 

En San Nicolás el 47% de los alumnos  

llegan a sexto grado en el tiempo  

y con los aprendizajes esperados
El informe “Índice de Resultados Escolares de primaria: Evolución y análisis por departamento” precisa los porcentajes alcanzados por 
distintos departamentos del país a partir de datos del Relevamiento Anual y de las pruebas Aprender y sobre conocimientos de Lengua y 
Matemática. Nuestra ciudad se encuentra apenas por encima del promedio nacional que es del 45 por ciento. 
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Bajo impulso del Hospital San Fe-

lipe, a través del equipo de Nutrir 

Salud, durante el mes de octubre de 

este año tuvo lugar la tercera edición 

de la campaña �Alimenta tu mundo�, 

una estrategia para que en las es-

cuelas se piense y se desarrollen ac-

tividades de promoción de una ali-

mentación sana y que participen 

los/as niños/as y adolescentes. En 

esta oportunidad, se trabajó con el 

lema �Las legumbres superpodero-

sas�, a partir del cual se desarrollaron 

las diversas propuestas de trabajo 

junto a los estudiantes de los diversos 

niveles de educación tanto de es-

cuelas públicas como privadas.  Este 

año participaron 12 escuelas, que este 

miércoles 20 presentarán sus pro-

yectos en diversos stands en la jor-

nada de cierre. La misma se desarro-

llará de 8 a 11:30 h en la Escuela de 

Arte �Liliana Grinberg� �Alem 230�

. A ello se sumarán las 89 ilustraciones 

que fueron enviadas por estudiantes 

nicoleños, quienes participaron del 

concurso �Crea tu súper legumbre�, 

dentro de la misma iniciativa. 

 

Bajo consumo de legumbres 
Respecto del eje de trabajo elegido, 

los organizadores destacaron que en 

Argentina hay un nivel muy bajo de 

consumo de legumbres por persona, 

siendo que las recomendaciones de 

las guías alimentarias indican que 

deben tener una frecuencia de con-

sumo de legumbres mínimo una vez 

por semana. �Cada año se elige un 

tema, y este año fue el de la promo-

ción del consumo de legumbres por-

que consideramos que es un alimento 

que culturalmente no está incorpo-

rado aún�, comentó Laura Sansalone, 

coordinadora de la actividad que fue 

declarada de interés municipal.   

Los argentinos comen en prome-

dio solo 800 gramos de legumbres 

al año mientras que el consumo pro-

medio en el mundo es de aproxima-

damente 8 kilos por persona, según 

la Organización de las Naciones Uni-

das para la Alimentación y la Agri-

cultura (FAO, por sus siglas en inglés). 

De esta manera, en Argentina no se 

llega a cubrir las recomendaciones 

que emiten los organismos nacionales 

e internacionales de salud. Las le-

gumbres son una variedad de se-

millas pequeñas y multicolores, que 

tienen un gran valor nutritivo. Las 

más conocidas son: arvejas, lentejas, 

garbanzos y porotos, y dentro de 

ellas existen distintas variedades. 

Son un alimento sano, muy nutritivo 

y económico.  

Tienen la característica de dar sa-

ciedad, aportan textura y, al no poseer 

un sabor diferencial, pueden ser uti-

lizadas en preparaciones tanto dulces 

como saladas y frías como calientes.  

Forman un grupo de alimentos con 

un gran potencial: ricas en nutrientes, 

son fuente de fibra y de proteína ve-

getal (muy tenida en cuenta por el 

colectivo vegetariano y vegano); con-

tienen alto contenido en hierro y zinc, 

y bajo índice glucémico; aportan vi-

taminas del grupo B; no tienen co-

lesterol ni gluten. Los especialistas 

señalan que �las legumbres son uno 

de los principales alimentos que las 

Guías Alimentarias para la Población 

Argentina (GAPA) recomiendan con-

sumir. Se trata de un alimento mí-

nimamente procesado, que en su 

versión en seco no cuenta con agre-

gado de nutrientes críticos como el 

azúcar, la sal o las grasas�.  

Y agregan: �En relación con el 

consumo poblacional actual, las re-

comendaciones nacionales son au-

mentar la ingesta�.

PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Con 12 escuelas participantes  
la campaña �Alimenta tu mundo�  
tendrá su cierre este miércoles 
En su tercera edición, el lema de la campaña 2024 fue “Las legumbres superpoderosas”. Se trata de una estrategia -impulsada por el Hospital San 
Felipe- para que en las escuelas nicoleñas se piense y se desarrollen actividades de promoción de una alimentación sana y que participen niños, 
niñas y adolescentes. Además de los proyectos, se recibieron más de 80 ilustraciones de personajes para el concurso “Crea tu súper legumbre”.

 Los argentinos comen 
en promedio solo 800 
gramos de legumbres al 
año, mientras que el 
consumo promedio en  
el mundo es de  
aproximadamente 8 
kilos por persona, según 
la Organización de las 
Naciones Unidas para la 
Alimentación y la 
Agricultura.

 Este año  

participaron 12 

escuelas, que este 

miércoles 20 

presentarán sus 

proyectos en diversos 

stands en la jornada 

de cierre. La misma 

se desarrollará de 8 a 

11:30 h en la Escuela 

de Arte �Liliana 

Grinberg� �Alem 

230�. 

 

La jornada de cierre de la campaña “Alimenta tu mundo” será este 
miércoles 20, de 8 a 11:30 h en la Escuela de Arte.  
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Un joven de 20 años y un menor 

de 16 perdieron la vida en la ma-

drugada de este domingo en el Hos-

pital San Felipe de San Nicolás, donde 

habían ingresado con sendas heridas 

de arma de fuego. Sus agresores se-

rían otros dos jóvenes que estarían 

identificados y que, según reportaron 

oficialmente desde la policía, inte-

graban junto con las víctimas un 

mismo grupo de aficionados a las 

motos. Uno de los sujetos que buscan 

sería el autor del disparo y el otro 

está acusado por ser considerado su 

cómplice en el hecho. 

Las víctimas fatales fueron iden-

tificadas como Cristian Adrián Mon-

salves, de 20 años, y Genaro Sando-

bal, de 16. Alertados por un aviso al 

911, efectivos policiales de la Comi-

saría Primera dieron con los heridos 

en la zona de la costanera alta, cerca 

de la bajada de Av. Viale. El primero 

de ellos, con una herida en tórax, 

fue trasladado al hospital en un móvil 

policial y el segundo, en un vehículo 

particular. Minutos más tarde ambos 

fallecían en el nosocomio provincial.   

De acuerdo con el parte oficial de 

policía, el hecho de violencia tuvo 

lugar en inmediaciones del cruce de 

las avenidas Díaz Bancalari y Viale.  

�Al pasar dos masculinos a bordo 

de un motovehículo, efectúan dis-

paros de armas de fuego impac-

tando en las  víctimas�, indicó el 

reporte (en una primera versión 

que luego sería corregida a partir 

de registros de videovigilancia), al 

tiempo que añadió que tanto las 

víctimas como los agresores �per-

tenecen a grupos de motos�. Al pa-

recer, se trataría de miembros de 

una comunidad que a través de re-

des sociales organizan picadas ile-

gales. �Se cree que el motivo fue 

una discusión interna�, agregó el 

comunicado.  

Tras la intervención de la Comi-

saría Primera, también concurrió 

al lugar del hecho personal de la 

Policía Científica, al tiempo que 

efectivos del Grupo Táctico Opera-

tivo (GTO) y de la DDI quedaron 

abocados a la investigación y �tras 

su identificación� a la aprehensión 

de los agresores, con instrucción 

inicial de la UFI N° 13 a cargo del 

Dr. Darío Giagnorio. 

 

Video esclarecedor 
La identidad de los ahora acusados 

pudo ser determinada a partir de 

imágenes registradas por cámaras 

municipales de videovigilancia. El 

registro muestra cómo un joven ves-

tido con un buzo blanco primero gol-

pea a uno de los dos tripulantes de 

la moto y cuando el conductor del 

vehículo lo pone en marcha para es-

capar de la agresión, el primero des-

carga un disparo, que sería la deto-

nación que finalmente terminaría 

con las vidas de Monsalves y San-

dobal. La bala, de un inusual grueso 

calibre para uso civil, atravesó el 

cuerpo de uno de ellos e hirió tam-

bién al otro. Ambos supuestos agre-

sores identificados son menores de 

edad, por lo que la instrucción judicial 

pasó de la UFI en turno al Fuero de 

Responsabilidad Juvenil, a cargo del 

Dr. José Guadagnoli.  

En la tarde de este domingo se 

completaron las prácticas de las res-

pectivas autopsias sobre los cuerpos 

de las víctimas.  

Trascendió que tanto las víctimas 

como los ahora imputados en el mar-

co del doble homicidio cuentan con 

antecedentes delictivos. Y, también, 

que entre las ropas del menor de 

edad asesinado los efectivos poli-

ciales encontraron cinco balas y una 

herramienta que, se cree, pudo haber 

sido usada para el robo de motos: 

una �yuga�, como se la denomina en 

la jerga delictiva. 

LOS AGRESORES ESTÁN IDENTIFICADOS, AUNQUE TODAVÍA NO LOGRARON SUS APREHENSIONES 

Doble homicidio en costanera alta:  
dos jóvenes fueron ultimados por  
una misma bala de grueso calibre
Ocurrió en la madrugada de este domingo en inmediaciones de las avenidas Díaz Bancalari y Viale, en la costanera alta. Un único 
proyectil, disparado por un revólver calibre 357, impactó sobre los cuerpos de Cristian Monsalves, de 20 años, y de Genaro 
Sandobal, de 16, quienes tripulaban una misma moto. El agresor y un cómplice estarían identificados.



«El más hermoso 

poema de amor  

nunca será tan  

hermoso como el amor»

José Narosky
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efemérides 

1834 - PROVINCIA DE JUJUY. Un 
cabildo abierto proclama a Jujuy 
como provincia separada de la de 
Salta y elige como gobernador ju-
jeño al coronel José María Fascio, 
quien había luchado contra la co-
rona española en la Guerra de la 
Independencia. La autonomía de 
Jujuy quedaría consolidada con la 
victoria de las tropas jujeñas en la 
batalla de Castañares, librada contra 
las de Salta el 13 de diciembre de 
1834. 1922 - MARCEL PROUST. A 
la edad de 51 años muere en París 
el escritor, ensayista y crítico fran-
cés Marcel Proust, autor de la no-
vela En busca del tiempo perdido, 
una de las obras maestras del siglo 
XX y de gran influencia tanto en la 
literatura como en la filosofía y la 
teoría del arte. 
1932 - HECTOR R. GARCÍA. Nace 
en Buenos Aires el fotógrafo, pe-
riodista y empresario Héctor Ri-
cardo García, fundador del diario 
Crónica y de Crónica TV, dos de 
los medios periodísticos más po-
pulares del país. 
1943 - DANIEL RABINOVICH. Nace 
en Buenos Aires el actor y humorista 
Daniel Rabinovich, destacado 
miembro del famoso grupo de “ins-
trumentos informales” Les Luthiers. 
1993 - MTV UNPLUGGED. La banda 
de grunge estadounidense Nirvana 
graba su álbum acústico MTV Un-
plugged en vivo en los estudios de 
Sony Music en Nueva York. Fue uno 
de los discos más vendidos del gru-
po liderado por Kurt Cobain. 
2009 - CALUMNIAS E INJURIAS. El 
Senado sanciona por unanimidad 
la ley que elimina del Código Penal 
la pena de prisión para los delitos 
de calumnias e injurias. La ley fue 
impulsada por la presidenta Cristina 
Fernández de Kirchner en favor de 
la libertad de prensa en sintonía 
con un fallo de la Corte Interame-
ricana de Derechos Humanos que 
reclamó que Argentina se adecuara 
a la Convención Americana de De-
rechos Humanos. 

�Nunca mucho costó poco�. Esta 

sentencia de Miguel de Cervantes puede 

aplicarse a infinidad de cuestiones de 

la vida, por lo que el amor no iba a ser 

menos. El tema universal por excelencia 

ha inspirado millones de poemas, can-

ciones, películas, manuscritos, obras 

de teatro... llenos de dudas, alabanzas, 

penas y llantos de amores perdidos. 

Pues, ¿acaso existe una clave para que 

una relación dure para siempre? En 

materia de relaciones interpersonales 

(ya sea parejas, amistades o familias) 

no existe una varita mágica que pueda 

asegurar que nunca se vayan a romper. 

Sin embargo, es evidente que para que 

una relación funcione es necesario un 

esfuerzo constante y diario. En la década 

de 1970, los psicólogos Irwin Altman 

y Dalmas Taylor desarrollaron una te-

oría, conocida como la teoría de la ce-

bolla, a la que se adhieren las parejas 

más felices. La teoría de la cebolla ofrece 

un enfoque interesante para compren-

der cómo las parejas más felices cons-

truyen y mantienen vínculos sólidos 

y duraderos. Inspirada en la estructura 

de esta planta, propone que las rela-

ciones deben desarrollarse capa por 

capa, avanzando de forma gradual y 

consciente hacia niveles más profundos 

de intimidad y comprensión. Cada capa 

de la cebolla representa un aspecto di-

ferente de la relación, desde los fun-

damentos iniciales hasta las profun-

didades emocionales que únicamente 

se alcanzan con tiempo, paciencia y 

esfuerzo mutuo. Al igual que una cebolla, 

una relación exitosa requiere atención 

tanto para preservar las capas esenciales 

como para eliminar aquellas que ya no 

son útiles o que pueden ser dañinas. 

La teoría de la cebolla divide las re-

laciones en diferentes niveles, cada 

uno de los cuales simboliza una capa 

que las parejas deben trabajar para al-

canzar y mantener. La primera capa 

es la de la atracción y el conocimiento 

básico, cuyo nivel representa los pri-

meros pasos de una relación, donde 

predominan la atracción física, la quí-

mica inicial y el interés mutuo. En esta 

etapa, las parejas comparten informa-

ción básica sobre sí mismas, como gus-

tos, pasatiempos y antecedentes. Aun-

que esta capa puede parecer menos 

profunda, es crucial para establecer un 

punto de partida y evaluar la compa-

tibilidad inicial. Una vez que se supera 

la superficie, las parejas comienzan a 

explorar sus emociones y sentimientos. 

Esta segunda capa implica compartir 

vulnerabilidades, expresar deseos y 

abrirse al otro de una manera más au-

téntica. Aquí es donde se construye 

una conexión emocional más fuerte y 

la confianza desempeña un papel cen-

tral. En la tercera etapa, las parejas 

abordan temas más profundos, como 

sus valores, creencias y objetivos en 

la vida. Compartir y discutir estos as-

pectos es esencial para establecer una 

base sólida y garantizar que ambos 

estén alineados en aspectos funda-

mentales, como la visión del futuro, la 

familia o las prioridades personales. 

La cuarta capa es la del compromiso, 

la decisión consciente, que simboliza 

el momento en que las parejas deciden 

comprometerse mutuamente y trabajar 

activamente en su relación. Esto implica 

tomar decisiones importantes juntos, 

apoyarse en momentos difíciles y prio-

rizar la relación frente a otras distrac-

ciones externas. El nivel más profundo 

de una relación, según la teoría de la 

cebolla, es la interdependencia salu-

dable. Aquí, las parejas han desarrollado 

una conexión tan fuerte que pueden 

apoyarse mutuamente sin perder su 

individualidad. Este equilibrio entre 

dependencia emocional y autonomía 

personal es el indicador de una relación 

verdaderamente madura. 

 

Cómo aplicar la teoría  

de la cebolla en una relación 

Para aplicar esta teoría en la vida 

diaria, las parejas pueden seguir algunos 

principios clave recomendados por los 

psicólogos: Avanzar gradualmente: no 

apresurarse para llegar a niveles más 

profundos sin haber fortalecido las 

bases de la relación. Practicar la co-

municación abierta: hablar sincera-

mente sobre sentimientos, expectativas 

y necesidades en cada etapa. Estar dis-

puesto a ceder y reajustar: reconocer 

que las relaciones evolucionan con el 

tiempo y que las dinámicas pueden 

necesitar cambios.  Fomentar la con-

fianza: construir una base sólida de 

confianza para facilitar la exploración 

de capas más profundas. 

Valorar la individualidad: mantener 

un equilibrio entre el tiempo juntos y 

el espacio personal para promover una 

interdependencia saludable.

Las parejas que más duran practican 
la teoría de la cebolla: qué es y cómo 
aplicarla en tu relación 



LOCAL 9 

comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar EL NORTE lunes 18 de noviembre de 2024 SAN NICOLAS

RAMALLO / VILLA CONSTITUCIÓN

El secretario general de la 

Unión Obrera Metalúrgica (UOM) 

seccional Villa Constitución, Pa-

blo González, junto a Matías Ruf-

fini y Silvio Acosta de la Comi-

sión Interna de Acindar, dialo-

garon con los medios de prensa 

para manifestar la preocupación 

por el impacto de las importa-

ciones en la industria siderúr-

gica nacional de acero extran-

jero, especialmente proveniente 

de China.  

�No podemos competir contra 

el ingreso de acero chino porque 

su producción está subsidiada 

por el Estado. China produce el 

60% del acero del mundo, es 

imposible que la Argentina pue-

da competir en ese contexto y 

obviamente que si no se genera 

un cambio de sinergia, será aún 

peor�, expresó González. 

�El Gobierno habla muchísi-

mo de los impuestos, de generar 

una economía liberal, está ba-

jando los aranceles a las impor-

taciones pero no a los insumos 

y a los impuestos de las empre-

sas radicadas en Argentina�, 

agregó y aclaró que la intención 

no es �salir en defensa de las 

empresas porque ellos deberían 

hacerlo�, pero sí hacerlo por los 

puestos de trabajo. �En Villa 

Constitución se perdieron en lo 

que va del año 400 afiliados. 

Es decir, 400 puestos de trabajo 

que se perdieron en la ciudad. 

La única empresa que no ha te-

nido salidas fue Laminados In-

dustriales. La amenaza es muy 

grande�, prosiguió. A su vez re-

saltó que ha bajado la carga de 

trabajo en los talleres metalúr-

gicos que dependen netamente 

de la siderurgia. �Hay algunos 

que todavía tienen un resto por-

que dependen del agro y están 

alimentando como proveedores 

a las empresas que fabrican co-

sechadoras�, dijo.  

A la par, no se vislumbran 

acuerdos para las recomposi-

ciones salariales, la próxima 

reunión paritaria será el 21 de 

noviembre. �Otra vez vamos pa-

ra el escenario de siete meses 

de paritarias�, se lamentó Gon-

zález. Y anticipó: �No se des-

cartan medidas de fuerza en el 

corto plazo pese a las amenazas 

de Acindar, porque no podemos 

permitir que no nos paguen la 

paritaria�.  

A su turno, Silvio Acosta pidió 

a los diferentes sectores �que 

salgan a expresarse� sobre este 

panorama porque es necesario 

ampliar la discusión. �Queremos 

que digan lo que piensan, qué 

opinan los libertarios villenses 

con respecto a esto, que res-

pondan si están de acuerdo con 

abrir las importaciones y que 

gente de Villa Constitución se 

quede sin trabajo�, expresó.  

Para cerrar, Ruffini recordó 

que esto había sido advertido 

el año pasado, �no por un pen-

samiento político, sino porque 

entendíamos que esta política 

atacaría a la industria�. �Esa 

discusión, que fue muy dura y 

que seguimos dando, hoy la ve-

mos en la cara de nuestros com-

pañeros que se quedaron sin 

trabajo�, cerró. 

Preocupa la importación  
de acero desde China
Gremialistas advirtieron el impacto del ingreso a la 

Argentina de acero extranjero, especialmente 

proveniente del país asiático. Aseguran que en lo que 

va del año se perdieron 400 puestos de trabajo.

En un trabajo en conjunto con la 

Escuela de Directores Técnicos de 

Vicente López, se llevará adelante 

la carrera de Director Técnico de 

Fútbol 11 en el partido de Ramallo. 

Así lo anunció el intendente Mauro 

Poletti junto al director de la escuela 

de técnicos de Vicente López, Luis 

Lescurieux. 

Además, Lescurieux es asesor pe-

dagógico de ATFA, supervisor general 

de Escuelas ATFA, director de la Es-

cuela de Técnicos N° 62 José Urben 

Farías y profesor jefe de Trabajos 

Prácticos en el curso de Director 

Técnico de Fútbol del Instituto Su-

perior de Deportes (GCBA). 

�Es una alegría inmensa poder 

recibir a Luis, quien está a cargo de 

una de las escuelas de director téc-

nico más prestigiosas del mundo, 

por donde han pasado técnicos de 

la talla de Marcelo Gallardo, Ramón 

Díaz, Rodolfo Arruabarrena, Diego 

Simeone, entre otros�, manifestó el 

intendente Mauro Poletti. 

Las inscripciones comenzarán en 

los próximos días y la metodología 

de cursadas será a través de clases 

híbridas, y aquellos interesados que 

no cuentan con las herramientas di-

gitales para las clases virtuales lo 

podrán hacer desde el Centro Uni-

versitario. 

�Las clases serán hibridas a tra-

vés de la plataforma de Zoom y 

presencial en la ciudad de Vicente 

López, en donde el Municipio va 

a trabajar y articular para que esto 

sea posible y que aquellos que 

quieran hacer la carrera de técnico 

puedan cursarla con docentes y 

directivos de nivel internacional 

como son Luis y su equipo. Además, 

vamos a facilitar el transporte para 

el traslado de los alumnos�, ade-

lantó el intendente. 

La duración de la carrera es de 3 

años y comprende Fútbol infantil, 

Reserva y Nacional B y la Liga Pro-

fesional. 

Lanzan la carrera de Director Técnico de Fútbol 11

Según cálculos del Gobierno mu-

nicipal, 12.000 personas se acercaron 

este sábado a la calle principal para 

celebrar los 132 años de vida de la 

localidad del partido de Ramallo. 

A las 18.30 comenzó el acto pro-

tocolar, y seguidamente, el inten-

dente Mauro Poletti expresó: �Como 

digo siempre, lo importante de las 

localidades son sus vecinos, es por 

eso que desde el 10 de diciembre 

venimos trabajando en esta localidad. 

Estamos colocando cámaras lectoras 

de patentes para hacer más segura 

la vida de ustedes, y en los próximos 

días vamos a estar trayendo un móvil 

de seguridad para sumar al esfuerzo 

que hace nuestra querida policía�. 

Adelantó obras. �Ya comenzamos 

a trabajar en esta zona con lo que 

tiene que ver con el cordón cuneta, 

y vamos a empezar a pavimentar en 

los próximos días�, indicó. También 

habló de gestiones para llevar servicio 

de cloacas. �Estamos trabajando en 

la planimetría y la contratación de 

todos los servicios técnicos, que va 

a ser una inversión cercana a los 

16.5 millones de pesos, para empezar 

a armar el proyecto del servicio de 

cloacas de Villa General Savio para 

que ustedes cuenten con este im-

portante servicio�, anunció. 

Hubo desfiles de hombres a caballo 

y después llegó el turno de la propuesta 

musical, con artistas locales y nacionales. 

Estuvo Milena López; el taller de folclore 

de la Municipalidad, a cargo del profesor 

Pablo Malarino; Leo Godoy y su Con-

junto; Fogoneros del Rock; Agrupación 

al Estilo Yacaré; la banda local La Peco 

Band, que hizo bailar a todos, y el grupo 

TNT�. 

En el cierre, Facundo Toro y Los 

Nombradores del Alba ofrecieron un 

show de primer nivel, con homenajes, 

recuerdos y nuevas canciones. 

Una multitud disfrutó de la fiesta 

aniversario en Villa General Savio
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La actividad manufacturera de las 

pequeñas y medianas empresas cayó 

6,5% interanual en octubre. Sin embargo, 

en la comparación mensual se registró 

un crecimiento del 4% en la medición 

desestacionalizada, el nivel más alto 

de producción de los últimos once me-

ses, según destaca CAME. 

De acuerdo con la Confederación 

Argentina de la Mediana Empresa, la 

industria acumula una retracción de 

14,5% en los primeros diez meses del 

año, frente al mismo período de 2023. 

De los seis sectores relevados, solo dos 

mejoraron sus números en la compa-

ración interanual. Los más afectados 

fueron �Papel e impresiones�, -20,6%, 

y �Alimentos y bebidas�, -13,1%. En 

cambio, �Maderas y muebles� y �Textiles 

e indumentaria� presentaron aumentos 

del 0,3% y 0,2%, respectivamente. 

Creció nuevamente el uso de la ca-

pacidad instalada, pasando del 60,6% 

en septiembre al 62,3% en octubre. 

 

Alimentos y bebidas 

Registró una caída de 13,1% anual 

a precios constantes en octubre y 

una mejora de 1,2% en la compara-

ción mensual. Para los primeros 

diez meses del año acumula una 

baja de 15,6% anual. Las industrias 

operaron al 63% de su capacidad 

instalada, 0,8 puntos por encima 

de septiembre. �La actividad no ter-

mina de encontrarse con el piso de 

la recesión, siendo el rubro bebidas 

el más afectado por la caída del 

consumo, especialmente en pro-

ducción de cervezas, gaseosas, jugos 

en polvo y vinos�. 

 

Textiles e indumentaria 

La producción subió 0,2% anual en 

octubre y 2% frente a septiembre. Para 

los primeros diez meses del año acu-

mula una caída de 6%. Las industrias 

operaron con 57,8% de su capacidad 

instalada, 3,2 puntos por encima de 

septiembre. �El mayor ingreso de pro-

ductos importados preocupa al sector�, 

consigna CAME esta mañana. 

 

Maderas y muebles 

En octubre el sector creció 0,3% 

anual a precios constantes, y 5,8% en 

la comparación mensual desestacio-

nalizada. En el período enero-octubre 

la actividad cayó 12% frente a iguales 

meses del año pasado. Durante el mes, 

las industrias operaron con solo 66,5% 

de su capacidad instalada, aunque casi 

5 puntos por encima de septiembre. 

 

Metal, maquinaria y equipo, 

y material de transporte 

El sector tuvo una contracción anual 

de 2% en octubre, a precios constantes, 

y creció 5,1% en la comparación men-

sual. Para los primeros diez meses del 

año, acumula una caída de 14,7% frente 

al mismo período de 2023. Las indus-

trias operaron al 59,3% de su capacidad 

instalada, 0,8 puntos por debajo de 

septiembre. 

 

Químicos y plásticos 

En octubre, el sector experimentó 

El Gobierno envió este año un 73% 

menos de Aportes del Tesoro Nacional 

(ATN) a gobernadores y tensa la ne-

gociación por el Presupuesto 2025. 

El Ejecutivo transfirió $48.300 mi-

llones de forma discrecional a diez 

mandatarios -nueve aliados y uno 

opositor- en lo que va del año. 

Se trata de un recorte de $131.230 

millones en comparación a los 

$179.530 millones que entregó Alberto 

Fernández en 2023, según los datos 

que presentó el jefe de gabinete, Gui-

llermo Francos, en el último informe 

de gestión ante el Congreso. La in-

flación interanual es de 193% respecto 

de octubre del año pasado. 

El presupuesto actual de los ATN 

es de $224.091 millones y funciona 

bajo la órbita del vicejefe de gabi-

nete del Interior Lisandro Catalán. 

Las transferencias discrecionales 

son un punto de conflicto entre la 

Casa Rosada y los gobernadores, 

que no se ponen de acuerdo en los 

detalles del proyecto del Presu-

puesto 2025. Hay tensiones por el 

envío del resto de los fondos que 

no fueron ejecutados por el Ejecu-

tivo y están previstos para este año. 

Fueron un punto de discusión para 

postergar el tratamiento del pro-

yecto que limita los DNU.

Milei les envió a los gobernadores 73% menos 
de fondos discrecionales que en 2023 

una contracción del 6,6% anual a precios 

constantes, y un repunte de 7,4% en la 

comparación mensual. Para los pri-

meros diez meses del año, la producción 

acumula una caída de 19,2% frente al 

mismo período de 2023. Durante este 

mes, las industrias operaron con 66,3% 

de su capacidad instalada, contra el 

63,7% del mes anterior. 

 

Papel e impresiones 

La actividad se retrajo 20,6% anual 

a precios constantes en octubre, sien-

do el sector con mayor retroceso. En 

términos mensuales, tuvo un incre-

mento de 3,6%. Para los primeros 

diez meses del año, la actividad acu-

mula una caída de 16,3% frente al 

mismo período del año anterior. Las 

empresas operaron con 67,9% de su 

capacidad instalada. 

 

 

 

Pymes: la actividad manufacturera 
cayó 6,5% en octubre y en 2024  
acumula una retracción de 14,5% 
En la comparación mensual se registró un crecimiento del 4% en la medición desestacionalizada, el nivel más alto de 
producción de los últimos once meses, según destaca CAME. 

 La actividad manufacturera cayó 6,5% en octubre.
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Cooperativa Obrera de Consumo LTDA.

CONVOCATORIA 

Isidoro Córdova 352 - La Emilia 2901 - 0336 4480023 - cooplaemilia@ .com.arcooplaemilia.arnetbiz

De conformidad a las prescripciones del Capítulo V del Estatuto Social, el Consejo de 
Administración de la “COOPERATIVA OBRERA DE CONSUMO LIMITADA” convoca a 
Asamblea General Ordinaria a los señores asociados, la que se realizará en la Sala de 
reuniones del Consejo de Administración de la Institución, sito en Isidoro Córdova 352 de 
La Emilia, San Nicolás de los Arroyos, Buenos Aires, el día miércoles 18 de diciembre de 
2024 a las 18.30  para considerar el siguiente Orden del Día.
1) Designación de dos asociados para que aprueben el Acta de Asamblea 
     y lo firmen conjuntamente con el presidente y el secretario.
2) Consideración de la Memoria, Balance General, Inventario, cuenta de pérdidas 
    y excedentes, cuadros, anexos, destinos de resultados, informe del síndico, informe 
    del Auditor externo respecto del ejercicio  económico finalizado el 31/08/2024.
3) Aprobación de la gestión de las autoridades salientes y Elección de las autoridades
    entrantes al Consejo de Administración.
4) Elección, previa designación de una comisión escrutadora que recibe los votos 
    y verifique el escrutinio de 5 consejeros titulares por dos años, en reemplazo 
    de los señores:

Designación de 1 Síndico titular
Designación de 1 Síndico suplente

Silpituca Laureano DNI  28.673.284
Quercetti Hugo DNI    8.486.449
Pasquinelli Alberto DNI    7.963.162
Busolini Miguel DNI  16.594.866
Benitez Roberto DNI  17.139.498

El titular de la Anses, Mariano de 

los Heros, aseguró este domingo que 

«sería oportuno que se derogue el 

artículo que establece la asignación 

vitalicia en favor a presidentes y ex 

vicepresidentes, con un salario equi-

valente a un ministro de la Nación». 

El gobierno de Javier Milei oficializó 

esta semana la quita de los beneficios.  

Asimismo, reveló que la ex pre-

sidenta Cristina Kirchner «cobró en 

noviembre $35.255.297» y aclaró que 

�no se trata de una jubilación o pen-

sión sino una asignación graciable�.  

Además, detalló que la exfuncio-

naria presentó un certificado de do-

micilio de Río Gallegos, y por esa razón 

percibía un suplemento de zona aus-

tral que suma 6.354.523 de pesos. �Lo 

que cobraba era equivalente a 139 ju-

bilaciones mínimas, 388 Asignaciones 

Universales por Hijo, y a 21 jubilaciones 

máximas. Todo puede ser revisado 

judicialmente�, sostuvo. 

«Hay un derecho adquirido en la 

medida que se mantengan las con-

diciones que dieron origen a ese de-

recho», precisó De los Heros. 

Respecto a la decisión de conser-

var el derecho de percibir ese bene-

ficio al presidente fallecido Carlos 

Menem, el funcionario explicó: «Me-

nem fallece siendo senador y las cau-

sas penales se extinguen con la muer-

te. En el caso de Zulema Yoma, no 

hay ninguna cláusula de indignidad 

en ella, como sí la tiene Cristina». 

Según detalló de los Heros, la jus-

tificación para la quita de asignacio-

nes a la expresidenta reside en la 

existencia de una sentencia definitiva 

que la condena por delitos contra la 

administración pública y un enri-

quecimiento ilícito, en referencia al 

fallo de la Cámara de Casación en la 

causa Vialidad. �La existencia de un 

posible recurso extraordinario no 

menoscaba en absoluto la existencia 

de una sentencia definitiva�, justi-

ficó. 

�No se trata de una jubilación o 

pensión, sino una asignación graciable 

que la ley le da a los presidentes y 

expresidentes pero que no tienen ca-

rácter contributivo y lo ha dicho la 

Corte hasta el cansancio. No son pres-

taciones previsionales�, insistió. 

Asimismo, precisó: �Al igual que 

en una donación, si alguien atenta 

contra un donante, existe lo que se 

llama la indignidad como causal de 

revocación de esa donación. Acá, la 

indignidad ha sido ser condenado con 

un doble conforme y habiendo obte-

nido una sentencia definitiva. Se han 

agotado las instancias ordinarias�. 

Por último, el funcionario ase-

veró que hay un cambio cultural 

que también impactará en la justicia 

y lo que, espera, hará revisitar la 

responsabilidad institucional del 

poder. �Todo era un abuso de de-

recho y a eso nos tenían acostum-

brados. Seamos todos iguales ante 

la ley�, concluyó. 

tiene que haber una causa federal o 

una grave arbitrariedad. �Y la tienen 

que detectar los mismos jueces que 

han fallado ahora. Y si ellos llegan a 

decir: �No hemos encontrado ni causa 

federal ni arbitrariedad para conceder 

el recurso extraordinario�, y lo niegan, 

está la posibilidad de que se recurra a 

la Corte en forma directa, como se 

llama, a través de lo que se denomina 

un Recurso de Queja. Todo eso lleva 

mucho tiempo�. 

El juez detalló que el trámite para 

todo eso es largo. Enumeró que un 

recurso de este tipo la Corte lo recibe 

en la mesa de entrada, luego lo gira 

a una secretaría (en este caso la N° 

3, que es la Penal), y esa secretaría 

lo tiene que estudiar �en el orden de 

las causas que tiene, y tiene que 

hacer un informe previo, y después 

empieza a girar por las vocalías de 

los cinco miembros, en este caso 

cuatro. Todo para que se estudie si 

es admisible o no�. 

Mientras tanto, la condena de CFK 

seguirá en esta condición. Es decir, 

al no ser un fallo firme, la ex presi-

denta y vice conservará su libertad 

y podría, eventualmente, ser candi-

data el año próximo para las elec-

ciones legislativas. �Ya se expidió el 

último tribunal penal de la Nación. 

Porque la Cámara de Casación es el 

último tribunal, vendría a ser la ter-

cera instancia. La primera es el juez, 

la segunda es la cámara o el tribunal 

oral en este caso, y después ha venido 

la Cámara de Casación. Esta sentencia 

ya ha sido vista por tres jueces y dos 

tribunales como mínimo�, comentó 

a La Voz, aunque aclaró: �No conozco 

la causa. Y si la conociera tampoco 

hablaría tampoco�. 

Maqueda visitó Córdoba, su pro-

vincia natal, para un homenaje por 

los 30 años de la reforma de la Cons-

titución. El propio juez integró la 

comisión redactora de la nueva 

Constitución de 1994. �Más allá de 

las cláusulas que contiene, que pue-

den haber sido algunas buenas y 

otras no tanto, tuvo una gran virtud: 

se hizo en base a un momento al 

que se llegó con un nivel de coin-

cidencias muy grandes en la política. 

Hubo un altísimo nivel de consenso. 

Es más, si no hubiese existido el 

Pacto de Olivos entre Menem y Al-

fonsín, no se hubiera podido hacer 

la reforma. Fue como un paréntesis 

en la vida política porque, hasta ese 

momento, había un gran nivel de 

conflictividad�, recordó. 

 

El titular de la Anses afirmó que Cristina Kirchner cobraba 
más de $6 millones adicionales en su jubilación de 
privilegio por tener domicilio en Río Gallegos 

El juez de la Corte Suprema de Jus-

ticia Juan Carlos Maqueda aseguró que 

la causa Vialidad por la que fue con-

denada la expresidenta y vicepresidenta 

Cristina Fernández de Kirchner a seis 

años de prisión no es un tema prioritario 

para el Máximo Tribunal y anticipó 

que el tratamiento del expediente, si 

es que efectivamente les llega a sus 

despachos, llevará �mucho tiempo�. 

Maqueda, que dio una entrevista por 

primera vez en los más de 20 años 

desde que integra la Corte, afirmó que 

no habrá tratamiento prioritario para 

la causa contra CFK, aunque aclaró 

que, antes, la Cámara de Casación Penal 

debería admitir el recurso extraordi-

nario que pedirá la defensa de la ex-

presidenta o, en todo caso, que pre-

senten un recurso de queja. �No se 

fijan prioridades de ese tipo privile-

giando a una persona, o a la causa que 

tiene una persona; o de lo contrario, 

no tratándola por una persona y de-

jándola de lado. Generalmente tiene 

que ver con la complejidad de las causas 

el momento que se elige para que las 

causas puedan salir. Y además el trá-

mite: si está trabado o no. Explicaba 

que, a pesar de que los medios de co-

municación transmiten que va a resolver 

la Corte, la realidad es que la que acaba 

de fallar es la Cámara de Casación Pe-

nal�, explicó Maqueda. 

�Ahora, los apoderados legales de 

Cristina Kirchner tendrán la oportu-

nidad de presentarse ante la misma 

cámara con un recurso extraordinario. 

Y su mismo nombre lo dice: el recurso 

extraordinario no es un recurso sim-

ple, ni tampoco es parte del sistema 

recursivo normal. Un recurso ex-

traordinario tiene que demostrar que 

hay causa federal que, en el lenguaje 

simple, sería donde hay un tema 

constitucional por el cual agraviarse, 

y sobre el cual la Corte se tiene que 

dedicar a ver ese tema. O tiene que 

haber una arbitrariedad muy grande. 

Si eso sucede, la Cámara que se ex-

pidió, que es la que tiene el expediente 

en este momento y que es la que aca-

ba de pronunciarse, decidirá si abre 

el recurso extraordinario. Y si esto 

va a la Corte�, detalló el magistrado 

y aclaró que no está confirmado que 

Casación considere viable el recurso 

extraordinario. 

En ese sentido, Maqueda explicó 

que el hecho de que Cristina Kirchner 

sea expresidenta �no lo hace extraor-

dinario en sí mismo� y aclaró que 

Causa Vialidad: la Corte aseguró  
que el fallo contra CFK no es prioridad  
y dijo que revisarlo �llevará tiempo� 
Carlos Maqueda se refirió al caso días después que se ratificara la condena a la expresidenta y explicó los pasos que deben transitar para que lo tome 

el máximo tribunal. Por otro lado, expresó su deseo de que el Senado trate los pliegos de Ariel Lijo y Manuel García Mansilla antes de que se jubile. 

Juan Carlos Maqueda.
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La ex jefa de Estado y próxima 

presidenta del Partido Justicialista 

(PJ) Cristina Kirchner encabezó 

ayer el acto por el Día de la Mili-

tancia peronista en Santiago del 

Estero y aseguró que está «dis-

puesta a pagar el castigo» que le 

quieren «imponer». «Estoy dis-

puesta a pagar el castigo que me 

quieren imponer», aseguró la ex 

mandataria, que dijo no «arrepen-

tirse de nada», días después del 

fallo de segunda instancia que con-

firmó su condena a seis años por 

la causa Vialidad. 

Consideró que el «castigo» tiene 

varias razones: «Porque le pagamos 

al Fondo, porque no nos bajamos 

los pantalones con los fondos buitre, 

porque los trabajadores volvieron 

a tener  participación en el PBI». 

«El castigo que me quieren im-

poner, al lado de los desapareci-

dos... El precio es bastante poco 

y estoy dispuesta a pagarlo. No 

me voy a arrepentir de nada de 

lo que hice. No me lo van a per-

donar nunca: la condena y la 

proscripción son el vuelto de esas 

decisiones», destacó. En tanto, 

Cristina Kirchner lanzó duras crí-

ticas contra el presidente Javier 

Milei y aseguró que no se parece 

el presidente electo de los Esta-

dos Unidos, Donald Trump, a 

quien definió como «nacionalis-

ta» que defiende las políticas en 

favor de su país.  «Este es un koala, 

payasesco y humillante. Los argen-

tinos no nos merecemos esto», re-

saltó. La ex presidenta se expresó 

así al encabezar el acto por Día de 

la Militancia peronista, en el que 

se conmemora la vuelta a la Ar-

gentina del ex presidente Juan Do-

mingo Perón, en 1972, después de 

estar proscripto 18 años. Cristina 

Kirchner ingresó al club santiagueño 

Quimsa con el tema «Fanático» de 

Lali Espósito y compartió el esce-

nario con el organizador del evento 

y senador nacional José Neder y 

con el gobernador de la provincia, 

Gerardo Zamora. Al realizar un aná-

lisis sobre la actualidad política na-

cional, lanzó: «Nos vienen a vender 

que el Estado no sirve, cuando pun-

tualmente Elon Musk empezó con 

un préstamo de millones de dóla-

res». En la misma línea, recordó 

que «el Estado de los Estados Uni-

dos siempre aportó para todos los 

avances tecnológicos» y, por eso, 

«hay que defender» el CONICET, 

la Comisión Nacional de Energía 

Atómica y «a toda la comunidad 

científica».  «Es insostenible ven-

der un país que se sostenga so-

lamente de una economía agro-

exportadora», sostuvo. 

«Tenemos que poder construir 

el Estado necesario con valor 

agregado para que, mientras tan-

to, podamos reincorporar a los 

que se cayeron. Quieren construir 

un modelo donde sobran 40 mi-

llones de argentinos. En la historia 

de nuestro país el sector público 

El vicejefe de Gabinete del Interior, 

Lisandro Catalán, anunció hoy que 

están removiendo los murales de 

Néstor Kirchner que se encuentran 

en los edificios públicos de la ciudad. 

«Como ya lo dijo el presidente 

Javier Milei, los edificios públicos 

son de todos los argentinos. No co-

rresponde que en ellos haya pro-

paganda política», escribió el fun-

cionario en la red social X. 

Y agregó que �por eso, estamos 

removiendo pintadas y símbolos 

partidarios en todos los edificios pú-

blicos, para garantizar la libertad de 

expresión y de pensamiento. En este 

caso, avanzamos con la remoción de 

un mural en la sucursal de Retiro de 

@CorreoOficialSA». 

El pasado viernes el Gobierno Na-

cional informó que para implementar 

la �neutralidad partidaria� retirará 

todos los bustos, banderas, cuadros 

y otros elementos políticos que estén 

presentes en los edificios públicos. 

Fue la ministra de Capital Hu-

mano, Sandra Pettovello, quien re-

alizó la comunicación oficial. En 

ese marco se retiró un busto del 

expresidente Néstor Kirchner que 

se encontraba en las oficinas de la 

Administración Nacional de Segu-

ridad Social (ANSES). 

También se retiraron pósters 

con la figura de Eva Perón de otros 

edificios públicos. 

Quitan los murales de Néstor  
Kirchner de los edificios públicos 

ha desarrollado tareas muy im-

portantes. A ver si creen que el 

presidente electo de Estados Uni-

dos se parece a este, que es un 

koala payasesco y humillante. 

Trump hace lo que tiene que ha-

cer, los que no lo hacen son los 

que manejan este país», sentenció.  

Para finalizar,  invitó a que 

«los militantes de todos los par-

tidos, sociales, culturales» se 

unan al festejo de este día, in-

cluso propuso que se unan los 

empresarios «en tanto y en cuan-

to  no sea la militancia personal 

sino colectiva», donde se trabaje 

en favor del sector y «para con-

vencer que, desde lo individual, 

no se va a salvar nadie». 

 

CFK: «Estoy dispuesta a pagar el castigo 
que me quieren imponer» 
La presidenta del Partido Justicialista encabezó el acto por el Día de la Militancia en Santiago del Estero y dijo que no se «arrepiente de nada».

 Cristina Fernández de Kirchner en su visita a Santiago del Estero.
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El director general de Cultura y 

Educación de la provincia de Buenos 

Aires Alberto Sileoni sostuvo que la 

administración nacional �detesta a la 

educación pública� y expuso que �todo 

lo que propone� el presidente Javier 

Milei en esa materia �involucra el 

ajuste y la reducción del presupuesto�. 

Al mismo tiempo, resaltó que para la 

administración provincial la escuela 

�es motor del desarrollo�. 

El funcionario trazó un balance 

de la gestión en un área que cuenta 

con 5.200.000 alumnos, 400 mil do-

centes y 21 mil escuelas, lo que cons-

tituye el segundo sistema educativo 

más grande de Latinoamérica, des-

pués del de San Pablo, y el más 

grande de la Argentina. 

Afirmó que se trabaja para me-

jorar los aprendizajes y para lograr 

�que todos los chicos y chicas ter-

minen el secundario�, destacó que 

en territorio bonaerense existe una 

paritaria �absolutamente abierta� 

con los gremios, que apunta a que 

se preserve �el poder adquisitivo 

del salario�, por lo que se mostró 

confiado en que el ciclo lectivo 

2025 comenzará sin conflictos. 

En otro apartado, ante la pregunta 

sobre cómo se sigue financiando la 

educación en un contexto de ajuste, 

Sileoni expresó: �Con ciertas dificul-

tades. La ausencia del Estado nacional 

se nota. En la provincia, hay mil obras 

paradas, 80 de las cuales son escuelas, 

y ausencias como distribución de tec-

nología y libros. La provincia es muy 

grande y estamos haciendo un gran 

esfuerzo para sostener la política sa-

larial. Dimos aumentos todos los meses, 

menos en el del aguinaldo. En ese 

marco, hay cosas que cuestan. Ter-

minamos quizá a un ritmo más lento 

en infraestructura, pero con renova-

ciones de la currícula en el nivel inicial, 

en el régimen académico en el nivel 

secundario y superior. Hay medidas 

que hablan de un sistema educativo 

en pie, trabajando�. 

�El Gobierno detesta la educación pública�: ministro bonaerense fustigó la gestión libertaria 

El director general de Escuelas Alberto Sileoni.

El gobernador de la provincia de 

Buenos Aires, Axel Kicillof, aseguró 

que «el valor que le dan a la univer-

sidad pública define el proyecto de 

provincia y de país que quieren» 

desde su gestión. 

En sus redes sociales oficiales, 

publicó un video donde anunciaba 

el plan de financiamiento a la in-

fraestructura universitaria junto al 

rector de la Universidad Nacional 

de Moreno (UNM), Alejandro Robba, 

debido a que sostiene que debe ha-

ber �más igualdad� y no fomentar 

que las �oportunidades� sean sólo 

�para unos pocos�. 

�No es una cuestión de recursos 

sino de prioridades. El valor que le 

damos a nuestra universidad pública 

define el proyecto de provincia y 

de país que queremos, si es con 

más igualdad o con oportunidades 

para unos pocos�, indicó el man-

datario provincial. 

Por su parte, Robba señaló que 

esta decisión por parte del gobierno 

bonaerense, �que paralizó� la ges-

tión del presidente Javier Milei, 

tiene �una importancia superlativa� 

porque va a poder retomar una 

obra que beneficiará a más de 

3.000 estudiantes. 

�Va a poder tener una capacidad 

de 19 aulas y nos va a permitir su-

perar la emergencia edilicia que tu-

vimos que decretar a partir de la 

falta de financiamiento del actual 

gobierno nacional�, aseveró. 

Asimismo, se refirió al tema el 

rector de la Universidad Nacional 

Tecnológica (UTN), Rubén Soro, quien 

sostuvo que, a pesar de que no sea 

una tarea que tenga que llevar a cabo 

Kicillof, dado que le corresponde a 

Nación, se realiza con el fin de �acer-

car a la universidad pública� a los 

jóvenes de la Provincia. 

�Esto es una bocanada de aire 

puro en esta asfixia a la que estamos 

siendo sometidas las universidades 

públicas�, concluyó. 

Kicillof: «El valor que le damos a nuestra 
universidad pública define el proyecto  
de provincia y de país que queremos» 
El gobernador de la provincia de Buenos Aires retomó el plan de financiamiento a la infraestructura universitaria porque 
considera que debe haber “más igualdad” y no fomentar que las “oportunidades” sean solo “para unos pocos.” 

El gobernador Axel Kicillof.
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Poco después de reunirse con su 

par de Francia, Emmanuel Macron, el 

presidente Javier Milei partió rumbo a 

Brasil para participar de la próxima 

cumbre de líderes del G20, en el marco 

de la cual tendrá encuentros con otros 

referentes mundiales y con las auto-

ridades del Fondo Monetario Interna-

cional (FMI). 

El mandatario argentino despegó 

poco después de las 15:00 con destino 

a la ciudad de Río de Janeiro, donde 

arribó minutos antes de las 18. 

Está acompañado de la secretaria 

general de la Presidencia, Karina Milei, 

a quien luego se les sumarán el Canciller, 

Gerardo Werthein, y los ministros de 

Economía, Luis �Toto� Caputo; de Des-

regulación y Transformación del Estado, 

Federico Sturzenegger; de Defensa, 

Luis Petri, y de Seguridad, Patricia Bull-

rich, que llevarán adelante una agenda 

paralela, en el marco de la cumbre. 

De acuerdo con la agenda prevista, 

el lunes, el libertario participará del 

plenario de jefes de Estado, en el que 

expondrá una vez más su visión sobre 

temas como la lucha contra el hambre 

y la pobreza, y la reforma de las insti-

tuciones de gobernanza global. 

Tanto en el G7 como en la última 

reunión de la Asamblea General de las 

Naciones Unidas, Milei fue muy crítico 

del rol de los organismos internacionales 

y cuestionó en duros términos algunas 

de las iniciativas que impulsan. 

�Así estamos hoy, con una organi-

zación impotente en brindar soluciones 

a los verdaderos conflictos globales, 

como ha sido la aberrante invasión 

rusa a Ucrania, que ya le ha costado la 

vida a más de 300.000 personas, de-

jando un tendal de más de un millón 

de heridos en el proceso. Una organi-

zación que, en vez de enfrentar estos 

conflictos, invierte tiempo y esfuerzo 

en imponerle a los países pobres qué 

y cómo deben producir, con quién vin-

cularse, qué deben comer y en qué 

creer, como pretende dictar el presente 

Pacto del Futuro�, sostuvo ante la ONU. 

Por otra parte, el mismo lunes el 

presidente y su comitiva compartirán 

un almuerzo de trabajo y formarán 

parte de la tradicional foto de familia 

de la cumbre, donde volverá a mostrarse 

con Da Silva, con quien, no obstante, 

no se reunirá de manera privada. 

Con quien sí mantendrá un encuen-

tro bilateral ese día, desde las 16:30, es 

con el titular del Banco Mundial, Ajay 

Banga, con quien ya conversó a me-

diados de junio pasado, en el marco 

del G7 que se realizó en la región de la 

Puglia, en el sur de Italia. Luego de esa 

charla, la entidad anunció que estaba 

preparando un préstamo de unos USD 

2.000 millones para la Argentina. 

Milei llegó a Brasil para 
la cumbre del G20, donde 
se reunirá con Xi Jinping

Milei llegó a Brasil para participar de la cumbre del G20.

El presidente de Francia, Emma-

nuel Macron, se comprometió a for-

talecer la cooperación con Argentina, 

luego de la reunión que mantuvo 

con Javier Milei en Casa Rosada. 

También insistió en que no apoyará 

un acuerdo entre la Unión Europea 

(UE) y el Mercosur: "No renunciare-

mos a nuestra soberanía alimentaria". 

El mandatario europeo indicó en un 

mensaje en redes sociales que Fran-

cia y Argentina seguirán trabajando 

en conjunto "especialmente en eco-

nomía, defensa e innovación". 

�Antes del G20, el diálogo que 

mantenemos es importante para la 

relación entre Europa y América La-

tina�, agregó. 

En otro mensaje que publicó en 

la red social X (ex-Twitter) solamente 

en francés (los anteriores habían 

sido también en español y uno en 

portugués sobre su visita a Río de 

Janeiro) sentenció que quiere llevar 

"tranquilidad" a los agricultores fran-

ceses: "No renunciaremos a nuestra 

soberanía alimentaria. Francia no 

apoyará el acuerdo UE-Mercosur en 

su versión actual". 

Tras la cena en la quinta de Olivos 

del sábado por la noche, ambos jefes 

de Estado realizaron la reunión bi-

lateral en el despacho presidencial 

que duró un poco más de una hora. 

Mientras tanto, afuera los esperó la 

comitiva que acompañó a Macron 

junto al ministro de Relaciones Ex-

teriores y Culto, Gerardo Werthein, 

y el ministro de Defensa, Luis Petri. 

Al finalizar, el presidente galo se 

entrevistó allí mismo con empresa-

rios argentinos, luego se tomó fotos 

con Milei en el Salón Blanco de la 

Casa de Gobierno, y luego se sumaron 

la primera dama francesa, Brigitte 

Macron, y la secretaria general de 

la Presidencia argentina, Karina Milei. 

Antes de retirarse, ambos manda-

tarios salieron al balcón de Casa Ro-

sada a saludar a los seguidores que 

esperaban frente a Balcarce 50. 

Previo al encuentro, alrededor de 

las 9.30 de la mañana, Macron visitó 

la Iglesia de la Santa Cruz, donde se 

realizó una ceremonia en homenaje 

a las monjas francesas Alice Domon 

y Léonie Duquet, asesinadas durante 

la última dictadura militar. Poste-

riormente recorrió la plaza San Mar-

tín, donde llevó flores para honrar 

al general José de San Martín, el pró-

cer argentino que tuvo un gran vín-

culo con Francia e incluso falleció 

en tierra gala. 

La visita del presidente de Francia 

a la Argentina se dio en la antesala 

de la Cumbre del G20, que se des-

arrollará entre el lunes y martes pró-

ximo en la ciudad brasileña de Río 

de Janeiro y cuyo anfitrión será su 

par Luiz Inacio Lula Da Silva. Allí se 

abordarán temas como la lucha con-

tra el hambre, el cambio climático 

y las tensiones comerciales entre 

bloques. 

Macron: "Vamos a fortalecer  
la cooperación entre 
Argentina y Francia"

Milei y Macron salieron al balcón de Casa Rosada a saludar a los seguidores.



comuníquese con esta sección: deportes@diarioelnorte.com.ar

DEPORTES 

EL NORTE lunes 18 de noviembre de 2024 SAN NICOLAS

15

De la redacción de EL NORTE 
deportes@diarioelnorte.com.ar 

 

La franquicia Ironman bautizó un 

nuevo circuito sudamericano este 

domingo, tras la realización de la 

primera edición del 70.3 de Valdivia. 

Allí hubo presencia nicoleña con la 

participación de Fernando Piaggio, 

quien fue a buscar un buen resultado 

en su categoría para asegurar un 

lugar en el Mundial 70.3 del año pró-

ximo, a la vez que se entrena para 

al de este año, que será el próximo 

mes en Nueva Zelanda, y en el que 

también dirá presente.  

En Chile, Piaggio finalizó segundo 

en su categoría y 40mo en la clasi-

ficación general con un tiempo de 

4 horas, 32 minutos y 35 segundos 

que empleó para completar los 1900 

metros de natación, 90 kilómetros 

de ciclismo y 21 kilómetros de pe-

destrismo. El nicoleño completó la 

etapa de nado en 32m 57s; la bici en 

2h 27m 42s y la media maratón en 

1h 21m 22s.  

�De todas las aguas frías en las 

que he estado, ésta me resultó la pe-

or�, definió Piaggio. �Fue una mañana 

fresca, medio nublada, y encima ti-

rarse al agua fría lo hizo más difícil�, 

explicó. La organización redujo un 

poco la etapa debido a la fuerte co-

rriente del río, que complicó y pre-

ocupó a los nadadores.  

�La transición hacia el ciclismo 

fue bastante larga, llegué temblando 

a la bici porque tenía mucho frío 

después del agua�, expresó el nico-

leño, y detalló: �La etapa de ciclismo 

tenía algunas elevaciones, subidas 

y bajadas leves; el pavimento es-

pectacular, salvo en dos o tres lugares 

con algunos pozos�.  

�Y la parte corriendo fue al costado 

del río, semi plana con subidas y ba-

jadas también, mucho viento, y eso 

me favoreció mucho, porque yo �a 

pata� en condiciones difíciles voy 

mejor, así que pude adelantar varias 

posiciones corriendo�, contó.  

Por otra parte, explicó que al haber 

sido el primer Ironman a la organi-

zación �le faltó bastante�. �Hubo bas-

tantes errores, por ahí por la falta 

de experiencia de los voluntarios, 

pero se pudo cumplir bien con la ca-

rrera�, cerró.  

El ganador de la clasificación mas-

culina fue el estadounidense Colin 

Szuch, con un tiempo de 3 horas, 41 

minutos y 37 segundos. En Damas, 

la ganadora fue la chilena Macarena 

Salazar, con un crono de 4 horas, 23 

minutos y 28 segundos. 

BÁSQUET 

Somisa cerró  
el fichaje de 
Mateo Marziali 
con vistas a  
la Liga Federal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las negociaciones entre la di-

rigencia y el jugador llegaron a 

buen puerto y Somisa cerró una 

incorporación valiosa de cara a su 

séptima participación consecutiva 

en la Liga Federal de Básquet. 

Mientras continúa con su andar 

firme en el Prefederal y sueña con 

la clasificación al Final Four, los 

somiseros cerraron de manera for-

mal la llegada de Mateo Marziali.  

El alero de 28 años oriundo de 

Rojas había llegado a mitad de se-

mana a San Nicolás y hasta realizó 

algunos entrenamientos con los 

somiseros.  

El Colo se inició en Sportivo Ro-

jas a los 4 años y en 2011 fue re-

clutado por Obras Sanitarias, cuan-

do ya se destacaba a nivel local y 

regional, tanto en su club como 

en los seleccionados de Pergamino. 

Tras cuatro años en Obras (con el 

que llegó a debutar en la "A"), Mar-

ziali pasó a Platense, con el que 

disputó el viejo TNA. 

Luego jugó el Provincial de 

Clubes en Gimnasia de Pergamino 

y en San Jorge de Santa Fe; y en 

el Federal lo hizo en Los Indios 

de Moreno, José Hernández y Fe-

rro de General Pico (de allí lo co-

noce Diego Alba). Y también militó 

en AFALP en la Liga Metropoli-

tana. Además registra pasos en 

las selecciones argentinas Sub-

15 y Sub-17. El rojense viene de 

jugar en la Serie C de Italia, en el 

Loreto Pesaro. 

Mientras tanto, Somisa seguirá 

en la búsqueda de un par de Sub-

21 más para completar su plantel, 

al que ya lo integran Juan Cognigni, 

Genaro Calcaterra, Franco Casac-

chia, Gastón Fredes, Joaquín Roig, 

Vicente Aquadro, Lucio González, 

Faustino Brovarone, Santino Vi-

tángeli, Ramiro Cruz, Sebastián 

Andollo, Francisco Di Renzo y Fe-

lipe Páez. Cabe recordar que Axel 

Méndez se recupera de una dura 

lesión. 

Triatlón: Fernando Piaggio 
hizo podio en Chile y  
clasificó para el Mundial 70.3
El nicoleño finalizó segundo en la primera edición del Ironman 70.3 de Valdivia, 

puesto que le permitió obtener una plaza para el Mundial de la distancia, que será 

en noviembre del año próximo en Marbella. 

El nicoleño Fernando Piaggio aseguró su plaza en el Mundial del año que viene.

TURISMO NACIONAL  

Urcera ganó, 
pero fue 
descalificado 

El piloto de Ford José Manuel Urcera 

se había quedado con el triunfo en una 

nueva fecha del Turismo Nacional que 

se llevó a cabo en Concordia luego de 

protagonizar una impresionante batalla 

ante Julián Santero, de Toyota, pero fi-

nalmente fue descalificado. 

Urcera y Santoro llegaron a la última 

vuelta en la primera y segunda ubicación, 

respectivamente, y provocaron el delirio 

del público, que presenció cómo se pa-

saron en varias ocasiones en busca del 

triunfo. El triunfo en la Clase 3 del TN 

había quedado en manos de Urcera, 

que cruzó la bandera a cuadros con me-

nos de un auto de diferencia sobre San-

tero. Pero un par de horas después la 

Asociación Pilotos Automóviles Turismo 

(APAT) informó que el auto de Urcera 

no pasó la técnica por compresión, mo-

tivo por el cual recibió la exclusión total 

del evento. De esta manera, Santero 

quedó como el ganador. 

TENIS 

Sinner campeón  
del ATP Finals 

 Jannik Sinner (1°) le ganó 6-4 y 6-

4 al estadounidense Taylor Fritz (5°) 

y se quedó con el título en las ATP 

Finals sin ceder sets a lo largo de todo 

el torneo. Al italiano, que tuvo un 

2024 de ensueño en el que se mostró 

(al menos) un escalón por encima del 

resto, le bastó con un quiebre en cada 

set para llevarse la victoria luego de 

una hora y 24 minutos de juego. Fritz 

jugó a un gran nivel, pero no le alcanzó 

para poner en aprietos al número 1 

del mundo, que se pudo tomar re-

vancha de la final perdida en las ATP 

Finals del año pasado para finalmente 

levantar este trofeo frente a su gente, 

en Turín. 

Este fue el octavo título en la tem-

porada para Sinner, que cerrará el año 

como número 1 del mundo y con casi 

4.000 puntos de ventaja sobre su escolta, 

el alemán Alexander Zverev. Los otros 

torneos que ganó en el año fueron el 

Abierto de Australia, el US Open, los 

Masters 1000 de Miami, Cincinnati y 

Shanghái y los ATP 500 de Rotterdam 

y Halle. Sinner arrasó de principio a fin 

en las ATP Finals, derrotando en el 

round robin al australiano Alex de Miñaur 

(7°), al estadounidense Taylor Fritz (5°) 

y al ruso Daniil Medvedev (4°) sin perder 

ni un set y entregando su servicio en 

solo dos ocasiones. Además, en las se-

mifinales aplastó al noruego Casper 

Ruud (6°) con un tremendo 6-1 y 6-2. 

El italiano se convirtió en una ver-

dadera pesadilla para Fritz, a quien ya 

había vencido en la final del US Open 

también en sets corridos. 
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San Martín de Tucumán demostró 
que la final perdida con Aldosivi fue 
simplemente una mala tarde. El equi-
po de Diego Flores tuvo que disputar 
los cuartos de final del Reducido y 
no tuvo piedad con San Telmo: des-
pués de ganarle 2-1 en la Isla Maciel, 
este domingo lo venció 2-0 en La 
Ciudadela. 

El Ciruja liquidó rápido la vuelta. 
Antes del primer cuarto de hora ya 
estaba dos goles arriba que su rival 
gracias a las apariciones de Junior 
Arias, con un disparo rasante tras 
un centro desde la izquierda, y de 
Juan Orellana, con un cabezazo es-
quinado tras un envío desde la de-
recha. El triunfo pudo haber sido 
más holgado, pero los delanteros lo-
cales fallaron en la estocada final. 
También los del Candombero tuvie-
ron sus chances, en especial Franco 
Tissera, quien reventó un bombazo 
en el travesaño del arco defendido 
por Darío Sand. En un partido lleno 
de emociones en el Hilario Sánchez 
de San Juan, All Boys estuvo cerca 
de lograr la remontada histórica que 
necesitaba al ponerse 2-0 arriba con 
goles de Toloza y Assennato y poner 
en vilo a San Martín. Sin embargo, 
el equipo dirigido por Raúl Antuña 

reaccionó y un doblete de Maximi-
liano Casa le permitió al Verdinegro 
sentenciar el 2-2 final, lo que le dio 
la clasificación a las semifinales del 
Reducido. De esta manera, el Ver-
dinegro se mantiene vivo en su sueño 
de ascender a la Primera División 
del fútbol argentino. El Albo ganaba 
por 2 a 0 con tantos de Franco Toloza 
y Assenatto, pero faltando 12 minutos 
Casa metió un golazo que derrumbó 
al equipo de Floresta. Luego sufrió 
tres expulsiones y en el adicional 
vino otro gol de Casa.  

Por su parte, Gimnasia de Men-
doza perdió 1 a 0 en su visita a De-
portivo Madryn pero le alcanzó por 
los dos goles de diferencia que había 
sacado en la ida. El global cerró 3-2 
a su favor y está entre los cuatro 
mejores del Reducido.  De esta ma-
nera, una de las llaves estará com-
puesta por Nueva Chicago y San Mar-
tín de San Juan, mientras que la otra 
será Gimnasia de Mendoza - San 
Martín de Tucumán.  El mecanismo 
de disputa será el mismo que en los 
cuartos de final, el mejor ubicado en 
la tabla general definirá de local en 
la vuelta. En caso de igualdad en la 
serie, avanzará el equipo mejor po-
sicionado por la ventaja deportiva. 

PRIMERA NACIONAL 

San Martín de Tucumán  
lo resolvió fácil 

Debido a la lluvia caída ayer se sus-
pendió el partido que debían protago-
nizar Matienzo y Regatas por los cuartos 
de final del Torneo Clausura �Javier 
Yacuzzi�.  El encuentro se reprogramó 
para hoy a partir de las 17.00 en el es-
tadio �José �Cholo� Gómez� con arbitraje 
de César Castro. 

En la ida igualaron 0 a 0 en barrio 
Prado Español en un partido parejo 
con escasas situaciones de riesgo, por 
lo tanto, si hoy  no se registrara un ga-
nador al cabo de los 90 minutos, el 
pase a semifinales se definirá por pe-
nales. En el caso de ganar el Albirrojo, 
el vencedor le tocará medirse frente a 
Los Andes porque el equipo de Ramallo 
Pueblo fue tercero en la fase regular y 
el Tucura clasificó octavo. Y el otro cho-
que sería entre Somisa (cuarto) y La 
Emilia (séptimo). En cambio si el Náutico 
gana la pulseada, deberá enfrentarse 
en semis ante el Pañero y Somisa se 
mediría ante Los Andes. 

En cuanto a las formaciones, por el 
lado de Matienzo Daniel Chaleco Selenzo 

podría repetir el mismo once, o bien, 
poner como titular a Gabriel Martínez 
para darle más fútbol a la mitad de 
cancha. En cuanto al conjunto de la ribera, 
Sergio Barbieri confía en poder mejorar 
lo mostrado en la ida y poder inclinar la 
balanza con el fútbol que aportan Lautaro 
Principiano y Tobías Castillo y la capa-
cidad goleadora de Juan Cruz Varas.  

Cancha: �José �Cholo� Gómez� 
Hora: 17.00 
Árbitro: César Castro 
Asistentes: Santiago Mereles y 

Eduardo Pérez. 
Matienzo: Alejo Roldán; Sergio Pérez, 

Joaquín Benedetti, Juan Brucellaria, 
Jesús Mendoza; Gian González, Alan 
Demetrio, Facundo Roma, Octavio Mar-
tínez o Gabriel Martínez; Néstor Martínez 
y Matías Pérez. DT: Daniel Selenzo. 

Regatas: Cristian Furlán; Andrés 
Ferrari, Joaquín Gorosito, Jehiel Arga-
ñaraz, Agustín Mazzeo; Fabricio Villán, 
Federico Scoppa, Lautaro Principiano, 
Tobías Castillo; Juan Cruz Varas y Alex 
González. DT: Sergio Barbieri. 

FÚTBOL LOCAL 

El encuentro entre Matienzo y 

Regatas se postergó para hoy 

De la Redacción de EL NORTE  
deportes@diarioelnorte.com.ar 

 
En el adelantado de la fecha 23 

de la Liga Profesional, Racing lo dio 
vuelta sobre la hora y le ganó 2-1 a 
San Lorenzo en el Estadio Nuevo Ga-
sómetro. El Ciclón se puso en ventaja 
en el primer tiempo con un golazo 
de Alexis Cuello, pero la Academia, 
que puso un mix por el viaje a Pa-
raguay para la final de la Copa Sud-
americana, se quedó con tres puntos 
clave gracias a un doblete de cabeza 
de Facundo Mura. 

El partido comenzó parejo, en 
un césped complicado por la llu-
via, y con pocas chances para am-
bos equipos. El conjunto de Miguel 
Ángel Russo se puso en ventaja 
sobre la media hora de juego. Na-
huel Bustos recuperó en mitad de 
cancha y asistió a Alexis Cuello, 
que se sacó a un hombre de en-
cima, se fue mano a mano con Ga-
briel Arias y la picó de manera 
sensacional para abrir el marca-

dor. Gustavo Costas y su cuerpo 
técnico reclamaron una infracción 
sobre Santiago Sosa en el arranque 
de la jugada. 

En el complemento, la visita fue 
con todo en búsqueda del empate, 
que encontró a los 20 minutos luego 
de una habilitación de Johan Carbo-
nero a Santiago Solari, que enganchó 
y metió un centro potente, la pelota 
se desvió y Facundo Mura aprovechó 
por el segundo palo y la cabeceó por 
encima de Gastón Gómez. 

A partir de ahí, el duelo estaba 
para cualquiera de los dos, pero fue 
el elenco de Avellaneda el que se lo 
llevó sobre el final. Luciano Vietto 
la abrió para Gabriel Rojas, que tiró 
un centro alto y, tras un mal despeje 
con el puño izquierdo del Chila, apa-
reció otra vez Mura para sentenciar 
el segundo de palomita. 

Con esta victoria, Racing mantiene 
encendida su ilusión de quedarse 
con el campeonato local, al situarse 
a tres puntos de Vélez, el líder, mien-
tras sigue soñando con adueñarse 

de la Copa Sudamericana, cuya final 
jugará el próximo sábado ante el 
Cruzeiro de Brasil. Por su parte, San 
Lorenzo quedó con 28 puntos y no 
pudo acercarse a los puestos de cla-
sificación a la Sudamericana 2025.  

LIGA PROFESIONAL  

Racing le ganó a San Lorenzo 
y sigue en la pelea
El Ciclón comenzó ganando con gol de Cuello, pero un doblete de 
Mura le dio el triunfo a la Academia, que el sábado jugará ante 
Cruzeiro por la final de la Copa Sudamericana.

San Lorenzo 1   
 
Racing  2 
 

Estadio: Pedro Bidegain. 
Árbitro: Yael Falcón Pérez. 
San Lorenzo: Gastón Gómez; Gonzalo 
Lujan, Jhohan Romaña, Gastón Campi, Elías 
Báez; Eric Remedi, Santiago Sosa, Ezequiel 
Cerutti; Nahuel Bustos, Iván Leguizamón, 
Alexis Cuello. DT: Miguel Ángel Russo. 
Racing: Gabriel Arias; Facundo Mura, Marco 
Di Cesare, Santiago Quirós, Gastón Martirena; 
Bruno Zuculini, Santiago Sosa, Martin Barrios; 
Santiago Solari, Johan Carbonero, 
Maximiliano Salas. DT: Gustavo Costas. 
Goles: PT 30m. Alexis Cuello (SL). ST 20m. 
Facundo Mura (R), 45m. Facundo Mura (R). 
Cambios: ST 16m. Iker Muniain por Nahuel 
Bustos (SL), Andrés Vombergar por Alexis 
Cuello (SL), Adrián Martínez por Maximiliano 
Salas, Nazareno Colombo por Gastón 
Martirena y Gabriel Rojas por Marco Di 
Cesare; 31m. Juan Nardoni por Bruno 
Zuculini (R); 34m. Nahuel Barrios por Iván 
Leguizamón (SL); 35m. Luciano Vietto por 
Johan Carbonero (R). 

Racing reaccionó y se acercó a Vélez. NA
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La ola de lesiones que azota el 

plantel de la selección argentina está 
causando estragos en la planificación 
de Lionel Scaloni. El DT deberá re-
formar la defensa de manera obli-
gatoria ante las recientes bajas de 
Cristian Romero y Nahuel Molina, 
que también se suman a las de Li-
sandro Martínez y Germán Pezzella, 
por lo que el director técnico deberá 
realizar al menos dos cambios de 
cara al enfrentamiento contra Perú 
por las Eliminatorias Sudamericanas. 
A este panorama se le suma otra 
duda en la defensa por un jugador 
tocado. 

La derrota por 2 a 1 contra Para-
guay en Asunción dejó a varios fut-
bolistas con molestias que trastocaron 
el armado del once titular. El Cuti se 
sumó a la delegación albiceleste con 
un golpe en su pie derecho que sufrió 
en el último partido con el Tottenham. 
Esta dolencia fue la que lo condicionó 
y no le permitió disputar más de 45 
minutos el jueves, ya que se retiró 
en el entretiempo. El otro jugador 
que resultó desafectado fue Molina, 
quien padece de una molestia en la 
cara posterior del muslo derecho. 

En principio, los elegidos para 
saltar a La Bombonera desde el arran-
que son Gonzalo Montiel y Leonardo 
Balerdi. El lateral derecho ingresó 
contra la Albirroja al minuto 85 del 
encuentro, por el mencionado fut-
bolista del Atlético de Madrid. El ex 
River siempre fue la primera opción 
para el entrenador ante la baja de 
Molina, con el que muchas veces ro-
taban titularidad dependiendo del 
rival, además de ser el único recam-
bio natural en el vestuario. Por su 

parte, el ex Boca ingresó en el en-
tretiempo por Romero en el último 
partido y le ganaría la pulseada a 
Nehuén Pérez para compartir la zaga 
central con Nicolás Otamendi. 

Por su parte, la otra disyuntiva 
en el cuerpo técnico pasa por el 
estado de Nicolás Tagliafico. El ex 
Banfield e Independiente arrastra 
una molestia en el hombro izquier-
do provocado por un golpe tras 
una mala caída contra Paraguay. 
A pesar de que no se retiró del 
campo de juego, siguió disputando 
el partido con claros gestos de dolor 
y su presencia el martes desde las 
21 horas no está confirmada. En 
caso de que no pueda ser de la par-
tida, el reemplazante será Facundo 
Medina, uno de los futbolistas que 
se sumó a último momento -al 
igual que Giuliano Simeone- ante 
la seguidilla de lesiones. 

Con este panorama, Scaloni de-
berá rearmar al menos la mitad de 
la defensa para mañana. Caso con-
trario ocurre de la mitad de la cancha 
hacia adelante, ya que lo más pro-
bable es que mantenga a los mismos 
intérpretes que salieron de entrada 
en Asunción. 

De esta forma, la defensa podría 
estar compuesta por el Dibu Martínez 
en el arco; Gonzalo Montiel en el cos-
tado derecho, Leonardo Balerdi y 
Nicolás Otamendi como dupla central 
y Facundo Medina en el lado izquier-
do. El mediocampo estaría ocupado 
por Enzo Fernández, Rodrigo De Paul 
y Alexis MacAllister. Mientras, en el 
ataque se ubicarían Julián Álvarez, 
Lautaro Martínez y Lionel Messi. 

La actividad previa al compro-
miso para el seleccionado argen-
tino culminará hoy, cuando el 
plantel realice el último entrena-

miento de cara al enfrentamiento 
contra Perú. Al mismo tiempo, en 
horario a confirmar hablará Lionel 
Scaloni en conferencia de prensa. 

El encuentro se vaticina clave 
para los objetivos de la Albiceleste, 
ya que llega a la 12ª fecha de las Eli-
minatorias con 22 unidades, tres por 
delante de Uruguay y Colombia, que 
igualan en 19 puntos. Precisamente, 
el conjunto dirigido por Marcelo Biel-
sa despachó a los Cafeteros con un 
resultado de 3 a 2 a favor en un final 
para el infarto. 

En tanto, el rival de Argentina 
viene de igualar sin goles contra 
Chile en el clásico del Pacífico, en 
lo que está siendo una competición 
para el olvido para los incaicos: 
marchan novenos con solo siete 
unidades conseguidas y se ubican 
a cinco de la zona de clasificación 
para la Copa del Mundo. 

El Globo buscará quedar de manera 
transitoria como único líder del torneo 
de la Liga Profesional cuando visite esta 
noche a Atlético Tucumán, por la fecha 
23 de la Liga Profesional. El elenco tucu-
mano será anfitrión del «Globo» en el es-
tadio Monumental José Fierro a partir de 
las 21:30, con arbitraje de Andrés Merlos. 
Huracán (42 pts.) buscará un triunfo que 
le permita acceder de manera transitoria 
a la punta del certamen, y meterle así 
presión a Vélez (43), que el miércoles 
recibe a Lanús. El equipo de Parque Pa-
tricios llega con buen ánimo luego de 
vencer a Independiente 1-0 en su último 
compromiso. Este resultado le permitió 
extender su racha positiva en el torneo, 
acumulando dos victorias y dos empates 
en las últimas jornadas. El entrenador 
Frank Kudelka enfrenta varias bajas im-
portantes: Hernán Galíndez y Rodrigo 
Echeverría están convocados a sus se-
lecciones, y Fernando Tobio probable-
mente no jugará por lesión. Para reem-
plazarlos, Sebastián Meza ocupará el arco, 
y Guillermo Burdisso asoma como opción 
en defensa. En el mediocampo, donde 
están las mayores dudas, Kudelka evalúa 
incluir a Pablo Siles, Williams Alarcón o 
incluso a Agustín Toledo. En ataque, se 
mantendría el trío Mazzantti, Ramírez y 
Cabral, aunque Ramón Ábila podría ser 
considerado por su experiencia en este 
tipo de partidos. Por su parte, Atlético Tu-
cumán viene de caer por la mínima di-
ferencia ante Unión, resultado que com-
plicó su aspiración de mantenerse cerca 
de los primeros puestos.   Con estos nú-
meros, el equipo ocupa la séptima posición 
con 33 unidades, producto de nueve vic-
torias, seis empates y siete derrotas. 

 
Más partidos 

La fecha tendrá hoy otros cuatro en-
cuentros. A las 17.00, Banfield recibirá 
a Tigre en un duelo importante en la 
lucha de abajo. A las 19.15, Defensa y 
Justicia será local ante Deportivo Riestra, 
y Platense recibirá a Godoy Cruz. El res-
tante partido, a las 21.30, será Instituto 
vs. Argentinos Juniors. Mañana martes 
no habrá acción debido a la fecha de 
Eliminatorias Sudamericanas. La acti-
vidad se reanudará el miércoles.  

ELIMINATORIAS 

Scaloni y un rompecabezas 
para armar el once ante Perú
La Selección cerrará el año competitivo mañana cuando reciba a la Albirroja en La Bombonera. Lionel Scaloni tendrá 

que meter mano en el equipo titular ante las bajas de Cuti Romero y Nahuel Medina. No se descartan más cambios.

 La Selección disputará mañana su último partido del año en cancha de Boca. ARGENTINA

LIGA PROFESIONAL 

Huracán va  
por la punta 
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clasificados

Automotores

Bolsa de Trabajo

Un siniestro vial múltiple tuvo 

lugar la noche del sábado en la 

autopista de la Ruta Nacional 8, 

a la altura del kilómetro 220,5, 

cuando dos caballos sueltos atra-

vesaron la calzada provocando 

una serie de colisiones que in-

volucraron a tres vehículos. El 

incidente se produjo alrededor 

de las 20:30 del sábado y requirió 

las intervenciones de brigadas 

rescatistas y de Policía Vial. 

El siniestro se inició cuando 

un Volkswagen Golf, conducido 

por Catalina Boixart, domiciliada 

en Rojas, impactó de lleno con 

los dos equinos que se encon-

traban sobre la cinta asfáltica 

mientras se dirigía en sentido 

Buenos Aires-Pergamino. A raíz 

del impacto, el vehículo despistó, 

lo que ocasionó que los restos 

de los animales quedaran dis-

persos en la ruta. Instantes des-

pués, un Ford Fiesta conducido 

por Ariel Casco, residente en Los 

Polvorines, y una motocicleta 

Honda 200 cc,  manejada por 

Héctor Manuel Moreyra, también 

impactaron contra los restos de 

los caballos, saliéndose ambos 

vehículos de la calzada.  

Moreyra, que reside en Ro-

berto Cano (partido de Rojas), 

sufrió politraumatismos y fue 

trasladado de urgencia al Hos-

pital Interzonal General de Agu-

dos San José de Pergamino por 

personal del SAME 2.  

Según fuentes del centro mé-

dico, Moreyra se encuentra fuera 

de peligro. El resto de los invo-

lucrados en el siniestro, Catalina 

Boixart, su acompañante Silvia 

Montaña y el conductor del Ford 

Fiesta, Ariel Casco, resultaron 

ilesos. 

Debido a la magnitud del si-

niestro, la autopista de RN 8 que-

dó bloqueada en ambos carriles, 

entre las bajadas de Miguel Cané 

y la Ruta 32. Debido a esta inte-

rrupción del tránsito vehicular, 

desviaron la circulación por calle 

Miguel Cané.  

Las autoridades trabajaron pa-

ra determinar las circunstancias 

en que los equinos se encontra-

ban sueltos en la autopista. La 

investigación quedó a cargo de 

la Delegación Urquiza de Perga-

mino, mientras que Néstor Cal-

diero, comisario inspector y jefe 

del Departamento Zona VIII Vial 

Junín, estuvo a cargo del opera-

tivo en el lugar del hecho. 

El incidente provocó serias 

demoras en la circulación, y per-

sonal de Seguridad Vial trabajó 

durante varias horas para des-

pejar la ruta.

PERGAMINO  
Caballos sueltos provocaron 
un siniestro vial con  
unapersona lesionada  
y tres vehículos dañados 

Una de las unidades siniestradas.

La Fiscalía de San Lorenzo 

continúa con la investigación 

del femicidio de Sofía Delgado, 

la joven de 20 años que fue en-

contrada sin vida en un camino 

rural de Ricardone el viernes a 

la madrugada, luego de perma-

necer 16 días desaparecida. 

El Ministerio Público de la 

Acusación (MPA) informó que 

este sábado a la noche se realizó 

un nuevo relevamiento y levan-

tamiento de rastros con luminol 

en un galpón de Corrientes al 

100 en Puerto San Martín. El pro-

cedimiento fue solicitado por el 

fiscal de San Lorenzo, Carlos Or-

tigoza, con �resultados positivos�, 

según se informó oficialmente. 

Luego de efectuar el levan-

tamiento de las muestras bioló-

gicas, las mismas fueron envia-

das a peritar al laboratorio fo-

rense. 

El  galpón de Puerto  San 

Martín ya había sido allanado 

en los operativos de búsqueda 

de Sofía Delgado, antes de en-

contrar sus restos en la zona 

rural de Ricardone. 

En el lugar la policía secues-

tró un Peugeot 308, el mismo 

vehículo que captaron las cá-

maras en cercanías al domicilio 

de Sofía cuando ella salió de 

su casa por última vez. 

El cuerpo de Sofía, una joven 

de 20 años oriunda de San Lo-

renzo cuyo paradero se desco-

nocía desde el 30 de octubre, 

fue hallado en el zanjón lindero 

al �Camino Cremería� de Ricar-

done en horas de la madrugada 

de este viernes. Estaba atado de 

pies y manos, envuelto en ais-

lante térmico y dentro de una 

bolsa (de las que se usan para 

trasladar materiales de la cons-

trucción, como arena o piedras). 

Posteriormente, en un segundo 

relevamiento, personal de la PDI 

halló un par de zapatillas a unos 

8 metros del lugar del hallazgo, 

señalaron voceros policiales. 

El dato de la ubicación del 

cuerpo surgió el jueves con la 

declaración de Eduardo Mordini, 

un hombre de 47 años que fue 

allanado en su casa de San Lo-

renzo. En el marco de esas me-

didas ordenadas por el fiscal Car-

los Ortigoza también fueron de-

tenidos Brian Bauman (34) y Na-

talia Palavecino (46). 

Estos tres detenidos se su-

maron a los principales sospe-

chosos de la investigación: Ale-

jandro José Bevilacqua (35) y Mi-

randa Leguizamón (29), la pareja 

aprehendida el pasado 12 de no-

viembre en un departamento de 

Pergamino. Los cinco están a 

disposición de la Fiscalía de San 

Lorenzo. 

Caso Sofía Delgado: hallaron 
rastros biológicos en el  
galpón de Puerto San Martín
En un nuevo relevamiento ordenado por el fiscal, el sábado por la noche se 

encontraron muestras biológicas y fueron enviadas a peritar. El mismo predio 

había sido allanado en los operativos de búsqueda de la joven de San Lorenzo que 

luego fue encontrada sin vida en un camino rural de Ricardone.

La Fiscalía de San Lorenzo investiga el femicidio de Sofía Delgado.
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río Paraná

farmacias

Andresito                           0.86 C. 

Iguazú                              7.70 B. 

Posadas                           9.71 B. 

Corrientes                     1.47 C. 

Paraná                                0.72 C. 

Santa Fe                          0.92 E. 

San Lorenzo                      0.50 C.

Rosario                              0.58 C. 

Villa Constitución               0.28 C. 

San Nicolás                       0.18 C. 

Ramallo                             0.10 E. 

San Pedro                        0.28 C.    

Baradero                            0.45 C. 

Formosa                             S/E. 

Fuente:  Prefectura San Nicolás

Llena  
15/11/24

la luna Menguante 
22/11/24

Creciente 
08/12/24

Nueva 
1/12/24

Resultado:  
Vacante 
 
Pozo:  
$ 542.951.663

14 aciertos: 25 apostadores: 228.791 
13 aciertos: 790 apostadores: 2.949 
12 aciertos: 9.301 apostadores: 2.000 
11 aciertos: 48.987 apostadores: 1.000

01
02
03
04
05

07
09
10
11
13

16
18
19
21
23

38

09

35

02

15

23

30

42

04

29

25

40

09

30

31

16

14

34

Tradicional
Pozo: $ 366.160.335 
Resultado: vacante

33

24

16

07

31

02

Match
Pozo: $ 1.562.441.055 
Resultado: vacante 

Desquite
Pozo: $ 499.750.382 
Resultado: vacante 

Sale o sale

5 aciertos: 5 ganadores 
Pozo: $ 4.267.451 c/u

NÚMERO PLUS : 2

01
03

12
19

26
28

07
11

14
32

33
43

02

07

18

36

37

45

tradicional

Pozo: $ 2.306.472.436 
Resultado: vacante

16
21

22
29

36
42

tradicional segunda vuelta

Pozo: $ 936.675.099 
Resultado: vacante

revancha
Pozo: $ 642.376.673 
Resultado: vacante

siempre sale
5 aciertos: 28 ganadores.
$ 6.541.680 c/u 
Pozo: $ 183.167.049

Edictos judiciales

EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única, 
Departamento Judicial de San Nicolás, cita 
y emplaza por 30 días a herederos y acre-
edores de CARPINETA MATILDE.  
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única, 
Departamento Judicial de San Nicolás, cita 
y emplaza por 30 días a herederos y acre-
edores de ABEIJON GUMERSINDO MANUEL.  
P3 e: 18-11-24 
 

Servicio doméstico

Cuidado de personas

EDICTO
DESTRUCCIÓN DE EXPEDIENTES

El Juzgado de Primera Instancia en lo Civil y Comercial N° 5, del 
Departamento Judicial San Nicolás, informa que el día 16 de diciem-
bre de 2024 se procederá a efectuar la destrucción de 532 expedien-
tes cuyos años de inicio se encuentran comprendidos entre el año 
1970 y el año 2013. Listado de causas a disposición de los interesados 
en la sede del organismo sito en calle Guardias Nacionales N° 47 
planta alta de la ciudad de San Nicolás por el plazo de 20 días para 
realizar las presentaciones del art. 120 del Acuerdo N° 3397. 
San Nicolás, 15 de noviembre de 2024.

EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de Ra-
mallo cita y emplaza por treinta días a he-
rederos y acreedores de don RAÚL OS-
VALDO FRA. Ramallo, noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 6, de la ciudad 
de San Nicolás, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de HAYDÉE 
MARÍA RUFINA MANA. San Nicolás, 4 de 
noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de 1ª Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 6, Secretaría Única, 
del Departamento Judicial de San Nicolás, 
cita y emplaza por 30 días a herederos y 
acreedores de la Sra. DUQUE ELENA NOEMÍ, 
para que así lo acrediten. San Nicolás, no-
viembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 3 del Departa-
mento Judicial de San Nicolás cita y emplaza 
por treinta días a herederos y acreedores 
de JUAN HIGINIO GROSSO y MARGARITA 
TERESA FRATTE. San Nicolás, 31 de octubre 
de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 1, Secretaría 
Única, del Departamento Judicial de San 
Nicolás, cita y emplaza por 30 días a he-
rederos y acreedores de HUGO PASCUAL 
LIMA. San Nicolás, noviembre de 2024. 
P1 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial 
Nº 1, Secretaría Única del Departamento 
Judicial de San Nicolás, cita y emplaza por 
30 días a herederos y acreedores del Sr. 
DUILIO RAFAEL CRESCIMBENI. San Nicolás, 
noviembre de 2024. 
P1 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 3, Secretaría 
Única del Departamento Judicial de San 
Nicolás, cita y emplaza por treinta días a 
herederos y acreedores de don NICOLÁS 
JORGE ALBERTO. San Nicolás, octubre de 
2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 2, Departamento 
Judicial San Nicolás a cargo del Dr. JOSÉ RI-
CARDO ESEVERRI -juez-, cita y emplaza por 
treinta días a herederos y acreedores de 
OPIO RAÚL ARMANDO y FERREYRA MARÍA 
LUISA. San Nicolás, 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 1, 
Secretaría Única, de San Nicolás, cita y em-
plaza por el término de treinta días a here-

deros y acreedores de MIRTA BEATRIZ GRA-
ZIANI. San Nicolás, noviembre de 2024. 
P1 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 6, Secretaría Única del 
Departamento Judicial San Nicolás, cita y em-
plaza por treinta días a herederos y acreedores 
(art. 734 del CPCC) de SOTO ROCÍO ANABEL. 
San Nicolás, 8 de noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. Juzgado Civil y Comercial Nº 3, Se-
cretaría Única, del Departamento Judicial San 
Nicolás, en el expte. Nº 12.839/2024, cita y 
emplaza por 30 días a herederos y acreedores 
de EMILIO ALFREDO CARTEY. San Nicolás, 
noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzg. CC. 1,  Secr. Única, Dep. Jud. 
San Nicolás, cita y emplaza a ALFA SCIFIA 
para que dentro del término de diez días 
comparezca a tomar la intervención que le 
corresponda en autos “BERTOLINI MARIO 
ROBERTO C/ ALFA SACIFIA S/ PRESCRIPCIÓN 
ADQUISITIVA BREVE” expte. SN – 13858-
2022, bajo apercibimiento de designársele 
al Sr. Defensor de Pobres y ausentes para 
que lo represente (arts. 341 y 681 del CPC). 
San Nicolás, 11 de noviembre de 2024. 
P2 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 5, Secretaría Única, del 
Departamento Judicial San Nicolás, cita y em-
plaza por 30 días a herederos y acreedores 
del Sr. MENA CARLOS ALBERTO, en autos 
caratulados “MENA CARLOS ALBERTO S/SU-
CESIÓN AB INTESTATO”, expte. Nº SN - 13448-
2024.  
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 4, Secretaría Única, del 
Departamento Judicial de San Nicolás, cita y 
emplaza por 30 días a herederos y acreedores 
de ALICIA POLZICOFF. San Nicolás, 21 de 
agosto de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 4, del Departamento 
Judicial de San Nicolás, cita y emplaza por 30 
(treinta) días a herederos y acreedores de 
BENEDICTA ANGÉLICA SEGOBIA. San Nicolás, 
noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de Ramallo, 
Secretaría Única, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de FERNANDO 
GABRIEL GÓMEZ. Ramallo, noviembre de 
2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado de Ramallo, 
Secretaría Única, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de ROBERTO 
ANTONIO PROMELE. Ramallo, 6 de septiembre 
de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de 1ª Instancia en lo Civil 
y Comercial Nº 3, del Departamento Judicial 
de San Nicolás, cita y emplaza por el término 
treinta días a herederos y acreedores de FAL-
CON MARÍA ELVIRA. San Nicolás, 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
3, Secretaría Única, de San Nicolás, cita y em-
plaza por 30 días a herederos y acreedores 
de ROSA TERESA ROBLEDO. San Nicolás, 5 
de noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 

 
EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
3, a cargo del Dr. ESTEBAN LUIS MAGNI, Se-
cretaría Única, del Departamento Judicial de 
San Nicolás, en los autos: “TRAINA ELBA NOEMÍ 
S/SUCESIÓN AB INTESTATO”, expte. SN-
9821/2024, cita y emplaza por 30 días a he-
rederos y acreedores de ELBA NOEMÍ TRAINA. 
San Nicolás, octubre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 2, 
Secretaría Única de San Nicolás, cita y emplaza 
por el término de 30 días a herederos y acre-
edores de LÓPEZ VÍCTOR FABIÁN. San Nicolás, 
2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado de Paz Letrado 
de Ramallo del Departamento Judicial de San 
Nicolás, en autos caratulados “BOFFI RAÚL 
GILBERTO S/SUCESIÓN AB INTESTATO - E-
24393-24” cita y emplaza a herederos y acre-
edores de don BOFFI RAÚL GILBERTO para 
que dentro del plazo de 30 días así lo acrediten 
(art. 734 del CPCC). Ramallo, noviembre de 
2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 2, 
Secretaría Única, de San Nicolás de los Arroyos, 
cita y emplaza por el término de treinta días 
a herederos y acreedores de PÉREZ MER-
CEDES. San Nicolás, noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
5 de la ciudad de San Nicolás de los Arroyos, 
Departamento Judicial San Nicolás, cita y em-
plaza a todos los que se consideren con de-
recho a los bienes dejados por el Sr. YBAÑEZ 
MODESTO para que dentro del plazo de 30 
días lo acrediten (arts. 734 C.P.C. y 2340 C.C. 
y C.). 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 6, 
Secretaría Única del Departamento Judicial 
de San Nicolás, cita y emplaza por 30 días a 
herederos y acreedores de IBARRA NÉSTOR 
SANTIAGO. San Nicolás, noviembre de 2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
EDICTO. El Juzgado Civil y Comercial Nº 5, de 
San Nicolás, cita y emplaza por 30 días a he-
rederos y acreedores de ROSSI GUSTAVO 
FABIÁN. José Ignacio Ondarcuhu, juez en lo 
Civil y Comercial. San Nicolás, noviembre de 
2024. 
P3 e: 18-11-24 
 
Poder Judicial de la Nación 
JUZGADO FEDERAL DE SAN NICOLÁS 1 
10613/2024 MORENO LEÓN, JUAN LUIS S/SO-
LICITUD CARTA DE CIUDADANÍA. EDICTO. 
 El Juzgado Federal Nº 1 de San Nicolás, Prov. 
de Bs. As., a cargo del Dr. Aurelio Antonio 
Cuello Murúa, juez subrogante, emplaza por 
15 días a fin de hacer saber que cualquier per-
sona queda facultada, a través del Ministerio 
Público Fiscal, para hacer llegar las conside-
raciones que estimare pudiesen obstar la 
concesión de ciudadanía argentina solicitada 
por el Sr. JUAN LUIS MORENO LEÓN, nacido 
el 19 de marzo de 1991 en Santa Lucía, estado 
Miranda, Venezuela, hijo de Jorge Luis Moreno 
González y de Lenis Argelia León de Moreno, 
soltero, identificado con DNI Nº 96.145.070, 
Pasaporte Venezolano Nº 109381248 (expi-
rado), Cédula de Identidad venezolana Nº 
19.654.250 (vigente) domiciliado en calle Mitre 
443, Planta Baja, San Nicolás, Bs. As. Expediente 
Nº 10613/2024 caratulado “MORENO LEÓN, 
JUAN LUIS S/SOLICITUD CARTA DE CIUDA-
DANÍA”. Secretaría Nº 2. San Nicolás (B). 
P2 e: 18-11-24  
 

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 

de personas mayores con buenas 

referencias. Teléfono: 3364202472

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 

de abuelos y limpieza. Teléfono. 
3364631580. 

SE OFRECE SEÑORA para limpieza 

o cuidado de personas. Teléfono. 
154217320. 

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 

de personas y limpieza por la tar-

de o la mañana con referencias. 

Teléfono. 3364671553

SE OFRECE SEÑORA empleda do-
méstica, dama de compañia para 
adultos, con buena referencias. 
Tel. 2477-201335

SE OFRECE SEÑORA  cuidado de per-

sonas en clínica con experiencia y 

referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SEÑORA  para cuidado 

de personas en clínicas o particular. 

Tel. 3400 661515

SE OFRECE SEÑORA jubilada para 

cuidado de enfermos y adultos ma-

yores. Tel. 154297545

/ofrecidos

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 
de personas por la tarde o la ma-
ñana y limpieza. Con referencias. 
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SEÑORA para cuidado 

de abuelos y limpieza, solo por la 

mañana. Tel. 3364115665



comuníquese con esta sección: redaccion@diarioelnorte.com.ar
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La vida urbana muchas veces exige 

realizar viajes de distancias variables 

y para llegar a tiempo a los compro-

misos laborales y sociales, por men-

cionar algunos, hace que la gente se 

alimente "al paso" que puede ser una 

opción, pero no la variante de cada 

día. Por eso, contar con una huerta 

en casa es una excelente manera de 

disfrutar alimentos frescos, ahorrar 

dinero y conectarse con la naturaleza. 

Un gran porcentaje de los habitantes 

viven en departamentos y, aunque 

los espacios sean reducidos, crear uno 

verde funcional y productivo para 

tener huerta propia con la cual armar 

una ensalada saludable no es impo-

sible. Existen muchas ideas para armar 

una huerta en casa y consumir ver-

duras frescas que aportan numerosos 

beneficios, tanto para la salud como 

para el medio ambiente y el bienestar 

general de las personas. 

 

Cómo confeccionar una huerta  

en el balcón del departamento 

El tamaño de un balcón de de-

partamento depende, en muchos ca-

sos, de los metros cuadrados del 

mismo y, si el espacio horizontal es 

limitado, los jardines verticales son 

la solución perfecta. Por eso, para 

aprovechar y optimizar los espacios 

usar estantes, pallets de madera o 

macetas colgantes para plantar hier-

bas aromáticas como albahaca, perejil 

o cilantro es una opción inteligente. 

Además, decoran el hogar. 

Un balcón soleado o una ventana 

con buena luz natural son ideales para 

cultivar verduras de tamaño pequeño 

como tomates Cherry, lechugas y pi-

mientos, entre otros productos que, si 

bien requieren su atención regándolos 

periódicamente y quitando las hojas 

secas, también es un momento en don-

de la persona lo puede utilizar como 

un impasse entre responsabilidades 

horarias y conectarse con la naturaleza 

realizando de forma manual el trabajo 

que le dará resultados beneficiosos 

para su salud alimentándose con pro-

ductos libre de químicos. 

En este sentido, sembrar en macetas 

profundas o jardineras con agujeros 

pequeños para que drene el agua y 

evite su acumulación es viable. Tam-

bién existen departamentos que no 

cuentan con balcones y, en ese caso 

utilizar macetas en repisas cercanas 

a las ventanas también funciona. 

Botellas de plástico, latas de con-

serva o cajas de madera pueden con-

vertirse en macetas creativas. Esta 

manera es económica y sostenible. 

 

Beneficios de comer  

verduras cultivadas 

Ayudan a la salud física porque 

son ricas en vitaminas, minerales, 

antioxidantes y fibra, esenciales 

para prevenir enfermedades, me-

jorar la digestión y fortalecer el sis-

tema inmunológico. Colaboran en 

el control de peso ya que son bajas 

en calorías y altas en nutrientes, lo 

que las convierte en la base de una 

dieta equilibrada para mantener un 

peso saludable. Consumirlas son 

una hidratación natural. Muchas 

verduras, como el pepino o la le-

chuga, tienen un alto contenido de 

agua, lo que ayuda a mantener el 

cuerpo hidratado. 

Tres ideas para armar una 
huerta en el departamento y 
preparar una ensalada saludable 
Existen muchas ideas para armar una huerta en casa y consumir verduras frescas que aportan numerosos beneficios, tanto para 

la salud como para el medioambiente y el bienestar general de las personas.


