POR UNA MEJOR ARGENTINA

) Cuarenta dias sin Loan: ahora
S8ANOS | ]o buscaron en Santa Cruzy

o R I E en Chubut, pero era otro chico
Con unimportante operativo, ayer buscaron a Loan Danilo Pefia en rutas de Santa Cruz y Chubut

luego de que un vecino denunciara que observé la presencia de un nifio con similares caracteristicas
en una terminal de micros. Finalmente, dieron con un chico que también se llama Loan y tiene
cinco afios, lo que habria ocasionado la confusién. Nacional 12
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Por Ganancias, los bancarios
recurrieron a la Justicia. Nacionat 10

Pobreza, la mayor preocupacion
de los argentinos. Nacionat10
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Paoltroni: “Milei esta rodeado
de obsecuentes”. Nacionat

® EL EXINTENDENTE TRAZO UN PARALELISMO CON LO QUE OCURRIO EN SAN NICOLAS EN ABRIL DE 2022

“A los Moyano hay que pararlos’: el
mensaje de Manuel Passaglia tras la
“extorsion” de Camioneros en CABA

Luego de que un conflicto por una licitacion en CABA provocara una reaccién del Sindicato de Camioneros, que suspendi6 en ese distrito
el servicio de recoleccion, el exintendente de San Nicolds se solidarizé con el jefe de Gobierno portefio. Recordé que la organizacion
gremial también habia intentado “extorsionarlo” en abril de 2022, tras la detencién del dirigente Maximiliano Cabaleyro. En foco 2

PREOCUPA LA INSEGURIDAD EN BARRIO TIERRAS DEL SOL

DELITOS Y VANDALISMO. Se trata del barrio generado a través del programa Procrear en la zona oeste de la ciudad. Alli, la
ocupacion es del 60% y los moradores ya asentados conviven con gran cantidad de lotes baldios y casas en etapa de construccion.
Sefialan que los hechos delictivos y vandalicos se incrementaron durante los ultimos meses. Local 6

«TE ESPERAMOS, LEO»

Crece el clamor
por recibir a Messi
en San Nicolas

Tras la enorme repercusién que
gener6 un video a modo de invita-
cion por parte de la ciudad hacia
Lionel Messi, el propio intendente
Santiago Passaglia aseguré que ha-
ran “lo posible” para recibirlo en el
Santuario. . Local 4

JEREMIAS GASTELLU
“Pensamos en la
reapertura de
las playas, hay
conversaciones

avanzadas”
Local 3

AUDIENCIA PUBLICA
Impulsan fuerte
aumento del peaje

en la Hidrovia
Local 3

JUEGAN HOY
River por la
Liga, Boca por la

Sudamericana
Deportes 14
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EL EXINTENDENTE TRAZO UN PARALELISMO CON LO QUE OCURRIO EN SAN NICOLAS EN ABRIL DE 2022

“A los Moyano hay que pararlos”: el
mensaje de Manuel Passaglia por la
“extorsion” de Camioneros en CABA

Luego de que un conflicto por una licitacién en CABA provocara una reaccion del Sindicato de Camioneros, que suspendié en ese
distrito el servicio de recoleccion, el exintendente de San Nicolas se solidarizé con el jefe de Gobierno portefio. Recordé que la
organizacion gremial también habia intentado “extorsionarlo” en 2022.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Manuel Passaglia, exintendente
de San Nicolas, ofreci6 este martes
un mensaje de apoyo al jefe de Go-
bierno portefio, Jorge Macri, cuyo
distrito fue perjudicado por una me-
dida del Sindicato de Camioneros,
que interrumpio el servicio de re-
coleccién de residuos. El nicolefio
recordo que en San Nicolds la orga-
nizacion liderada por Pablo Moyano
también habia intentado “extorsio-
narlo” dos afios atrds, en ocasion de
la detencién de su dirigente local y
exconcejal Maximiliano Cabaleyro.

“A los Moyano hay que pararlos.
Cuando quiso tapar de basura San
Nicolds para extorsionarme, lo fre-
namos junto a los nicolefios. A los
extorsionadores se los enfrenta sin
miramientos. Me solidarizo con Jorge
Macri y los vecinos de CABA”, redact6
el extitular del Ejecutivo Municipal
nicolefio en su cuenta social X.

La referencia tenia que ver con
lo que ocurria en nuestra ciudad el
10 de abril de 2022, cuando el sin-
dicato habia interrumpido la reco-
leccién de residuos reclamando por
la liberacién de Cabaleyro.

La situacion en CABA

Los trabajadores de la recoleccién
de residuos de Camioneros de la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires tra-
bajaron “a reglamento”, argumen-
tando el mal estado de los camiones
de la recoleccién y la cancelacién
por parte del Gobierno portefio del
contrato licitatorio del servicio de
gruias y acarreos.

“El Sindicato de Camioneros se
encuentra en estado de alerta, mo-
vilizacién y trabajo a reglamento en
la Rama de Recoleccién y Barrido,

Manuel Passaglia

@manupassaglia

A los Moyano hay que pararios. Cuando quiso tapar de basura San
Nicolds para extorsionarme, lo frenamos junto a los nicolefios. A los
extorsionadores se los enfrenta sin miramientos. Me solidarizo con Jorge
Macri y los vecinos de CABA.

-

A Jorge Macri

“Me solidarizo con Jorge Macri y los vecinos de CABA”, el mensaje de Manuel Passaglia. CAPTURA

se analizan también otras medidas
en defensa de la dignidad y los de-
rechos de las y los trabajadores”, in-
dicé el gremio.

El Gobierno portefio estatizé a los
300 choferes de gruas encuadrados
en Camioneros. Pablo Moyano res-
pondié con la decisién de trabajo a

reglamento en toda el drea de reco-
leccién portefia. Hubo fuertes quejas
de los vecinos y se viralizaron videos
de camiones arrojando montafias de
basuras en las calles.

El antecedente local
Tras la detencidn de los dirigen-

tes Maximiliano Cabaleyro y Fer-
nando Espindola, el Sindicato de
Camioneros de San Nicolds anuncié
el 9 de abril pasado que interrum-
pirian el servicio de recoleccién en
San Nicolds.

En aquel mismo momento, el en-
tonces intendente Manuel Passaglia

cuestiond la medida. “Solicitamos
al Sindicato de Camioneros que re-
vea y cancele la medida de fuerza
que perjudica a los vecinos de
nuestra ciudad. Los nicolefios no
tenemos la culpa de los problemas
que tiene su secretario general,
Maximiliano Cabaleyro, con la Jus-
ticia”, advertia el intendente en
referencia a la medida gremial que
esa anoche dejaba a la ciudad sin
los servicios de recoleccion de re-
siduos y barrido de calles.

Passaglia también considero “in-
aceptable que pretendan tomar a
los vecinos de San Nicolds de re-
henes, bloqueando los accesos a la
ciudad, desabasteciendo a los co-
mercios y dejandonos sin recolec-
cién de residuos”.

Y concluia: “Si defienden la de-
mocracia, no puede haber espacio
para la extorsién y el apriete. Es
una falta de respeto y un severo in-
cumplimiento de sus obligaciones”.

La falta de recoleccion afect6 esa
madrugada a toda la ciudad, que
amaneci6 con sus cestos de residuos
desbordados. Transcurridas varias
horas —y luego de que el municipio
atenuara la emergencia con personal
propio—, el entonces jefe comunal
volveria a la red social (Twitter, en
aquel momento) para anunciar la
restitucion del servicio a la norma-
lidad y celebrar un “triunfo sobre
la extorsién”.

“Perdid la extorsién. La empresa
de recoleccién de residuos acaba
de comunicar al municipio que le-
vantan el paro y varios transportistas
nos confirman que mafiana vuelven
a circular. Celebramos la medida
que trae alivio a los vecinos de San
Nicolds”, escribia Manuel Passaglia
hacia las 22:30 de aquel convulsio-
nado 10 de abril.
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GASTELLU AFIRMO QUE EXISTEN “CONVERSACIONES MUY AVANZADAS”

El municipio continua con sus
obras “de cara al rio”: ;ivuelve

la temporada de playas?

Jeremias Gastellu, secretario municipal de Obras Publicas, repaso el desarrollo de distintas obras
urbanas de vinculaciéon con el rio. En contacto con Radio U incluso revel6 que “se esta repensando
la posibilidad de apertura de las playas”. “Hay conversaciones muy avanzadas”, agrego.

e e e

Ademads de enumerar obras que vinculan la ciudad con el rio, Gastellu revel6 que podri

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Mientras que a nivel nacional el
Gobierno decidié6 frenar la obra pu-
blica, la Municipalidad de San Nicolds
mantiene en marcha distintas obras
en la ciudad. En la gestién del in-
tendente Santiago Passaglia, “una
de las metas era no solo no parar
con las obras que ya venian en eje-
cucion, sino iniciar nuevas”, sostuvo
en didlogo con el programa «Vamos
Viendo» (Radio U) Jeremias Gastellu,
secretario de Obras Publicas y Pla-
nificacion.

En ese sentido, sostuvo que “por
eso hoy mds que nunca hay que va-
lorar el aporte de los vecinos, porque
esto se estd haciendo con fondos
propios”. El funcionario mencioné,
por ejemplo, que “en el Hospital Zona
Sur teniamos un convenio con Nacién
y ya hace tiempo que nos estamos
haciendo cargo nosotros” y dijo que
“eventualmente en un futuro se ne-
gociard esa deuda”. Al respecto des-
taco: “Esto es parte de tener eficiencia
en el municipio y de haber ordenado

las cuentas que hoy nos permite lle-
var adelante las obras”.

Por otra parte, Gastellu hablé de
lo que consideran unos de los ejes
mas importantes de la gestion: “San
Nicolas de cara al rio”. En esta etapa
contd: “Se priorizé abrir calles que
den ala Av. Costanera para mejorar
la circulacién de los vecinos. Se abrié
a principio de afio calle Gerénimo
Costa y 1° de Mayo, en barrio Prado
Espafiol; ahora se hizo la conexién
de Costanera Alta con la Costanera
Baja por donde era la Estacién Des-
cubri. Ahi ya se hizo una avenida
doble mano que ya estd habilitada”.
Ademads, adelanté: “Estamos repen-
sando toda la laguna con sectores
deportivos y de recreacién”.

Miradores

También mencioné: “En la Cos-
tanera Alta ya hemos inaugurado
miradores que van desde la zona del
zanjon Paraguay (donde se abrira
una avenida doble mano de acceso
a la costanera) hasta calle Zaracon-
degui, donde hay cuatro miradores”.
Otra de las obras que se estd ejecu-

S

tando es sobre la Avda. Juan Manuel
de Rosas desde la bajada Belgrano
hasta la Plaza de los Inmigrantes. Se
estdn haciendo veredas nuevas, se
va a agrandar el sector de calistenia,
se extendid la salida pluvial y se re-
llené la zona ampliando el parque
hasta el rio. Respecto a uno de los
mayores anhelos de los nicolefios,
el funcionario municipal anticip6:
“Se esta repensando la posibilidad
de apertura de las playas”. Si bien
detall6 que no es su secretaria la en-
cargada de las gestiones legales para
la habilitacién de ese sector, Gastellu
menciond que “hay conversaciones
muy avanzadas”.

Por otro lado, en la zona céntrica
se continua en su “reordenamiento”
con obras en calles Pellegrini y Na-
cién con la modalidad “manda pea-
tén” y “se va a trabajar, también, so-
bre calle Colén”, dijo.

Ex CEMAC

En cuanto a la manzana donde
funcionaba el CEMAC, Gastellu sefialé
que el por el momento no tendrd in-
tervencion. “En principio va a quedar

an volver a habilitarse las playas Barranquitas y EL Arenal. ARCHIVO / EL NORTE

un espacio verde hasta definir qué
destino encontramos”, sostuvo y
adelanté que se esta estudiando el
tema para decidir lo mejor para ese
lugar. En ese sentido, explicé que
con cada obra que realizan tienen
“un periodo de analisis, un periodo
de proyecto, una evaluacién de pre-
supuesto y posteriormente la obra”.

No obstante, ya se renovaron las
veredas del entorno y para ordenar el
transito en esas arterias, “volvimos a
poner la parada de colectivos que
estaba en la cuadra anterior”, ya que
generaba acumulacién de personas
en un espacio reducido y embotella-
miento vehicular. Finalmente, en el
predio donde funcionaba la Terminal
de Omnibus confirmé que se hard “un
espacio recreativo y deportivo”. “Vamos
ahacer obras donde era la antigua ter-
minal para integrarlo con el Monte de
Eucaliptus”, especificé. En tanto, se
construiran darsenas para los colectivos
en el sector de la estacion de trenes y
las empresas de 6mnibus seguiran
funcionando frente al predio. “Creemos
que eso es lo mejor para la ciudad”,
declar6 Gastellu.

Elias: “Ningun
trabajador
debiera pagar
Ganancias”

El gremio que agrupa a los ban-
carios se presenté ante la Justicia
contra la modificacién del minimo
no imponible del impuesto a las
Ganancias, que se estima que vol-
vera a incluir en la tributacién del
impuesto a entre 800.000 vy
1.000.000 de trabajadores. Asi lo
indicé este martes el secretario
general de La Asociacién Bancaria,
Sergio Palazzo. “Nos presentamos
a la Justicia pidiendo la no apli-
cacién de la ley que instaura nue-
vamente un impuesto al salario”,
afirmoé el dirigente en sus redes
sociales.

En contacto con EL NORTE, el
secretario general de la seccional
Pergamino de la organizacién gre-
mial, Hugo Elias, recordé: “La Aso-
ciacién Bancaria ha luchado du-
rante muchos afios contra la apli-
cacién del Impuesto a las Ganan-
cias sobre los salarios de los tra-
bajadores. Nosotros entendemos
que el salario no es ganancia: nin-
gun trabajador deberia estar obli-
gado a pagar este tributo”.

Por lo demas, el titular de la
seccional que tiene jurisdiccién
sobre San Nicolas y otras tantas
ciudades del norte bonaerense re-
veld que la presentacién ante la
Justicia habia sido definida en un
reciente plenario de secretarios
generales.

“Luego de la reglamentacion,
la dirigencia mantuvo una reunién
con asesores legales a los efectos
de ver cual seria el contenido de
esa presentacion ante la Justicia”.

El alcance

Consultado acerca de una pre-
cision numeérica con relacién a la
cantidad de afiliados de la seccional
que podrian ser alcanzados por el
tributo luego de las modificaciones
impulsadas por el Gobierno, Elias
advirtié que “no es facil” debido a
las distintas variantes que entran
en consideracién en cada caso pun-
tual. De todas maneras, a renglén
seguido sefialé que el impuesto al-
canzaria a “un importante porcen-
taje” de trabajadores.

En su tdltimo acuerdo paritario,
La Bancaria acordé salarios ini-
ciales cercanos a los $1,3 millones.
En lineas generales, los cambios
promovidos por el Gobierno harian
que el piso para trabajadores y
trabajadoras solteras sea de $1,8
millones para solteros y de $2,2
millones para casados. Eso, entre
otras variantes, tales como canti-
dad de hijos y el esquema de de-
ducciones posibles en cada caso.
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El municipio hizo formal la invitacién para el capitdn de la Seleccién argentina a través de redes sociales.

UNA EXPECTATIVA QUE CRECE

Santiago Passaglia sobre el deseo de
recibir a Messi: "Vamos a hacer todo
para que Leo pueda cumplir su promesa”

Luego de la repercusion que generd un video a modo de invitacion por parte del municipio hacia Lionel Messi, el propio
intendente de San Nicolas aseguré que haran lo posible para recibirlo en el Santuario. Vale recordar que el capitan de la
Seleccion argentina mantiene vigente su promesa desde el afio 2017.

De la Redaccion de EL NORTE
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No cabe duda de que Lionel Messi
genera una indiscutible repercusion
donde sea que pise, incluso si se
trata de una promesa que todavia
debe cumplirse, como su llegada al
Santuario de la Virgen del Rosario
de San Nicolas.

En ese contexto, el municipio hizo
formal la invitacién para el capitan
de la Seleccién argentina a través
de redes sociales simulando un dia-
logo entre la ciudad y el futbolista.
Asimismo, el propio Santiago Pas-
saglia asegur6 que desde el Ejecutivo
hardn todo lo posible para poder re-
cibirlo.

"Ojald que se dé. De nuestra parte
vamos a poner todo para que se pue-
da hacer realidad y que Leo (Messi)
pueda venir a cumplir su promesa
y agradecerle a la Virgen", manifesté
el intendente nicolefio a través de
su cuenta de Instagram.

"Te esperamos, Leo"

Las imagenes replicadas por la
Municipalidad recorren desde la
primera nota realizada por el pe-
riodista Martin Arévalo, pasando
por la reafirmacién hecha por el
propio Leo antes de la Copa Amé-
rica (“Las promesas hay que cum-
plirlas”) e imagenes de archivo de
aquella tarde de 2023 en la que
el Santuario se llené de hinchas
argentinos ante el rumor de su
presencia.

Decenas de chicos conlal0 en
la espalda, un hombre leyendo la
nota de EL NORTE en la plaza y
un “doble” de Messi recorriendo
los puestos aledafios al Santuario
de San Nicolds le dan el marco de
expectativa al video posteado. “Te
esperamos, Leo. Cuando puedas
y como vos quieras”, finaliza.

La promesa que ilusiona
"La tenemos que cumplir, las
promesas se cumplen. Va a ser di-

ficil, pero hay que cumplirla. No
sé por qué, pero Dios sabe todo y
yo sentia que él queria que yo fue-
ra campedén del mundo y que en
algiin momento se iba a dar. Pensé
que se nos habia escapado la opor-
tunidad en 2014, que era esa 'y que
iba a ser asi, pero me dio otra opor-
tunidad, pude estar en la de Qatar
y creo que el momento fue justo”,
dijo Messi al recordar el titulo tras
vencer a Francia en la final, por
penales, tras igualar 3-3 luego del
segundo tiempo extra.

"Lo sentia y Dios sabe por qué
y cudndo. Creo que el momento
que eligi6 era ese, tenia que ser
de esa manera y fue justo porque
se dio en un momento que era el
ultimo o podia llegar a ser el ul-
timo y era el que me faltaba ya al
final de mi carrera. Después de
haberme regalado todo lo que me
regald, dejé eso para el final",
agreg6 Leo, quien aseguro tener
un tatuaje referido a la obtencién

de la Copa. "Me hice el de la carta,
que era la famosa historia que ya
se conté muchas veces, aunque
en realidad ese era de la Copa

América. Y después el escudo de
AFA con las tres estrellas, como
también me hice el del Barca. Pero
copas no me hice".

Taxis y remises: el Concejo
Deliberante tratara una nueva
suba de tarifas este jueves

Con vistas ala tiltima sesién ordinaria
del mes de julio, el Honorable Concejo
Deliberante ya tiene definido uno de
los proyectos a tratar. Tiene que ver
con un nuevo pedido de suba en la
tarifa del servicio de taxis y remises,
presentado por los referentes del rubro.

Ante tal situacién, el concejal ofi-
cialista Bernardo Cepeda, presidente
de la comisién de Obras y Servicios
Publicos, y el titular de la delegacién
regional de la Federacién de Conduc-
tores de Taxis, Eduardo Martin, con-

firmaron a EL NORTE que la iniciativa
serd tratada "sobre tablas".

Vale destacar que durante la dltima
sesion del mes de mayo los ediles vo-
taron la aprobacién de un aumento del
20% para las tarifas del mencionado
servicio. Con esta tiltima suba, las tarifas
de ambos servicios pasaron a costar
$1100 el acceso al servicio o bajada de
bandera; y se elevé a $60 el precio de
los 100 metros recorridos. También,
subi6 el minuto de esperay quedé es-
tablecido en $45.
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MARTIN RO REGRESA A SAN NICOLAS:

El muralista Martin Ron regresé a San Nicolds para encarar nuevos proyectos. El artista arribé este martes a la ciudad, acompafiado por su equipo, y realizé trabajo de campo para los que seran dos nuevos
proyectos. Aunque aun hay detalles por definir, Ron serd responsable de dos nuevos murales en lugares emblematicos de San Nicolds: uno seria sobre el lateral de un edificio céntrico de calle Mitre; el otro,
probablemente, los flancos de la morena estructura de la guarderia ndutica Marinas del Yaguarén. Ademas, un equipo permanecio en San Nicolds ejecutando trabajos de mantenimiento en la obra de la Bajada

Belgrano: el multicolor y tridimensional corazén de la escalinata. EL NORTE

Activan un proceso que podra desembocar
en un fuerte aumento del peaje en la Hidrovia

El Gobierno nacional puso en marcha
este martes el mecanismo inicial de
un proceso administrativo que podrd
desembocar en un fuerte aumento del
costo del peaje en la Hidrovia, la principal
ruta de salida de la agroexportacién
argentina. A través de una resolucién
publicada en Boletin Oficial, la Admi-
nistracién General de Puertos (AGP)
convoco a la realizacion de una au-
diencia publica con participacién de
los usuarios: un dmbito en que se dis-
cutird una suba que, en principio, podra
ser de entre el 40 y el 60 por ciento.

Elllamado a audiencia es para me-
diados de agosto préximo, segin an-
ticip6 en su resolucién la AGP, ente ofi-
cial que tiene a su cargo la adminis-
tracién de la via navegable.

Entre las consideraciones que dan
sustento a la medida, sus redactores
apuntaron que “la Gerencia general del
organismo efectud el informe sustancial
en el cual da cuenta del desequilibrio
econémico y financiero de los ingresos
dela concesién y formulé una propuesta
de modificacién del Cuadro Tarifario,
la cual fue elevada a consideracién del

directorio”. También se indica en el
documento oficial rubricado por el in-
terventor de la AGP, Gaston Benvenuto,
que “la Subsecretaria de Puertos y Vias
Navegables, dependiente de la Secre-
taria de Transporte de la Nacién, efectué
el correspondiente andlisis concluyendo
que la propuesta resulta razonable y
verosimil”.

Y se consigna también que “la Se-
cretaria de Transporte de la Nacién se
ha expedido como Autoridad de Apli-
cacion del Contrato de Concesion a la
AGP y prest6 su conformidad".

Empresarios en alerta

Elincremento, que ya les fue avisado
a los empresarios, tendria un impacto
negativo en el costo logistico de ex-
portaciones e importaciones, y por eso
desde el sector privado hicieron ges-
tiones para evitarlo.

El principal argumento para subir
el peaje, que se les cobra a todos los
barcos que ingresan y salen al sis-
tema troncal de navegacion del Pa-
rand y el Rio de la Plata, es el millo-
nario rojo heredado de la gestién
anterior, sobre todo en el pago a la

empresa dragadora.

Segtin consigné el medio Rosario3,
la medida ya generaresistencia en los
usuarios. Calculan que el pago a la
deuda con la dragadora belga contratada
(Jan de Nul), que oscila los 80 millones
de ddlares, se puede saldar con pocos
meses de aumento de tarifa o con una
muy pequefia alza. Pero ademads se
quejan de que al ser una tarifa sin sub-
sidios estatal, el rojo heredado del go-
bierno anterior no debe ser afrontado
con dinero de los usuarios, incremen-
tando asi los costos productivos.

Generamos empleo de calidad desde 1956

-
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ZONA OESTE

Preocupa a vecinos la creciente
inseguridad en barrio Tierras del Sol

Se trata del barrio generado a través del programa Procrear en la zona oeste de la ciudad. Alli, la ocupacion es del 60% y los moradores ya asentados conviven con
gran cantidad de lotes baldios y obras de construccion detenidas. Sefialan que los hechos delictivos y vandalicos se incrementaron durante los tltimos meses.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Tal como marcara este diario en
ediciones anteriores, la inseguridad
no da tregua en nuestra ciudad. En
ese marco, vecinos de zona oeste se
encuentran atravesando momentos
de zozobra por la creciente ola de
robos y vandalismo. Especificamente,
se trata de los nicolefios que con-
forman el barrio Tierra del Sol.

Al respecto, EL NORTE dialogo
con el presidente de la comision ve-
cinal, quien enfatiz6 la enorme pre-
ocupacién que atraviesan desde hace
un tiempo. Ademas, detallé en qué
condiciones se encuentra el barrio,
ya que el crecimiento que ha tenido
en poco tiempo ha sido muy grande.
“El barrio Tierras del Sol actualmente
estd un 60% habitado, en el resto
hay lotes vacios y casas que no pu-
dieron terminarse”, manifestoé. Este
medio recorrié el lugar y pudo con-
signar que, incluso, ya hay, por ejem-
plo, un almacén y una polleria. Tam-
bién, recordemos que el Ejecutivo
construyé una plaza con juegos para
los chicos.

Cabe mencionar que cuando se
iniciaron las primeras construcciones
en el barrio, los vecinos que ya podian
quedarse a vivir en sus nuevos ho-
gares decidian postergarlo hasta
tanto se sumase mds gente y no que-
dar tan “ala deriva”.

Inseguridad
Con relacion a los hechos delic-
tivos, el vandalismo y el robo abun-

dan en esta zona de nuestro distrito.
“Con respecto a la inseguridad, en
un momento bajé. No obstante, en
el dltimo tiempo aument6 mucho y
es una gran preocupacion para los
vecinos. El esfuerzo que uno hace
para poder terminar su casa es gran-
de y que estos personajes, que son
los mismos de siempre, te hagan de-
sastres es angustiante. En muchas
oportunidades arranca los cafios de
las paredes destruyendo instalacio-
nes completas”, detallo el presidente
de la comision vecinal del barrio Tie-
rras del Sol, quien asumi6 formal-

mente con entrega de diploma en el
Municipio hace dos dias.

“La comision logré tener una char-
la con un jefe policial, el cual liberé
una orden para que se patrulle el
barrio en distintos horarios. Pero,
como sabemos a nivel pais, la policia
hace lo que puede.

Creo que el problema estd en
la Justicia, o mejor dicho, en las
leyes, ya que hay una persona que
facilmente rob6 20 veces, de las
cuales fue agarrado en 15 con fil-
maciones y todo, pero es liberado
alas pocas horas y vuelve a robar”,

agrego6 de inmediato en didlogo
con este diario.

Como sefialamos anteriormente,
todavia el barrio no esta poblado en
su totalidad. Esto también es parte
del problema de la inseguridad, ya
que suelen ingresar a las viviendas
habitadas por las que todavia se en-
cuentran en construccién.

“Tenemos la esperanza de que, a
medida que el barrio llegue a su to-
talidad con familias habitando, baje
el tema robos. Esto es debido a que,
en muchas oportunidades, ingresan
a los domicilios por las casas que

quedaron sin terminar”, aseveraron
desde la comisién vecinal.

“También se pide al vecino que
tenga lotes vacios, la mantencion
del mismo, y a quien no pueda con-
tinuar la obra, que trate de cerrarla
asi la convivencia para quienes ya
estan en el barrio sea mas segura.
Ademas, los lotes y construcciones
en estado de abandono perjudica al
vecino, ya que empiezan la aparicién
de roedores y en varios oportuni-
dades la policia ha encontrado a los
ladrones escondidos entre pastos y
obras sin cerrar”, concluyé.
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AVANCE JUDICIAL

Fiscalia General dispuso trabajar de
oficio en el caso del exhibicionistay
ordenarian una evaluacion compulsiva

La fiscal general Sandra Bicetti dispuso que se realicen actuaciones penales de oficio para evaluar la conducta de Alejandro Molina por exhibiciones
obscenas. Desde el Juzgado de Familia ordenarian a las fuerzas policiales el traslado compulsivo de Molina a un hospital para evaluar su salud mental.

De la Redaccion de EL NORTE
redaccion@diarioelnorte.com.ar

Alejandro Molina, un hombre con
aparente trastorno psiquidtrico, habia
sido detenido el pasado miércoles
en zona céntrica por efectivos de la
Comisaria Primera tras protagonizar
disturbios en estado de ebriedad.
Horas antes el mismo sujeto habia
sido registrado por cdmaras de video
exhibiendo sus genitales en un com-
plejo deportivo, pero como este ul-
timo hecho no habia sido denunciado,
solo se le imputaron los disturbios
que constituyen una falta contra-
vencional y se lo liber6 sin evaluar
su estado mental. En el dia de ayer,
otra vecina se contacté con la re-
daccion de EL NORTE para aportar
una nueva grabacién efectuada dias
previos a la detencién donde puede
verse a Molina masturbdndose en
una plaza, en la via publica, a plena
luz del dia y en presencia de las
personas que se encontraban alli,
entre ellos, nifios. Estos hechos
causaron gran preocupacion por el
potencial riesgo para Molina, quien
no se hallaria en la plenitud de sus
facultades, y para terceros.

En las dltimas horas de ayer, la
Fiscalia General ordené actuaciones
penales de oficio por el delito de
exhibiciones obscenas y las puso
en conocimiento del Juzgado de
Familia, quien ordené a la policia

el traslado compulsivo de Molina
a un hospital para su evaluacién
psiquidtrica, lo que ocurriria de
manera inminente.

Desde la Secretaria de Género, la
auxiliar letrada Manuela Ballestero
en didlogo con EL NORTE informé:
“Es necesario aclarar que cuando
este hombre fue aprehendido, la ra-
z6n fue que se encontraba ocasio-
nando disturbios en estado de ebrie-
dad en la via ptiblica, esos compor-
tamientos constituyen una contra-
vencion en los que corresponde que
tome intervencion el Juzgado Co-
rreccional y no el Juzgado de Familia
ni la Justicia Penal”.

“Tras haber tomado conocimiento
esta fiscalia de los comportamientos
que estaria teniendo en la via ptiblica
esta persona, se puso al tanto de la
situacion a la fiscal general interina
Dra. Sandra Bicetti, quien dispuso que
se iniciaran las actuaciones de oficio
correspondientes por las conductas
desplegadas por Molina que consti-
tuyen el delito penal de ‘exhibiciones
obscenas’ con la finalidad de evitar
que ocurra algo mads grave y con la
prioridad de resguardar de esta forma
a la sociedad”, expresé la letrada a
cargo de la Secretaria de Género.

Actuaciones previas

“Después de haber iniciado las
actuaciones se comenz6 a consultar,
arealizar averiguaciones, y se pudo

El Juzgado de Familia ordené a la policia el traslado compulsivo de Molina al
Hospital San Felipe para su evaluacién psiquiatrica.

obtener que ante el Juzgado de Fa-
milia N° 2 existen dos expedientes
en tramite en relacién con Molina.
Uno de ellos caratulado como ‘in-
ternacién’, empezado en el afio
2009, cuando aun no se encontraba
vigente la nueva ley de salud men-
tal, y el segundo expediente, fe-
chado en 2019, esta caratulado co-
mo ‘determinacién de la capacidad
juridica’; alli se advirtié que efec-
tivamente Molina encuentra limi-
tada su capacidad respecto a su
autonomia individual, lo que im-
plica que requiere del apoyo de un
tercero de manera constante. A raiz
de ello, y en el marco de la causa
penal iniciada de oficio, se puso en
conocimiento al Juzgado de Familia
interviniente del inicio de la causa
por exhibiciones obscenas para
que, si lo consideraba pertinente,

haga una reevaluacion de su salud
mental para asi tomar una decisién
que implique considerar la nece-
sidad de su internacion, el resguar-
do de la propia integridad de Molina
y en amparo de la sociedad entera”,
explico la letrada a cargo de la Se-
cretaria. “También estamos inten-
tando tomar contacto con la persona
que estaria designada como apoyo
de Molina para conocer la situacién
actual, para saber si esta aun a su
cargo o si se encuentra viviendo
solo. Desde el Juzgado de Familia,
apenas reciban las actuaciones, or-
denaran un oficio a la policia para
que con una ambulancia lo busquen,
lo trasladen al Hospital San Felipe
y ahi se evaliie si proceden a su
internacién o no”, concluyé la Dra.
Manuela Ballestero desde la Se-
cretaria de Genero.

Los hechos

Alejandro Molina padeceria tras-
tornos psiquidtricos. El pasado mar-
tes, el sujeto habia sido captado por
camaras de seguridad mientras ex-
hibia sus genitales frente a mujeres
y menores en un complejo deportivo.
Al dia siguiente el hombre se en-
contraba realizando disturbios en
inmediaciones de las calles Sarmien-
to y Mitre, por lo que fue aprehendido
por la policia y alojado en la Comisaria
Primera.

El primero de los hechos ocurri6
en la noche del martes de la semana
pasada, en un complejo deportivo ubi-
cado en Av. Moreno al 300, en barrio
14 de Abril. Segtin trascendid, los em-
pleados del lugar le pidieron que se
retirara, pero el sujeto se nego a hacetlo.
Ante la insistencia de los encargados,
elindividuo procedi6 a exhibir sus ge-
nitales en reiteradas ocasionadas frente
a los presentes.

Los testigos del hecho afirman que
no seria la primera vez que el sujeto
se apersona en ese sitio, aunque sos-
tienen que alli este tipo de situaciones
no las habria protagonizado con an-
terioridad. Molina tendria problemas
psiquidtricos, seguin sostienen personas
que conocen al sujeto.

Poco después aparecié otro video
registrado con anterioridad al primero,
donde puede verse a Molina mastur-
bandose en una plaza frente a las per-
sonas que se encontraban en el lugar.

Inseguridad: robos en oficinas céntricas

Dos oficinas ubicadas en zona cen-
tro sufrieron robos con diferencia de
pocas horas. El tltimo de los hechos
tuvo lugar durante la madrugada de
este martes y -aunque las dependen-
cias de la entidad ubicada en Av. Al-
varez atendieron al publico con nor-
malidad- se supo que horas antes de
la apertura sufrieron el embate de la
delincuencia. Los ladrones no lograron
perpetrar un robo de gran magnitud,
pero provocaron roturas. El ingreso
de los desconocidos habria ocurrido
alrededor de la una de la madrugada
en la sede de la Superintendencia de

Riesgos del Trabajo (SRT), ubicada en
Av. Alvarez 177 entre las calles Lavalle
y Leén Guruciaga.

Conforme a los testimonios colec-
tados en el lugar, dos sujetos desco-
nocidos rompieron una de las dos
puertas de vidrio del ingreso con una
baldosa. Una vez adentro del local re-
visaron los distintos sectores, inten-
taron llevarse una computadora sin
lograr su cometido y terminaron hu-
yendo llevandose tinicamente un te-
levisor Smart, marca Phillips, de 43
pulgadas.

Segun explicaron a EL NORTE las

autoridades del lugar, el reemplazo
de la puerta que rompieron los ladro-
nes para ingresar tiene un costo que
rondaria los 379.000 pesos, segtin los
presupuestos conseguidos para enviar
a Nacién con el fin de que sean apro-
bados (la Superintendencia es una de-
pendencia nacional, contenida en la
orbita del Ministerio de Capital Hu-
mano). Interviene UFI N° 3 y se ins-
truye causa por “robo”.

Estudio contable
El otro robo a una oficina ubicada
en zona céntrica ocurrié el lunes,

también en horas de la madrugada,
bajo la modalidad del “escalamiento”.
En este caso, el lugar elegido por los
ladrones fue un estudio contable
desde donde se llevaron una impor-
tante cantidad de dinero. La denuncia
fue radicada por un hombre de 48
afios, quien relaté en sede de la Co-
misaria Primera que entre las 4.40
y 5.40 recibié una alerta de alarma
en su celular proveniente del estudio
contable ubicado en calle Lavalle al
50. Ante la emergencia realizé un
llamado de auxilio al 911 y se dirigié
al lugar. Una vez alli, comprobé que

sujetos desconocidos habian ingre-
sado por la parte trasera, tras vio-
lentar rejas y una puerta. Entraron
escalando un paredén de cuatro me-
tros de altura, forzaron aberturas y
ganaron el interior. Los ladrones se
habrian llevado una considerable
suma de dinero en efectivo cuya
cantidad no fue informada. El faltante,
constituido por pesos argentinos, se
encontraba en una caja fuerte. Ade-
mas, los delincuentes se alzaron con
una chequera, DVR y cdmaras de fil-
macioén, cables de alarma y luz. In-
terviene la UFI N° 13.
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efemeérides

1783 - SIMON BOLIVAR. Nace en Ca-
racas el militar y politico venezolano
Simén Bolivar, fundador de las re-
publicas de la Gran Colombia y de
Bolivia. Junto al general José de San
Martin fue una de las figuras mds
destacadas de la independencia sud-
americana de la corona espafiola.
1911 - MACHU PICCHU. El explorador
estadounidense Hiram Bingham des-
cubre las ruinas del poblado incaico
de Machu Picchu (‘Monte viejo’ en
lengua quechua) en la cordillera de
los Andes del sur del Perd, a 2430
metros sobre el nivel del mar. Machu
Picchu fue declarado Patrimonio de
la Humanidad en 1983.

1951 - LYNDA CARTER. Nace en la
ciudad de Phoenix (Arizona, EE.UU.)
la actriz y cantante Lynda Carter (Lin-
da Jean Cérdova Carter), popular-
mente conocida por interpretar a la
Mujer Maravilla en la serie de tele-
vision homaénima, de gran éxito en
la década de los 70.

1964 - GABRIEL F. CAPELLO. Nace
en Buenos Aires el musico y cantautor
Vicentico (Gabriel Julio Fernandez
Capello), ganador de dos premios
Grammy Latinos, tres Carlos Gardel
y dos Konex. Fue cofundador y vo-
calista de la banda Los Fabulosos
Cadillacs hasta 2002, cuando co-
menz6 su carrera solista.

1969 - JENNIFER LOPEZ. Nace en el
barrio neoyorquino del Bronx la actriz,
cantante, bailarina y productora dis-
cografica estadounidense Jennifer
Lopez (Jennifer Lynn Lopez Rodri-
guez), quien lleva vendidos mas de
80 millones de discos. Actud en 33
filmes.

F:SICOLO.GO .
Daniel Bonifacino
Nacion 406
Cel. 0341-156964644

Cuales son los 10 beneficios que
brinda la siesta, seguin la ciencia

Dormir hasta 30 minutos regularmente durante el dia mejora muchos aspectos del cerebro, entre
otros efectos positivos. De creatividad a salud cardiovascular, qué identificaron los expertos.

x .-

Una de las practicas que es cada
vez mds recomendada por los mé-
dicos es dormir la siesta, a medida
que se realizan nuevos estudios que
corroboran sus multiples beneficios.
Es que el ser humano es de los pocos
animales que, en su mayoria, duerme
solo una vez al dia. El resto lo hace
varias veces en las 24 horas que
tiene una jornada. Es decir, son dur-
mientes polifasicos, por lo que al-
ternan fases de suefio y vigilia.

En los ultimos afios, la ciencia
suma mads evidencia acerca de que
tener durante el dia momentos de
descanso y principalmente de suefio,
como lo puede ser una corta siesta,
resulta lo mas saludable para tener
una vida longeva.

Cudles son los 10 beneficios

que brinda la siesta

1-Mejora la memoria y atencién

2-Acorta los tiempos de reaccién

3-Estimula la creatividad

4-Tiene beneficios cardiovasculares

5-Mejor funcién cognitiva

6-Trae mayor productividad

7-Facilita la resolucién de problemas

8-Mejora el estado de animo

9-Despejar la cabeza

10-Un cerebro mas grande y capaz
La clave es que las siestas duren

menos de media hora. “Estamos sugi-

riendo que todo el mundo podria po-

tencialmente experimentar algin be-

neficio de la siesta”, explicé la doctora
Victoria Garfield, autora de estudio pu-
blicado en 2023, quien describi6 los
resultados como “bastante novedosos
y emocionantes”. El estudio, publicado
en larevista Sleep Health, analiz6 datos
de personas de entre 40 y 69 afios y
encontré un vinculo causal entre la
siesta habitual y un mayor volumen
cerebral total, un marcador de buena
salud cerebral vinculado a un menor
riesgo de demencia y otras enferme-
dades. “Nuestros hallazgos sugieren

que, para algunas personas, las siestas
cortas durante el dia pueden ser parte
del rompecabezas que podria ayudar

apreservar la salud del cerebro a me-
dida que envejecemos”, concluy6 la
experta.

«La timidez es tan cruel
que nos hace aparentar
un orgullo que

no tenemos»
José Narosky

v

MIRAS EL RETROVISOR DE TU VIDA Y SOLO
Y FALTA EL VIEJO WINCO, TUS DISCOS DE VINILO
Y AQUELLA NOVIECITA CON SU TOCA..

SABADOS
DE 09.00 A 13.00
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Desmienten el cierre
de la residencia universitaria

La subsecretaria de Politicas Edu-
cativas, Laura Castro, desminti6 que
la residencia estudiantil en la ciudad
de Rosario fuera a cerrar, a raiz del
proyecto que envio el Ejecutivo al
Concejo Deliberante para modificar
el Fondo Municipal de Educacién.

Este martes se reunié el Concejo
Deliberante en sesion extraordinaria
para tratar varios proyectos, entre
los cuales estaban en el orden del
dia la modificacién del Fondo Edu-
cativo. Previamente, desde la opo-
sicién advirtieron que el nuevo pro-
yecto, que impulsaba el intendente
Mauro Poletti, ponia en duda la con-
tinuidad de la residencia estudiantil
en la ciudad de Rosario, donde con-
viven estudiantes locales y es sub-
vencionada por el Municipio.

“La residencia no esta cerrando.
Nosotros lo que estamos planteando
en nuestro proyecto en relacién con
el Plan Integral de Educacion es po-
der redireccionar los fondos de lo
que son las becas para poder forta-
lecer el Centro Universitario”, expresé
Castro. El Gobierno municipal decidié
dejar de otorgar nuevas becas estu-
diantiles este afio y avanzar en la
modificacién del uso de los recursos
que prevé el Fondo Educativo. Para
ello disefi6é un plan que contempla
varias alternativas. “Hay dos puntos
principales que tienen que ver con
nuestro plan estratégico: una, for-
talecer las bases, que son los jardines
maternales; y la otra, fortalecer nues-
tro techo, que son las carreras uni-
versitarias en nuestro Centro Uni-
versitario. La idea del pueblo es poder
seguir avanzando en lo que son las
carreras universitarias y que los

-
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La subsecretaria de Politicas Educativas de Ramallo, Laura Castro.

pibes y las pibas puedan estudiar
acd”, remarco Castro.

Y aclaré que el Gobierno no esta
quitando becas, sino que estd “am-
plidandose en materia educativa”. “No
estamos quitando las becas, cuando
en la gestion anterior se invertian
15 millones, nosotros estamos invir-
tiendo 160 millones. Quiere decir
que la ampliacién en materia edu-
cativa fue sumamente significativa.
Y también que la Subsecretaria de
Politicas Educativas no se basa solo
en becas, sino que tiene que ver con
una nueva estructura donde nosotros
estamos garantizando la renovacién

de las becas. Pero lo que también
queremos hacer es abrir ese abanico
para que pueda llegar a otras per-
sonas”, detallé. En tanto, en la sesion
de este martes el proyecto fue en-
viado a comisién para su revision,
mientras que el oficialismo confia
en poder tratarlo el préximo jueves.
Por otro lado, el Concejo Deliberante
terminé por rechazar el proyecto del
Ejecutivo en cuanto a la renovacién
de becas sin actualizaciéon de montos,
y la oposicién logré sobrepasar su
proyecto para cambiar el sistema de
otorgamiento, reabrir la inscripcién
y elevar los montos de las mismas.

Comenzo el asfaltado en barrio La Ribera

e
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La Municipalidad de Ramallo con-
tinda con las obras en diferentes
puntos del partido. Esta semana se
inici6 la obra de asfalto en barrio La
Ribera de Ramallo cabecera. Son
siete cuadras en las cuales trabaja
la cuadrilla municipal.

En Av. Mitre se procede a realizar
la obra de cordén cuneta entre las
calles Guerrico y Artigas, muy soli-
citada por los vecinos, ya que cuando
llueve se torna dificil acceder al es-
tablecimiento escolar. Esta obra viene
amejorar la accesibilidad a la escuela

y al barrio. Ademas, se efectuara la
pavimentacién y la colocacién de
luminarias led.

En Valle de Oro se continda con
el asfaltado del barrio y en calle Rivas
del barrio Don Antonio se lleva a
cabo la obra de cordén cuneta.

REUNIONES EN EL LEGISLATIVO LOCAL

Diversas audiencias
en el Concejo

Durante los tltimos dias, los ediles mantuvieron reuniones
con diferentes sectores a fin de avanzar en el tratamiento
de algunos de los proyectos presentados tanto por el
Cuerpo como por particulares.

Nicolas Rubicini informé sobre
diversas audiencias que se estan
llevando a cabo durante julio
mientras el Concejo estd en receso
y no se desarrollan sesiones or-
dinarias.

Entre los temas tratados se en-
cuentra por un lado el estado edi-
licio del cementerio.

“Rapidamente el Ejecutivo to-
mara nota para ejecutar las obras
necesarias en lo que respecta a
oficinas administrativas y espacios
de descanso para los empleados”,
comento el edil.

“También Bomberos Voluntarios
estan pasando por una situacién
econdémica bastante severa”, dijo
el presidente del Concejo y recordé
que desde hace tiempo el Gobierno
local transfiere los montos que fi-
guran como aporte en las tasas
municipales y con la que contri-
buyen los frentistas. “Hoy ronda
casi los 2 millones de pesos, y ma-
nifestaron que resulta insuficiente,
por lo que se estd evaluando cuadl
serd la manera de financiar”, ex-
plico.

Otro de los encuentros fue con
proteccionistas que integran De-
jando Huellas, quienes plantean
una modificacién en la ordenanza
de castraciones, “que tiene que
ver con la obligatoriedad de la cas-
tracion de los animales en casos
de salud, de necesidad y urgencia;
y en caso de que el vecino no lo
haga, lo realice el estado local”,
sefial6. También proponen una se-
rie de capacitaciones y charlas
para concientizar e informar sobre
la importancia de la tenencia res-
ponsable. Esperan recibir en los

Nicolas Rubicini, presidente del Concejo.

préximos dias un proyecto para
poder analizarlo y estudiarlo en
el Concejo. Por udltimo mencioné
una audiencia con los jueces de
faltas por un proyecto presentado
sobre alcohol cero al volante para
poder implementarlo en la ciudad;
y también por la adhesién al sis-
tema de multas digital.

Por otra parte, Rubicini continia
recorriendo los barrios de Villa
Constitucién para dialogar con los
vecinos. En esta oportunidad, junto
al secretario de Obras y Servicios
Publicos local, Miguel Santolin,
estuvo presente en Los Pinos es-
cuchando las demandas de la co-
munidad. Ante esto, agradeci6 al
presidente de la Comisién Vecinal
Alejandro Maciel por recibirlos
“con tanto entusiasmo y compro-
miso”, y anticipé que en los dias
venideros continuard acercandose
a diferentes vecinales.

Rueda Femenina del Rotary Club
entreg6 donaciones al Samco

Rotary Club Villa Constitucién, a
través de la Rueda Femenina, hizo
entrega al hospital Samco de 26 man-
tas y un set de ropa de bebé.

Virginia Colombo recordé que ha-
ce muchos afios desde la institucion
colaboran con el hospital, ya que la
Rueda Femenina de Rotary es la ma-
drina de la sala de pediatria, por lo
que es comun que se acerquen sus
integrantes con diversos obsequios.

El Dr. Juan José Mendoza expreso:
“Desde nuestro servicio, tanto de
pediatria como de maternidad que
coordinamos con la Dra. Valeria Paz,
nos satisface mucho que nos traigan
esto para poder contribuir con las
necesidades de los nifios y las ma-
dres. Hace mads de 30 afios que estoy
en el hospital, y el Rotary siempre
fue una entidad que estuvo presente
en todo momento”.
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La principal preocupacion de los
argentinos ya no es la inflacion,
sino el aumento de la pobreza

Asi lo destacé una encuesta de la Universidad de San Andrés realizada dias pasados. En tanto, apenas un tercio de los contactados
aprueba la marcha general de la situacion del pais, frente a un 63% que la desaprueba.

Seglin una encuesta elaborada por
la Universidad de San Andrés (UdeSA),
en este momento la principal proble-
madtica para los argentinos ya no es la
inflacién, como ocurria hasta ahora,
sino el aumento de la pobreza. El sondeo
también arrojé que mientras un tercio
delos encuestados esta de acuerdo con
la marcha general del pais, el 63%, casi
el doble, esta en desacuerdo. Y de hecho,
ese 33% que aprueba es un 8% menos
que dos meses antes, seglin la encuesta
de mayo.

De acuerdo con la Encuesta de
Satisfaccién Politica y Opinién Publica
(ESPOP), la pobreza ocupa el primer
escalén en la preocupacién de la
gente con un 37%, seguido por el au-
mento de precios, los bajos salarios
y lainseguridad (32% en los tres ca-
sos), mientras que aparece cerca la
falta de trabajo (30%).

Al comparar con la medicién anterior
de la ESPOP sobre la principal proble-
matica, se refleja una merma en la con-
sideracién de la inflacién al haber pasado
de 34% en mayo al 32% actual, pero a
la par se observa un aumento en la

La suba de la pobreza desplazé a la inflacién como principal preocupacion.

eleccion de la pobreza para ubicarla
en el tope de las preocupaciones, que
paso de 35% a 37%.

Bancarios presento una
demanda en la Justicia para
impedir que se aplique
Ganancias a los sueldos

La Asociacion Bancaria present6
una denuncia en la Justicia donde pide
que se aplique la reforma del impuesto
a las Ganancias que fue reglamentada
por el Gobierno nacional porque se trata
de un impuesto que «es confiscatorio»
y es «una rebaja ilegal de los salarios»
de los trabajadores.

Atravésdelared social X, el secre-
tario general del gremio bancario y di-
putado de Unién por la Patria, Sergio
Palazzo, informé que «hoy nos pre-
sentamos a la justicia pidiendo la no
aplicacién de la ley que instaura nue-
vamente un impuesto al salario» El
Gobierno reglamento la reposicién de
la cuarta categoria de ganancias por el
cual los trabajadores solteros que per-
ciban un sueldo bruto de 1,8 millén de

pesos y de 2,2 millones de pesos en el
caso de los casados volveran a pagar
ese tributo. Los gremios que estan mas
afectados por la reforma de este im-
puesto son los bancarios, camioneros,
aceiteros, y petroleros. Palazzo dijo
que “esuna ilegal rebaja de salarios ya
que no permite ningun tipo de deduc-
ciones” y revel6 que “abarca al 95% de
los salarios bancarios” Palazzo argu-
ment6 que “dicha ley es inexistente
porque solo tiene aprobacién de una
sola Camara” ya que el Senado la re-
chazé. Diputados decidié insistir con
su sancién original y repuso ese capitulo
eliminado por el Senado y por eso Unién
por la Patria sostiene que se aprob6
con los votos de una sola ala del cuerpo
legislativo.

En este sentido, queda a la vista que
la desaceleracién de los precios estd
repercutiendo en la ciudadania, pero
de igual modo estan teniendo mayor

impacto en la opinién publica los pro-
blemas vinculados ala recesién, como
la pobreza, el desempleo y la pérdida
de poder adquisitivo de los salarios.

Si se separan las problematicas
segun el espacio politico que hayan
votado los encuestados, aparece la in-
seguridad como principal problema
paralos votantes de La Libertad Avanza
(38%) y Juntos por el Cambio (42%),
mientras que surgen la pobreza (45%)
y los bajos salarios (38%) para los de
Unién por la Patria (UXP).

Los disconformes son mayoria

En cuanto al grado de conformidad
con el actual escenario del pais, el 63%
de los consultados en la encuesta de
UdeSA asegura estar insatisfechos por
cémo marchan las cosas, mientras que
el 33% manifiesta estar satisfecho. Esto
implica una caida de 8 puntos respecto
amayo, cuando un 41% expresaba sa-
tisfaccion.

En cuanto a cémo se observa la si-
tuacién actual con respecto al afio pa-
sado y frente al préximo afio, el 49%
considera que la situacién del pais em-
peor6 en relacién con 2023 pero un

43% cree que mejorard el afio que viene.
La clase baja es la mas insatisfecha
(64%) mientras que la clase media alta
muestra a los mas satisfechos (40%),
segtin indica el relevamiento.

Entre el “rechazo”

y la “esperanza”

Asimismo, el relevamiento aporta
que el nivel de aprobacién del Go-
bierno de Javier Milei se mantiene
en un 48%, mientras que un 49% lo
desaprueba. Milei y la ministra de
Seguridad, Patricia Bullrich, conti-
nuan encabezando la lista de imagen
positiva de dirigentes politicos y so-
ciales con un 45% de encuestados
que tienen una opinién buena o muy
buena de ellos. Segtin los encuestados
que no apoyan la gestién de Milei,
el actual Gobierno les genera senti-
mientos de “odio”, “rechazo” y “asco”,
entre los principales. Mientras que
entre los que si

apoyan al Gobierno, priman la
“confianza” y la “esperanza”. En este
grupo, llama la atencién el tercer
“sentimiento” manifestado frente a
la gestién actual: “Nada”.

Habilitan a comprar délares financieros a quienes
recibieron ayuda en pandemia o subsidios

El Banco Central comunicé que las
personas que recibieron ayuda salarial
del Estado durante la pandemia a través
del programa ATP y quienes tienen
subsidios a las tarifas estardn habilitados
a comprar délares en el mercado fi-
nanciero a través de las cotizaciones
MEP y contado con liquidacién (CCL)

Asi lo comunicé la autoridad mo-
netaria en un comunicado este martes
por la tarde, junto con otras medidas
de relajamiento de los controles cam-
biarios para importaciones.

“La tercera medida que adopt6 el
Directorio es remover las restriccio-
nes para acceder a las operaciones
de délar MEP y de Contado con Li-
quidacién que tenian las personas
humanas que habian recibido alguna
ayuda del Estado durante la pande-
mia o que tienen un subsidio al con-
sumo en los servicios publicos”.

“Con esta medida, quedardn habi-

litados para suscribir créditos hipote-
carios en pesos y acceder al délar MEP
para concretar sus operaciones inmo-
biliarias todas aquellas personas que
estaban incluidas en esa categoria”, in-
dicé el BCRA. La decisién responde a
una cuestién practica: para apalancar
el despunte del crédito hipotecario y
prendario resulté necesario normalizar
el acceso al délar financiero. Es que
muchos de los clientes bancarios que
pueden acceder este tipo de préstamos
se encontraban después con la limi-
tacién de no poder comprar délares
para pagar los autos o las propiedades
que estaban intentando financiar.

“Con esta medida, quedaran habi-
litados para suscribir créditos hipote-
carios en pesos y acceder al délar MEP
para concretar sus operaciones inmo-
biliarias todas aquellas personas que
estaban incluidas en esa categoria”, re-
marc6 la comunicacién oficial.

La medida de este martes se en-
marca en un conjunto de otras flexi-
bilizaciones al cepo cambiario. Por un
lado, el organismo decidi6 acortar los
plazos enlos que los importadores pue-
den acceder al mercado oficial: aquellos
sectores que estaban alcanzados por
elplan “Ahora 4" para pagar sus compras
al exterior, podran hacerlo ahora en
dos cuotas que se reducirdn de 90 a
60 dias.

“La calendarizacién del pago de im-
portaciones implementada a partir de
diciembre de 2023 posibilité la acu-
mulacion de reservas internacionales
en forma acelerada generando un stock
de deuda comercial. Enrespuestaalos
mejores resultados de lo previsto en
el desarrollo del programa, el BCRA
avanza en la normalizacion del comercio
exterior, permitiendo la reduccion de
las deudas contraidas”, explicé el or-
ganismo en un comunicado.
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Adorni le baja el tono al roce entre Paoltroni Sobre la interna

Milei y Villarruel: “No hubo nada
malo ni generd ninguna rispidez”

El vocero presidencial, Manuel
Adorni, le bajo el tono al cruce
entre el presidente Javier Milei
y Victoria Villarruel por los dichos
la vicepresidenta contra Francia,
luego de que la Seleccién argen-
tina celebré la Copa América.

“No hubo nada malo ni generé
ninguna rispidez”, sostuvo el vo-
cero en la habitual conferencia
de prensa.

Tras la polémica abierta por
la titular del Senado que acusé
de “colonialistas” a Francia, el
funcionario explicé: “Simplemen-
te fue un comentario que no re-
presentaba la opinién del Gobier-
no y eso no significa que somos
cerrados para gobernar. Nada tie-
ne que ver una cosa con otra”.

Para Adorni, el intercambio
“hizo mas ruido de lo que fue.
Fue simplemente una pavada y
no, el presidente no ha hablado
con la vicepresidente en estos
dias”.

“El tema ha generado un ruido
medidtico que no debié generarse
porque es un tema donde estamos
todos mads o menos de acuerdo»,

explicé ademads.

A dias de que la secretaria Ge-
neral de la Presidencia, Karina
Milei, asistiera a la Embajada de
Francia a calmar la tensién en la
previa del viaje del mandatario
a Paris previsto para el 25 de ju-
lio, Milei y su vice ain no habla-
ron sobre el tema y en Balcarce
50 descartan que lo hagan.

«Hay opiniones que son per-
sonales, en este caso que estaban
entremezcladas con las pasiones
futbolisticas, y cuestiones que
son estrictamente declaraciones
de Gobierno”, definié el vocero
sobre la publicacién de X de Vi-
llarruel.

Por ultimo, hizo eco de las de-
claraciones del senador de La Li-
bertad Avanza Francisco Paol-
troni, quien cuestioné a la mesa
chica libertaria: “No somos tres
personas que gobernamos la Ar-
gentina y eso estd a la vista. Son
opiniones y las respetamos. Una
persona da una opinién, otra tiene
otra y tenemos que tratar de des-
acartonarnos y entender que opi-
niones libres hechos sagrados”.

Mauricio Macri prepara un
acto para el jueves 1 de agosto

El exmandatario nacional y ac-
tual presidente del PRO, Mauricio
Macri, reunié ayer a la plana ma-
yor del partido amarillo y apunta
arealizar un acto el 1 de agosto a
las 18, donde sera el principal ora-
dor luego de varios meses de si-
lencio. El exjefe de Estado busca
consolidar su liderazgo en medio
de la interna con la ministra de
Seguridad, Patricia Bullrich, y con

ese objetivo impulsa un encuentro
en la Ciudad de Buenos Aires con
todos los referentes del PRO.

El cénclave del partido amarillo
espera congregar a 1000 personas
y esta previsto que se lleve a cabo
un panel de renovacién, donde
una de las figuras sera Martin Ye-
za, quien se presentara como fla-
mante titular de la asamblea na-
cional del PRO.

en el oficialismo: “Milei
esta rodeado de obsecuentes”

Luego de las rispideces entre el presidente y Victoria Villarruel, el
senador nacional sostuvo que “si se siguen desviando del objetivo,
los resultados no van a ser los deseados”.

El senador nacional por La Liber-
tad Avanza (LLA) Francisco Paoltroni
sefialé que el presidente Javier Milei
“estd rodeado de obsecuentes” cuan-
do fue consultado por la situacion
actual en la que se encuentra el par-
tido y luego de que ayer, muchos
periodistas (que, segun ellos, con-
taban con la fuente del presidente
de la Nacién), dijeran que la vice-
presidenta Victoria Villarruel “ya no
era parte del Ejecutivo”.

En declaraciones a la prensa, y
en respuesta a “de qué lado se en-
cuentra hoy”, asumié estar parado
“en el lugar correcto» y que su ob-
jetivo sigue siendo “terminar con el
modelo de la casta” para hacer un
pais “distinto”.

«Generan pérdida de credibilidad
y de confianza. Si te desvids del ob-
jetivo que nos trajo, los resultados
no van a ser los deseados. Vengo
planteando absolutamente todo lo
que nos corre del objetivo, desde el
primer momento, porque creo que
es la manera de colaborar, no siendo
obsecuente. Ya vimos la consecuen-
cia de los obsecuentes en nuestra
historia», resalto.

Asimismo, manifest6 que cuando
uno echa “a toda persona que no
estd de acuerdo con lo que opinas”,
te terminds rodeando de obsecuentes
y “es lo que le pasa hoy al presidente”.
“Villarruel no es obsecuente y esta
mal ir en contra de ella. No hay nada
mads alejado de las ideas liberales.
En politica, es poco comun decir lo
que pensdas de manera transparente

y yo siempre digo lo que creo. La
palabra es uno de los mayores valores
que me representa», asevero.
También se refirié a uno de los
asesore mds cercanos a Milei, San-
tiago Caputo, y que, segin Paoltroni,
“adquirié mucho poder, estd muy
preparado en comunicacién, pero
tiene que haber una correlacién entre
lo que se dice y lo que se hace».
Una de las decisiones que el se-
nador libertario considera que es
“contradictorio” para beneficiar al pais
es la designacion del juez “mas cues-
tionado de la Argentina”, Ariel Lijo.
“Es un error la postulacién de Lijo por-
que después no podés hablar de Ga-
rantias Juridicas. Soy super defensor
de las ideas de la libertad y defiendo
ami presidente porque va a comandar

Francisco Paoltroni, senador nacional de Formosa por La Libertad Avanza.

la Argentina los préximos 4 afios u 8
si hace bien las cosas. Cuando cues-
tiono a Lijo, estoy defendiendo al pre-
sidente. Sostiene su incorporacién a
la Corte porque alguien le habra dicho.
Aca hay un Senado que esta advir-
tiendo las consecuencias de esta pos-
tulacién», remarco.

Paoltroni también hablé sobre la
visita, que se realizé la semana pa-
sada, de los seis diputados de LLA,
al Penal de Ezeiza, a entrevistarse
con el ex — represor de la ESMA y
condenado por crimenes de lesa hu-
manidad, Alfredo Astiz y afirmé “no
tener ninguna opinién formada”.

«Son decisiones personales. Lo
que si me parece, es que las victimas
de montoneros no tengan justicia
hace afios”, sostuvo.
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Encontraron en Chubut al pequeiio
que confundieron con Loan Peiia

El pequefio también se llama Loan y tiene la misma edad que el menor desaparecido hace 40 dias en 9 de Julio (Corrientes). Un soldado del
Ejército aseguré en Comodoro Rivadavia que un nifio pequefio le dijo que era Loan. Ante la novedad, la Justicia habilit6 el alerta Sofia.

Este martes, a 40 dias de la
desaparicién de Loan Danilo Pefia
en Corrientes, una pista hizo saltar
las alarmas, ya que un soldado del
Ejército aseguré en Comodoro Ri-
vadavia que un nifio pequefio le dijo
que era Loan. Ante la novedad, la
Justicia habilit6 el alerta Sofia, y se
mont6 un operativo en las provincias
de Chubut y Santa Cruz.

Finalmente, entrada la tarde, luego
de que se conociera una imagen bo-
rrosa de una camara de seguridad
urbana que habria captado al nifio
hablando con el hombre en Como-
doro, se presento el padre del menor
en un juzgado de Chubut y explicé
que habia ocurrido una confusién,
ya que su hijo también se llama Loan
y tiene cinco afios.

Siguiendo la pista del soldado,
desde el ministerio de Seguridad de
las provincias de Chubut y Santa
Cruz ordenaron un operativo para
registrar los vehiculos que circularon
por las rutas 3,12 y 43.

En total, se registraron 700 autos
y camiones en un doble control que
se hizo tanto en la Unidad Operativa
Ramon Santos, en el acceso Norte
de Caleta Olivia, como en la ciudad
de Rio Gallegos.

“Agradecemos a la ciudadania por
su colaboracién y solicitamos que
cualquier informacién que pueda

; !
\

La imagen captada por una camara de seguridad de quien se creia podria ser Loan.

ser util para la investigacién sea co-
municada al 911”7, expresaron en un
comunicado desde las fuerzas de
seguridad.

Loan Danilo Pefia fue visto por
dltima vez el pasado 13 de junio en
lalocalidad correntina de 9 de Julio,
en un almuerzo familiar. De acuerdo
a los relatos de los presentes en la

El padre del menor apoyd la
denuncia contra el gobernador:
«Es una gran noticia»

José Pefia, el padre de Loan, apoy6
la denuncia que presento el fiscal
federal Guillermo Marijuan contra
el gobernador de la provincia de Co-
rrientes, Gustavo Valdés.

«Es una gran noticia. No podia
creerlo», resalt6 el papd en decla-
raciones a la prensa.

La acusacién es por «supuesto
encubrimiento, abuso de autoridad
e incumplimiento de los deberes
de funcionario publico» en el marco
de la desaparicion del nifio, que ya
lleva 40 dias.

La denuncia también alcanza al
senador correntino Diego Pellegrini;
al desplazado ministro de Seguridad
de la provincia, Buenaventura Duar-
te; a su sucesor, Alfredo Vallejos;
y al abogado José Fernandez Co-

>

José Pefia, padre del nifio desaparecido.

dazzi, entre otros.

En tanto, José, uno de los herma-
nos de Loan, enfatizé también: «No
debemos descartar nada, Loan tiene
que aparecer caiga quien caiga».

reunion, pasado el mediodia, fue con
un grupo de personas y otros me-
nores a buscar naranjas a un monte

cercano, y desde ese momento, no
se conoce su paradero. Hay ocho
personas detenidas y una investi-

gacion en curso, llevada adelante por
la titular del Juzgado Federal de Goya,
Cristina Elizabeth Pozzer Penzo.

Marijuan denuncié al gobernador Valdés
por encubrimiento en el caso Loan

El fiscal federal Guillermo Mari-
juan present6 una denuncia contra
el gobernador de la provincia de Co-
rrientes, Gustavo Valdés, por supuesto
encubrimiento, abuso de autoridad
e incumplimiento de los deberes de
funcionario publico en el marco de
la desaparicién del nifio Loan Pefia.
La denuncia del representante del
Ministerio Publico también alcanza
al senador correntino Diego Pelle-
grini; al desplazado ministro de Se-
guridad de la provincia, Buenaven-
tura Duarte; a su sucesor, Alfredo
Vallejos; y al abogado José Ferndndez
Codazzi, entre otros.

Con esta presentacion, la desapa-
ricién del nifio ocurrida el pasado
13 de junio llegé formalmente a los
tribunales federales de Comodoro
Py. Para todos los apuntados, el fiscal
pide una investigacién por los delitos
de presunto encubrimiento, abuso
de autoridad e incumplimiento de
los deberes de funcionario publico.

La causa quedo por sorteo en ma-
nos del titular del Juzgado Criminal
y Correccional Federal N° 7, Sebastian

A

El gobernador de Corrientes, Gustavo Valdés, fue denunciado en Comodoro Py.

Casanello.El gobernador radical de
Corrientes quedé en medio de la po-
lémica semanas atras cuando anticipé
en sus redes sociales que la tia del
nifio desparecido, Laudelina Pefia,
habia denunciado amenazas de parte
de Maria Victoria Caillava y Carlos
Pérez, quienes segun ella habian atro-
pellado a Loan.

«Se ha dado un gran paso en la

resolucién del Caso Loan», aseguré
el mandatario provincial el 29 de ju-
nio, y agreg6: «Laudelina declaré
tanto ante la fiscalia general como
ante la fiscalia provincial de Corrien-
tes y habria narrado cémo fueron
los hechos del caso Loan. Todo lo
actuado esta remitiéndose ante la
Justicia Federal para que proceda
conforme a derecho».
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Provincia firmé diez convenios estratégicos

Lopez puso el grito
con el Consejo Federal de Inversiones

en el cielo y advirtio
por la caidadela
actividad econémica

El ministro de Economia bonaerense sostuvo que
la actividad econémica neta del agro cay6 un 8%.
“La Provincia absorbe gran parte del impacto del
modelo recesivo”, sefialé el funcionario de Kicillof.
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En tiempos de fuerte recesién
econémica y caida de la actividad,
el ministro de Economia de la pro-
vincia de Buenos Aires, Pablo L6-
pez, volvié a mostrar un informe
que refleja una fuerte baja en la

|
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Axel Kicillof al momento de la firma de convenios.

El gobernador bonaerense Axel
Kicillof firmé este martes diez con-
venios con el secretario general del
Consejo Federal de Inversiones (CFI),
Ignacio Lamothe, para la ejecucién
de programas, lineas de financia-
miento y asistencia técnica.

La firma se realizé en el Salén
Dorado de la Gobernacion, en La Pla-
ta, donde también estuvieron pre-
sentes la vicegobernadora Verénica
Magario y la jefa de Asesores, Cristina
Alvarez Rodriguez.

“Junto al CFI, cuya historia esta
signada por el federalismo, estamos
demostrando una vez mas que no
se trata de elegir entre el sector
publico o el privado, sino de for-
talecer un Estado que genere equi-
dad y posibilite el desarrollo”, sos-
tuvo Kicillof.

El Gobernador sefialé que “el
mercado lleva soluciones alli donde
hay condiciones para obtener ren-
tabilidad: necesita que haya in-
fraestructura, conectividad e ins-
tituciones que garanticen la for-
macién y la salud”.

Alvarez Rodriguez sostuvo que
“cada uno de estos programas, que
abordan diversas tematicas, nos
permiten generar oportunidades y
nuevos emprendimientos produc-
tivos que se transforman en trabajo
y mas calidad de vida para los bo-
naerenses”. En tanto, Lamothe re-
salté: “Es un enorme placer trabajar
con la provincia de Buenos Aires
porque aqui hay una visién muy
clara sobre el desarrollo productivo
y la necesidad de trabajar en ins-
trumentos que generen nuevas in-
versiones y oportunidades”.

Todos los convenios

Dentro de los convenios firma-
dos, hay dos iniciativas que ya se
encuentran en ejecucioén: los pro-
gramas federales de Gestion Ener-
gética, cuyo principal objetivo es
apoyar acciones que impliquen una
disminucién del consumo de ener-
gia via practicas mas eficientes, y
de Acciones Sustentables para Ac-
tividades Productivas.

Entre los planes de acompafia-

miento técnico-financiero también
se suscribieron un programa de asis-
tencia para una mineria sustentable
y convenios con el Fondo de Inno-
vacién Tecnoldgica de Buenos Aires
(Fitba) -apunta al fortalecimiento
del sector tecnoldgico y cientifico
con impacto en pequefias y medianas
empresas- y con el Banco Federal
de Proyectos de Inversion (BFPI)
para el disefio de proyectos de pre-
inversién prioritarios para el des-
arrollo de la provincia.

Asimismo, se invertiran $4.500
millones en tres nuevas lineas de
financiamiento productivo que pro-
moveran el uso eficiente de recursos
naturales en pymes, el desarrollo de
cadenas de valor y el crecimiento
de proyectos liderados por mujeres.

En tanto, el presidente del Banco
Provincia, Juan Cuattromo, rubricé
acuerdos celebrados para impulsar
lineas de crédito para la reactivacion
productiva y establecer que el CFI
acepte el otorgamiento de garantias
del Fogaba a solicitantes de micro,
pequefias y medianas empresas.

actividad econémica en el sector
agropecuario bonaerense. De
acuerdo a los datos que brind6 el
funcionario bonaerense, hubo una
caida del 7.9% en la actividad eco-
némica neta del agro entre enero
y mayo de este afio.

A su vez, asegur6 que, por su
perfil industrial y la escala de su
mercado interno, “la Provincia ab-
sorbe gran parte del impacto del
modelo recesivo”.

Otros rubros que sufrieron ca-
idas entre enero y mayo del 2024
fue la industria manufacturera con
un 4.2% de baja, lo sigue la cons-
truccion con el 1.1%, el comercio
con un 1% de caida, y las activida-
des inmobiliarias que cayeron un
0.5%. Tanto la pesca, como la agri-
cultura y ganaderia tuvieron ba-
lances positivos del 0.5% y 3.7%
respectivamente, este ultimo de-
bido a la gran recuperacién que
hubo de la sequia que sufrié nues-
tro pais el afio anterior.

En ese sentido, Lépez trazé pa-
ralelismos con la actividad econé-
mica a nivel nacional.

Aseguré que: “Al igual que en la
Nacién, el indicador general mostré

= i — —

Pablo Lépez junto al gobernador.

un moderado repunte interanual
en mayo. Lamentablemente, no es
genuino: se debe en su totalidad a
la comparacién con el peor mo-
mento de la sequia de 2023".

También publicé un informe so-
bre los porcentajes de la caida en
la actividad econémica con y sin
el sector agropecuario. El punto
maximo se dio en el mes de marzo,
donde la actividad econémica sin
lo que aporta el campo tuvo una
caida del 12% y en abril con -9.3%.

Sin contar el sector agropecuario,
durante abril la caida de la actividad
econémica fue del 6.8% y con el
campo se registré un pequefio au-
mento del 1.5%.

“Frente a un Gobierno nacional
empefiado en dafiar nuestro aparato
productivo, debemos sostener el
modelo alternativo que ponga en
el centro el trabajo y valor agregado
local”, cerré el ministro.
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Riestra le gané
a Argentinos

Buenos Aires, (NA) — Deportivo
Riestra logré un respiro en su lucha
por mantener la categoria al impo-
nerse por 2-0 frente a Argentinos
como local, por la séptima fecha de
la Liga Profesional.

Los goles del Malevo fueron con-
vertidos por intermedio de Antony
Alonso y Gonzalo Bravo, quien habia
ingresado en el segundo tiempo,
mientras que el conjunto de La Pa-
ternal jugé con diez en la mayor
parte del segundo tiempo por la ex-
pulsién de Erik Fernando Godoy.

El conjunto dirigido por Cristian
Fabbiani planteé juego de ataque
basado en el contragolpe, estrategia
apoyada por una defensa de presion
constante. Al minuto 13, el equipo
comandado por Pablo Guede sufrié
la expulsién del defensor Godoy, tras
un agarrén en la contra del Bicho.

A los 58, el Malevo borro el cero
del marcador. La conversién de An-
tony Alonso llegé por un rebote den-
tro del drea chica que dej6 el arquero
del «Bicho», Diego Rodriguez.

En el minuto 79, Riestra recupero
la pelota en la mitad de la cancha y
anot6 el segundo y ultimo tanto del
partido. El mediocampista Bravo de-
fini6 con precisién y calidad al mismo
palo del «Ruso «Rodriguez.

El préximo compromiso para los
de Nueva Pompeya, que continian
muy comprometidos por tener el se-
gundo peor promedio luego de Cen-
tral Cérdoba, serd el lunes 29 a las
18:45, ante Tigre, de visitante.

Por otro lado, el siguiente en-
cuentro para los de La Paternal sera
también el lunes a las 21, frente a
Lanus, de local.

COPA SUDAMERICANA

Boca, a todo o nada por el
pase a los octavos de final

Desde las 21.30, el Xeneize recibira a Independiente del Valle en el partido de vuelta de los 16avos. de final de la
Copa Sudamericana. Después del 0 a O de la ida, los de Martinez estan obligados a ganar para avanzar de fase.

Buenos Aires, (NA) — Boca buscard
esta noche un triunfo que le permita
clasificarse para los octavos de final
dela Copa Sudamericana cuando reciba
aIndependiente del Valle de Ecuador,
por la vuelta de los 16avos de final del
certamen.

El encuentro se disputard en el es-
tadio Alberto J. Armando desde las 21.30,
tendra el arbitraje del uruguayo Andrés
Matonte y contara con la transmisién
en directo de las sefiales deportivas
ESPN y DSports.

Enlaida delos16avos de final, igua-
laron 0 a O el partido que protagonizaron
en el estadio Banco Guayaquil de Quito
y, de haber un nuevo empate, definiran
a través de los penales quien se en-
frentara a Cruzeiro de Brasil que ya es-
pera en octavos.

Boca disputa el repechaje del torneo
internacional porque se ubicé segundo
en su zona por detrds de Fortaleza de
Brasil con 11 puntos producto de tres
triunfos, dos empates y una derrota.

Para este encuentro, el entrenador
Diego Martinez volverd a afrontar un
partido clave sin varias piezas impor-
tantes, ya que Ezequiel Fernandez,
Cristian Medina, Kevin Zenén y el ar-
quero Leandro Brey estdn con la Se-
leccién argentina Sub-23 en Paris para
los Juegos Olimpicos, mientras que los
refuerzos Gary Medel, Tomds Belmonte,

§iS830CA JUNIORS
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El Xeneize esta obligado a ganar para meterse entre los 16 mejores. X BOCA

Brian Aguirre y Milton Giménez no fue-
ron inscriptos a tiempo.

A esta lista, se suman los lesio-
nados Nicolas Figal, Aaron Ansel-
mino, Edison Cavani y Marcos Rojo,
aunque esperan desde La Ribera que
estos dos ultimos puedan estar. La
buena noticia para Martinez es que
podra contar con Guillermo Ferndn-
dez, quien ya cumplié la sancién de
suspension.

Por su parte, el elenco de Ecuador
debuté en la Copa Sudamericana en
el primer partido ante Boca porque
decant6 desde la Copa Libertadores

tras ser tercero en el grupo F con
siete unidades.

A su vez, es el ultimo campedn
del certamen, ya que venci6 al San
Pablo por 2 a 0 en la final que se
jugo en el estadio Mario Alberto Kem-
pes de Cérdoba.

En su plantel cuenta con la gran
joya del fiitbol ecuatoriano como lo
es Kendry Paez y también varios ar-
gentinos: el entrenador Martin An-
selmi y los futbolistas Guido Villar,
Mateo Carabajal, Joaquin Pombo, Ri-
chard Schunke, Cristian Zabala, Mi-
chael Hoyos y Lautaro Diaz.

Probables formaciones

Boca: Sergio Romero; Luis Advincula,
Cristian Lema, Marcos Rojo, Lautaro
Blanco; Jabes Saralegui, Mauricio Be-
nitez, Milton Delgado, Julian Ceballos;
Edinson Cavani y Miguel Merentiel. DT:
Diego Martinez.

Independiente del Valle: Wellington
Ramirez; Matias Ferndndez, Mateo Ca-
rabajal, Richard Schunke, Beder Caicedo;
Cristidn Zabala, Keny Arroyo, Kendry
Paez, Julio Ortiz, Renato Ibarra; Renzo
Lépez. DT: Javier Gandolfi.

Arbitro: Andrés Matonte (Uruguay).

Hora de inicio: 21.30.

LIGA PROFESIONAL

River intentara cortar su

Mendoza, 23 julio (NA) — River
visitard este miércoles a Godoy Cruz,
por la séptima fecha de la Liga Pro-
fesional de Fiitbol, con el objetivo
de volver al triunfo y recortar dis-
tancia con los punteros.

El partido se disputard en el Es-
tadio Malvinas Argentinas a partir
de las 19:30 con arbitraje de Dario
Herrera y en el VAR estarda Mauro
Vigliano.

River viene de cosechar unos po-
bres resultados en sus ultimas pre-
sentaciones que lo hicieron ceder
terreno ante los lideres. En la quinta
fecha, antes del receso por Copa
América, cay6 ante Deportivo Riestra,
mientras que este ultimo fin de se-
mana solo rescaté un empate en el

Monumental frente a Lands. Es por
esto que marchan séptimos en la ta-
bla con 10 puntos, a cuatro unidades
de los lideres, Unién y Huracdn.

La principal novedad para River
es que podra contar con 15.000 hin-
chas «neutrales», mientras que en
lo futbolistico se producira el regreso
a la titularidad del arquero Franco
Armani y del delantero Miguel Borja,
en lugar de Jeremias Ledesma y Pablo
Solari o Facundo Colidio, respecti-
vamente.

Godoy Cruz, por su parte, sufrié
una dura goleada ante Racing en el
regreso a la actividad y cay6 por 3-
0. Con Daniel Oldrd como director
técnico, son junto a Central Cérdoba
de Santiago del Estero los tinicos que

no sumaron puntos en el campeo-
nato. El equipo mendocino tiene cier-
to margen en la tabla anual e, incluso,
esta cerca de los puestos de copas
internacionales para el 2025, pero
necesita empezar a sumar puntos
con urgencia para no complicarse
en la «zona roja».

Probables formaciones

Godoy Cruz: Franco Petroli; Lucas
Arce, Pier Barrios, Federico Rasmus-
sen, Martin Luciano; Bruno Leyes;
Facundo Altamira, Nicolds Ferndndez,
Valentin Poggi, Daniel Berrea; Martin
Pino. DT: Daniel Oldra.

River: Franco Armani; Santiago
Simén, Federico Gattoni, Paulo Diaz,
Enzo Dias; Felipe Pefia Biafore o Ma-

mala racha

tias Kranevitter, Ignacio Fernandez;
Pablo Solari o Facundo Colidio, Ma-
nuel Lanzini, Franco Mastantuono;
Miguel Angel Borja. DT: Martin De-
michelis.

Arbitro: Dario Herrera.

VAR: Mauro Vigliano.

Hora de inicio: 19:30.

Racing, en Junin

La Academia visitara a Sarmiento
con el objetivo de seguir prendido
en las primeras posiciones. El partido,
que se jugard en el Estadio Eva Perén,
comenzard a las 17:15, el drbitro serd
Fernando Rapallini y en el VAR estara
Andrés Gariano.

Racing marcha tercero en el cam-
peonato con 13 puntos, a solo uno

de los lideres, Huracan y Unién. Los
dirigidos por Gustavo Costas tuvieron
una muy buena actuacion en el re-
torno a la actividad tras la Copa Amé-
rica y golearon 3-0 a Godoy Cruz. Es
por esto que el técnico de Racing re-
petiria a los 11 que salieron a la cancha
frente a los mendocinos.

Sarmiento, por su parte, tuvo una
muy floja actuacién en su tltima
presentacion y cay6 goleado por 4
a 2 ante Rosario Central.

Por otra parte, el lider Huracan
recibird a Estudiantes a las 19.30,
con arbitraje de Silvio Trucco. El otro
partido de hoy serd Talleres vs. De-
fensa y Justicia, que se mediran en
Coérdoba desde las 17.00 con Naza-
reno Arasa como juez principal.
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LIGA PROFESIONAL
Newell’s no
pudo ganar
en su casa

Newell's empat6 sin goles con In-
dependiente Rivadavia por la fecha 7
dela Liga Profesional 2024. En el Coloso
Marcelo Bielsa el duelo de Lepras no
tuvo un ganador, en un partido que
tuvo varias chances pero que ninguno
de los dos equipos pudo convertir. En
el estadio estuvo Lionel Scaloni, quien
fue homenajeado en el entretiempo
tras su nuevo titulo con la Seleccion
Argentina. Los locales no pudieron con-
tinuar con laracha positiva luego de la
victoria en la reanudacién ante Barracas
Central como visitante, mientras que
los mendocinos se llevaron un punto
como visitante en su pelea por la per-
manencia.

Enelinicio del duelo los locales tu-
vieron las primeras aproximaciones, y
en los ultimos 15 volvié a ser protago-
nista con un par de situacionens. Des-
pués del descanso, los locales salieron
de nuevo con velocidad a buscar la
ventaja, intentaron con la mismareceta
dela primera mitad pero no logré rom-
per con la defensa de los visitante, que
silograba sacar la pelota podia generar
peligro de contra con un especialista
como Sebastidn Villa.

En la recta final del partido volvié
a llegar el peligro a las dreas. A los 30
minutos Villa la paré brillantemente y
volvié a exigir a Macagno. Cinco minutos
después Banega meti6 una gran habi-
litacién a Pérez Tica pero logro sacarla
Centurién. Dos minutos después volvié
el riesgo al arco de Newell's: Villa se
fue mano a mano pero logro llegar a
despejar Velazquez.

Fue sin goles y se llevaron un punto
cada uno, que de haber tenido un po-
quito mds de precisién podria haber
sido para cualquiera de los dos.

LIGA PROFESIONAL

Primer triunfo
para el Ciclon

Con gol de Cristian Tarragona, San Lorenzo derroté 1a 0 a Gimnasia en La Plata 'y
sumo de a tres por primera vez en el campeonato. Fue ademas la primera victoria
como visitante del Cuervo en el afio.

San Lorenzo doming el primer tiem-
po, sufrié mas de la cuenta pero aun
asi consigui6 vencer 1-0 a Gimnasia
gracias al gol de Cristian Tarragona en
el estadio Juan Carmelo Zerillo de La
Plata. El primer triunfo de los Gauchos
de Boedo en la Liga Profesional 2024
y en todo el afio en condicién de visi-
tante. Elequipo de Leandro Romagnoli
fue de mayor a menor pero mostré una
firmeza defensiva suficiente para com-
pensar esa falencia en la definicién
para triunfar en el Bosque platense,
ante un Lobo que llega de mala manera
al inminente clasico con Estudiantes
de este sdabado.

Gimnasia O
San Lorenzo 1

Arbitro: Pablo Echavarria.

Gimnasia: Insfran; Pintado, Cortazzo,
Canto, Rodriguez; Castro, Bolivar;
Salazar, De Blasis, Dominguez; Castillo.
DT: Marcelo Méndez.

San Lorenzo: Altamirano; Arias, Romafia,
Campi, Braida; Irala, Remedi;
Leguizamén, Barrios, Cuello; Tarragona.
DT: Leandro Romagnoli.

Gol: PT, 16m Tarragona (SL).

Cambios: ST, al inicio, Garayalde por Castro
(G); 22m Porra por Barrios (SL); 24m
Troyansky por Bolivar (G); 30m Gallo por
Salazar (G); 32m Perruzzi por Tarragona (SL);
44m Ramirez por V. Rodriguez (G); 47m
Herrera por Leguizaman (SL) y Herazo por
Cuello (SL).

San Lorenzo volvié a sonreir fuera de casa. X SAN LORENZO.

El primer tiempo del Ciclén tuvo
una gran despliegue ofensivo, con gran
cantidad de chances para convertir
pero solamente logré hacerlo en una
Unica ocasién. Tarragona disparé débil
pero Insfran dej6 un rebote que el ex-
Gimnasia no perdoné y abrié el mar-
cador para ejercer la ley del ex, en lo
que probablemente sea su ultimo par-
tido con Boedo ya que se espera que
hoy se concrete su éxodo a Cérdoba
para unirse a Talleres.

Ya en el complemento, San Lorenzo
cedio el protagonismo a un Lobo que
poco pudo hacer y solamente conté
con una unica clara ocasién por nivelar
el marcador, cuando Rodrigo Castillo
desparramoé a dos hombres de la visita

y engancho para sacar un disparo que
se desvi6 en el camino al arco de Fa-
cundo Altamirano. No hubo tiempo
paramas y se consumo el triunfo azul-
grana, que logra su primera victoria en
este tormeo y en todo el afio en condicién
de visitante. En lo que respecta a la
tabla de posiciones, trepa a la vigésima
segunda plaza con cinco unidades en
mientras que en la tabla anual ahora
se encuentra en la vigésima tercera
ubicacién con solo 21 puntos.

En cuanto al Lobo, la nueva derrota
(segunda al hilo) no le permite salir de
la novena ubicacién con 10 puntos
mientras que en el acumulado del afio
aparece en el decimoséptimo escalafén
con 26 unidades.

JUEGOS OLiIMPICOS

Debuta la Seleccion en Paris

Se ponen en marcha los Juegos Olim-
picos Paris 2024 y hay disciplinas cuyos
torneos comienzan previo a la cere-
monia inaugural del viernes 26 en el
rio Sena. Entre ellas estd el fiitbol mas-
culino, que comenzard hoy con la pre-
sentacion de la Seleccién argentina vs.
Marruecos por la primera fecha del
Grupo B. El partido se jugard a las 10
(hora argentina) en el estadio Geoffroy-
Guichard de Saint-Etienne y se trans-
mitird en vivo por TyC Sports 2 yla TV
Prblica. El combinado nacional clasificé
a la cita olimpica al ser segundo en el
Preolimpico de Sudamérica. Teniendo
en cuenta que el torneo no es organizado
por la FIFA, el entrenador Javier Mas-

cherano armoé un plantel con los juga-
dores que los clubes le cedieron gen-
tilmente mas alla de que no tenian la
obligacién de hacerlo. El equipo cuenta
con tres mayores de 23 afios que son
el arquero Gerénimo Rulli, el defensor
Nicolds Otamendi y el delantero Julidn
Alvarez, todos campeones de América
recientemente en Estados Unidos 2024
y del Mundial Qatar 2022. A ellos se
les suma otro campeén mundial como
Thiago Almada, quien es el maximo
referente y la bandera de un conjunto
que desde hace un afio tiene en mente
Paris 2024.

En la previa al campeonato, la al-
biceleste disputé dos amistosos con

una victoria 5 a 0 sobre Petrus Flo, un
selectivo integrado por futbolistas fran-
ceses que se encuentran actualmente
sin club; y una derrotala O ante Guinea.
La maxima dificultad para el entrenador
es hacer funcionar a un conjunto con
futbolistas que nunca compartieron
cancha mas alla de sociedades que hi-
cieron algunos de ellos en clubes y, asi,
conseguir la tercera medalla de oro en
la historia luego de Atenas 2004 y Bei-
jing 2008. El primer rival de la Argentina
serd un pais que en la tltima Copa del
Mundo fue la gran sorpresa y terminé
cuarta. De ese combinado el que repite
es Achraf Hakimi, el lateral derecho de
PSG quien es una de las estrellas que

tendra el certamen olimpico. Los Leones
accedieron a Paris 2024 como cam-
peones de la Copa Africana de Naciones
Sub 23y, en su octava participacion,
buscardn superar por segunda vez la
primera etapa -la tnica vez que lo hi-
cieron fue en Munich 1972.

Argentina luego chocard con Irak
(sdbado alas 10) y con Ucrania (martes
alas12).

Los probables once que pondria hoy
Mascherano en cancha serian Gerénimo
Rulli; Joaquin Garcia, Marco Di Césare,
Nicolds Otamendi, Julio Soler; Thiago
Almada, Santiago Hezze, Cristian Me-
dina, Kevin Zenén; Lucas Beltran y
Julian Alvarez.

LIGA PROFESIONAL

Independiente
empato de local

El Rojo igualé 0-0 ante Barra-
cas Central en Avellaneda, no
consigue enderezar el camino en
el retorno al torneo y no le saca
una sonrisa al ciclo de Julio Vac-
cari. Se retir6 silbado del campo
de juego en el medio de la ne-
blina. Un empate que sirvié para
el lado de Barracas que sigue su-
mando en la tabla.

Tan solo un cambio en los 90
minutos para el local y fue el de
Lucas Gonzalez en reemplazo de
Federico Mancuello. Con algunos
desbordes de Santiago Lépez, el
conjunto de Avellaneda tuvo mas
pelotazos que otra cosa, amargando
al Estadio Enrique Bochini por la
falta colectividad. Por ese lado,
junto con Damidn Pérez, surgia al-
guna esperanza para crear chances
de gol; sin embargo, la efectividad
no llegé a puerto.

Por el lado del Guapo, busca-
ban su cercania al drea de Ro-
drigo Rey de contrataque, aunque
también se anularon en condi-
cion de visitante y se retiraron
conformes con el punto del par-
tido que presenté poco fiitbol. El
arquero del Rojo, aparecié en al-
guna oportunidad para mantener
el arco en cero.

COPA SUDAMERICANA
Central clasifico
en Porto Alegre

El Canalla empat6 1-1 ante Inter
de Porto Alegre en el Estadio Bei-
ra-Rio y se clasific6 a los octavos
de final de la Copa Sudamericana
gracias al 1-0 logrado en el com-
promiso de ida disputado en el Gi-
gante de Arroyito.

Central abrié el marcador en
su expedicién por Brasil a los 19
minutos a través de Agustin San-
dez. La ventaja de dos tantos en
el resultado global fijé una dis-
tancia muy importante en ese
primer tiempo. Ya en el comple-
mento, los Colorados alcanzaron
la paridad en los primeros se-
gundos de la parte decisiva a tra-
vés de Alan Patrick.

Con mas de 40 minutos en el re-
loj, el local fue en bisqueda del gol
que les otorgara la posibilidad de
ir a los penales, pero el equipo ar-
gentino supo defenderse y sacé el
boleto a los octavos de final, ins-
tancia en la que se medira a For-
taleza en unallave a doble partido
que se disputard entre el 13 y el 22
de agosto.
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PREFEDERAL

Fernando

Salazar
regresa a
Defensores

Defensores confirmé el regreso
de Fernando Salazar, su primer re-
fuerzo con vistas al Prefederal que
dara comienzo el 23 de agosto. El
interno volverad luego de cuatro tem-
poradas al club en el que se inici6
cuando tenia 14 afios. Desde las filas
del Granate inicié un largo periplo
que lo llevé a jugar en Estudiantes
de La Plata, Platense, Unién de Goya,
Racing de Gualeguaychu, Pefiarol de
Rosario de Tala, Unién de Mar del
Plata, Centro Bancario de Gualeguay,
Luis Luciano de Urdinarrain y Unién
de Arroyo Seco. Ademads Salazar actué
en Somisa, Regatas y Belgrano. Y en
su ciudad natal lo hizo en Los Andes.

El alapivot de 31 afios viene de
desempefiarse en la Liga Federal en
Alumni de Casilda, en el que tuvo
promedios de 14.8 puntos, 7.3 rebotes,
1.9 asistencias y 31.7 minutos de
juego en doce partidos. Salazar se
sumara a la estructura que en el
equipo de Guillermo Parnisari con-
forman Antonio Natalini, Fausto Dig-
nani y los hermanos Facundo y Agus-
tin Porta. En cambio, no seguiria
Agustin Hayden.

El resto

Cabe recordar que Villa Ramallo
tendrd a otro representante en el Pre-
federal, Los Andes. El conjunto con-
ducido por Ariel Amarillo (que empaté
en el primer puesto del Apertura de
la Primera local con La Emilia, aunque
termind segundo por haber caido ante
los Pafieros en el choque entre si) per-
di6 a Federico Pascual y a Dante Maz-
zoni (regresé a Belgrano). Por estos
dias el Tucura estd en la busqueda de
sus reemplazantes.

Junto a Defensores y Los Andes,
ya definieron su participacién en el
certamen —que en principio otorgaria
doce plazas para la Liga Federal
2025- Belgrano, Regatas y Somisa.
Por su parte, Sacachispas jugaria,
con Juan Pdez como entrenador.

En tanto, a la brevedad se anun-
ciaria que La Emilia finalmente seria
otro de los representantes de la Aso-
ciacion de San Nicolds en la com-
petencia que organizard la Federa-
cién Bonaerense.

DIEGO ALBA

“Lo que vinimos a plantear
es un proyecto ambicioso”

El nuevo entrenador de Somisa dio detalles del trabajo que pretende desarrollar en su regreso a la
institucion, de la que se fue con un titulo como jugador en 2017. “La felicidad que tengo es inmensa;

por volver a San Nicolas, por volver al barrio y por volver al club”, confesé.

Somisa trabaja contra reloj para
definir su organizacién interna y su
logistica de cara al Prefederal Bonae-
rense que dard comienzo el 23 de
agosto. Ya se hizo todo lo que se habian
propuesto sus directivos, después de
que tomaran la decisién de cambiar
al capitan del barco e iniciar un nuevo
viaje con la llegada de Diego Alba, en
reemplazo de Nicolds Aramburu. A
esa confirmacion, le siguieron los
anuncios sobre los integrantes del
nuevo plantel, en el que se repetiran
varios nombres; algunos de ellos his-
téricos (ver aparte).

Quien tendra la responsabilidad
de tratar de imponer las reglas que
imperaran a partir de ahora y durante
los préximos seis afios en el basquet
somisero charlé con EL NORTE y brin-
do6 sus sensaciones en relacién con
su arribo a la entidad en la que jugé
entre el 2013 y 2017, cuando dej6 la
ciudad para instalarse en General Pico
por motivos personales. “La felicidad
que tengo es inmensa; por volver a
San Nicolas, por volver al barrio y por
volver al club. Cuando me fui fue por
una situacién personal y le prometi a
Sergio (Parigini) que en algtin momento
iba a volver. Ahora se dio y no tuve
que pensarlo mucho para tomar la
decisién. Ademas mis hijas me apo-
yaron”, relaté Alba, quien estara al
frente de lo que definié como “un pro-
yecto ilusionador”, el cual, segtiin pun-
tualizo, “va a demandar de mucho la-
buro, porque los objetivos son grandes
y el desafio también”. A propésito de
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Diego Alba encarara

ello, luego el DT marcé: “Desde el mo-
mento que nos pusimos a hablar, la
meta es que el chico de la escuelita
que recién empieza sea tan importante
como el tltimo del plantel profesional
y que se sienta el ADN somisero”. “El
proyecto apunta a unificar el basquet
tanto en la rama masculina como fe-
menina y abastecer de jugadores de
las Inferiores a los equipos superiores.
Apuntamos a crear una linea de trabajo
que vaya desde las formativas hasta
el Federal”, agregé Alba, y detall6 al
mismo tiempo que se buscara con-
formar “equipos bien agresivos, que
se construyan a partir de la defensa
hacia delante, con un basquet que sea
entretenido y lindo de ver, dentro de
un juego dindmico e intenso”.

un ambicioso proyecto” en el basquet de Somisa.

El suyo serd un trabajo a largo
plazo. Y es sabido en el ambiente
del deporte profesional que hablar
en esos términos es cuanto menos
arriesgado. Al ser consultado en
cuanto a si confia en poder alcanzar
lo planificado, Alba afirmé: “Si tomé
la decisién de venir, es porque creo
en que lo que nos propusimos con
la dirigencia se puede cumplir”. “Yo
volvi después de muchos afios a So-
misa y me encontré con un club dis-
tinto, que crecié muchisimo en todos
los aspectos. Los dirigentes vienen
cumpliendo lo que se fueron pro-
poniendo y no creo que en este caso
no pueda pasar lo mismo”. “Ellos
tienen espalda como para bancar
este proyecto”, sostuvo.

Su opinion sobre los refuerzos

De cara al Prefederal que organizara
laFederacién Bonaerense, Somisa logré
mantener a cinco jugadores. Entre ellos,
asubasey principal figura en la pasada
campafia, el correntino Axel Méndez.
También continuaran Ramiro Cruz y
Sebastian Andollo, sobrevivientes del
titulo en el Provincial de Clubes 2018/19.
Y habra dos jévenes de la cantera que
tuvieron una buena cantidad de minutos
enla Liga Federal, Faustino Brovarone
y Santino Vitangeli.

Los refuerzos seran viejos cono-
cidos de Diego Alba de su paso por

Ferro de General Pico, Juan Francisco
Cognigni, Franco Casacchia y Gastén
Fredes. Al referirse a las caracteristicas
de las incorporaciones de los somi-
seros, Alba conté que “Cognigni es un
jugador cerebral que hace jugar a todos
dentro de la cancha, tiene muy buena
mano y gol”. Y a su vez adelant6 que
el alero “vaaser un referente”. A Ca-
sacchia lo definié como “un pivot muy
fisico”. “Encaja en laidea que amime
gusta jugar —detall6—, que es un juego
rapido y de mucho desgaste”. Del ex
Caza y Pesca, Sportivo Pilar y Presi-

dente Derqui dijo también que “es
muy fuerte en lo defensivo y en re-
botes, y mejoré en ataque”. Y que “va
a ser muy importante para el grupo
por su don de buena gente”. Final-
mente, del rosarino Fredes sefial6 que
“es un alero o alapivot muy intenso,
que corre bien la cancha y carga mucho
el rebote ofensivo”. Y que “es muy
bueno defensivamente”. Junto a ellos
arribardn a Somisa tres jévenes con
interesantes cualidades, Joaquin Roig,
Lucio Gonzalez (a quienes Alba ya di-
rigié) y Vicente Aquadro.

En los ultimos siete afios Somisa
gano siete titulos locales, un Provincial
de Clubes y disputé cinco ediciones
de la Liga Federal, completando en
la dltima de ellas su mejor campafia.
Es decir que lleg6 a un club ganador,
en el que pocas cosas indicaban que
habia algo para cambiar. Aun asf, un
hombre de cardcter y personalidad
como Alba no le tiene miedo a la mi-
sion que le espera. En ese sentido,
coment6: “Lo deportivo va por otro
camino en relacién con lo que es
nuestro plan de trabajo. Lo que nos-
otros vinimos a plantear es algo am-
bicioso en lo institucional. Acd en So-
misa se venian dando los resultados
en el ultimo tiempo. Pero a mino me
gusta ni mirar para atras ni para el
costado; como cuando fui jugador,
miro para adelante”. “Pese a haber
jugado mds de veinte afios profesio-
nalmente, hice mi carrera como en-
trenador bien desde abajo —apun-
t6— y pese a haber tenido propuestas
mads atractivas, de niveles superiores,
opté por tomar esta posibilidad”. “La
vara estd alta, pero vamos a tratar
de mejorar lo que se venia haciendo”,
afiadio el extécnico de Ferro de Pico.

Y por ultimo, dandole todavia mas
sustento a su discurso, Alba destaco
que en su retorno a Somisa se en-
contré “con un grupo de dirigentes
que siguen siendo tan buenas per-
sonas como antes, pero que estan
mucho mds formados y con mayor
experiencia en lo que tiene que ver
con el basquet profesional”.
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BOXEO

¢Qué impide que la actividad
tenga lugar en nuestro partido?

En San Nicolas y las localidades que la integran no se realizan festivales oficiales de boxeo desde hace
ya cinco aiios. Mas alla de que en algunas ocasiones se han organizado “reuniones” boxisticas en algtin
escenario, corriendo el riesgo sus organizadores de hasta delitos penales, la falta de una comision
municipal de boxeo impide la concrecién de esos espectaculos.

OSCAR RUBEN TELLO
deportes@diarioelnorte.com.ar

Pugiles de ambos sexos, que
desarrollan sus entrenamientos
y preparacion en gimnasios lo-
cales y de la zona, tienen que
presentarse en festivales de
otras localidades bonaerenses
o de provincias principalmente
vecinas, obteniendo titulos,
triunfos, empates y derrotas
lejos de sus familiares, segui-
dores y, en general, de un pu-
blico dvido de presenciar es-
pectdaculos boxisticos como
ocurri6 hasta el sabado 20 de
julio de 2019, tragica noche en
la que se presenté en el Club
San Nicolas el villense Hugo
Santillan, que falleceria el jue-
ves 25 de ese mismo mes tras
ser internado en grave estado
después de la pelea.

Ese espectaculo profesional-
amateur, programado por la em-
presa TyC Sport y el promotor
Osvaldo Rivero, fue fiscalizado
por la comisién de boxeo de la
Asociacién Santafesina de Boxeo
(?) designada por la Federacién
Argentina de Box, en desmedro
—y con falta de respeto— de los
seis miembros de la Comision
Municipal de Boxeo de San Ni-
colds que el 18 de julio, dias an-
tes del festival, presentaron sus
renuncias ante la Municipalidad,
en clara y decidida respuesta a
lo relatado, después de cuatro
afios de cumplir con responsa-
bilidad y eficacia con las dificiles
tareas de fiscalizar en sus di-
versos temas, festivales en don-

de estan en juego la salud y la
vida de los contrincantes y de
mantener una estrecha relacion
con la FAT, por lo que no tuvo
explicaciéon —mads alla de lo que
se puede pensar por los intere-
ses en juego— la desequilibrada
e inesperada resolucion de la
citada federacion.

Un lustro sin boxeo

Desde el dia de la renuncia
de la totalidad de los integrantes
de la Comisién Municipal de Bo-
xeo de San Nicolas (su presidente
Roberto Omar Vera y Jorge Cris-
tofanelli, Roberto Javier Vera,
Miguel Méndez, Mario Gallego y
Ramoén Acosta), nuestro partido
no cuenta con una comision de
box que permita que “el deporte
de los pufios” regrese a los rings
nicolefios y sus diversas locali-
dades. ¢Seguirdn esperando los
amantes del boxeo, después de
tantos afios de no acudir a pre-
senciar las recordadas “veladas”
pugilisticas?
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Huguito Santilldan y el uruguayo Abreu. La tiltima velada en San Nicdlés

que terminé en fatalidad. ARCHIVO

El Tiro Federal renovoé autoridades

En el transcurso de la Asam-
blea General Ordinaria llevada a
cabo el sabado pasado en el po-
ligono del barrio Prado Espafiol,
el Tiro Federal Argentino de San
Nicolds procedi6 a la renovacién
de sus autoridades, habiendo sido
electo para ejercer su presidencia
por dos afios el socio Gustavo
Moreno. Asi quedé conformada

la nueva comisién directiva: pre-
sidente, Gustavo Martin Aldo Mo-
reno; vicepresidente, Marcelo Za-
notelli; secretario, Adrian E. Fe-
rreyra; prosecretario, Angel Ver-
gara; tesorero, Horacio Daniel Di
Sante; protesorero, Bernardo Ma-
rinatti; comisario general, Osvaldo
Roque Larrea; subcomisario ge-
neral, Walter Liberotti; vocales

titulares, Horacio Videla, Américo
Rios, Daniel Magri y Ariel Pania-
gua; vocales suplentes, Oscar Ru-
bén Tello, Claudio Milutinovich,
Ruperto Urteaga y José Escobar;
revisores de cuentas titulares,
Horacio Chavarria y Armando
Atanes, y revisores de cuentas
suplentes, Ezequiel Martinez y
Adrian Cantagallo.

JUEGOS OLIMPICOS

Los Pumas 7s
hacen su debut

Este viernes los Juegos Olim-
picos Paris 2024 tendran su ce-
remonia inaugural en las mar-
genes del rio Sena, pero Los Pu-
mas 7s comenzaran el torneo un
par de dias antes. Mds precisa-
mente hoy, el seleccionado ar-
gentino tendrd dos de los tres
encuentros correspondientes al
Grupo B de la competencia.

El estreno de Argentina sera
alas 11.00 (hora de nuestro pais)
ante Kenia. Mds tarde, desde las
14.30, Los Pumas 7s jugaran su
segundo partido del dia. El rival
serd Samoa.

En tanto, mafiana desde las
9.30, los dirigidos por Gémez
Cora se medirdn con Australia
en el cierre de la fase de grupos.

Después de la pretemporada
en Portugal, Los Pumas 7s fueron
los primeros en arribar a la Villa
Olimpica para escribir un capitulo
mas en la historia del rugby se-
ven. El primer puesto en el cir-
cuito mundial, logrando tres me-
dallas de oro y dos de plata, le
concedié al equipo argentino la
chance de llegar a Paris como
merecidos candidatos a ganar la
medalla de oro.

Los dos primeros de cada una
de las zonas, asi como los dos
mejores terceros, avanzan direc-
tamente a los cuartos de final.

Al plantel albiceleste lo con-
forman Santiago Alvarez, Tomds
Elizalde, Agustin Fraga, Luciano
Gonzdlez, Matteo Graziano, San-
tiago Mere, Marcos Moneta, Ma-
tias Osadczuk, Joaquin Pellan-
dini, Gastén Revol, Germdn
Schulz y Tobias Wade. Rodrigo
Isgr6, quien acarrea una sancion
por la tarjeta roja que recibié en
el test match ante Francia en la
previa de los Juegos Olimpicos
(recién podria jugar en cuartos
de final) y Santiago Vera Feld
estdn como reservas.

Cabe recordar que hace tres
afos, en Tokio 2020 (por la pan-
demia se realizaron en 2021), los
argentinos lograron la medalla
de bronce.
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Otro ataque a balazos contra una
vivienda en Zona sur rosarina

Una vivienda fue blanco de un
ataque a tiros en la zona sur de Ro-
sario. El hecho se produjo el lunes a
la noche, minutos antes de las 21,
en Beruti al 3900. No hubo heridos.

Segln el testimonio del propie-
tario del domicilio, quien alert6 a las
autoridades, el incidente dejé tres
impactos visibles en la estructura
dela vivienda. La presencia de vainas

servidas esparcidas en la vereda
confirmé el violento episodio.

Investigan las circunstancias de-
tras de este episodio.

El propietario menciond a las au-
toridades su sospecha de que una
mujer podria estar detrds del ataque,
aunque aun no se han proporcionado
detalles adicionales sobre la identidad
del agresor.

Este incidente se suma a una serie
de ataques similares que han ocu-
rrido en la zona sur de Rosario en
las dltimas semanas. El pasado 18
de julio, un grupo de jévenes dispa-
raron cuatro veces contra una vi-
vienda en Ayacucho al 4000, mien-
tras que el 10 de julio, un individuo
en moto disparé siete veces contra
una casa en Mr. Ross al 500.

Una vez mas quisieron entrar droga a la carcel
de Coronda a través de una paloma

La policia de la ciudad de Coronda
detect6 este lunes por la tarde una
paloma que tenia envoltorios de ma-
rihuana adheridos a sus patas. No
es la primera vez que aparece una
paloma “mensajera” transportando
pequefias dosis de droga en inme-
diaciones de la cdrcel ubicada en
esa ciudad. El ultimo episodio se re-
gistro en abril de este afio.

En esta ocasién, personal del Co-
mando Radioeléctrico de la ciudad
cabecera del departamento San Je-
rénimo divisé al ave posada en una
de las garitas perimetrales de la Uni-
dad Penitenciaria N° 1. Seguin fuentes
policiales, en ese momento la paloma
salié volando y llegé hasta el patio
trasero de una vivienda cercana.

Los agentes acudieron al lugar y
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Paloma mensajera con dosis de marihuana en las patitas.

con la autorizacién de los ocupantes
ingresaron al inmueble y capturaron
al ave. Seguidamente, con la pre-
sencia de la duefia de casa que actué
como testigo, los agentes procedieron
con mucha delicadeza para no las-

timar al pdjaro a la apertura de los
envoltorios. Asi se comprobé que en
el interior de los sobres habia ma-
rihuana en pequefia dosis. El episodio
fue comunicado a la Policia de In-
vestigaciones de Santa Fe.

Prendieron fuego un auto
frente a la seccional 322
de barrio Godoy

Elincidente se produjo este martes a la madrugada frente a la
comisaria. El domingo a la noche habian incendiado varios vehiculos.

Otro atentado incendiario tuvo
como blanco la seccional 322 de ba-
rrio Godoy. Este martes a la madru-
gada prendieron fuego otro automoévil
que estaba incautado y estacionado
frente a la dependencia ubicada en
Julio Vanzo al 7700, en la zona sud-
oeste de Rosario.

Este nuevo incidente violento su-
cedi6 poco antes de las 5.30 de ayer.
El vehiculo siniestrado, una camio-
neta Ford Eco Sport, estaba estacio-
nado, incautado en un procedimiento
policial, sobre la margen norte de
calle Julio Vanzo frente a la comisaria.
El personal que estaba de guardia

advirtié que se habia producido un
incendio y junto con personal de
calle pudieron sofocar el incendio.
El fuego destruy6 parte del interior
del rodado, al que también alguien
le habia robado las ruedas.

El domingo a la noche la misma
seccional sufrié un hecho similar,
pero mas grave desde el punto de
vista de dafios, porque fueron tres
los automéviles que terminaron con-
sumidos por las llamas: un Volskwa-
gen Gol, un Volkswagen Power y un
Renault Megane. En ese caso tuvo
que actuar una dotacién del Cuartel
Oeste de Bomberos Zapadores.

SEPELIO

PARTICIPACION

+ Carballo, Héctor Manuel (qepd)
Fallecié en San Nicolds el dia 22 de
julio de 2024 a los 82 afios de edad.
Familiares y amistades participan a
sus relaciones su fallecimiento. Sus
restos fueron inhumados en el Ce-
menterio San Nicolas ayer a las 15:00.
Servicio Velatorio: Balcarce 175 - Sala
1. Servicio Exequial Service S.A. - Co-
cheria San Nicolds - Casa Lasalle. Tel:
(0336) 4425500/ 4421627/ 4428817.
www.exequialservices.net

+ Mansur, Héctor (q.e.p.d) Fallecio
en la ciudad de Buenos Aires el dia
18 de julio de 2024. El Colegio de
Magistrados y Funcionarios del Poder
Judicial de San Nicolds participa con
profundo dolor el fallecimiento del
sefior esposo de la Sra. Colegiada de
esta Institucion -jueza del Tribunal
en lo Criminal N° 2- Dra. Maria Elena
Baqueado. Y ruega una oracién en
su memoria por el eterno descanso
de su alma.

- EXEQUIAL SERVICE CASA CENTRAL: Av. Falcén 375. - SALAS VELATORIAS: Francia 321 - Balcarce 175: 4425500 / 4421627 - www.exequialservicesa.net - exequialservice@gmail.com
- FUNDACION ACERO GRAL. MANUEL N. SAVIO: Francia 356 Tel. 4428597

SERVICE 8A
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ANTE LO INMINENTE, TODO RESUELTO
SERVICIO INTEGRAL DE SEPELIO

TODAS LAS OBRAS SOCIALES LOCALES Y OBRAS SOCIALES A
NIVEL NACIONAL ENROLADAS EN FADAF

Fadaf

FEDERACION ARCENTINA DE
ASOCIACIONES FUNERARIAS

CREMACIONES - TANATOESTETICA - TRASLADOS A CUALQUIER PUNTO DEL PAIS
AV. FALCON 377 / TEL. 4425500 - 4421627 - 4428817 - 4423138
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e clasificados

Bolsa de trabajo

SE OFRECE HOMBRE para trabajos
de carpinteria. Tel. 3416900828

Cuidado de personas

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas por la tarde o la ma-
fiana y limpieza. Con referencias.
Tel.: 3364671553

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas mayores con buenas
referencias. Teléfono: 3364202472

SE OFRECE SENORA cuidado de per-
sonas en clinica con experiencia y
referencias. Tel.: 3364213580

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas en clinicas o particular.
Tel. 3400 661515

SE OFRECE SENORA jubilada para
cuidado de enfermos y adultos ma-
yores. Tel. 154297545

SE OFRECE SENORA para cuidado de
abuelos y limpieza, solo por la ma-
fiana. Tel. 3364115665

HERRERIA SICA

PROTECCIONES Y REJAS EN 48 HS. COLOCADAS.

Reparaciones - Parrilleros - Chulengos
Asadores - Juegos de Jardin

WSP: 154565856 - Rivadavia 587

Servicio doméstico

SE OFRECE SENORA para cuidado
de abuelos y limpieza. Teléfono.
3364631580.

SE OFRECE SENORA para limpieza
o cuidado de personas. Teléfono.
154217320.

SE OFRECE SENORA para cuidado
de personas y limpieza por la tarde
o la mafana con referencias. Telé-
fono. 3364671553

Edictos judiciales

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial
N2 Secretaria Unica, Departamen-
to Judicial de San Nicolas, cita y
emplaza por 30 dias a herederos
y acreedores de AMERICO COLON
PEREYRA. San Nicolas, 12 de julio
de 2024.

P3 e: 22-07-24

EDICTO. ElJuzgado Civily Comercial
N4, Dto. Jud. de San Nicolas, citay
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de ROSA MARIA COVA-
CICH. San Nicolas, 27 de junio de
2024.

P3e: 22-07-24

EDICTO. El Juzgado de Primera Ins-
tancia en lo Civil y Comercial N° 5,
de la ciudad de San Nicolas, cita y
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de ELIDA ISABEL DEL
P0OZ0. San Nicolds, 4 de junio de
2024.

UNA NUEVA MANERA
\ DE MIRAR SAN NICOLAS.

LU W WJ.

diarioelnorte.
com.ar
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Amnistia Internacional alerto
sobre el recrudecimiento de
los ataques a la libertad de
expresion en Argentina

Por el caso, la organizacion envié una carta a la Comision

Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) y a las

Relatorias Especiales de defensores de derechos humanos.

Se removieron varias acreditaciones de prensa.

Amnistia Internacional envi6 una carta
ala Comisién Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) y a las Relatorias Es-
peciales de defensores de derechos hu-
manos para alertar sobre el recrudeci-
miento de los ataques a la libertad de ex-
presién en Argentina. En ese sentido,
consideraron que, enlo que va de la ges-
tién del presidente Javier Milei, “cerca
de 30 periodistas recibieron hostigamiento
enredes socio digitales y medios de co-
municacion”. La directora ejecutiva de
Amnistia Internacional Argentina, Mariela
Belski, sefialé que “el actual gobierno
lleva pocos meses de gestion, sin embargo,
estamos siendo testigos de cémo la con-
frontacién, odio, temor y las noticias falsas
violan reglas bdsicas del Estado de de-
recho”. En el comunicado difundido hoy,
alertaron que la red socio-digital X (ex
Twitter) “se convirtié en la herramienta
preferida del gobierno para los sefiala-
mientos y acusaciones. A través de posteos
y reposteos, los periodistas y comunica-
dores han estado en la primera linea de
ataque: ‘mentirosos’, ‘ensobrados’, ‘idiotas’,
‘violentos’, ‘agresivos’, ‘despreciables’,
‘imbéciles’, son algunos de los calificativos
einsultos elegidos”. Y mencionaron a al-
gunos de los periodistas atacados, entre
ellos, Jorge Lanata, Jorge Fontevecchia,
Maria O"Donnell, Marcelo Bonelli, Maria
Laura Santillan, Martin Rodriguez Yebra,
Joaquin Morales Sold y Marcelo Longo-
bardi. En el escrito, la organizacién in-
ternacional también cuestiond la arbi-
trariedad con la que el gobierno decidié
remover la acreditacién de la periodista
Silvia Mercado. Y alert6 sobre el anuncio
del vocero de la presidencia de dictar li-
neamientos para la acreditacién a Casa

Rosada que pudieran devenir en un ejer-
cicio arbitrario y selectivo para limitar
las voces que pueden preguntar e indagar
sobre las medidas de gobierno. Amnistia
Internacional revelé ademds que este
tipo de ataques suele tener un anclaje
mas profundo cuando las victimas son
mujeres. “Esto impacta directamente no
solo en la reduccién del debate publico
sino también en la salud de las personas
afectadas”, agregaron. “Una prensa in-
dependiente y critica constituye un ele-
mento fundamental para la vigencia de
un Estado de derecho. Cuando quien
agrede es el presidente de la Nacién estd
claro que tendrd efectos ain mds pro-
fundos sobre el discurso de otros, po-
niendo en riesgo el derecho a la libertad
de expresion y la informacién. Pero, ade-
mas, la descarga de odio contra los pro-
fesionales de prensa no hace sino habilitar
y promover el hostigamiento, las ame-
nazas y la violencia. En efecto, 1a palabra
del funcionario es seguida de un aluvién
de mensajes que reproducen agresiones
y hostilidad”, resaltaron. Ademads, recor-
daron que “la libertad de expresion y de
prensa son derechos fundamentales re-
conocidos en los tratados internacionales,
los cuales tienen jerarquia constitucional.
Por eso, Amnistia Internacional considera
urgente que la CIDH y las Relatorias Es-
peciales tomen conocimiento de estos
graves hechos; y, entre otras medidas,
exhorten al Estado argentino a que se
abstenga del uso de discursos y mensajes
criminalizantes y a establecer recomen-
daciones especificas sobre el rol de los
funcionarios ptiblicos y el impacto de las
comunicaciones del Estado en el rol del
periodismo”.

o farmacias

Desde las 8:30
hasta 8:30

dia siguiente
CARRERA, Aimafuerte y Esparia. Tel. 4433495
COCCARO, Rivadavia 987 bis. Tel. 4450202
DEL PUEBLO, Nacion 450 Tel. 4425552
DOTTO, Pringles y Alvear

MELONE, Pte. Peron 858 Tel. 4441989
TAUAME, Av. Alberdi 346. Tel. 4426672

“ENVIE UN SMS CON LA PALABRA
FARMA.S.N. AL 8008 Y CONOZCA
LAS FARMACIAS DE TURNO™
[COLEGIO DE FARMACEUTICOS]
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SALUD

Como pueden beneficiar al cuerpo
los ejercicios de bajo impacto

La creciente popularidad de entrenamientos, como caminar o nadar, muestra que se pueden obtener amplios
beneficios de salud sin recurrir a rutinas intensivas.

S L

En TikTok, la busqueda de “an-
tiejercicio” retorna miles de millo-
nes de resultados, sugiriendo que
una gran parte de la poblacion esta
en busca de alternativas mds suaves
al entrenamiento tradicional. Aun-
que esto no signifique un rechazo
total al ejercicio, si destaca una
creciente preferencia por rutinas
menos intensas. En la actualidad
los entrenamientos de bajo impacto
estan ganando popularidad entre
usuarios de todas las edades y ni-
veles de condicién fisica.

El término LISS (“Low-Intensity
Steady State” o estado estable de
baja intensidad) esta en auge. Una
investigacién de 2015 confirma
que el entrenamiento LISS, como
usar la eliptica por media hora en
lugar de hacer burpees durante
cinco minutos, puede ofrecer be-
neficios similares sin sudar tanto.
Farren Morgan, fundador de Tac-
tical Athlete y entrenador personal,
explica que “los ejercicios de bajo
impacto permiten a las personas
mantener su nivel de condicién
fisica sin el riesgo de sobreentre-
namiento o lesiones”.

Un estudio publicado en The An-
nals of Physiological Anthropology
indica que incluso los entrenamien-
tos realizados al 50% de la capaci-

Los ejercicios de bajo impacto ayudan a mantener el nivel de condicién fisica
sin riesgo de sobreentrenamiento. ILUSTRACION

dad maxima pueden reducir la pre-
sién arterial, mejorar la funcién ce-
rebral y disminuir el riesgo de ata-
ques cardiacos. “No es necesario
realizar ejercicios de alta intensidad
para obtener beneficios para la sa-
lud”, sefiala el informe.

Qué son los ejercicios

de bajo impacto

Los ejercicios de bajo impacto
son actividades fisicas que impli-

can movimientos suaves y con-
trolados, disefiados para minimizar
el estrés y la presién sobre las ar-
ticulaciones y los musculos. Estos
ejercicios son ideales para perso-
nas de todas las edades y niveles
de condicion fisica, incluyendo
aquellos que se estan recuperando
de una lesioén, personas con afec-
ciones articulares como artritis, o
aquellos que buscan una forma de
ejercicio menos intensa.

La versatilidad de los ejercicios
LISS se ve aun mas atractiva du-
rante el verano. “El verano es un
momento ocupado, por lo que la
gente prioriza mantener su atle-
tismo en lugar de hacer grandes
avances en su rendimiento fisico”,
dice Morgan. Los ejercicios de bajo
impacto, como la nataciény el ci-
clismo, no solamente se adaptan
bien al aire libre, sino que también
pueden mejorar el estado de animo
sin elevar la frecuencia cardiaca
en exceso.

Ademds, Morgan resalta: “In-
corporar periodos de recuperacién
en tu entrenamiento durante el
verano puede mejorar tu rendi-
miento general y reducir el riesgo
de lesiones a largo plazo”. Esto
subraya la importancia de adaptar
las rutinas de ejercicio a las tem-
poradas y aprovechar el clima para
diversificar el tipo de actividades
fisicas realizadas.

Ejemplos de ejercicios de bajo
impacto son: caminata, ciclismo,
natacion, yoga, Tai Chi, entrena-
miento de resistencia con bandas
elasticas y ejercicios de equilibrio.

Beneficios
Los beneficios de los ejercicios
de bajo impacto perduran mds alld

del verano. Estos ejercicios reducen
el desgaste en tendones, ligamentos
y huesos, lo que a su vez incrementa
la probabilidad de mantenerse mo-
vil en la vejez y reduce el riesgo
de enfermedades crénicas como la
osteoartritis. Morgan comenta que
“los ejercicios de bajo impacto son
generalmente mas manejables para
personas de todos los niveles de
condicién fisica, promoviendo la
consistencia”.

Asimismo, “la consistencia es
clave en cualquier régimen de fit-
ness, y poder realizar ejercicios re-
gularmente sin el miedo a lesio-
narse ayuda a mantener la salud
en general”, subraya Morgan. Y al
no terminar cada sesién empapado
en sudor, la motivacién para con-
tinuar entrenando se mantiene alta,
fomentando la resiliencia mental
y la adherencia prolongada a la ru-
tina de ejercicios.

La tendencia hacia los ejercicios
LISS podria ser una respuesta na-
tural a la fatiga de los entrenamien-
tos intensos y una busqueda de
sostenibilidad en la rutina de ejer-
cicio. Esta modalidad no solo per-
mite mantenerse activo a lo largo
del afio, sino que también presenta
beneficios importantes para la salud
fisica y mental.
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